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SODとは？

［巻頭特集］
本当は怖い血管の病気
心筋梗塞、狭心症、脳梗塞、くも膜下出血…命に関わる病気を防ぐには？

［スペシャル企画］
丹羽靭負（耕三）博士 特別講演
ついに世界が認めた！がん患者 6 年間 3000人の治療実績

丹羽耕三先生 スペシャルインタビュー
乳がん 前立腺がん

身近な病気とＳＯＤ
白内障　胃潰瘍・胃がん　シミ・シワ　認知症
歯周病　骨粗しょう症　更年期障害　ＥＤ

［ペット特集］
ペットの健康とＳＯＤ
ジェナー動物クリニック　長瀬雅之院長講演会

大澤俊彦（愛知学院大学教授）著「黒ゴマの魅力」書籍紹介

乳酸菌発酵黒ゴマ食品　愛飲者インタビュー

免疫がアップする生活術
食事・入浴・睡眠・運動　免疫アップレシピ

愛飲者特別レポート
丹羽療法で奇跡の生還

SOD 体験者レポート

SOD愛飲者の声
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Ｓ
Ｏ
Ｄ
と
は
、
ス
ー
パ
ー
・
オ
キ
サ
イ
ド
・
デ
ィ
ス
ム
タ
ー
ゼ
の
頭
文
字
を
と
っ

た
も
の
で
「
活
性
酸
素
」
を
取
り
除
く
「
酵
素
」
の
こ
と
で
す
。

最
近
、
健
康
の
カ
ギ
を
握
る
物
質
と
し
て
「
活
性
酸
素
」
と
「
Ｓ
Ｏ
Ｄ
」
の
働

き
と
役
割
が
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
活
性
酸
素
が
体

内
に
増
加
す
る
と
、
が
ん
や
生
活
習
慣
病
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
疾
病
を
引
き
起

こ
す
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

体
内
に
活
性
酸
素
が
増
え
て
も
、
本
来
、
人
間
や
動
物
に
は
余
分
な
活
性
酸
素

を
取
り
除
く
Ｓ
Ｏ
Ｄ
と
い
う
酵
素
が
存
在
し
て
い
て
、
病
気
を
防
ぎ
、
身
体
の

健
康
を
守
っ
て
く
れ
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
現
代
社
会
の
弊
害
（
公
害
、
薬
害
、

食
品
添
加
物
の
害
）
な
ど
が
、
活
性
酸
素
を
暴
走
さ
せ
て
い
て
、
体
内
の
Ｓ
Ｏ

Ｄ
だ
け
で
は
追
い
つ
か
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
残
念
な
こ
と
に
Ｓ
Ｏ
Ｄ
と
い
う
酵
素
は
分
子
量
が
大
き
い
た
め
に
内

服
し
て
も
胃
で
破
壊
さ
れ
、
腸
か
ら
吸
収
さ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
れ
を
、
内

服
し
て
も
破
壊
さ
れ
ず
、
腸
か
ら
吸
収
さ
れ
や
す
い
よ
う
に
研
究
・
開
発
さ
れ

た
の
が
丹
羽
Ｓ
Ｏ
Ｄ
様
作
用
食
品
で
す
。

20
年
も
の
歳
月
を
か
け
、
開
発
し
た
丹
羽
耕
三
医
学
博
士
は
、「
活
性
酸
素
を
は

じ
め
と
す
る
免
疫
学
の
研
究
を
通
し
て
私
が
知
っ
た
〝
自
然
の
摂
理
〞
は
、
私
に

大
自
然
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
の
精
微
さ
と
人
間
の
自
己
治
癒
力
の
偉
大
さ
を
教
え
て
く

れ
ま
し
た
。 〝
病
気
は
自
分
が
治
す
も
の
〞
私
は
、
こ
の
理
想
を
患
者
さ
ん
の
誰

も
が
実
現
で
き
る
よ
う
に
医
師
の
立
場
か
ら
最
大
限
の
努
力
を
続
け
て
い
ま
す
」

こ
の
冊
子
は
、
丹
羽
博
士
の
志
を
受
け
、
誰
も
が
自
分
の
力
で
健
康
で
い
ら
れ

る
よ
う
に
と
願
い
を
込
め
て
作
り
ま
し
た
。



血液がさらさらと
流れています

内膜

コレステロール健康な血管生活習慣が乱れると…

コレステロールが血管壁の中に
入り込みます

コレステロールが
硬い壁になります

さらに進むと

中膜

外膜

血
管
壁

動脈硬化

　
日
本
人
の
死
因
の
1
位
は
が
ん
で
す
が
、

2
位
に
心
疾
患
（
心
筋
梗
塞
、
心
不
全
な

ど
）
、
3
位
に
肺
炎
、
4
位
に
脳
血
管
疾
患

（
脳
梗
塞
、
脳
出
血
、
く
も
膜
下
出
血
な

ど
）
が
入
り
ま
す
（
P4
グ
ラ
フ
参
照
）
。
2

位
の
心
臓
と
4
位
の
脳
の
疾
患
を
合
わ
せ
る

と
、
1
位
の
が
ん
と
同
じ
く
ら
い
亡
く
な
る

率
が
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。
実
は
、
こ
れ
ら

45

血
管
の
老
化
は

心
臓
、
脳
の
病
気
に
直
結

の
疾
患
は
血
管
と
密
接
な
つ
な
が
り
が
あ
り

ま
す
。
そ
れ
は
、
ど
ち
ら
も
血
液
に
大
き
く

依
存
し
て
い
る
か
ら
で
す
。
脳
は
血
液

が
数
分
止
ま
る
だ
け
で
大
き
な
ダ
メ
ー

ジ
が
加
わ
り
、
心
臓
も
2
、
30
分
止
ま
る
と

部
分
的
に
壊
死
す
る
そ
う
で
す
。
こ
れ
ら
の

臓
器
は
血
液
を
大
量
に
消
費
す
る
た
め
、
そ

の
供
給
が
断
た
れ
る
と
取
り
返
し
が
つ
か
な

い
事
態
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。 

　
血
液
検
査
は
あ
っ
て
も
血
管
検
査
と
い
う

言
葉
は
あ
ま
り
聞
き
ま
せ
ん
。
血
液
検
査
は

非
常
に
身
近
で
、
検
査
と
い
え
ば
一
番
に
血

液
を
検
査
し
ま
す
。
そ
こ
に
は
体
内
の
さ
ま

ざ
ま
な
情
報
が
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。
例
え

ば
、
血
糖
値
が
高
め
だ
と
糖
尿
病
に
な
る
危

険
性
が
あ
り
ま
す
。
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

や
中
性
脂
肪
が
高
い
と
高
血
圧
や
狭
心
症
、

脳
梗
塞
に
な
る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ

ら
の
こ
と
は
健
康
を
気
に
す
る
人
な
ら
よ
く

ご
存
じ
の
こ
と
で
す
。

　
し
か
し
、
血
液
検
査
が
基
準
値
内
だ
か
ら

自
分
は
大
丈
夫
と
思
っ
て
い
て
も
、
血
管
は

加
齢
と
と
も
に
確
実
に
老
化
し
て
い
ま
す
。

歳
を
と
れ
ば
と
る
ほ
ど
、
動
脈
の
血
管
壁
に

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
カ
ル
シ
ウ
ム
が
沈
着
。

お
の
ず
と
血
管
壁
は
厚
く
硬
く
な
り
、
血
管

は
狭
く
な
り
、
詰
ま
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

こ
れ
が
動
脈
硬
化
で
す
。
そ
う
な
る
と
臓
器

に
も
酸
素
と
栄
養
が
ち
ゃ
ん
と
届
か
な
く
な

り
、
さ
ま
ざ
ま
な
臓
器
疾
患
が
起
こ
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。 

　
そ
の
中
で
も
最
も
危
険
な
の
が
、
死
因
の

2
位
と
4
位
に
あ
た
る
、
心
臓
と
脳
の
疾
患

脳
は
一
番

活
性
酸
素
の
被
害
が

な
の
で
す
。 

　
脳
の
血
管
は
心
臓
の
太
く
て
弾
力
に
富
む

血
管
と
は
違
い
、
細
く
枝
分
か
れ
し
た
し
な

や
か
な
血
管
で
す
。
だ
か
ら
血
管
壁
が
弱
く

な
る
と
破
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。
破
れ
る
と

脳
出
血
、
詰
ま
っ
て
血
流
が
止
ま
る
と
脳
梗

塞
に
な
り
ま
す
。 

　
ま
た
、
脳
は
酸
素
の
消
費
量
が
多
い
臓
器

で
、
体
内
で
消
費
さ
れ
る
酸
素
の
約
20
％
を

消
費
す
る
そ
う
で
す
。
さ
ら
に
脳
神
経
の
細

胞
膜
は
不
飽
和
脂
肪
酸
を
多
く
含
ん
で
い
る

た
め
、
酸
化
に
よ
っ
て
活
性
酸
素
の
一
種
で

あ
る
過
酸
化
脂
質
が
で
き
や
す
く
な
っ
て
い

ま
す
。

　
丹
羽
耕
三
医
学
博
士
（
土
佐
清
水
病
院
院

長
）
は
言
い
ま
す
。

「
脳
細
胞
は
他
の
細
胞
に
比
べ
、
活
性
酸
素

に
さ
ら
さ
れ
や
す
い
ん
で
す
。
活
性
酸
素
と

い
う
の
は
、
体
内
に
侵
入
し
た
細
菌
や
ウ
イ

ル
ス
を
撃
退
す
る
た
め
に
、
体
に
と
っ
て
必

要
な
物
質
で
す
。
殺
菌
・
消
毒
と
し
て
の
役

割
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
増
え
過
ぎ
る
と

体
に
悪
影
響
を
与
え
て
し
ま
い
ま
す
。
人
間

の
細
胞
の
外
側
の
細
胞
膜
は
、
不
飽
和
脂
肪

酸
と
い
う
脂
で
つ
く
ら
れ
て
い
ま
す
。
不
飽

和
脂
肪
酸
は
活
性
酸
素
と
結
び
付
く
こ
と
で

酸
化
し
て
過
酸
化
脂
質
と
な
り
、
こ
の
過
酸

化
脂
質
が
細
胞
を
老
化
さ
せ
る
の
で
す
。
鉄

が
酸
化
し
て
さ
び
る
の
と
同
じ
よ
う
に
、
体

内
で
も
活
性
酸
素
の
影
響
で
酸
化
が
生
じ
、

体
が
さ
び
て
し
ま
う
の
で
す
」 

　
と
い
う
こ
と
は
、
体
の
中
で
一
番
老
化
し

や
す
い
の
は
脳
と
い
え
る
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
丹
羽
先
生
は
さ
ら
に
言
い
ま
す
。 

「
血
管
の
病
気
の
こ
と
を
〝
脳
・
心
〞
と
い

い
ま
す
。
脳
、
心
臓
、
血
管
の
3
つ
は
す
べ

て
連
動
し
て
い
る
ん
で
す
。
脳
に
く
る
病
気

は
心
臓
に
も
き
ま
す
。
逆
に
心
臓
の
動
き
が

悪
く
て
弁
に
血
液
の
カ
ス
（
血
栓
）
が
溜
ま

る
と
、
そ
れ
が
脳
に
流
れ
て
詰
ま
り
を
引
き

起
こ
し
ま
す
。
こ
れ
が
心
原
性
脳
塞
栓
症

（
脳
梗
塞
の
一
種
）
で
す
。
そ
う
な
る
と
、

手
足
の
麻
痺
、
半
身
不
随
、
言
語
障
害
な
ど

の
疾
患
を
引
き
起
こ
し
ま
す
」

　
原
因
は
や
は
り
、
老
化
か
ら
く
る
血
管
の

弾
力
性
の
低
下
だ
と
言
い
ま
す
。

「
血
管
が
硬
く
な
っ
て
弾
力
性
が
な
い
と
、

詰
ま
り
や
す
く
な
る
ん
で
す
。
原
因
は
そ
れ

だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
が
ん
や
難
病
な
ど

の
ほ
と
ん
ど
の
病
気
に
関
連
し
て
い
る
、
運

動
不
足
、
寝
不
足
、
ス
ト
レ
ス
、
タ
バ
コ
な

ど
の
生
活
習
慣
が
血
管
に
も
悪
影
響
を
与
え

て
い
る
ん
で
す
」 

心
筋
梗
塞
、
狭
心
症
な
ど
も

血
管
の
詰
ま
り
・
弾
力
低
下
か
ら

　
脳
と
密
接
な
関
係
が
あ
る
と
い
わ
れ
る
心

臓
の
疾
患
も
し
か
り
。
欧
米
に
比
べ
日
本
で

は
心
疾
患
の
患
者
さ
ん
は
比
較
的
少
な
か
っ

た
の
で
す
が
、
食
生
活
の
変
化
な
ど
に
よ

り
、
近
年
、
増
え
続
け
て
い
ま
す
。
特
に
多

い
の
が
、
動
脈
硬
化
が
原
因
と
な
る
虚
血
性

心
疾
患
。
狭
心
症
や
心
筋
梗
塞
な
ど
も
こ
の

疾
患
に
分
類
さ
れ
ま
す
。
総
患
者
数
は
全
国

で
100
万
人
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
ほ
か
に
も
、
脈
の
乱
れ
を
起
こ
す
病
気
。

不
整
脈
、
心
房
細
動
、
心
室
細
動
、
房
室
ブ

ロ
ッ
ク
や
、
生
ま
れ
つ
き
心
臓
に
問
題
が

あ
る
先
天
性
心
臓
病
、
心
房
中
隔
欠
損
、

肺
動
脈
狭
窄
、
心
臓
弁
膜
症
な
ど
が
あ
り

ま
す
。 

血
管
の
健
康
と
い
う
の
は
、
一
見
、
目
に
見
え
な
い
も
の
で
す
。

し
か
し
、
血
管
は
心
臓
や
脳
だ
け
で
な
く
、
体
中
の
臓
器
や
筋
肉
な
ど

あ
ら
ゆ
る
部
分
に
血
液
を
配
給
し
、
そ
の
老
廃
物
を
回
収
す
る
働
き
者
。

で
す
が
、
こ
の
血
管
の
健
康
や
病
気
、
血
管
年
齢
の
こ
と
を
私
た
ち
は

意
外
に
意
識
し
て
い
ま
せ
ん
。

血
管
年
齢
が
心
臓
や
脳
の
病
気
と
深
く
関
わ
っ
て
い
る
と
い
い
ま
す
。 

今
回
の
特
集
は
、
そ
ん
な
血
管
の
衰
え
・
硬
化
が
原
因
の
病
気
、

血
管
を
元
気
に
す
る
方
法
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。 

【
巻
頭
特
集
】 

本
当
は
怖
い
血
管
の
病
気

巻頭
特集

不飽和
脂肪酸 活性酸素

過酸化脂質

加齢、運動不足、寝不足、ストレス、タバコ…などで
活性酸素が増えると…

血管がさびつく原因に！

悪性新生物（がん）
28.7％

心疾患
（心筋梗塞、心不全など）
 15.8％

肺炎
9.9％

脳血管疾患
（くも膜下出血、脳梗塞など）

9.7％

老衰
4.8％

その他 31.1％

平成24年度の日本人の死因（％）

厚生労働省H24年度統計より

え

し

本
当
は
怖
い
血
管
の
病
気

本
当
は
怖
い
血
管
の
病
気

心
筋
梗
塞
、
狭
心
症
、
脳
梗
塞
、
く
も
膜
下
出
血…

命
に
関
わ
る
病
気
を
防
ぐ
に
は
？

心
筋
梗
塞
、
狭
心
症
、
脳
梗
塞
、
く
も
膜
下
出
血…

命
に
関
わ
る
病
気
を
防
ぐ
に
は
？

し
ん
げ
ん
せ
い
の
う
そ
く
せ
ん
し
ょ
う

き
ょ
う
さ
く
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え     

し

　
心
臓
と
い
う
の
は
、
生
き
る
た
め
に
必
要

不
可
欠
な
血
液
を
体
内
に
送
り
出
す
、
一
番

重
要
な
臓
器
で
す
。
絶
え
ず
働
き
続
け
て
い

る
心
臓
の
筋
肉
の
細
胞
も
、
当
然
、
酸
素
や

栄
養
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
こ
の
心
筋
に
酸

素
と
栄
養
を
送
る
の
が
心
臓
を
冠
の
よ
う
に

取
り
巻
い
て
い
る
、
冠
動
脈
と
言
わ
れ
る
動

脈
で
す
。 

　
心
臓
の
仕
事
は
ハ
ー
ド
で
す
か
ら
、
冠
動

脈
は
と
て
も
太
く
、
し
か
も
弾
力
に
富
ん
で

い
ま
す
。
だ
か
ら
多
少
血
管
壁
が
も
ろ
く

な
っ
て
も
破
れ
た
り
は
し
ま
せ
ん
。
し
か

し
、
動
脈
硬
化
に
よ
り
冠
動
脈
が
狭
く
な
っ

て
血
液
の
流
れ
が
悪
く
な
っ
た
り
、
止
ま
っ

た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
が
虚
血

で
す
。
虚
血
に
よ
っ
て
起
こ
る
心
臓
の
病
気

を
虚
血
性
心
疾
患
と
い
い
ま
す
。
虚
血
に
な

る
と
細
胞
が
酸
欠
に
な
り
、
心
臓
に
一
時
的

な
痛
み
が
襲
い
ま
す
。
こ
れ
が
狭
心
症
と
呼

ば
れ
る
症
状
だ
と
か
。

　
そ
し
て
狭
く
な
っ
た
箇
所
が
完
全
に
詰

ま
っ
て
酸
欠
状
態
が
続
く
と
、
そ
の
先
の
組

織
は
呼
吸
が
で
き
ず
に
死
ん
で
し
ま
い
ま

す
。
壊
死
し
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
れ
を
心
筋

梗
塞
と
い
い
、
猛
烈
な
心
臓
の
痛
み
を
伴
う

と
い
い
ま
す
。
ほ
か
に
も
丹
羽
先
生
は
言
い

ま
す
。

「
当
然
な
が
ら
、
心
臓
は
血
液
の
循
環
を
司

る
臓
器
で
す
か
ら
血
管
と
密
接
な
つ
な
が
り

が
あ
り
ま
す
。
人
の
体
は
、
血
管
が
硬
く
詰

ま
っ
て
流
れ
が
悪
く
な
る
と
、
自
己
防
衛
的

に
血
圧
を
上
げ
て
血
液
を
流
そ
う
と
無
理
を

す
る
ん
で
す
。
こ
れ
が
高
血
圧
で
す
。
そ
し

て
、
心
臓
は
血
圧
を
上
げ
る
た
め
に
無
理
を

す
る
。
狭
心
症
や
心
筋
梗
塞
の
も
と
で
す
。

ま
た
、
脳
は
、
血
管
が
圧
力
に
負
け
て
破
れ

て
し
ま
う
。
そ
う
な
る
と
脳
卒
中
（
脳
梗

塞
、
脳
出
血
、
く
も
膜
下
出
血
な
ど
）
で

す
」

　
血
液
の
老
化
か
ら
く
る
疾
患
は
、
心
臓
、

脳
だ
け
に
と
ど
ま
ら
ず
、
人
間
の
体
す
べ
て

に
関
わ
っ
て
き
て
い
る
の
で
す
。

　
血
管
の
病
気
、
知
れ
ば
知
る
ほ
ど
怖
い
こ

と
が
分
か
り
ま
す
。
で
は
、
そ
う
な
ら
な
い

た
め
に
日
常
で
気
を
付
け
る
こ
と
は
何
で

し
ょ
う
。
丹
羽
先
生
に
聞
い
て
み
ま
し
た
。

「
冬
場
は
注
意
が
必
要
で
す
ね
。
昔
は
寒
暖

差
で
ポ
ッ
ク
リ
逝
っ
て
し
ま
う
お
年
寄
り
が

多
か
っ
た
も
の
で
す
。
昔
の
家
の
造
り
は
、

北
側
の
一
番
寒
い
と
こ
ろ
に
ト
イ
レ
が
あ
っ

た
。
だ
か
ら
田
舎
の
お
年
寄
り
は
ト
イ
レ
で

倒
れ
る
確
率
が
す
ご
く
高
か
っ
た
ん
で
す
。

老
化
で
血
管
が
も
ろ
く
な
っ
て
い
る
と
こ
ろ

へ
き
て
急
に
寒
い
と
こ
ろ
に
出
る
と
、
血
管

が
キ
ュ
ッ
と
収
縮
し
よ
う
と
す
る
。
し
か

し
、
弾
力
性
が
な
い
か
ら
急
に
収
縮
し
よ
う

と
す
る
と
破
れ
て
し
ま
う
。
脳
卒
中
、
心
筋

梗
塞
で
パ
タ
ッ
と
倒
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
今

の
家
は
気
密
性
も
し
っ
か
り
し
て
い
る
し
、

水
洗
ト
イ
レ
で
そ
ん
な
に
寒
く
な
い
。
だ
か

ら
ず
い
ぶ
ん
少
な
く
な
り
ま
し
た
ね
。
で

も
、
気
を
付
け
な
い
と
い
け
な
い
の
は
、
風

呂
場
で
す
。
脱
衣
所
に
暖
房
が
入
っ
て
い
る

家
は
ま
だ
少
な
い
で
し
ょ
？ 

こ
れ
も
良
く

な
い
。
寒
い
と
こ
ろ
で
裸
に
な
る
。
そ
し
て

急
に
熱
い
お
湯
に
つ
か
る
。
血
管
が
キ
ュ
ッ

と
な
っ
て
そ
の
場
で
溺
死
し
て
し
ま
う
こ
と

が
多
い
ん
で
す
。
で
す
か
ら
、
お
年
寄
り
が

い
ら
っ
し
ゃ
る
お
家
で
は
、
脱
衣
所
に
小
さ

な
暖
房
器
具
を
置
い
て
く
だ
さ
い
。
と
に
か

く
、
70
歳
を
過
ぎ
た
ら
、
急
に
寒
い
と
こ
ろ

に
出
な
い
こ
と
で
す
。
出
る
と
き
は
必
ず
マ

フ
ラ
ー
や
帽
子
を
身
に
着
け
る
。
そ
し
て
長

時
間
寒
い
と
こ
ろ
を
歩
く
の
も
避
け
る
こ
と

で
す
」

　
で
は
、
血
管
を
元
気
に
す
る
方
法
に
は
ど

の
よ
う
な
も
の
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
。

　
こ
れ
ま
で
動
脈
硬
化
が
一
度
起
こ
っ
て
し

ま
う
と
、
血
管
は
も
と
の
状
態
に
は
戻
ら
な

い
と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
最
近
で

血
管
年
齢
の
老
化
防
止
に
は

活
性
酸
素
を
除
去
す
る
Ｓ
Ｏ
Ｄ

【
巻
頭
特
集
】 

本
当
は
怖
い
血
管
の
病
気

脳血管疾患の兆候心臓疾患の兆候

□ 片方の手足が痺れる、力が入らない

□ 顔面の半分が麻痺する

□ 突然、経験したことのない激しい頭痛に襲われる

□ ふらついてまっすぐ歩けない

□ 物が二重に見える

□ 視野が狭くなる

□ ろれつが回らない、とっさに言葉が出てこない

□ 不整脈がある

□ 動悸がする

□ 胸に圧迫感がある

□ 息切れがする、呼吸困難になる

□ 顔や足がむくむ

□ 唇・爪が紫色になる

以上のような症状にあてはまった場合、病院で受診・相談をしましょう

食事、運動、禁煙・減酒、睡眠を整えた上で、

加齢によって減るSODを補うため、SOD様作用食品をとりましょう。

ビタミン・カルシウムなどの栄養素バランスの良い食事。

プラスしてDHA・EPA、オメガ3脂肪酸（シソ油、アマニ油など）の多い食品。

脂身の多い肉など動物性脂質、糖類、塩分のとり過ぎに気を付けます。

有酸素運動は血流を良くして血管を広げます。

特にウォーキングはお勧めです。1日1万歩を目標に。

タバコ、過度な飲酒は活性酸素を増やす原因です。

タバコはすっぱりやめ、飲酒は適量を守りましょう。

睡眠不足になると活性酸素が増えます。

1日7時間以上の睡眠が理想的です。

バランスの良い食事

適度な運動

禁煙・減酒

十分な睡眠

SOD様作用食品

血管のアンチエイジング 5ヵ条

高
齢
者
は
寒
暖
差
に
要
注
意

は
、
血
管
に
は
「
修
復
機
能
」
が
あ
る
こ
と

が
分
か
っ
て
き
た
の
で
す
。

　
食
事
で
は
肉
料
理
を
控
え
、
血
管
の
健
康

に
役
立
つ
D
H
A
・
E
P
A
が
豊
富
な
イ
ワ

シ
、
ア
ジ
、
サ
ン
マ
、
マ
グ
ロ
、
カ
ツ
オ
な

ど
の
魚
を
多
く
と
る
こ
と
も
効
果
的
。
そ
し

て
、
睡
眠
が
と
て
も
良
い
そ
う
で
す
。
睡
眠

中
に
血
管
を
修
復
し
て
く
れ
る
ホ
ル
モ
ン
が

分
泌
さ
れ
る
と
い
い
ま
す
。
そ
し
て
や
は
り

Ｓ
Ｏ
Ｄ
。

「
活
性
酸
素
は
血
管
の
老
化
、
動
脈
硬
化
、

生
活
習
慣
病
、
が
ん
な
ど
、
あ
ら
ゆ
る
病
気

に
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
私
の
開
発
し
た
Ｓ
Ｏ

Ｄ
様
作
用
食
品
は
そ
ん
な
活
性
酸
素
を
強
力

に
除
去
し
て
く
れ
る
も
の
で
す
。
体
内
で
本

来
Ｓ
Ｏ
Ｄ
は
つ
く
ら
れ
て
い
る
の
で
す
が
、

加
齢
と
と
も
に
減
少
し
て
い
き
ま
す
。
そ
れ

を
私
の
Ｓ
Ｏ
Ｄ
様
作
用
食
品
は
、
人
間
の
体

内
で
効
果
を
発
揮
す
る
よ
う
に
特
別
に
研
究

開
発
し
た
独
自
の
焙
煎
・
発
酵
・
油
剤
化
技

術
な
ど
に
よ
っ
て
つ
く
ら
れ
た
も
の
で
す
。

人
間
、
40
歳
を
過
ぎ
る
と
活
性
酸
素
を
落
と

す
力
が
落
ち
て
き
ま
す
。
70
代
に
な
る
と
、

20
代
の
1
／
5
く
ら
い
に
な
っ
て
し
ま
う
ん

で
す
。
だ
か
ら
年
を
と
る
と
活
性
酸
素
が
関

係
す
る
病
気
に
か
か
り
や
す
く
な
る
。
最
近

は
若
い
人
も
環
境
汚
染
で
活
性
酸
素
が
す
ご

く
増
え
て
い
る
か
ら
、
自
分
の
Ｓ
Ｏ
Ｄ
の
力

だ
け
で
は
足
ら
な
く
な
っ
て
い
る
。
お
年
寄

り
は
な
お
さ
ら
Ｓ
Ｏ
Ｄ
様
作
用
食
品
を
ち
ゃ

ん
と
飲
ん
だ
ほ
う
が
良
い
で
す
。 

　
そ
し
て
血
液
の
循
環
を
非
常
に
良
く
し
て

く
れ
ま
す
。
加
え
て
血
管
の
弾
力
性
も
取
り

戻
し
て
く
れ
ま
す
。

　
よ
く
効
き
す
ぎ
て
、
ま
れ
に
心
臓
の
疾
患

で
Ｓ
Ｏ
Ｄ
様
作
用
食
品
を
飲
ま
な
い
ほ
う
が

良
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
先
天
的

な
心
臓
弁
膜
症
の
人
。
弁
膜
症
は
、
血
液
が

心
臓
の
中
に
入
っ
て
も
出
す
弁
が
う
ま
く
作

用
し
て
い
な
い
か
ら
、
な
か
な
か
血
液
が
心

臓
か
ら
出
て
い
か
な
い
。
だ
か
ら
先
天
的
な

心
臓
弁
膜
症
の
人
は
Ｓ
Ｏ
Ｄ
様
作
用
食
品
を

た
く
さ
ん
は
飲
ま
な
い
ほ
う
が
良
い
で
す
。

た
だ
、
一
日
に
2
包
く
ら
い
な
ら
飲
ん
だ
ほ

う
が
良
い
で
す
。
免
疫
力
が
つ
く
か
ら
。

　
目
安
と
し
て
は
、
脳
梗
塞
、
脳
血
栓
な
ど

の
人
は
、
血
液
の
流
れ
が
良
く
な
る
か
ら
、

1
日
に
8
、
9
包
く
ら
い
飲
ん
だ
ほ
う
が
良

い
で
す
ね
。
と
に
か
く
、
Ｓ
Ｏ
Ｄ
様
作
用
食

品
を
飲
ん
で
い
れ
ば
間
違
い
な
く
血
管
に
弾

力
が
よ
み
が
え
り
ま
す
」

　
血
管
の
老
化
に
は
、
自
覚
症
状
が
な
い
と

い
い
ま
す
。
だ
か
ら
な
お
さ
ら
怖
い
こ
と
が

分
か
り
ま
す
。
ま
ず
は
生
活
習
慣
か
ら
変
え

て
い
か
な
い
と
い
け
な
い
の
で
す
が
、
50
歳

を
境
に
、
血
管
年
齢
を
病
院
で
調
べ
て
も
ら

う
の
も
良
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 
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わ
け
で
す
。
こ
れ
以
上
や
っ
た
ら
、
肝
臓
、

腎
臓
、
血
小
板
が
い
か
れ
て
死
ん
で
し
ま

う
。
だ
か
ら
医
者
は
途
中
で
や
め
る
。
し
か

し
抗
が
ん
剤
を
や
め
て
3
ヵ
月
も
し
た
ら
が

ん
は
ま
た
大
き
く
な
る
。
そ
れ
で
ま
た
抗
が

ん
剤
を
や
る
。
人
間
は
ま
た
弱
る
ん
で
す
。

で
も
マ
ー
カ
ー
（
が
ん
の
大
き
さ
を
表
す
数

値
）
は
小
さ
く
な
る
。

「
先
生
や
め
て
く
だ
さ
い
」

「
何
を
言
う
ん
で
す
か
。
こ
の
写
真
見
て
ご

ら
ん
。
が
ん
が
小
さ
く
な
っ
て
ま
す
よ
」

「
そ
う
で
す
か
。
ゲ
ー
ゲ
ー
」

と
患
者
さ
ん
は
な
る
。
こ
の
繰
り
返
し
の
中

で
人
間
の
ほ
う
が
弱
っ
て
、
が
ん
よ
り
先
に

死
ん
で
い
く
の
で
す
。

　
結
局
ね
、
特
殊
な
が
ん
を
除
い
て
95
％
の

が
ん
の
ほ
う
が
人
間
よ
り
強
い
ん
だ
。

が
ん
を
殺
そ
う
と
思
っ
た
ら
、
人
間
も

苦
し
ん
で
死
ぬ
の
は
当
た
り
前
な
ん
で
す
。

 

　
私
の
開
発
し
た
「
Ｓ
Ｏ
Ｄ
（
Ｓ
Ｏ
Ｄ
様
作

用
食
品
）
」
は
守
備
範
囲
が
も
の
す
ご
く
広

い
。
活
性
酸
素
が
関
係
し
て
い
る
病
気
の
ほ

と
ん
ど
に
効
果
的
。
リ
ウ
マ
チ
の
患
者
さ
ん

に
た
ま
に
効
か
な
い
こ
と
が
あ
る
。
で
も
、

代
わ
り
に
便
秘
が
治
っ
た
と
か
、
膠
原
病
の

痛
み
が
治
っ
た
と
か
、
何
か
に
効
く
ん
で

す
。
が
ん
は
特
殊
な
薬
を
使
わ
な
い
と
い
け

な
い
け
ど
、
難
病
に
私
の
Ｓ
Ｏ
Ｄ
は
良
い
で

す
。

　
人
間
、
20
代
、
30
代
の
と
き
は
体
内
の
活

性
酸
素
を
抑
制
す
る
Ｓ
Ｏ
Ｄ
酵
素
を
も
の
す

ご
く
持
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
40
歳
を
過

ぎ
る
と
活
性
酸
素
を
落
と
す
力
が
落
ち
て
き

ま
す
。
70
代
に
な
る
と
、
20
代
の
1
／
5
く

ら
い
に
な
っ
て
し
ま
う
ん
で
す
。
だ
か
ら
歳

を
と
る
と
活
性
酸
素
が
関
係
す
る
病
気
に
か

か
り
や
す
く
な
る
。
最
近
は
若
い
人
も
環
境

汚
染
で
活
性
酸
素
が
す
ご
く
増
え
て
い
る
か

ら
、
自
分
の
Ｓ
Ｏ
Ｄ
力
だ
け
で
は
足
ら
な
く

な
っ
て
い
る
。
若
い
人
も
Ｓ
Ｏ
Ｄ
を
飲
ん
だ

ほ
う
が
良
く
な
っ
て
い
ま
す
。
な
お
さ
ら
お

年
寄
り
は
Ｓ
Ｏ
Ｄ
を
ち
ゃ
ん
と
飲
ん
で
、
こ

の
環
境
汚
染
の
時
代
に
病
気
に
な
ら
な
い
よ

う
に
頑
張
り
ま
し 

ょ
う
。

　
私
は
53
年
前
に
京
大
を
出
ま
し
た
。
当

時
、
大
学
で
は
、
が
ん
に
は
抗
が
ん
剤
、
こ

れ
し
か
教
え
て
く
れ
な
か
っ
た
。
そ
の
頃
か

ら
ば
か
な
こ
と
や
る
な
と
は
思
っ
て
い
ま
し

た
。
で
も
、
こ
れ
し
か
な
い
ん
だ
か
ら
私
も

使
っ
て
い
ま
し
た
。
私
は
京
大
病
院
で
初
め

の
2
年
は
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
の
研
究
を
し

て
い
て
、
そ
の
後
、
膠
原
病
な
ど
難
病
を
専

門
に
研
究
や
臨
床
、
論
文
発
表
な
ど
い
ろ
ん

な
こ
と
を
や
っ
て
き
ま
し
た
。
が
ん
の
研
究

を
中
心
に
や
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
30
年
前

か
ら
で
す
。
そ
れ
で
も
大
学
病
院
に
い
れ

ば
、
が
ん
専
門
で
は
な
く
て
も
、
何
百
人
と

が
ん
患
者
を
診
察
し
ま
し
た
。
進
行
が
ん
、

末
期
が
ん
、
た
く
さ
ん
診
ま
し
た
が
、
み
ん

な
亡
く
な
ら
れ
ま
し
た
。
あ
と
で
カ
ル
テ
を

出
し
て
み
た
ら
、
み
ん
な
抗
が
ん
剤
を
使
っ

て
、
そ
の
副
作
用
で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。

が
ん
患
者
さ
ん
の
中
で
、
直
接
が
ん
で
死
ん

だ
人
は
一
人
も
い
な
か
っ
た
。
当
た
り
前
で

す
。
が
ん
と
い
う
の
は
人
間
の
体
の
中
に
、

人
間
の
正
常
な
細
胞
と
、
そ
れ
よ
り
も
何
十

倍
も
強
い
お
化
け
み
た
い
な
細
胞
が
共
存
し

て
い
る
ん
で
す
。
が
ん
に
効
く
薬
を
使
う
と

が
ん
は
小
さ
く
な
り
ま
す
。
そ
れ
で
終
わ
り

な
ら
良
い
ん
で
す
。

　
と
こ
ろ
が
、
が
ん
は
小
さ
く
な
っ
て
も
、

患
者
さ
ん
も
弱
っ
て
い
る
ん
で
す
。
髪
の
毛

が
抜
け
て
吐
き
気
で
ゲ
ー
ゲ
ー
言
い
出
す
わ

け
で
す
。
そ
こ
で
患
者
さ
ん
は
「
先
生
、
抗

が
ん
剤
を
や
め
て
く
だ
さ
い
。
苦
し
い
」
と

言
い
ま
す
。
と
こ
ろ
が
先
生
は
、
レ
ン
ト
ゲ

ン
写
真
を
見
せ
て
「
ほ
ら
、
が
ん
が
小
さ
く

な
っ
て
い
る
。
良
く
な
っ
て
い
る
で
し
ょ
」

と
言
う
。
そ
れ
を
見
て
患
者
さ
ん
、
「
そ
う

で
す
か
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

ゲ
ー
ゲ
ー
」
と
帰
っ
て
い
く
わ
け
で
す
。

　
が
ん
と
正
常
な
細
胞
を
比
べ
た
ら
、
絶
対

が
ん
の
ほ
う
が
強
い
。
が
ん
が
あ
る
程
度
小

さ
く
な
る
と
、
人
間
は
死
ぬ
寸
前
ま
で
い
く

【スペシャル企画】 丹羽靭負（耕三）博士 特別講演

が
ん
や
ア
ト
ピ
ー
、
リ
ウ
マ
チ…

さ
ま
ざ
ま
な
病
気
の
原
因
に
な
る
活
性
酸
素

環
境
汚
染
時
代
だ
か
ら
こ
そ 

S
O
D
は
必
要

が
ん
患
者
の
直
接
死
因
は

抗
が
ん
剤
の
副
作
用

  

こ
こ
か
ら
は
、
苦
し
ん
で
死
ぬ
な
と
い
う

話
を
し
ま
す
。
僕
は
大
学
を
卒
業
し
て
23

年
、
抗
が
ん
剤
治
療
を
や
っ
て
き
た
。
他
人

様
を
苦
し
め
て
殺
し
て
い
た
ん
で
す
。
今
か

ら
約
30
年
前
に
、
私
の
一
番
か
わ
い
か
っ
た

小
学
2
年
生
の
息
子
・
剛
士
が
白
血
病
に
な

り
ま
し
た
。
う
ち
の
病
院
に
い
た
ら
甘
え
が

出
て
注
射
も
さ
せ
て
も
ら
え
な
い
か
ら
、
高

知
医
大
病
院
に
預
け
た
ん
で
す
。
高
知
医
大

の
先
生
は
、
丹
羽
先
生
の
子
ど
も
だ
か
ら
殺

し
た
ら
い
か
ん
と
思
っ
て
、
抗
が
ん
剤
を
ど

ん
ど
ん
や
っ
て
く
れ
た
ん
で
す
。
大
人
と

違
っ
て
子
ど
も
は
細
胞
が
次
々
と
生
ま
れ
変

わ
る
か
ら
、
抗
が
ん
剤
の
副
作
用
に
対
し
て

強
い
。
は
じ
め
の
半
年
ぐ
ら
い
は
髪
の
毛
が

抜
け
る
け
ど
、
元
気
で
し
た
。

　
と
こ
ろ
が
半
年
過
ぎ
た
ら
や
は
り
ダ
メ
。

抗
が
ん
剤
の
副
作
用
で
飯
が
食
べ
れ
な
く

な
っ
て
き
た
ん
で
す
。
大
人
で
も
ム
カ
つ
い

て
食
べ
れ
な
い
の
に
、
子
ど
も
は
も
っ
と
食

べ
れ
な
い
。
大
人
は
食
べ
な
い
と
元
気
に
な

れ
な
い
か
ら
と
、
無
理
し
て
食
べ
よ
う
と
努

力
す
る
。
し
か
し
子
ど
も
は
１
日
氷
水
と

ジ
ュ
ー
ス
し
か
飲
ま
な
い
。
1
ヵ
月
、
2
ヵ

月
経
つ
と
、
あ
ば
ら
骨
が
見
え
て
く
る
、
足

の
骨
と
皮
が
く
っ
つ
く
、
ま
る
で
骸
骨
。
亡

く
な
る
2
ヵ
月
前
に
は
血
小
板
と
い
う
、
出

血
を
止
め
る
大
事
な
細
胞
が
、
抗
が
ん
剤
で

ほ
と
ん
ど
ダ
メ
に
な
っ
た
ん
で
す
。
体
中
全

部
が
青
ジ
ミ
に
な
っ
て
、
お
尻
も
太
も
も
み

ん
な
紫
の
斑
点
。
口
は
血
の
塊
、
肛
門
の
出

口
は
血
の
塊
、
胃
と
腸
と
食
道
は
抗
が
ん
剤

の
副
作
用
で
血
だ
ら
け
、
穴
だ
ら
け
で
し

た
。

　
亡
く
な
る
1
ヵ
月
前
、
わ
し
も
腹
を
く

く
っ
て
、
毎
晩
病
室
に
泊
ま
っ
て
あ
げ
た
。

子
ど
も
は
「
お
父
ち
ゃ
ん
は
お
医
者
さ
ん
。

お
家
で
は
頭
痛
い
か
ら
薬
く
れ
た
。
し
ん
ど

い
か
ら
注
射
し
て
く
れ
た
。
お
父
ち
ゃ
ん
、

治
し
て
く
れ
る
」
と
知
っ
て
い
る
か
ら
、
夜

中
の
11
時
、
12
時
に
、
「
お
父
ち
ゃ
ん
苦
し

い
ー
。
助
け
て
く
れ
ー
」
と
叫
ぶ
ん
で
す
。

な
ん
ぼ
助
け
て
く
れ
、
助
け
て
く
れ
と
言
わ

れ
て
も
、
な
す
す
べ
が
な
い
。
10
時
間
効
い

て
い
た
痛
み
止
め
が
5
時
間
、
4
時
間
と
効

か
な
く
な
る
。

　
が
ん
の
患
者
さ
ん
は
ね
、
途
中
か
ら
抗
が

ん
剤
の
副
作
用
で
、
ご
飯
が
食
べ
ら
れ
な
く

な
っ
て
、
亡
く
な
る
1
週
間
く
ら
い
前
は
ど

ん
な
患
者
さ
ん
も
、
苦
し
む
ん
で
す
。
み
ん

な
モ
ル
ヒ
ネ
、
麻
薬
の
よ
う
な
注
射
を
打
た

れ
る
。
モ
ル
ヒ
ネ
は
あ
ん
ま
り
使
う
と
胃
腸

に
き
て
、
胃
腸
が
動
か
な
く
な
り
、
腸
閉
塞

を
起
こ
し
て
し
ま
う
ん
で
す
。
だ
か
ら
、
モ

ル
ヒ
ネ
は
あ
る
一
定
以
上
使
っ
た
ら
い
け
な

い
ん
だ
。
今
で
も
モ
ル
ヒ
ネ
の
注
射
は
一
度

打
っ
た
ら
、
4
時
間
は
空
け
な
い
と
い
け
な

い
。
な
の
に
息
子
の
剛
士
は
1
時
間
す
る

と
、
バ
タ
バ
タ
バ
タ
バ
タ
。
狭
い
部
屋
の
中

で
「
父
ち
ゃ
ん
苦
し
い
、
助
け
て
く
れ
ー
」

と
や
る
か
ら
、
こ
っ
ち
も
じ
っ
と
し
て
い
ら

れ
ず
に
「
よ
っ
し
ゃ
、
待
っ
て
お
れ
、
待
っ

て
お
れ
よ
」
と
言
い
な
が
ら
ベ
ッ
ド
の
周
り

を
走
っ
て
い
る
ん
で
す
。
天
下
の
丹
羽
先
生

が
で
き
た
の
は
そ
れ
だ
け
。
そ
の
ま
ま
何
も

幼
い
息
子
の
死
が
教
え
て
く
れ
た
こ
と

最
愛
の
息
子
が

小
学
２
年
生
で
白
血
病
に

抗
が
ん
剤
に
苦
し
む
息
子
を

目
の
前
に
な
す
す
べ
な
し 

活性酸素とSODの研究を臨床医として世界的にも最も早く（1970 年代）
から手掛け、この分野の世界的権威。SODなどの研究論文を“Blood”など
をはじめとする著名な英文国際医学雑誌につづけて発表。国際医学誌
（Biochemical Pharmacology）の投稿論文の審査員でもある。
また、世界に先駆け、遠赤外線の効果を水、動物、人体などの全体の変化だ
けでなく、人体の細胞レベルでの生理、生化学的変化の研究を行ない、国内
外の医学専門誌で発表している。2012 年には丹羽療法が認められ、国際
的ながん専門誌に論文が掲載された。

丹羽靭負（耕三）
高知県土佐清水病院院長
丹羽免疫研究所名誉所長

こ
う
げ
ん
び
ょ
う

丹
羽
先
生
の
肝
臓
が
ん
に
関
す
る
丹
羽
療
法
の
論
文
が

国
際
医
学
雑
誌「Integrative C

ancer T
herapies

」に
掲
載
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
掲
載
に
先
駆
け
て
、2
0
1
2
年
3
月
に
東
京
国
際
フ
ォ
ー
ラ
ム
で

記
念
講
演
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

丹
羽
先
生
の
特
別
講
演
会
の
模
様
を
、国
際
的
医
学
雑
誌
に
掲
載
さ
れ
た

が
ん
の
話
を
中
心
に
お
伝
え
し
ま
す
。

つ
い
に
世
界
が
認
め
た
！

が
ん
患
者 
6
年
間
3
0
0
0
人
の

治
療
実
績

丹
羽
靭
負（
耕
三
）博
士 

特
別
講
演

ゆ  

き

　
　

 

え

ス
ペ
シ
ャ
ル
企
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で
き
ず
剛
士
は
死
ん
で
い
っ
た
。

　
翌
年
の
1
月
24
日
、
息
子
の
亡
く
な
る
4

日
前
、
私
は
こ
の
世
の
生
き
地
獄
を
見
た
。

た
と
え
、
お
医
者
さ
ん
が
何
万
人
集
ま
っ
て

も
、
こ
の
生
き
地
獄
は
い
か
ん
。
自
分
の
一

番
か
わ
い
い
子
ど
も
に
こ
ん
な
む
ご
た
ら
し

い
生
き
地
獄
を
さ
せ
て
は
い
か
ん
。
最
後
は

ま
る
で
高
速
道
路
で
ダ
ン
プ
カ
ー
に
ひ
き
殺

さ
れ
た
猫
の
よ
う
で
し
た
。

　
皆
さ
ん
、
放
っ
て
お
い
て
こ
う
な
っ
た
ん

で
は
な
い
ん
で
す
よ
。
天
下
の
大
学
病
院
に

1
年
3
ヵ
月
入
院
し
て
、
現
代
医
療
で
最
高

と
言
わ
れ
る
抗
が
ん
剤
を
や
っ
て
き
た
結
果

な
ん
で
す
。
私
は
毎
晩
「
神
様
、
私
は
医
者

だ
か
ら
こ
の
子
が
ダ
メ
だ
と
い
う
こ
と
は
よ

く
分
か
っ
て
い
ま
す
。
で
も
、
神
様
ど
う
か

命
を
、
奇
跡
を
与
え
て
助
け
て
く
だ
さ
い
」

と
祈
り
な
が
ら
や
っ
て
き
た
1
年
3
ヵ
月
の

闘
病
生
活
の
結
末
が
、
高
速
道
路
で
ダ
ン
プ

カ
ー
に
ひ
き
殺
さ
れ
た
猫
だ
。
私
は
こ
れ
を

見
た
と
き
に
「
あ
ー
、
こ
れ
が
今
ま
で
の
抗

が
ん
剤
な
ん
だ
。
他
人
様
は
み
ん
な
こ
れ
で

死
ん
で
い
っ
た
ん
だ
。
自
分
の
子
ど
も
の
生

き
地
獄
を
見
て
初
め
て
目
が
覚
め
た
。
こ
れ

は
人
間
の
や
る
こ
と
じ
ゃ
な
い
」
と
。

　
私
は
剛
士
が
亡
く
な
っ
て
初
め
て
目
が
覚

き
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
治
療
法
を
開
発
し
、
今
で
は

250
人
の
お
医
者
さ
ん
が
門
下
に
入
っ
て
、
丹

羽
療
法
を
行
っ
て
く
れ
て
い
る
。

　
私
は
西
洋
医
学
を
や
っ
て
き
て
い
ま
す
か

ら
、
そ
こ
い
ら
の
漢
方
の
お
医
者
さ
ん
と
違

い
ま
す
よ
。
Ｃ
Ｔ
も
撮
る
、
血
液
検
査
も
す

る
、
科
学
的
根
拠
の
も
と
に
診
断
治
療
を
し

て
い
る
。
5
％
は
化
学
物
質
も
使
い
ま
す
。

例
え
ば
、
痛
み
止
め
、
解
熱
剤
、
抗
生
物
質

は
使
い
ま
す
け
ど
、
使
っ
て
い
る
薬
の
95
％

は
副
作
用
の
な
い
漢
方
的
な
薬
を
、
非
常
に

効
く
よ
う
に
し
て
使
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
方

法
を
会
得
し
て
、
今
は
札
幌
か
ら
沖
縄
ま

で
、
1
万
人
か
ら
2
万
人
の
が
ん
、
膠
原
病

患
者
を
抱
え
て
、
日
々
治
療
を
や
っ
て
い
ま

す
。

 

こ
れ
か
ら
今
の
西
洋
医
療
に
関
す
る
大
事

な
こ
と
を
言
い
ま
す
。
抗
が
ん
剤
に
関
し
て

は
も
う
言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
末
期
の

が
ん
に
使
う
の
は
、
苦
し
め
て
殺
す
だ
け
の

治
療
で
す
。
そ
れ
と
、
膠
原
病
も
ス
テ
ロ
イ

ド
を
服
用
さ
せ
ま
す
。
さ
ら
に
免
疫
抑
制
剤

を
服
用
し
て
い
る
人
が
い
ま
す
。
し
か
し
、

こ
れ
ら
は
み
ん
な
対
症
療
法
な
ん
で
す
。
膠

原
病
に
は
命
を
取
る
も
の
と
取
ら
な
い
も
の

の
2
種
類
あ
り
ま
す
。

　
命
を
取
ら
な
い
の
は
、
リ
ウ
マ
チ
、

シ
ェ
ー
グ
レ
ン
（
症
候
群
）
、
橋
本
氏
病

（
甲
状
腺
機
能
低
下
症
）
な
ど
で
す
。
命
を

取
っ
て
治
ら
な
い
膠
原
病
は
Ｓ
Ｌ
Ｅ
（
全
身

性
エ
リ
テ
マ
ト
ー
デ
ス
）
、
皮
膚
筋
炎
、
血

管
炎
、
Ｍ
Ｃ
Ｔ
Ｄ
（
混
合
性
結
合
組
織
病
）

な
ど
で
す
。
み
ん
な
、
ス
テ
ロ
イ
ド
・
免
疫

抑
制
剤
を
使
い
ま
す
が
、
こ
れ
ら
は
抑
え
る

力
は
抜
群
で
す
。

た
だ
、
治
ら
な
い
病
気
に
ず
っ
と
使
っ
て
い

る
と
、
副
作
用
が
出
て
き
ま
す
。
そ
う
す
る

と
処
方
量
を
減
ら
し
ま
す
。
減
ら
す
と
膠
原

病
の
症
状
は
悪
化
し
ま
す
。
ま
た
薬
を
増
や

す
、
ま
た
副
作
用
が
起
こ
る
、
ま
た
減
ら

す
。
こ
の
繰
り
返
し
で
結
局
は
10
年
後
、
15

年
後
に
糖
尿
病
、
緑
内
障
、
白
内
障
、
胃
潰

瘍
な
ど
を
発
症
し
、
骨
と
筋
肉
が
ボ
ロ
ボ
ロ

に
な
り
ま
す
。

　
今
、
こ
の
薬
を
リ
ウ
マ
チ
患
者
さ
ん
が

い
っ
ぱ
い
飲
ん
で
い
ま
す
。
膠
原
病
患
者
さ

ん
が
10
人
来
た
ら
、
そ
の
う
ち
7
人
は
命
を

取
ら
な
い
リ
ウ
マ
チ
で
す
。
私
は
そ
れ
に
ス

テ
ロ
イ
ド
を
処
方
す
る
な
と
言
い
た
い
ん
で

す
。

　
で
も
お
医
者
さ
ん
は
「
い
い
で
す
か
、

放
っ
て
お
い
た
ら
、
手
が
動
か
な
く
な
り
ま

す
よ
」
と
脅
か
す
ん
で
す
。
そ
ん
な
こ
と
言

わ
れ
た
ら
皆
さ
ん
薬
を
飲
み
ま
す
よ
ね
。
い

ず
れ
ほ
か
の
病
気
に
な
り
ま
す
よ
、
骨
と
筋

1011

息
子
が
な
く
な
る
直
前 

生
き
地
獄
を
見
る

副
作
用
が
な
く
て
が
ん
に
効
く

薬
の
開
発
を
決
意

漢
方
、
健
康
食
品
は
副
作
用
が

な
い
が
効
果
は
疑
問

め
ま
し
た
。
私
は
抗
が
ん
剤
な
ど
効
か
な
い

こ
と
は
初
め
か
ら
分
か
っ
て
い
た
。
し
か

し
、
大
学
で
は
こ
れ
し
か
教
え
て
く
れ
な

い
、
教
科
書
に
も
書
か
れ
て
い
な
い
。
抗
が

ん
剤
治
療
が
正
し
い
と
思
っ
て
、
何
百
人
も

の
が
ん
患
者
さ
ん
を
苦
し
め
て
殺
し
た
ん
で

す
。
神
様
は
、
私
か
ら
抗
が
ん
剤
や
め
さ
せ

る
た
め
に
は
、
他
人
様
を
苦
し
め
て
も
ダ

　
抗
が
ん
剤
で
は
ど
う
に
も
な
ら
な
い
。
と

は
い
っ
て
も
、
皆
さ
ん
も
や
っ
た
と
思
う
け

ど
、
が
ん
に
効
く
、
副
作
用
が
な
い
と
い
っ

て
、
プ
ロ
ポ
リ
ス
、
ク
ロ
レ
ラ
、
フ
コ
イ
ダ

ン
な
ど
の
健
康
食
品
が
高
い
値
段
で
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
ほ
と
ん
ど
は
息
子
の

よ
う
な
末
期
が
ん
や
、
私
が
診
て
い
る
、
何

百
人
、
何
千
人
も
の
進
行
が
ん
の
患
者
さ
ん

に
は
、
役
に
立
ち
ま
せ
ん
。
と
い
っ
て
、
私

は
、
も
う
抗
が
ん
剤
に
戻
る
の
は
い
や
で
し

た
。

　
今
あ
る
健
康
食
品
、
漢
方
は
末
期
が
ん
に

は
ほ
と
ん
ど
効
き
ま
せ
ん
。
も
う
少
し
良
い

も
の
は
な
い
か
、
な
い
な
ら
ど
う
や
っ
た
ら

ス
テ
ロ
イ
ド
が
オ
オ
カ
ミ
な
ら

免
疫
抑
制
剤
は
ラ
イ
オ
ン
の
怖
さ

病
気
を
治
す
ど
こ
ろ
か
命
を
奪
う

こ
と
も
あ
る
西
洋
薬
の
本
当
の
怖
さ

抗
が
ん
剤
の
効
果
の
ほ
ど
は
？
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N. Engl. J. Med. 349: 7, 2003
N. Engl. J. Med. 342: 1069, 2000
Cancer Control 10: 42, 2003
Lancet 352: 930, 1998
J. Clin. Oncol. 15: 2403, 1997
Eur. J. Surg. 168: 597, 2002
Br. Med. J. 311: 899, 1995
N. Engl. J. Med. 332: 1256, 1995
Lancet 352: 1413, 1998
Archives of Surgery 132: 338, 1997
J. Clin. Oncol. 16: 2295, 1998
N. Engl. J. Med. 346: 126, 2002

乳がんに抗がん剤の使用量を増やしても効果不変
乳がんに抗がん剤の量を増やすことで縮小効果は上がるが、体のダメージが強く、生存期間は不変、短縮
抗がん剤の使用量は濃度を上げると死亡
乳がんは抗がん剤で10～30%に再発予防効果。しかし、50歳を過ぎた人への効果はない。
膵がんのジェムザール治療は無治療群と比較し、1～3ヶ月の延命
胃がん手術後の抗がん剤治療に、再発防止効果がない。延命効果は3～6ヶ月。
肺がん抗がん剤治療での延命効果は2～3ヶ月
肝臓がんTAE治療群と無治療群の比較で、TAEによる延命効果なし。
大腸がんの再発がん患者への抗がんCPT11の縮小効果は30～40%、しかし延命効果はわずか2～3ヶ月
これら2つの論文は、十分な効果が期待できないがんに対して、
広く抗がん剤治療が行なわれている現状に警鐘を鳴らしている。
カーニー博士による、もう抗がん剤から撤退するべきだという論文
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表1

肉
が
ボ
ロ
ボ
ロ
に
な
り
ま
す
よ
、
な
ん
て
こ

と
を
言
っ
て
く
れ
る
お
医
者
さ
ん
は
ほ
と
ん

ど
い
ま
せ
ん
。
命
を
取
る
Ｓ
Ｌ
Ｅ
は
放
っ
て

お
い
た
ら
昔
は
3
ヵ
月
、
半
年
、
1
年
で
亡

く
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
に
は
ス
テ
ロ
イ
ド
を

飲
ま
せ
ま
す
。
5
年
、
10
年
先
に
副
作
用
が

出
て
も
、
今
、
亡
く
な
る
よ
り
は
良
い
か

ら
。

　
と
こ
ろ
が
今
度
は
、
命
を
取
ら
な
い
リ
ウ

マ
チ
に
ス
テ
ロ
イ
ド
を
処
方
し
て
い
て
、
ス

テ
ロ
イ
ド
は
怖
い
か
ら
と
、
次
に
出
て
き
た

の
が
免
疫
抑
制
剤
で
す
。
オ
オ
カ
ミ
が
怖
い

か
ら
と
い
っ
て
避
け
た
ら
、
ラ
イ
オ
ン
が
出

て
き
た
よ
う
な
も
の
で
す
。
ス
テ
ロ
イ
ド
が

オ
オ
カ
ミ
な
ら
、
免
疫
抑
制
剤
は
ラ
イ
オ
ン

で
す
。
オ
オ
カ
ミ
よ
り
も
っ
と
怖
い
。
ス
テ

ロ
イ
ド
は
骨
・
血
管
・
筋
肉
を
壊
し
ま
す

が
、
免
疫
抑
制
剤
は
10
人
に
1
人
、
発
が
ん

す
る
ん
で
す
よ
。
そ
れ
と
、
3
年
、
4
年
す

る
と
多
く
の
患
者
さ
ん
は
、
肺
線
維
症
と
い

う
、
肺
が
固
く
な
っ
て
息
が
で
き
な
く
な
る

病
気
に
な
る
ん
で
す
。

　
た
だ
、
私
も
ね
、
副
作
用
の
な
い
生
薬
を

つ
く
っ
て
い
ま
す
が
、
が
ん
以
外
に
、
膠
原

病
の
患
者
さ
ん
、
20
人
来
た
ら
、
ス
テ
ロ
イ

ド
・
免
疫
抑
制
剤
を
や
め
て
ほ
と
ん
ど
良
く

な
り
ま
す
。
だ
け
ど
、
20
人
中
1
人
、
40
人

中
1
人
、
私
が
や
っ
て
も
ど
う
し
て
も
ダ
メ

な
人
が
い
る
。
肺
が
固
く
な
っ
て
危
な
く
な

る
。
そ
う
し
た
ら
命
が
大
事
で
す
。
免
疫
抑

制
剤
・
ス
テ
ロ
イ
ド
を
や
り
ま
す
。
命
と
引

き
換
え
に
は
使
い
ま
す
。
関
係
な
い
疾
患
に

は
や
め
ろ
と
言
う
ん
で
す
。

 

　
こ
れ
は
（※

表
1
）
、
国
際
的
な
が
ん
学

会
の
デ
ー
タ
で
す
。

　
抗
が
ん
剤
を
使
う
と
、
が
ん
は
小
さ
く
な

る
。
た
だ
、
副
作
用
が
出
て
き
て
や
め
る
。
ま

た
が
ん
は
大
き
く
な
る
。
抗
が
ん
剤
に
縮
小

効
果
は
あ
る
ん
で
す
。
た
だ
、
ど
れ
だ
け
生

き
ま
す
か
？
　
国
際
的
な
が
ん
学
会
の
デ
ー

タ
で
、
何
も
や
ら
な
い
で
1
年
で
亡
く
な
っ

た
が
ん
患
者
さ
ん
と
、
抗
が
ん
剤
を
処
方
し

て
1
年
半
で
亡
く
な
っ
た
患
者
さ
ん
、
結

局
、
延
命
と
い
っ
て
も
半
年
く
ら
い
で
す
。

　
こ
の
12
〜
13
年
前
か
ら
、
国
際
的
な
が
ん

学
会
の
一
部
の
雑
誌
に
、
欧
米
の
が
ん
専
門

の
大
学
教
授
た
ち
の
、

つ
く
れ
る
だ
ろ
う
か
。
そ
の
間
30
年
。
私
は

私
財
の
ほ
と
ん
ど
を
投
入
し
、
大
学
の
よ
う

な
研
究
所
・
研
究
設
備
を
作
り
、
こ
の
30
年

間
で
20
億
円
以
上
の
お
金
を
使
っ
て
、
副
作

用
の
な
い
生
薬
の
開
発
に
一
生
を
賭
け
た
ん

で
す
。
そ
う
し
て
22
、
23
年
前
か
ら
ち
ょ
こ

ち
ょ
こ
と
、
効
く
薬
が
生
ま
れ
、
こ
の
5
、

6
年
前
か
ら
か
な
り
良
い
薬
が
で
き
る
よ
う

に
な
っ
て
き
た
の
で
す
。

　
大
学
病
院
、
が
ん
セ
ン
タ
ー
で
余
命
3
ヵ

月
と
言
わ
れ
て
苦
し
ん
で
き
た
患
者
さ
ん
。

10
人
来
る
と
、
や
は
り
3
人
は
抗
が
ん
剤
で

免
疫
力
が
極
端
に
落
ち
て
い
て
助
か
り
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
3
人
く
ら
い
は
何
年
か
延
命

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
さ
ら
に
4
人
は
亡

く
な
り
ま
す
が
、
抗
が
ん
剤
の
副
作
用
で
苦

し
ま
ず
に
、
半
年
、
1
年
、
2
年
、
3
年
生

メ
。
自
分
の
一
番
か
わ
い
い
子
ど
も
に
、
し

か
も
、
こ
の
世
の
最
高
の
生
き
地
獄
を
見
せ

な
い
と
、
私
は
抗
が
ん
剤
を
や
め
な
い
だ
ろ

う
と
思
わ
れ
た
ん
で
す
。
そ
の
と
き
の
生
き

地
獄
の
こ
と
は
、
私
の
著
書
「
白
血
病
の
息

子
が
教
え
て
く
れ
た
医
者
の
心
」
（
草
思
社

刊
）
と
い
う
本
に
書
か
れ
て
い
ま
す
。
よ
ろ

し
け
れ
ば
読
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。



性
の
食
道
・
喉
頭
・
咽
頭
が
ん
。
こ
れ
ら
は

早
め
に
抗
が
ん
剤
、
放
射
線
治
療
を
や
れ

ば
、
10
年
、
20
年
生
き
ま
す
。

　
私
は
こ
の
②
の
が
ん
は
抗
が
ん
剤
を
使
用

す
る
こ
と
を
反
対
し
ま
せ
ん
。
生
き
る
の
だ

か
ら
。
た
だ
、
10
人
中
2
、
3
人
は
効
か
な

い
。
ダ
メ
だ
っ
た
ら
う
ち
に
来
な
さ
い
。
ど

う
せ
抗
が
ん
剤
治
療
で
苦
し
ん
で
死
ぬ
だ
け

な
ん
だ
か
ら
。
私
の
治
療
は
②
の
が
ん
な
ら

10
人
中
8
人
は
抗
が
ん
剤
を
使
わ
ず
に
長
期

延
命
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
だ
か
ら
、
始

め
か
ら
苦
し
む
の
が
い
や
だ
っ
た
ら
う
ち
に

来
な
さ
い
。
始
め
か
ら
苦
し
む
け
ど
、
保
険

が
き
く
か
ら
我
慢
す
る
と
い
う
の
だ
っ
た
ら

抗
が
ん
剤
治
療
を
し
な
さ
い
。

　
僕
は
漢
方
だ
け
の
民
間
療
法
と
は
違
い
ま

す
。
医
者
で
す
か
ら
、
治
る
の
な
ら
抗
が
ん

剤
も
使
い
ま
す
。
た
だ
、
④
、
⑤
の
が
ん

は
、
抗
が
ん
剤
治
療
を
し
て
も
短
期
し
か
延

命
し
な
い
が
ん
で
す
。
延
命
効
果
の
な
い
が

ん
。
そ
れ
か
ら
、
ど
ん
な
抗
が
ん
剤
治
療
で

も
早
期
に
死
に
至
る
が
ん
。
膵
臓
が
ん
、
胆

の
う
が
ん
、
胆
管
が
ん
は
世
界
で
5
年
生
き

て
い
る
人
は
ほ
と
ん
ど
い
な
い
ん
で
す
。
膵

臓
が
ん
は
発
症
し
て
か
ら
だ
い
た
い
半
年
で

死
に
ま
す
。
胆
の
う
が
ん
、
胆
管
が
ん
は

10
ヵ
月
か
ら
1
年
半
。
ほ
と
ん
ど
み
ん
な
死

に
ま
す
。
寿
命
は
ま
っ
と
う
で
き
ま
せ
ん
。

ど
っ
ち
み
ち
苦
し
ん
で
死
ぬ
の
な
ら
、
も
う

抗
が
ん
剤
は
や
め
て
お
け
と
。

て
は
身
を
引
き
裂
か
れ
る
思
い
で
す
。
生
き

る
、
死
ぬ
と
い
う
こ
と
で
は
な
い
ん
で
す
。

こ
の
一
瞬
、
血
液
の
１
cc
、
筋
肉
の
１
ｇ
、

何
と
か
し
て
や
り
た
い
と
。
だ
か
ら
お
か
ゆ

を
一
さ
じ
手
に
し
て
、
い
や
が
る
子
ど
も
の

口
元
に
持
っ
て
い
っ
て
、
脅
し
た
り
、
す
か

し
た
り
し
な
が
ら
何
と
か
口
に
入
れ
て
も
ら

お
う
と
必
死
に
や
っ
て
い
る
わ
け
で
す
。
30

分
、
40
分
や
っ
て
い
る
わ
け
で
す
。
そ
ん
な

光
景
を
主
治
医
の
先
生
、
師
長
さ
ん
が
見
て

い
る
ん
で
す
。

「
ま
あ
丹
羽
先
生
、
国
際
学
会
の
招
待
講
演

ま
で
し
て
、
一
流
雑
誌
に
医
学
論
文
を
い
っ

ぱ
い
発
表
し
て
、
医
学
の
粋
を
極
め
た
あ
の

丹
羽
先
生
が
、
子
ど
も
さ
ん
の
血
液
の
が
ん

細
胞
が
90
％
を
超
し
て
い
る
の
に
、
お
か
ゆ

の
さ
じ
を
持
っ
て
な
だ
め
す
か
し
な
が
ら
オ

ロ
オ
ロ
し
て
い
る
。
な
ん
で
こ
ん
な
愚
か
な

こ
と
し
て
い
る
ん
だ
ろ
う
」
と
ば
か
に
し
た

顔
を
し
て
私
の
方
を
見
て
い
ま
し
た
。
そ
ん

な
こ
と
く
ら
い
私
だ
っ
て
分
か
っ
て
い
る
。

120
％
分
か
っ
て
い
る
。
死
ぬ
こ
と
も
分
か
っ

て
い
る
。
そ
れ
で
も
肉
親
に
と
っ
た
ら
、
か

け
が
え
の
な
い
命
で
す
。
神
に
何
と
か
こ
の

子
を
助
け
て
く
だ
さ
い
と
祈
り
ま
す
よ
。
頭

で
は
死
ぬ
こ
と
が
分
か
っ
て
い
て
も
、
心
で

は
最
後
ま
で
分
か
ら
な
い
ん
で
す
。
こ
れ
が

患
者
さ
ん
の
家
族
の
心
な
ん
で
す
。

　
私
は
、
主
治
医
の
先
生
や
師
長
さ
ん
に
ば

か
に
し
た
顔
で
見
つ
め
ら
れ
た
時
、
あ
あ
、

1213

抗
が
ん
剤
が

効
く
が
ん
、
効
か
な
い
が
ん

抗
が
ん
剤
が
効
く
の
な
ら

そ
の
治
療
に
反
対
は
し
な
い

が
ん
患
者
と
そ
の
家
族
に

ど
う
向
き
合
う
の
か

幼
い
息
子
を
失
っ
て
実
感
す
る

患
者
と
そ
の
家
族
の
苦
し
み

【スペシャル企画】 丹羽靭負（耕三）博士 特別講演

抗がん剤で治るがんと治らないがん

*手術せずホルモン剤で治療する場合が多い 

 

①手術だけで治癒するがん 

②抗がん剤、放射線療法、骨髄移植で治癒、
　長期延命のがん（主に血液のがん） 

③抗がん剤である程度延命効果があるがん 

④抗がん剤をしても短期間しか延命
　しないがん（延命効果のないがん） 

⑤どんな抗がん剤治療でも
　早期に死に到るがん 

乳がん、子宮がん、直腸がん、甲状腺がん、精嚢がん、前立腺がん *、リンパ
節転移もない肺がんと胃がん 

小児の急性リンパ性白血病（ALL）、小児の急性骨髄性白血病（AML）、初期の
悪性リンパ腫、慢性骨髄性白血病（CML）、慢性リンパ性白血病（CLL）、絨網腫
瘍、小児の固形がん（肉腫）、精嚢がん、肺の小細胞がんで限局性のもの、限局
性の舌・食道・喉頭・咽頭がん 

肺がん（限局性の小細胞がんを除く）、限局性でない舌・食道・喉頭・咽頭がん、
腎臓がん、尿管がん、肝臓がん、盲腸がん、十二指腸がん、副腎がん、悪性脳腫
瘍、成人T細胞白血病（ATL)、多発性骨髄腫 

乳がん、卵巣がん、胃がん、大腸がんの術後再発。再発・転移した子宮がん、
甲状腺がん 

膵臓がん、胆のうがん、胆管がん。悪性線維性組織球腫（MFH）、成人の（消化
管以外の）肉腫、（数は少ないが）胸膜中皮腫、卵管がん 

表2

「
わ
ず
か
数
か
月
の
延
命
」
と
い
う
論
文
が

い
っ
ぱ
い
出
て
い
る
ん
で
す
。
私
に
は
白
血

病
で
亡
く
な
っ
た
剛
士
の
他
に
息
子
が
い
ま

し
て
、
医
者
を
や
っ
て
い
ま
す
。
13
年
間
、

千
葉
の
が
ん
セ
ン
タ
ー
に
お
り
ま
し
た
が
、

数
年
前
、
私
の
治
療
方
法
に
感
銘
し
、
土
佐

清
水
病
院
に
来
ま
し
て
、
今
、
入
院
患
者
の

ほ
と
ん
ど
を
診
察
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。
こ

の
息
子
は
し
ょ
っ
ち
ゅ
う
海
外
の
学
会
に

行
っ
て
い
ま
す
。

　
帰
っ
て
き
て
言
う
に
は
、
「
お
父
ち
ゃ

ん
、
す
ご
い
ね
。
今
、
欧
米
で
は
フ
ァ
ー
ス

ト
チ
ョ
イ
ス
で
抗
が
ん
剤
は
や
っ
て
い
ま
せ

ん
よ
。
ど
う
せ
死
ぬ
ん
だ
っ
た
ら
、
ど
う
せ

2
、
3
ヵ
月
の
延
命
だ
っ
た
ら
、
苦
し
ん
で

死
ぬ
な
。
お
い
し
い
も
の
を
食
べ
て
余
生
を

送
れ
と
、
お
父
ち
ゃ
ん
と
同
じ
こ
と
を
言
い

出
し
た
。
た
だ
ね
、
患
者
さ
ん
の
家
族
が
抗

が
ん
剤
や
っ
て
く
れ
と
言
っ
た
ら
、
や
る
け

れ
ど
も
、
フ
ァ
ー
ス
ト
チ
ョ
イ
ス
で
は
や
り

ま
せ
ん
よ
。
が
ん
だ
か
ら
抗
が
ん
剤
、
健
康

保
険
が
効
く
か
ら
抗
が
ん
剤
、
し
か
も
、
延

命
効
果
が
あ
ろ
う
と
な
か
ろ
う
と
や
る
の

は
、
今
や
先
進
国
で
は
日
本
の
お
医
者
さ
ん

だ
け
で
す
よ
」
と
。

　
抗
が
ん
剤
に
も
、
症
状
、
ス
テ
ー
ジ
、
が

ん
の
種
類
に
よ
っ
て
は
効
く
の
が
あ
り
ま

す
。
ま
ず
最
初
（※

表
２
の
①
）
は
、
手
術

で
延
命
す
る
が
ん
。
乳
が
ん
、
子
宮
が
ん
、

直
腸
が
ん
、
甲
状
腺
が
ん
、
精
嚢
が
ん
、
前

立
腺
が
ん
。
こ
れ
ら
に
は
特
徴
が
あ
り
ま

す
。
体
の
中
央
か
ら
離
れ
て
い
る
ん
で
す
。

こ
の
6
つ
の
が
ん
は
早
め
に
手
術
を
し
た

ら
、
10
人
中
7
、
8
人
は
抗
が
ん
剤
も
い
り

ま
せ
ん
。
僕
の
生
薬
も
飲
ま
な
く
て
良
い
ん

で
す
。
無
罪
放
免
。
た
だ
、
10
人
中
2
、
3

人
は
手
術
し
た
と
き
、
手
遅
れ
で
、
が
ん
が

肺
や
な
ん
か
に
転
移
し
て
い
る
と
、
④
の
肺

が
ん
な
ん
か
と
一
緒
。
そ
れ
以
外
の
転
移
し

て
な
い
が
ん
は
早
期
に
取
れ
ば
助
か
り
ま

す
。
そ
う
い
う
乳
が
ん
、
子
宮
が
ん
、
直
腸

が
ん
、
甲
状
腺
が
ん
、
精
嚢
が
ん
、
前
立
腺

が
ん
で
助
か
っ
た
患
者
さ
ん
が
い
る
か
ら
、

私
の
が
ん
も
治
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
っ
て

抗
が
ん
剤
を
や
る
ん
で
す
。
治
る
も
の
と
治

ら
な
い
も
の
が
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
お
い
て

ほ
し
い
ん
で
す
。

　
次
（
②
）
に
全
身
性
の
が
ん
で
、
抗
が
ん

剤
、
放
射
線
治
療
、
骨
髄
移
植
で
治
癒
、
長

期
延
命
す
る
が
ん
が
あ
り
ま
す
。
う
ち
の
息

子
も
今
な
ら
助
か
っ
て
い
ま
す
。
白
血
病
、

悪
性
リ
ン
パ
腫
、
小
児
の
固
形
が
ん
、
限
局

　
私
も
、
こ
う
し
て
毎
日
、
な
ん
と
か
患
者

さ
ん
を
助
け
よ
う
と
頑
張
っ
て
い
る
ん
で

す
。
お
恥
ず
か
し
い
次
第
で
、
神
様
に
も
っ

と
も
っ
と
力
を
お
与
え
く
だ
さ
い
と
お
祈
り

を
毎
日
し
な
が
ら
治
療
を
や
っ
て
い
る
わ
け

で
す
。
が
ん
に
な
っ
た
患
者
さ
ん
と
そ
の
ご

家
族
は
、
な
ん
と
言
わ
れ
よ
う
と
、
や
っ
ぱ

り
助
か
っ
て
ほ
し
い
ん
で
す
。
ど
れ
だ
け
お

医
者
さ
ん
が
ダ
メ
だ
と
言
っ
て
も
、
頭
で
分

か
っ
て
も
心
で
は
分
か
ら
な
い
ん
で
す
。
先

生
、
何
と
か
し
て
下
さ
い
、
と
い
う
心
し
か

な
い
ん
で
す
。

　
私
は
丹
羽
療
法
を
確
立
す
る
前
、
今
か
ら

30
年
前
ま
で
は
抗
が
ん
剤
治
療
を
し
て
い
ま

し
た
。
目
の
前
で
何
百
人
と
い
う
患
者
さ
ん

が
亡
く
な
ら
れ
ま
し
た
。
亡
く
な
る
と
き
は

だ
い
た
い
分
か
り
ま
す
。
僕
は
患
者
さ
ん
に

は
余
命
は
言
い
ま
せ
ん
。
だ
っ
て
、
皆
さ

ん
、
今
、
余
命
1
ヵ
月
と
言
わ
れ
た
ら
ど
う

し
ま
す
？ 

生
き
て
い
け
ま
す
か
？ 

僕
は
絶

対
に
無
理
で
す
。
僕
は
そ
ん
な
こ
と
を
言
わ

れ
た
ら
、
遺
言
を
書
い
て
か
ら
モ
ル
ヒ
ネ
を

打
っ
て
首
を
つ
っ
て
自
殺
し
ま
す
。
生
き
て

い
た
っ
て
し
ょ
う
が
な
い
。
自
分
の
運
命
を

知
る
こ
と
ほ
ど
残
酷
な
こ
と
は
な
い
。
た
だ

ね
、
ご
家
族
に
は
言
っ
て
お
か
な
い
と
い
け

な
い
。
例
え
ば
胃
が
ん
の
末
期
の
男
性
が
入

院
し
て
い
る
。
そ
の
奥
さ
ん
を
前
に
、
こ
れ

ま
で
頑
張
っ
て
治
療
し
て
き
た
け
ど
、
も
う

ど
う
し
て
も
ダ
メ
で
す
。
胃
の
入
り
口
が
が

ん
で
詰
ま
っ
て
い
る
か
ら
、
何
を
食
べ
て
も

吐
き
ま
す
よ
、
と
。
そ
れ
か
ら
胃
の
後
ろ
の

腰
の
骨
に
が
ん
が
転
移
し
て
い
て
、
腰
の
骨

の
中
に
は
座
骨
神
経
と
言
っ
て
太
い
神
経
が

走
っ
て
い
る
。
こ
れ
が
腰
痛
、
足
痛
の
一
番

の
原
因
に
な
る
神
経
。
こ
こ
へ
が
ん
が
転
移

し
て
、
痛
み
止
め
は
も
う
何
も
効
き
ま
せ

ん
。
あ
と
3
週
間
で
す
、
あ
き
ら
め
て
く
だ

さ
い
と
言
う
。

　
そ
う
言
う
と
、
10
人
中
5
人
は
あ
き
ら
め

ま
す
。
し
か
し
あ
と
の
5
人
は
ダ
メ
。
な
ん

ぼ
言
っ
て
も
、
頭
で
分
か
っ
て
い
て
も
心
が

つ
い
て
い
か
な
い
。
や
っ
ぱ
り
助
か
っ
て
ほ

し
い
ん
で
す
。
狭
い
待
合
室
に
何
十
人
と
患

者
さ
ん
が
私
の
診
察
を
待
っ
て
い
る
。
何
時

間
も
待
っ
て
い
る
ん
で
す
。
そ
ん
な
中
、
印

籠
を
渡
し
て
数
時
間
後
に
、
順
番
も
待
た
ず

に
私
の
診
察
室
に
ズ
カ
ズ
カ
と
入
っ
て
来

て
、
診
察
中
の
私
の
腕
を
引
っ
張
っ
て
「
先

生
！
う
ち
の
父
ち
ゃ
ん
、
も
う
何
も
食
べ
て

い
な
い
。
お
か
ゆ
一
口
で
も
食
べ
る
方
法
は

な
い
で
す
か
？ 

痛
い
痛
い
と
言
っ
て
か
わ

い
そ
う
だ
。
何
と
か
痛
み
止
め
を
し
て
も
ら

え
な
い
か
」
と
言
っ
て
連
れ
て
行
こ
う
と
す

る
。
待
っ
て
く
れ
と
。
3
時
間
前
に
胃
の
出

口
は
す
べ
て
詰
ま
っ
た
と
言
っ
た
だ
ろ
。
何

を
食
べ
て
も
全
部
、
吐
く
だ
け
だ
と
い
う
の

に
、
な
ん
と
物
分
か
り
の
悪
い
人
だ
ろ
う
。

こ
ん
な
人
に
つ
か
ま
っ
て
い
た
ら
、
診
察
も

で
き
な
い
。
だ
か
ら
私
は
病
院
中
を
逃
げ

回
っ
て
い
た
。

　
私
は
、
こ
の
歳
に
な
っ
て
も
国
際
医
学
学

会
に
発
表
す
る
論
文
を
英
文
で
作
っ
て
発
表

し
て
い
る
ん
で
す
よ
。
医
者
に
な
っ
て
か
ら

毎
晩
、
寝
る
の
は
午
前
3
時
、
4
時
で
す
。

夜
の
10
時
、
11
時
ま
で
患
者
さ
ん
を
診
て
、

メ
シ
を
食
べ
て
、
そ
れ
か
ら
勉
強
す
る
ん
で

す
。
日
曜
・
祝
日
も
、
盆
暮
れ
も
な
い
。
移

動
中
の
飛
行
機
の
中
で
も
論
文
を
書
い
た
り

し
て
い
る
。
だ
か
ら
、
こ
ん
な
物
分
か
り
の

悪
い
家
族
に
つ
か
ま
っ
て
い
た
ら
寝
る
の
が

朝
に
な
っ
て
し
ま
う
。
寝
不
足
で
こ
っ
ち
が

死
ん
で
し
ま
う
。
そ
う
思
っ
て
逃
げ
回
っ
て

い
た
ん
で
す
。

　
そ
し
た
ら
自
分
の
子
ど
も
が
が
ん
に
な
っ

た
。
亡
く
な
る
2
ヵ
月
前
。
血
液
の
が
ん
細

胞
が
90
％
。
僕
は
医
者
だ
か
ら
分
か
る
。
も

う
絶
体
絶
命
。
メ
シ
は
食
わ
な
い
。
あ
ば
ら

骨
が
見
え
て
ガ
イ
コ
ツ
み
た
い
に
や
せ
細

り
、
抗
が
ん
剤
で
ボ
ロ
ボ
ロ
に
な
っ
た
体
で

ベ
ッ
ド
の
上
で
の
た
打
ち
回
っ
て
い
る
。

「
お
父
ち
ゃ
ん
苦
し
い
、
痛
い
、
助
け
て
く

れ
ー
！
」
と
叫
ん
で
い
る
。
も
う
親
に
と
っ

せ
い 

の
う



ど
れ
だ
け
生
き
た
か
と
い
う
延
命
効
果
で

論
文
を
出
し
た
ん
で
す
。
そ
う
し
た
ら
非

常
に
良
心
的
な
審
査
員
が
一
人
い
て
、
あ

な
た
の
治
療
は
肝
臓
が
ん
が
一
番
効
い
て

い
る
か
ら
、
肝
臓
が
ん
で
勝
負
し
ろ
と
。

こ
ん
な
と
こ
ろ
で
勝
負
す
る
の
に
は
一
番

効
い
た
も
の
で
勝
負
し
ろ
と
。
悪
性
リ
ン

パ
腫
は
世
界
で
1
年
以
内
に
み
ん
な
死
ん

で
い
る
の
で
す
。
僕
の
治
療
は
だ
い
た
い

そ
の
2
倍
か
ら
3
倍
生
き
て
い
ま
す
。
で

も
、
2
倍
か
ら
3
倍
で
は
い
か
ん
と
。
肝

臓
が
ん
の
デ
ー
タ
で
い
け
と
。
肝
臓
が
ん

の
患
者
さ
ん
101
人
。
そ
れ
も
生
半
可
な
肝

臓
が
ん
で
は
な
く
、
手
術
も
で
き
な
い
、

レ
ー
ザ
ー
も
で
き
な
い
、
外
科
的
に
も
う

手
の
施
し
よ
う
の
な
い
肝
臓
が
ん
を
101

人
。
世
界
で
生
き
て
い
る
の
が
だ
い
た
い

１
年
以
内
な
ん
で
す
。
ぼ
く
の
治
療
で
は

な
ん
と
75
ヵ
月
生
き
て
い
る
ん
で
す
。
6

倍
以
上
生
き
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

そ
こ
を
論
文
に
し
た
ら
、
こ
れ
は
す
ば
ら

し
い
と
。
そ
こ
で
国
際
的
な
が
ん
学
会
の

雑
誌
に
掲
載
が
決
ま
り
ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
大
変
忙
し
く
な
り
ま
す
。
さ
っ
き
も
言

い
ま
し
た
よ
う
に
外
国
で
は
12
、
3
年
前

か
ら
抗
が
ん
剤
を
や
っ
て
も
苦
し
ん
で
死

ぬ
、
と
い
う
考
え
か
ら
も
う
抗
が
ん
剤
治

療
は
フ
ァ
ー
ス
ト
チ
ョ
イ
ス
で
は
し
な

い
。
か
と
い
っ
て
、
取
っ
て
代
る
も
の
が

な
い
。

「
や
っ
て
み
な
け
れ
ば
分
か
ら
な
い
」

「
70
％
の
確
率
で
す
」
と
言
う
。
家
族
は
本

当
に
助
か
っ
て
ほ
し
い
ん
で
す
よ
。
祈
る
よ

う
な
気
持
ち
な
ん
で
す
よ
。
そ
ん
な
家
族

に
、
こ
ん
な
こ
と
を
言
っ
た
ら
千
人
が
千

人
、
全
部
抗
が
ん
剤
を
や
り
ま
す
よ
。
そ
し

て
ほ
と
ん
ど
は
苦
し
ん
で
死
ん
で
し
ま
う
ん

だ
！ 

こ
れ
で
年
間
ど
れ
だ
け
の
が
ん
患
者

が
の
た
打
ち
回
っ
て
死
ん
で
い
る
か
。
日
本

の
お
医
者
さ
ん
、
こ
れ
だ
け
は
言
っ
て
は
い

け
な
い
。
日
本
の
お
医
者
さ
ん
は
分
か
っ
て

い
る
く
せ
に
「
や
っ
て
み
な
け
れ
ば
分
か
ら

な
い
」
と
言
う
ん
で
す
。
「
70
％
の
確
率
で

す
」
は
こ
の
場
合
、
「
が
ん
細
胞
の
縮
小
効

果
は
70
％
」
な
ん
で
す
。
延
命
効
果
で
は
な

い
ん
で
す
。
70
％
の
確
率
で
治
り
ま
す
、
で

は
な
い
ん
で
す
よ
！
な
の
に
日
本
の
お
医
者

さ
ん
、
み
ん
な
抗
が
ん
剤
を
や
る
。
初
期
に

や
る
の
は
構
わ
ん
。
し
か
し
、
最
後
に
苦
し

め
て
殺
す
な
と
。

　
子
ど
も
が
亡
く
な
っ
て
30
年
、
40
年
こ
う

い
う
治
療
を
や
っ
て
い
る
で
し
ょ
。
本
当
に

効
い
て
い
る
ん
で
す
。
抗
が
ん
剤
で
あ
と
半

年
と
言
わ
れ
て
い
る
人
が
10
ヵ
月
、
1
年
、

生
き
る
ん
で
す
よ
。
結
局
死
に
ま
す
が
、
う

ち
で
治
療
し
た
人
は
苦
し
ん
で
な
い
。
そ
の

こ
と
で
ほ
か
の
お
医
者
さ
ん
は
ボ
ロ
ク
ソ
に

言
い
ま
す
。
「
丹
羽
の
治
療
は
結
局
な
に
も

効
い
て
な
い
。
ほ
ら
み
ろ
、
死
ん
だ
じ
ゃ
な

い
か
」
と
。

15 14

患
者
を
助
け
た
い
一
心
で

毎
日
診
察
を
続
け
る

抗
が
ん
剤
「
70
％
の
確
率
で
効
く
」

の
本
当
の
意
味

肝
臓
が
ん
で
6
倍
の
延
命
効
果

世
界
が
認
め
た
丹
羽
療
法

抗
が
ん
剤
の
認
可
基
準
は

腫
瘍
の
縮
小
効
果
だ
け

肝
臓
が
ん
に
対
す
る
効
果
に

絞
っ
て
論
文
を
ま
と
め
る
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ほ
か
の
先
生
た
ち
は
、
丹
羽
療
法
に
は
が

ん
学
会
で
認
め
ら
れ
た
サ
ー
テ
ィ
フ
ィ

ケ
ー
シ
ョ
ン
（
証
明
）
が
な
い
と
、
ボ
ロ

ク
ソ
に
言
う
わ
け
で
す
。
た
い
て
い
の
末

期
が
ん
、
進
行
が
ん
は
抗
が
ん
剤
で
マ
ー

カ
ー
が
小
さ
く
な
ろ
う
が
死
ぬ
ん
で
す
。

僕
の
治
療
で
は
が
ん
の
マ
ー
カ
ー
は
大
き

く
な
り
ま
す
。
し
か
し
、
延
命
し
て
苦
し

ま
ず
に
死
ね
る
。
と
こ
ろ
が
、
ほ
か
の
お

医
者
さ
ん
は
こ
の
マ
ー
カ
ー
の
数
値
だ
け

を
見
て
、
効
い
て
い
な
い
、
効
い
て
い
な

い
と
言
う
わ
け
だ
。
そ
れ
で
悔
し
く
て
悔

し
く
て
ね
。
そ
こ
で
何
と
か
し
て
日
本
の

が
ん
学
会
で
は
ダ
メ
だ
か
ら
海
外
の
が
ん

学
会
の
雑
誌
に
論
文
を
出
し
て
認
め
て
も

ら
お
う
と
や
っ
て
き
た
ん
で
す
。

　
こ
の
30
年
、
い
っ
ぱ
い
書
き
ま
し
た
。

だ
け
ど
、
論
文
の
中
で
抗
が
ん
剤
は
ダ
メ

だ
と
書
く
ん
で
す
。
す
る
と
抗
が
ん
剤
を

開
発
し
て
い
る
お
医
者
さ
ん
が
審
査
員
を

し
て
い
る
か
ら
全
部
落
と
さ
れ
る
。
日
本

中
、
世
界
中
、
製
薬
会
社
が
新
し
い
抗
が

ん
剤
を
開
発
し
て
い
る
。
そ
れ
が
が
ん
に

今
ま
で
私
が
診
て
き
た
患
者
さ
ん
の
家
族
も

み
ん
な
こ
う
だ
っ
た
、
み
ん
な
何
と
か
し
て

く
れ
と
し
が
み
つ
い
て
き
た
。
今
ま
で
何
で

死
ぬ
こ
と
が
分
か
ら
な
い
ん
だ
と
逃
げ
回
っ

て
、
患
者
さ
ん
の
家
族
に
申
し
訳
な
い
と
。

　
以
来
、
私
は
毎
日
毎
日
、
神
様
に
ど
う
か

剛
士
の
よ
う
に
苦
し
ん
で
亡
く
な
っ
て
い
く

が
ん
患
者
さ
ん
が
一
人
で
も
な
く
な
り
ま
す

よ
う
に
、
と
祈
っ
て
い
ま
す
。
私
の
よ
う
に

心
に
悲
し
み
を
残
し
て
生
き
る
家
族
が
一
組

で
も
な
く
な
り
ま
す
よ
う
に
と
祈
っ
て
い
ま

す
。
心
な
ら
ず
し
て
亡
く
な
ら
れ
る
患
者
さ

ん
も
お
ら
れ
る
け
ど
、
私
の
診
察
の
心
は
助

け
た
い
一
心
で
や
っ
て
お
り
ま
す
。
そ
れ
は

信
じ
て
つ
い
て
来
て
い
た
だ
き
た
い
。
患
者

さ
ん
の
ご
家
族
に
は
ほ
と
ん
ど
感
謝
さ
れ
ま

す
。
文
句
を
言
う
人
は
ほ
と
ん
ど
い
な
い
で

す
。
だ
い
た
い
理
解
し
て
く
れ
ま
す
。
「
先

生
、
こ
の
病
院
に
来
て
2
ヵ
月
で
ご
飯
も
食

べ
ら
れ
て
、
抗
が
ん
剤
で
苦
し
む
こ
と
な
く

逝
け
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」
と
言

わ
れ
ま
す
。

　
こ
こ
で
何
が
言
い
た
い
か
と
言
い
ま
す

と
、
ま
た
剛
士
の
入
院
の
こ
と
に
戻
り
ま
す

が
、
息
子
は
、
1
年
以
上
病
院
に
入
院
し
て

い
た
ん
で
す
。
そ
う
す
る
と
「
お
父
ち
ゃ

ん
、
家
に
帰
り
た
い
。
家
で
も
点
滴
は
で
き

る
。
妹
と
遊
び
た
い
、
弟
と
遊
び
た
い
」
と

胸
に
す
が
っ
て
泣
き
じ
ゃ
く
る
ん
で
す
。
私

も
情
に
負
け
て
よ
っ
ぽ
ど
連
れ
て
帰
ろ
う
か

と
思
っ
た
。
た
だ
、
家
に
帰
っ
た
ら
終
わ

り
。
た
だ
死
ぬ
の
を
待
つ
だ
け
。
で
も
、
今

は
、
抗
が
ん
剤
が
剛
士
の
正
常
な
細
胞
を
む

し
ば
ん
で
い
る
け
れ
ど
、
ひ
ょ
っ
と
し
て
奇

跡
が
起
こ
っ
て
抗
が
ん
剤
が
が
ん
細
胞
の
ほ

う
に
向
か
っ
て
く
れ
な
い
か
な
。
皆
さ
ん
は

素
人
だ
か
ら
そ
う
思
い
ま
す
。
私
は
玄
人
で

す
。
何
十
年
と
医
者
を
や
っ
て
き
て
、
絶
対

に
そ
ん
な
こ
と
は
起
こ
ら
な
い
ん
で
す
。
な

の
に
や
っ
ぱ
り
私
も
祈
る
ん
で
す
。
絶
対
に

起
こ
り
え
な
い
奇
跡
を
祈
っ
て
大
学
病
院
に

入
れ
て
、
結
局
、
息
子
は
苦
し
ん
で
死
ん
だ

ん
で
す
。
あ
あ
、
こ
れ
だ
け
苦
し
ん
で
死
ぬ

ん
だ
っ
た
ら
、
早
く
家
に
連
れ
て
帰
っ
て
、

兄
弟
と
遊
ば
せ
て
や
っ
た
ら
良
か
っ
た
。
後

に
な
っ
て
気
付
い
た
こ
の
お
ろ
か
さ
。
プ
ロ

の
私
が
そ
う
な
ん
で
す
か
ら
、
素
人
の
皆
さ

ん
が
や
る
の
は
当
た
り
前
な
ん
で
す
。

　
私
は
西
洋
医
学
の
お
医
者
さ
ん
に
言
い
た

い
。
死
に
か
か
っ
た
患
者
さ
ん
、
も
う
何
を

や
っ
て
も
ダ
メ
な
患
者
さ
ん
に
は
、
西
洋
薬

は
や
ら
な
い
。
や
っ
た
っ
て
死
ぬ
か
ら
。
ホ

ス
ピ
ス
に
行
き
な
さ
い
。
ホ
ス
ピ
ス
に
行
っ

て
麻
薬
（
モ
ル
ヒ
ネ
）
を
打
っ
て
、
栄
養
剤

の
点
滴
を
し
て
苦
し
ま
ず
に
天
国
に
行
き
な

さ
い
、
と
。
私
は
2
年
、
3
年
、
治
療
し
ま

す
よ
。
入
院
さ
せ
た
り
、
生
薬
な
ど
い
ろ
い

ろ
な
治
療
を
し
ま
す
よ
。
で
も
、
ど
う
し
て

も
ダ
メ
な
患
者
さ
ん
が
い
ま
す
。
そ
の
と

き
、
私
は
家
族
に
言
い
ま
す
。

「
奥
さ
ん
、
一
生
懸
命
に
や
っ
て
き
た
け

ど
、
も
う
あ
か
ん
。
昔
は
私
が
ダ
メ
と
言
う

と
大
学
病
院
に
行
っ
て
、
半
年
、
1
年
生
き

た
人
は
い
ま
す
よ
。
で
も
、
最
近
の
私
の
薬

は
と
に
か
く
む
ち
ゃ
く
ち
ゃ
よ
く
効
く
ん
で

す
よ
。
私
が
ダ
メ
だ
と
言
っ
て
が
ん
セ
ン

タ
ー
や
大
学
病
院
に
行
っ
て
、
半
年
、
1
年

生
き
た
ら
、
私
は
土
下
座
し
て
医
者
を
や
め

ま
す
。
そ
れ
く
ら
い
、
絶
対
に
ダ
メ
な
ん
で

す
。
だ
か
ら
奥
さ
ん
、
ホ
ス
ピ
ス
に
行
き
な

さ
い
」

　
す
る
と
10
人
中
5
人
は
納
得
し
て
、
私
は

ホ
ス
ピ
ス
の
紹
介
状
を
書
き
ま
す
。
あ
と
の

半
分
は
大
学
病
院
や
が
ん
セ
ン
タ
ー
に
行
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
や
っ
ぱ
り
一
縷
の
望
み
を

持
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

　
こ
れ
は
そ
の
通
り
な
ん
で
す
。
ど
う
し
て

か
と
い
う
と
、
奥
さ
ん
は
必
ず
病
院
の
先
生

に
聞
き
ま
す
。
「
先
生
、
こ
の
病
院
で
新
し

い
抗
が
ん
剤
を
や
っ
て
、
う
ち
の
お
父
ち
ゃ

ん
助
か
り
ま
す
か
？
」
と
。
そ
う
す
る
と
病

院
の
先
生
は
何
と
言
う
と
思
い
ま
す
か
？

効
く
か
ど
う
か
と
い
う
採
用
条
件
は
、

（
固
形
が
ん
の
場
合
）
新
し
い
抗
が
ん
剤

を
使
っ
て
4
週
間
以
内
に
が
ん
細
胞
が
1

／
2
以
下
に
な
ら
な
い
と
効
い
た
こ
と
に

な
ら
な
い
ん
で
す
。
と
こ
ろ
が
私
の
薬
、

そ
ん
な
4
週
間
以
内
に
半
分
な
ん
て
、
そ

こ
ま
で
に
は
小
さ
く
な
ら
な
い
で
す
よ
。

副
作
用
が
な
い
か
ら
、
そ
こ
ま
で
は
い
か

な
い
で
す
よ
。
私
の
生
薬
や
治
療
法
は
こ

れ
に
抵
触
す
る
わ
け
で
す
。
4
週
間
以
内

に
20
％
く
ら
い
し
か
小
さ
く
は
な
ら
な
い

ん
で
す
。
だ
け
ど
、
抗
が
ん
剤
で
が
ん
が

4
週
間
以
内
に
半
分
に
な
っ
て
も
、
正
常

な
細
胞
も
そ
れ
以
上
に
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け

て
い
て
、
5
週
間
目
に
そ
の
患
者
さ
ん
が

亡
く
な
っ
て
も
、
認
可
さ
れ
る
ん
で
す

よ
。
そ
ん
な
ば
か
な
こ
と
あ
り
ま
す
か
。

　
2
年
前
、
あ
る
ア
メ
リ
カ
の
大
学
教
授

が
、
あ
ま
り
抗
が
ん
剤
の
悪
口
は
言
わ
ず

に
、
私
の
デ
ー
タ
だ
け
を
う
ま
く
使
っ

て
、
縮
小
効
果
で
書
い
た
方
が
良
い
と
ア

ド
バ
イ
ス
し
て
く
れ
た
ん
で
す
。
そ
れ
で

　
こ
れ
か
ら
世
界
の
流
れ
は
僕
の
薬
に
な

る
と
思
い
ま
す
。
こ
の
論
文
に
は
、
Ｓ
Ｏ

Ｄ
を
は
じ
め
、
私
が
開
発
し
た
、
Ｈ
Ｔ
Ｔ

と
か
Ｗ
Ｂ
Ｍ
と
か
冬
虫
夏
草
も
サ
ン
ド
バ

ス
も
全
部
、
ど
ん
な
症
状
に
ど
う
効
く

か
、
私
の
治
療
の
内
容
全
部
が
載
り
ま

す
。

　
世
界
中
で
漢
方
や
健
康
食
品
、
何
百
何

万
と
あ
り
ま
す
。
抗
が
ん
剤
の
よ
う
に
副

作
用
が
な
い
の
は
良
い
の
で
す
が
、
ま

あ
、
僕
の
生
薬
の
よ
う
な
切
れ
味
は
な

い
。
そ
れ
で
い
ろ
い
ろ
な
人
が
国
際
的
な

が
ん
学
会
の
雑
誌
に
投
稿
す
る
け
ど
ね
、

一
人
も
通
ら
な
い
。
私
の
よ
う
に
抗
が
ん

剤
を
ま
っ
た
く
使
わ
ず
に
天
然
の
生
薬
だ

け
で
バ
ッ
チ
リ
こ
れ
だ
け
効
い
た
と
い
う

論
文
は
、
日
本
は
も
ち
ろ
ん
、
世
界
で
も

お
そ
ら
く
初
め
て
な
ん
で
す
。

　
こ
れ
で
日
本
の
お
医
者
さ
ん
も
、
丹
羽

の
が
ん
の
治
療
は
何
も
効
い
て
い
な
い
と

か
、
が
ん
学
会
で
認
め
ら
れ
て
い
な
い
と

は
言
え
な
く
な
る
と
思
い
ま
す
。
今
回
、

こ
の
機
会
に
皆
さ
ん
に
発
表
で
き
た
こ
と

は
非
常
に
良
い
タ
イ
ミ
ン
グ
だ
っ
た
と
思

い
ま
す
。

 

い
ち  

る
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も
と
も
と
、
体
内 

の
免
疫
作
用
と
し
て

有
用
な
活
性
酸
素
で
す
。過
剰
で
な
け
れ
ば
、

人
体
に
及
ぼ
す
悪
影
響
は
少
な
い
の
で
す
。

こ
の
こ
と
は
逆
に
、
す
で
に
私
た
ち
の
体
に

は
過
剰
な
活
性
酸
素
の
発
生
に
対
す
る
機
能

も
用
意
さ
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
も
あ
り

ま
す
。

　

例
え
ば
、
強
い
紫
外
線
に
よ
る
刺
激
は
有

害
な
活
性
酸
素
を
発
生
さ
せ
る
一
因
で
す

　

Ｓ
Ｏ
Ｄ
酵
素
の
製
剤
化
が
困
難
な
理
由

は
、
高
分
子
抗
酸
化
剤
の
た
め
、
注
射
液
に

し
て
も
体
内
の
必
要
な
部
位
に
到
達
で
き
な

い
こ
と
、
経
口
薬
に
し
て
も
腸
管
か
ら
の
吸

収
が
困
難
な
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。ま
た
、

工
業
的
な
合
成
で
は
、
前
述
の
ビ
タ
ミ
ン
類

と
同
じ
よ
う
に
活
性
の
問
題
か
ら
、
体
内
で

の
有
効
な
働
き
を
期
待
す
る
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
。
唯
一
、
20
年
余
り
前
に
、
仏
パ
リ
物

理
化
学
研
究
所
の
生
化
学
者
ミ
ッ
ケ
ル
ソ
ン

氏
と
丹
羽
博
士
が
共
同
で
、
リ
ポ
ゾ
ー
ム
Ｓ

Ｏ
Ｄ
の
製
剤
化
に
成
功
し
ま
し
た
。

　

残
念
な
が
ら
、
そ
の
後
の
欧
州
の
牛
の
伝

染
病
に
関
す
る
規
制
か
ら
、
現
在
は
製
造
さ

れ
て
い
ま
せ
ん
。
し
か
し
こ
の
と
き
の
薬
効

は
著
し
く
、
当
時
は
完
治
困
難
と
い
わ
れ
て

い
た
多
く
の
患
者
さ
ん
を
苦
し
み
か
ら
救
出

■
抗
酸
化
剤
と
し
て
の

　

Ｓ
Ｏ
Ｄ
酵
素

■
Ｓ
Ｏ
Ｄ
酵
素
と
同
じ
働
き
の

　

食
品
の
開
発
に
成
功

■
問
題
は
Ｓ
Ｏ
Ｄ
誘
導
能

■
ビ
タ
ミ
ン
錠
剤
の
限
界

活
性
酸
素
除
去
に
欠
か
せ
な
い

「
Ｓ
Ｏ
Ｄ
酵
素
」

天
然
素
材
で
副
作
用
知
ら
ず
！

人間が本来有する、生理的

なSOD酵素の産生能力が、

加齢で減少したり個人差が

あれば、病気になる

そこで、不足したSOD酵素

を補填するためには、植物

が有するビタミンの摂取以

外に方法がない。

しかし、この植物のビタミン

は分子間の結合力が強く、

現代人の胃液の力では容易

には分解できない。

丹羽博士は植物のビタミン

が吸収されやすい低分子化

を研究し、開発に成功した

（SOD様作用食品）。

SOD様作用食品の研究・開発の過程

が
、
常
に
日
差
し
に
さ
ら
さ
れ
て
い
る
植
物

は
Ｓ
Ｏ
Ｄ
酵
素
を
体
内
に
多
く
用
意
し
て
い

ま
す
。

　

私
た
ち
の
体
内
に
お
い
て
も
有
害
な
活
性

酸
素
や
過
酸
化
脂
質
が
発
生
す
る
と
、
こ
れ

ら
に
対
抗
し
て
Ｓ
Ｏ
Ｄ
酵
素
が
上
昇
し
ま

す
。こ
れ
を
Ｓ
Ｏ
Ｄ
の
誘
導
能
と
い
い
ま
す
。

　

と
こ
ろ
で
、
が
ん
や
老
化
が
過
剰
な
活
性

酸
素
に
よ
り
引
き
起
こ
さ
れ
る
こ
と
は
、
す

す
る
こ
と
に
成
功
し
ま
し
た
。

　

丹
羽
博
士
は
こ
の
経
験
を
も
と
に
、
ま
っ

た
く
別
の
ア
プ
ロ
ー
チ
で
Ｓ
Ｏ
Ｄ
酵
素
と
同

じ
働
き
を
す
る
Ｓ
Ｏ
Ｄ
様
作
用
食
品
を
開
発

し
ま
し
た
。
丹
羽
博
士
の
開
発
し
た
Ｓ
Ｏ
Ｄ

様
作
用
食
品
は
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ･

Ｅ･

Ｂ
、
カ

ロ
チ
ン
な
ど
の
抗
酸
化
物
質
が
豊
富
な
杜
仲

茶
・
胚
芽
・
大
豆
・
ぬ
か
・
ハ
ト
ム
ギ
・
柚

子
果
汁
・
ゴ
マ
な
ど
、
天
然
の
素
材
を
原
材

料
と
し
て
い
ま
す
。

　

Ｓ
Ｏ
Ｄ
様
作
用
食
品
の
加
工
法
は
、
原
材

料
の
特
質
を
損
な
わ
な
い
加
工
法
で
す
か

ら
、
多
く
の
ビ
タ
ミ
ン
製
剤
が
、
分
離･

抽

出
を
経
て
化
学
合
成
品
と
し
て
製
造
さ
れ
る

の
と
は
、
ま
っ
た
く
異
な
っ
て
い
ま
す
。

　

吸
収
を
良
く
し
、
細
胞
の
浸
透
膜
を
透
過

し
て
目
標
に
到
達
す
る
よ
う
、
ビ
タ
ミ
ン
の

結
合
力
を
弱
め
低
分
子
化
す
る
こ
と
に
、
心

を
砕
き
考
案
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　

Ｓ
Ｏ
Ｄ
様
作
用
食
品
は
次
の
３
つ
の
プ
ロ

セ
ス
を
経
て
、
完
成
し
て
い
き
ま
す
。

①
遠
赤
外
線
焙
煎
▼「
焼
き
芋
」
を
焼
く
の

と
同
様
の
方
法
で
す
。
摂
氏
98
度
を
長
時
間

維
持
す
る
こ
と
で
焦
げ
る
こ
と
な
く
、
遠
赤

外
線
で
中
心
部
ま
で
加
熱
し
ま
す
。
こ
う
し

て
堅
い
重
合
か
ら
開
放
さ
れ
て
、
フ
リ
ー
な

活
性
型
の
抗
酸
化
物
質
に
生
ま
れ
変
わ
り
ま

す
。

化
学
的
に
証
明
さ
れ
た

Ｓ
Ｏ
Ｄ
様
作
用
食
品

で
に
通
説
で
す
が
、
が
ん
に
か
か
る
人
、
か

か
ら
な
い
人
、い
つ
ま
で
も
若
々
し
い
人
等
、

個
人
差
は
ど
の
よ
う
に
し
て
生
じ
る
の
で

し
ょ
う
か
？

　

丹
羽
耕
三
博
士
の
研
究
に
よ
れ
ば
、
一
つ

に
は
遺
伝
子
の
関
係
で
Ｓ
Ｏ
Ｄ
酵
素
の
個
人

差
が
生
じ
る
こ
と
、
も
う
一
つ
に
は
40
歳
を

過
ぎ
る
頃
か
ら
Ｓ
Ｏ
Ｄ
誘
導
能
が
低
下
す
る

こ
と
が
つ
き
と
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
し
た

が
っ
て
、
過
剰
な
活
性
酸
素
に
よ
る
発
症
や

老
化
に
対
し
て
は
、
低
下
し
た
Ｓ
Ｏ
Ｄ
誘
導

能
に
代
わ
っ
て
Ｓ
Ｏ
Ｄ
酵
素
を
補
う
こ
と

が
、
有
効
な
対
策
と
な
る
の
で
す
。

　

Ｓ
Ｏ
Ｄ
酵
素
と
同
じ
よ
う
に
、
活
性
酸
素

を
除
去
す
る
の
に
有
効
な
物
質
と
し
て
、
ビ

タ
ミ
ン
Ｃ
や
Ｅ
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。Ｓ

Ｏ
Ｄ
酵
素
は
大
き
な
分
子
量
（
高
分
子
抗
酸

化
剤
）
で
す
が
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
や
Ｅ
は
小
さ

な
分
子
量
（
低
分
子
抗
酸
化
剤
）
で
す
。
低

も 

ぐ

分
子
抗
酸
化
剤
で
あ
る
ビ
タ
ミ
ン
類
は
体
内

で
作
ら
れ
る
こ
と
な
く
、
食
物
に
よ
る
摂
取

が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

そ
れ
で
は
、
ビ
タ
ミ
ン
剤
を
経
口
摂
取
す

れ
ば
活
性
酸
素
は
除
去
で
き
る
で
し
ょ
う

か
？ 

本
来
、
体
内
に
用
意
さ
れ
た
物
質
で

は
あ
り
ま
せ
ん
か
ら
、
大
量
に
摂
取
す
る
と

排
出
さ
れ
て
し
ま
っ
た
り
、
工
業
的
に
合
成

さ
れ
た
ビ
タ
ミ
ン
類
で
は
、
体
内
に
取
り
込

ま
れ
て
も
活
性
が
低
い
の
で
、
過
剰
に
発
生

し
た
活
性
酸
素
に
対
し
て
、
細
胞
の
奥
に
ま

で
潜
り
こ
ん
で
の
有
用
な
働
き
は
期
待
で
き

な
い
の
で
す
。

　

私
た
ち
が
常
食
し
て
い
る
野
菜
の
中
に
含

ま
れ
る
抗
酸
化
剤
も
、
畑
で
採
れ
た
て
の
新

鮮
な
う
ち
は
活
性
も
高
い
の
で
す
が
、貯
蔵
・

S
O
D
様
作
用
食
品
と
は

ど
ん
な
も
の
？

流
通
で
時
を
経
過
す
る
う
ち
に
活
性
は
低
く

な
り
ま
す
。
ま
た
、
大
量
に
食
べ
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
の
で
、
完
全
に
補
う
量
ま
で
達
す

る
こ
と
は
困
難
に
近
い
と
い
え
ま
す
。

　

そ
こ
で
世
界
の
有
力
製
薬
メ
ー
カ
ー
が
こ

ぞ
っ
て
Ｓ
Ｏ
Ｄ
酵
素
の
製
剤
化
を
目
指
し
ま

し
た
が
、
莫
大
な
研
究
費
を
投
じ
た
に
も
関

わ
ら
ず
、
い
ま
だ
目
立
っ
た
成
果
を
上
げ
て

い
ま
せ
ん
。

②
こ
う
じ
発
酵
▼「
お
酒
や
お
味
噌
」
と
同

様
に
「
こ
う
じ
」
を
用
い
ま
す
。
こ
れ
は
加

熱
で
も
重
合
が
解
け
な
か
っ
た
部
分
に
つ
い

て
、
こ
う
じ
と
い
う
生
体
の
分
解
酵
素
を
利

用
し
て
、
重
合
を
完
全
に
解
く
方
法
で
す
。

③
焙
煎
ゴ
マ
油
で
油
剤
化
▼
ゴ
マ
油
で
包
み

組
織
に
到
達
さ
せ
ま
す
。
界
面
活
性
の
応
用

で
、
例
え
ば
油
汚
れ
を
落
と
す
の
に
同
じ
油

の
ヤ
シ
油
が
有
効
な
よ
う
に
、
細
胞
膜
の
油

親
和
性
に
着
目
し
た
手
法
で
す
。



―
―

近
年
、
増
加
傾
向
に
あ
る
の
は
ど
う
し

て
で
し
ょ
う
か
。

丹
羽
先
生
い
わ
く

「
女
性
ホ
ル
モ
ン
に
は
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
（
卵
胞

ホ
ル
モ
ン
）
と
プ
ロ
ゲ
ス
テ
ロ
ン
（
黄
体
ホ
ル

モ
ン
）
と
い
う
二
種
類
が
あ
り
ま
す
。
乳
が

ん
と
い
う
の
は
、
こ
の
女
性
ホ
ル
モ
ン
が
過

剰
に
な
っ
て
乳
腺
を
刺
激
す
る
こ
と
か
ら
で

き
る
も
の
な
の
で
す
。
昔
、
日
本
人
は
肉
や

乳
製
品
を
ほ
と
ん
ど
食
べ
な
か
っ
た
。
そ
の

頃
は
、
閉
経
後
の
女
性
に
乳
が
ん
患
者
は
あ

ま
り
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
と
こ
ろ
が
戦
後
、

欧
米
の
食
生
活
に
な
り
始
め
て
か
ら
、
閉
経

後
の
女
性
の
乳
が
ん
が
増
え
て
き
ま
し
た
」

―
―

こ
の
肉
乳
製
品
と
乳
が
ん
の
関
係
は
？

「
閉
経
後
、
自
分
の
か
ら
だ
の
中
で
は
女
性

ホ
ル
モ
ン
を
作
ら
な
く
な
っ
た
人
が
、
肉
乳

製
品
を
食
べ
る
と
、
食
べ
た
肉
が
副
腎
に

行
っ
て
、
そ
れ
が
女
性
ホ
ル
モ
ン
に
変
わ
る

の
で
す
。
自
分
で
は
つ
く
ら
な
く
て
も
、
食

べ
た
肉
か
ら
で
き
て
し
ま
う
。
最
近
は
日
本

で
も
70
、
80
歳
代
の
お
年
寄
り
の
乳
が
ん
初

発
、
再
発
患
者
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
そ

れ
だ
け
お
年
寄
り
も
肉
乳
製
品
を
食
べ
る
頻

度
が
高
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

以
前
、
広
島
大
学
の
が
ん
学
会
の
先
生
が

肉
乳
製
品
ば
か
り
あ
げ
た
肺
が
ん
の
マ
ウ
ス

と
魚
介
類
ば
か
り
あ
げ
た
肺
が
ん
の
マ
ウ
ス

を
解
剖
し
た
ら
、
肉

乳
製
品
の
栄
養
は
す

べ
て
が
ん
細
胞
に
い

き
、
魚
介
類
の
栄
養

は
す
べ
て
正
常
な
細

胞
に
い
っ
て
い
た
そ

う
で
す
。
つ
ま
り
肉

を
食
べ
て
人
間
が
元

気
に
な
る
の
で
は
な

く
、
が
ん
が
元
気
に

な
る
と
い
う
こ
と
で

す
。

　

ま
た
、
ア
メ
リ
カ

は
肉
食
社
会
で
環
境

汚
染
、
ダ
イ
オ
キ
シ

の
で
生
理
の
あ
る
若
い
女
性
に
は
効
果
的
」

―
―

乳
が
ん
患
者
さ
ん
全
員
に
効
果
的
で
は

な
い
の
で
す
か
？

　

ホ
ル
モ
ン
剤
を
投
与
し
て
も
い
い
か
ど
う

か
を
調
べ
る
検
査
が
あ
り
ま
す
。
レ
セ
プ

タ
ー
と
い
っ
て
、
乳
が
ん
の
細
胞
に
女
性
ホ

ル
モ
ン
が
く
っ
つ
く
か
ど
う
か
、
ま
た
、
受

け
入
れ
る
性
質
が
あ
る
か
ど
う
か
を
診
る
検

査
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
性
質
が
な
か
っ
た
ら

ホ
ル
モ
ン
投
与
は
し
な
く
て
い
い
の
で
す
。

し
か
し
、
50
歳
を
過
ぎ
て
生
理
が
な
く
な
っ

て
い
る
女
性
に
も
卵
胞
ホ
ル
モ
ン
を
抑
え
る

治
療
を
し
て
い
る
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。
僕

か
ら
い
わ
せ
る
と
そ
れ
は
と
ん
で
も
な
い
こ

と
。
だ
い
た
い
50
歳
過
ぎ
た
女
性
は
肉
、
乳

製
品
さ
え
食
べ
な
か
っ
た
ら
卵
胞
ホ
ル
モ
ン

は
で
き
な
い
の
だ
か
ら
」

―
―

50
歳
過
ぎ
の
方
が
飲
む
と
ど
う
な
る
ん

で
し
ょ
う
か
？

「
女
性
ホ
ル
モ
ン
を
抑
え
る
ホ
ル
モ
ン
は
あ

ま
り
飲
ま
せ
る
と
、
卵
巣
が
ん
に
な
る
。
こ

れ
も
膨
大
な
治
療
を
し
て
い
る
中
で
発
見
し

た
こ
と
。
乳
が
ん
は
卵
巣
に
は
転
移
し
な
い

の
に
、
ど
う
も
乳
が
ん
の
既
往
歴
の
あ
る
患

者
さ
ん
に
卵
巣
が
ん
に
な
る
の
が
多
い
な
と

思
っ
た
ら
、
案
の
定
、
50
、
60
歳
代
の
女
性

ン
の
汚
染
も
ひ
ど
い
か
ら
、
そ
れ
が
卵
胞
ホ

ル
モ
ン
に
作
用
し
て
、
乳
が
ん
の
患
者
が
も

の
す
ご
く
多
い
。
ア
メ
リ
カ
の
乳
が
ん
患
者

は
中
高
年
の
10
人
に
1
人
の
割
合
で
い
ま

す
。
こ
れ
は
す
ご
く
高
い
割
合
で
す
」

―
―

環
境
汚
染
も
乳
が
ん
に
関
係
し
て
い
る

と
い
う
の
は
ど
の
よ
う
に
？

「
環
境
汚
染
の
中
で
一
番
た
ち
の
悪
い
の
は

塩
化
化
合
物
。
そ
の
代
表
格
が
ダ
イ
オ
キ
シ

ン
な
の
で
す
。
こ
れ
は
人
類
史
上
、
最
後
で

最
強
の
毒
物
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
何
が
最

強
か
と
い
う
と
、
体
内
に
入
っ
て
脂
肪
と

く
っ
つ
い
て
な
か
な
か
離
れ
な
い
。
ど
ん
な

こ
と
を
し
て
も
体
外
に
出
な
い
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
こ
れ
が
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
働
き
を

す
る
か
ら
困
る
の
で
す
。
雄
の
メ
ダ
カ
を
雌

に
変
え
る
く
ら
い
の
力
を
持
っ
て
い
る
。
ア

メ
リ
カ
は
こ
の
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
の
環
境
汚
染

が
ひ
ど
い
ん
で
す
よ
」

―
―

そ
の
乳
が
ん
で
す
が
、
治
療
法
は
？

「
大
抵
の
病
院
で
は
ホ
ル
モ
ン
投
与
治
療
が

行
わ
れ
て
い
ま
す
。
乳
が
ん
の
治
療
は
、
閉

経
前
と
後
で
は
変
わ
っ
て
き
ま
す
が
女
性
ホ

ル
モ
ン
を
抑
え
る
ホ
ル
モ
ン
剤
を
2
〜
5

年
、
長
く
て
10
年
く
ら
い
飲
ま
せ
る
ん
で

す
。
こ
の
方
法
は
卵
胞
ホ
ル
モ
ン
を
抑
え
る

1819

乳
が
ん

乳
が
ん
と
い
う
と
、
一
昔
前
は
乳
房
を
完
全
に
切
除
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
、
女

性
に
と
っ
て
深
刻
な
病
気
で
し
た
。
今
は
温
存
療
法
や
切
除
後
の
再
建
手
術
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
治
療
方
法
の
選
択
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
自
己

チ
ェ
ッ
ク
に
始
ま
り
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
、
X
線
な
ど
の
検
査
で
早
期
発
見
・
早

期
治
療
も
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
こ
れ
ら
医
療
の
発
展
の
裏
に
、

乳
が
ん
を
発
症
す
る
女
性
が
急
増
し
て
い
る
こ
と
を
見
逃
し
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

そ
の
数
は
50
年
前
の
倍
に
増
加
し
、
い
ま
や
日
本
人
女
性
が
発
症
す
る
が
ん
の
上

位
を
占
め
て
い
ま
す
。
食
生
活
の
欧
米
化
と
と
も
に
急
増
し
続
け
、
昔
は
ホ
ル
モ

ン
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る
40
歳
以
降
に
発
症
す
る
こ
と
が
多
か
っ
た
の
が
、
近
年
、

若
い
世
代
に
も
広
が
り
を
み
せ
て
い
ま
す
。

乳
が
ん
に
無
罪
放
免
は
な
い

免
は
な
い
。
30
歳
の
と
き
に
手
術
で
取
り

切
っ
た
が
ん
が
70
歳
に
な
っ
て
か
ら
再
発
し

た
り
す
る
も
の
な
の
で
す
」

―
―

か
か
る
の
は
や
は
り
女
性
で
す
よ
ね
。

「
99
％
女
性
。
た
だ
男
性
も
な
り
ま
す
よ
。

う
ち
に
も
3
人
く
ら
い
男
性
患
者
さ
ん
が
い

る
。
一
般
的
に
女
性
し
か
女
性
ホ
ル
モ
ン
が

出
な
い
と
思
っ
て
い
る
方
が
多
い
み
た
い
だ

が
、
男
性
も
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
を
つ
く
っ
て

い
ま
す
。
た
だ
、
そ
の
量
の
バ
ラ
ン
ス
が
女

性
と
は
違
う
と
い
う
こ
と
」

―
―

最
近
、
ど
う
も
乳
が
ん
に
か
か
ら
れ
る

女
性
が
増
え
て
い
る
よ
う
な
気
が
す
る
の
で

す
が
、
乳
が
ん
は
ど
の
よ
う
な
病
気
な
の
で

し
ょ
う
か
？

「
乳
が
ん
と
い
う
の
は
奥
が
深
い
病
気
で
、

と
て
も
一
言
で
は
語
れ
な
い
。
だ
か
ら
今
回

は
ま
ず
そ
の
さ
わ
り
だ
け
お
話
し
ま
し
ょ

う
。
通
常
、
が
ん
は
手
術
を
し
て
腫
瘍
が
す

べ
て
取
り
切
れ
て
、
そ
の
後
5
年
間
、
再
発

し
な
か
っ
た
ら
無
罪
放
免
。
し
か
し
、
乳
が

ん
は
10
年
、
20
年
、
30
年
た
っ
て
も
無
罪
放

が
ホ
ル
モ
ン
剤
を
飲
ん
で
い
た
ん
で
す
ね
」

―
―

リ
ス
ク
が
大
き
い
で
す
ね

「
20
年
く
ら
い
前
に
僕
も
行
っ
た
大
阪
大
学

の
学
長
の
退
官
講
演
と
い
う
の
が
あ
っ
て
、

彼
は
乳
が
ん
専
門
の
外
科
医
だ
っ
た
。
そ
の

学
長
は
50
年
以
上
医
者
を
や
っ
て
き
た
中

で
、
い
ろ
ん
な
病
気
で
卵
巣
を
取
っ
て
し

ま
っ
た
女
性
1
0
0
0
人
と
、
卵
巣
を
取
っ

て
な
い
女
性
1
0
0
0
人
を
調
べ
た
ら
、
卵

巣
を
取
っ
た
女
性
は
1
人
も
乳
が
ん
に
な
っ

て
い
な
い
ん
で
す
、
と
い
っ
て
い
ま
し
た
。

と
い
う
こ
と
は
、
受
容
体
が
プ
ラ
ス
で
あ
ろ

う
が
マ
イ
ナ
ス
で
あ
ろ
う
が
、
と
に
か
く
女

性
の
卵
巣
を
取
っ
て
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
、
エ

ス
ト
ロ
ゲ
ン
が
出
な
い
よ
う
に
し
た
ら
乳
が

ん
に
効
く
と
い
う
こ
と
で
す
。
昔
は
今
み
た

い
に
ホ
ル
モ
ン
剤
な
ん
て
な
か
っ
た
か
ら
、

乳
が
ん
に
な
っ
た
ら
卵
巣
を
取
っ
て
し
ま
う

こ
と
が
多
か
っ
た
ん
で
す
」

―
―

美
容
や
更
年
期
症
状
の
た
め
に
、
女
性

ホ
ル
モ
ン
を
活
性
化
す
る
サ
プ
リ
や
ド
リ
ン

ク
を
飲
ん
だ
り
す
る
の
は
ど
う
な
の
で
し
ょ

う
か
？

「
ど
う
で
も
い
い
よ
う
な
サ
プ
リ
な
ら
毒
に

も
薬
に
も
な
ら
な
い
か
ら
い
い
け
ど
、
ホ
ル

モ
ン
剤
を
飲
ん
だ
り
打
っ
た
り
す
る
の
は
い

丹羽耕三先生 スペシャルインタビュー

乳がん
前立腺がん
乳がん
前立腺がん

女性のがん・男性のがん

乳がんは主に女性、前立腺がんは男性が発症するがんです。
しかし、男性でもまれに乳がんを発症することがあります。
いずれのがんも患者数が増加しており、日本国内では、女性と男性が発症するがんの上位となっています。 
その原因やメカニズム、治療法などについて丹羽耕三先生にお話を伺いました。 

乳がんは主に女性、前立腺がんは男性が発症するがんです。
しかし、男性でもまれに乳がんを発症することがあります。
いずれのがんも患者数が増加しており、日本国内では、女性と男性が発症するがんの上位となっています。 
その原因やメカニズム、治療法などについて丹羽耕三先生にお話を伺いました。 

け
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
も
の
や
る
も
の
じ
ゃ
な

い
。
例
え
ば
前
立
腺
が
ん
の
患
者
さ
ん
に
は

ホ
ル
モ
ン
治
療
は
効
果
的
だ
け
ど
、
普
通
の

人
間
が
美
容
だ
け
の
理
由
で
ホ
ル
モ
ン
を
い

じ
っ
ち
ゃ
い
か
ん
。
ホ
ル
モ
ン
は
自
然
の
バ

ラ
ン
ス
が
一
番
。
外
か
ら
操
作
す
る
も
の

じ
ゃ
な
い
。
あ
と
、
よ
く
生
理
が
し
ば
ら
く

な
い
と
い
う
若
い
女
性
が
ホ
ル
モ
ン
剤
を
飲

ん
で
治
療
し
て
い
る
と
い
っ
て
い
る
の
も
論

外
。
だ
い
た
い
若
い
女
性
が
生
理
不
順
な
の

は
当
た
り
前
の
こ
と
。
ス
ト
レ
ス
だ
っ
て
あ

る
だ
ろ
う
し
、
そ
ん
な
も
の
放
っ
て
お
い
た
ら

ほ
と
ん
ど
は
そ
の
う
ち
治
る
。
半
年
く
ら
い
生

理
が
来
な
い
く
ら
い
で
慌
て
ち
ゃ
い
か
ん
。

生
理
と
い
う
の
は
子
ど
も
を
産
む
た
め
に
あ

る
も
の
で
、
す
ぐ
に
子
ど
も
を
産
む
必
要
が

な
け
れ
ば
無
理
す
る
こ
と
は
な
い
ん
で
す
」

（
二
〇
〇
七
年
一
月
十
日
・
二
〇
〇
七
年
四
月
十

日
発
行　

日
本
S
O
D
研
究
会
会
報
よ
り
一
部
編

集
し
て
掲
載
）

いつもSOD研究会報をご覧いただきありがとうございます。
最近、特に当研究会へお問い合わせいただくことが多い内容についてお知らせ致します。「丹羽耕三博
士のSOD様食品は金の笠のシールが貼られていれば、どこも同じものなのでしょうか？」というよう
な、ご質問をよくいただきます。
その回答としましては、金の笠（管理番号付）シールは丹羽免疫研究所で分析・検定し、エーパック・ニワ
加工工場（土佐清水市）で開発当初から、厳しい品質管理のもとに伝統的な製法で造られる製品だけに
貼付される信頼の証（マーク）でした。しかし、ここ数年前より丹羽先生の考えで別の工場で製造された
SOD様食品にも金の笠のシールが貼られ、販売されているものもあります。一般消費者が土佐清水市の
工場で製造されたか、そうでないかを見比べる一つの目安が、まず金の笠シールの特徴にあります。

SOD研究会からのお知らせ

エーパック・ニワ加工工場（土佐清水市）で製造されている製品シールの特徴

他の工場で製造された製品と比べ、原末の味や色、
粒の大きさが違う場合などがある

管理番号は 6桁
※土佐清水で製造された証明の通し番号となっています。

シール左部分に絵や記号が記載されている
※左部分の表示は製品管理の為、不定期に変わります。

原材料
厳選された胚芽・大豆・
ぬか・ハトムギ・ゴマ・柚子

焙煎
遠赤外線で有効成分を
損なわずに成分を抽出

発酵
それぞれの原料に
適した麹菌を使用

配合
複数の素材を調和
させる特殊製法

油剤化
細胞への吸収をスムーズに
するゴマ油のコーティング

加工処理・完成造粒・
パッケージング

SOD様作用食品

　

Ｓ
Ｏ
Ｄ
酵
素
の
製
剤
化
が
困
難
な
理
由

は
、
高
分
子
抗
酸
化
剤
の
た
め
、
注
射
液
に

し
て
も
体
内
の
必
要
な
部
位
に
到
達
で
き
な

い
こ
と
、
経
口
薬
に
し
て
も
腸
管
か
ら
の
吸

収
が
困
難
な
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。ま
た
、

工
業
的
な
合
成
で
は
、
前
述
の
ビ
タ
ミ
ン
類

と
同
じ
よ
う
に
活
性
の
問
題
か
ら
、
体
内
で

の
有
効
な
働
き
を
期
待
す
る
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
。
唯
一
、
20
年
余
り
前
に
、
仏
パ
リ
物

理
化
学
研
究
所
の
生
化
学
者
ミ
ッ
ケ
ル
ソ
ン

氏
と
丹
羽
博
士
が
共
同
で
、
リ
ポ
ゾ
ー
ム
Ｓ

Ｏ
Ｄ
の
製
剤
化
に
成
功
し
ま
し
た
。

　

残
念
な
が
ら
、
そ
の
後
の
欧
州
の
牛
の
伝

染
病
に
関
す
る
規
制
か
ら
、
現
在
は
製
造
さ

れ
て
い
ま
せ
ん
。
し
か
し
こ
の
と
き
の
薬
効

は
著
し
く
、
当
時
は
完
治
困
難
と
い
わ
れ
て

い
た
多
く
の
患
者
さ
ん
を
苦
し
み
か
ら
救
出

す
る
こ
と
に
成
功
し
ま
し
た
。

　

丹
羽
博
士
は
こ
の
経
験
を
も
と
に
、
ま
っ

た
く
別
の
ア
プ
ロ
ー
チ
で
Ｓ
Ｏ
Ｄ
酵
素
と
同

じ
働
き
を
す
る
Ｓ
Ｏ
Ｄ
様
作
用
食
品
を
開
発

し
ま
し
た
。
丹
羽
博
士
の
開
発
し
た
Ｓ
Ｏ
Ｄ

様
作
用
食
品
は
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ･

Ｅ･

Ｂ
、
カ

ロ
チ
ン
な
ど
の
抗
酸
化
物
質
が
豊
富
な
杜
仲

茶
・
胚
芽
・
大
豆
・
ぬ
か
・
ハ
ト
ム
ギ
・
柚

子
果
汁
・
ゴ
マ
な
ど
、
天
然
の
素
材
を
原
材

料
と
し
て
い
ま
す
。

　

Ｓ
Ｏ
Ｄ
様
作
用
食
品
の
加
工
法
は
、
原
材

料
の
特
質
を
損
な
わ
な
い
加
工
法
で
す
か

ら
、
多
く
の
ビ
タ
ミ
ン
製
剤
が
、
分
離･

抽

出
を
経
て
化
学
合
成
品
と
し
て
製
造
さ
れ
る

の
と
は
、
ま
っ
た
く
異
な
っ
て
い
ま
す
。

　

吸
収
を
良
く
し
、
細
胞
の
浸
透
膜
を
透
過

し
て
目
標
に
到
達
す
る
よ
う
、
ビ
タ
ミ
ン
の

結
合
力
を
弱
め
低
分
子
化
す
る
こ
と
に
、
心

を
砕
き
考
案
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　

Ｓ
Ｏ
Ｄ
様
作
用
食
品
は
次
の
３
つ
の
プ
ロ

セ
ス
を
経
て
、
完
成
し
て
い
き
ま
す
。

①
遠
赤
外
線
焙
煎
▼「
焼
き
芋
」
を
焼
く
の

と
同
様
の
方
法
で
す
。
摂
氏
98
度
を
長
時
間

維
持
す
る
こ
と
で
焦
げ
る
こ
と
な
く
、
遠
赤

外
線
で
中
心
部
ま
で
加
熱
し
ま
す
。
こ
う
し

て
堅
い
重
合
か
ら
開
放
さ
れ
て
、
フ
リ
ー
な

活
性
型
の
抗
酸
化
物
質
に
生
ま
れ
変
わ
り
ま

す
。

②
こ
う
じ
発
酵
▼「
お
酒
や
お
味
噌
」
と
同

様
に
「
こ
う
じ
」
を
用
い
ま
す
。
こ
れ
は
加

熱
で
も
重
合
が
解
け
な
か
っ
た
部
分
に
つ
い

て
、
こ
う
じ
と
い
う
生
体
の
分
解
酵
素
を
利

用
し
て
、
重
合
を
完
全
に
解
く
方
法
で
す
。

杜仲抹茶
柚子果汁

③
焙
煎
ゴ
マ
油
で
油
剤
化
▼
ゴ
マ
油
で
包
み

組
織
に
到
達
さ
せ
ま
す
。
界
面
活
性
の
応
用

で
、
例
え
ば
油
汚
れ
を
落
と
す
の
に
同
じ
油

の
ヤ
シ
油
が
有
効
な
よ
う
に
、
細
胞
膜
の
油

親
和
性
に
着
目
し
た
手
法
で
す
。

ゴマ油抽出



―
―

近
年
、
増
加
傾
向
に
あ
る
の
は
ど
う
し

て
で
し
ょ
う
か
。

丹
羽
先
生
い
わ
く

「
女
性
ホ
ル
モ
ン
に
は
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
（
卵
胞

ホ
ル
モ
ン
）
と
プ
ロ
ゲ
ス
テ
ロ
ン
（
黄
体
ホ
ル

モ
ン
）
と
い
う
二
種
類
が
あ
り
ま
す
。
乳
が

ん
と
い
う
の
は
、
こ
の
女
性
ホ
ル
モ
ン
が
過

剰
に
な
っ
て
乳
腺
を
刺
激
す
る
こ
と
か
ら
で

き
る
も
の
な
の
で
す
。
昔
、
日
本
人
は
肉
や

乳
製
品
を
ほ
と
ん
ど
食
べ
な
か
っ
た
。
そ
の

頃
は
、
閉
経
後
の
女
性
に
乳
が
ん
患
者
は
あ

ま
り
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
と
こ
ろ
が
戦
後
、

欧
米
の
食
生
活
に
な
り
始
め
て
か
ら
、
閉
経

後
の
女
性
の
乳
が
ん
が
増
え
て
き
ま
し
た
」

―
―

こ
の
肉
乳
製
品
と
乳
が
ん
の
関
係
は
？

「
閉
経
後
、
自
分
の
か
ら
だ
の
中
で
は
女
性

ホ
ル
モ
ン
を
作
ら
な
く
な
っ
た
人
が
、
肉
乳

製
品
を
食
べ
る
と
、
食
べ
た
肉
が
副
腎
に

行
っ
て
、
そ
れ
が
女
性
ホ
ル
モ
ン
に
変
わ
る

の
で
す
。
自
分
で
は
つ
く
ら
な
く
て
も
、
食

べ
た
肉
か
ら
で
き
て
し
ま
う
。
最
近
は
日
本

で
も
70
、
80
歳
代
の
お
年
寄
り
の
乳
が
ん
初

発
、
再
発
患
者
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
そ

れ
だ
け
お
年
寄
り
も
肉
乳
製
品
を
食
べ
る
頻

度
が
高
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

以
前
、
広
島
大
学
の
が
ん
学
会
の
先
生
が

肉
乳
製
品
ば
か
り
あ
げ
た
肺
が
ん
の
マ
ウ
ス

と
魚
介
類
ば
か
り
あ
げ
た
肺
が
ん
の
マ
ウ
ス

を
解
剖
し
た
ら
、
肉

乳
製
品
の
栄
養
は
す

べ
て
が
ん
細
胞
に
い

き
、
魚
介
類
の
栄
養

は
す
べ
て
正
常
な
細

胞
に
い
っ
て
い
た
そ

う
で
す
。
つ
ま
り
肉

を
食
べ
て
人
間
が
元

気
に
な
る
の
で
は
な

く
、
が
ん
が
元
気
に

な
る
と
い
う
こ
と
で

す
。

　

ま
た
、
ア
メ
リ
カ

は
肉
食
社
会
で
環
境

汚
染
、
ダ
イ
オ
キ
シ

の
で
生
理
の
あ
る
若
い
女
性
に
は
効
果
的
」

―
―

乳
が
ん
患
者
さ
ん
全
員
に
効
果
的
で
は

な
い
の
で
す
か
？

　

ホ
ル
モ
ン
剤
を
投
与
し
て
も
い
い
か
ど
う

か
を
調
べ
る
検
査
が
あ
り
ま
す
。
レ
セ
プ

タ
ー
と
い
っ
て
、
乳
が
ん
の
細
胞
に
女
性
ホ

ル
モ
ン
が
く
っ
つ
く
か
ど
う
か
、
ま
た
、
受

け
入
れ
る
性
質
が
あ
る
か
ど
う
か
を
診
る
検

査
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
性
質
が
な
か
っ
た
ら

ホ
ル
モ
ン
投
与
は
し
な
く
て
い
い
の
で
す
。

し
か
し
、
50
歳
を
過
ぎ
て
生
理
が
な
く
な
っ

て
い
る
女
性
に
も
卵
胞
ホ
ル
モ
ン
を
抑
え
る

治
療
を
し
て
い
る
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。
僕

か
ら
い
わ
せ
る
と
そ
れ
は
と
ん
で
も
な
い
こ

と
。
だ
い
た
い
50
歳
過
ぎ
た
女
性
は
肉
、
乳

製
品
さ
え
食
べ
な
か
っ
た
ら
卵
胞
ホ
ル
モ
ン

は
で
き
な
い
の
だ
か
ら
」

―
―

50
歳
過
ぎ
の
方
が
飲
む
と
ど
う
な
る
ん

で
し
ょ
う
か
？

「
女
性
ホ
ル
モ
ン
を
抑
え
る
ホ
ル
モ
ン
は
あ

ま
り
飲
ま
せ
る
と
、
卵
巣
が
ん
に
な
る
。
こ

れ
も
膨
大
な
治
療
を
し
て
い
る
中
で
発
見
し

た
こ
と
。
乳
が
ん
は
卵
巣
に
は
転
移
し
な
い

の
に
、
ど
う
も
乳
が
ん
の
既
往
歴
の
あ
る
患

者
さ
ん
に
卵
巣
が
ん
に
な
る
の
が
多
い
な
と

思
っ
た
ら
、
案
の
定
、
50
、
60
歳
代
の
女
性

ン
の
汚
染
も
ひ
ど
い
か
ら
、
そ
れ
が
卵
胞
ホ

ル
モ
ン
に
作
用
し
て
、
乳
が
ん
の
患
者
が
も

の
す
ご
く
多
い
。
ア
メ
リ
カ
の
乳
が
ん
患
者

は
中
高
年
の
10
人
に
1
人
の
割
合
で
い
ま

す
。
こ
れ
は
す
ご
く
高
い
割
合
で
す
」

―
―

環
境
汚
染
も
乳
が
ん
に
関
係
し
て
い
る

と
い
う
の
は
ど
の
よ
う
に
？

「
環
境
汚
染
の
中
で
一
番
た
ち
の
悪
い
の
は

塩
化
化
合
物
。
そ
の
代
表
格
が
ダ
イ
オ
キ
シ

ン
な
の
で
す
。
こ
れ
は
人
類
史
上
、
最
後
で

最
強
の
毒
物
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
何
が
最

強
か
と
い
う
と
、
体
内
に
入
っ
て
脂
肪
と

く
っ
つ
い
て
な
か
な
か
離
れ
な
い
。
ど
ん
な

こ
と
を
し
て
も
体
外
に
出
な
い
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
こ
れ
が
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
働
き
を

す
る
か
ら
困
る
の
で
す
。
雄
の
メ
ダ
カ
を
雌

に
変
え
る
く
ら
い
の
力
を
持
っ
て
い
る
。
ア

メ
リ
カ
は
こ
の
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
の
環
境
汚
染

が
ひ
ど
い
ん
で
す
よ
」

―
―

そ
の
乳
が
ん
で
す
が
、
治
療
法
は
？

「
大
抵
の
病
院
で
は
ホ
ル
モ
ン
投
与
治
療
が

行
わ
れ
て
い
ま
す
。
乳
が
ん
の
治
療
は
、
閉

経
前
と
後
で
は
変
わ
っ
て
き
ま
す
が
女
性
ホ

ル
モ
ン
を
抑
え
る
ホ
ル
モ
ン
剤
を
2
〜
5

年
、
長
く
て
10
年
く
ら
い
飲
ま
せ
る
ん
で

す
。
こ
の
方
法
は
卵
胞
ホ
ル
モ
ン
を
抑
え
る

2021

免
は
な
い
。
30
歳
の
と
き
に
手
術
で
取
り

切
っ
た
が
ん
が
70
歳
に
な
っ
て
か
ら
再
発
し

た
り
す
る
も
の
な
の
で
す
」

―
―

か
か
る
の
は
や
は
り
女
性
で
す
よ
ね
。

「
99
％
女
性
。
た
だ
男
性
も
な
り
ま
す
よ
。

う
ち
に
も
3
人
く
ら
い
男
性
患
者
さ
ん
が
い

る
。
一
般
的
に
女
性
し
か
女
性
ホ
ル
モ
ン
が

出
な
い
と
思
っ
て
い
る
方
が
多
い
み
た
い
だ

が
、
男
性
も
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
を
つ
く
っ
て

い
ま
す
。
た
だ
、
そ
の
量
の
バ
ラ
ン
ス
が
女

性
と
は
違
う
と
い
う
こ
と
」

―
―

最
近
、
ど
う
も
乳
が
ん
に
か
か
ら
れ
る

女
性
が
増
え
て
い
る
よ
う
な
気
が
す
る
の
で

す
が
、
乳
が
ん
は
ど
の
よ
う
な
病
気
な
の
で

し
ょ
う
か
？

「
乳
が
ん
と
い
う
の
は
奥
が
深
い
病
気
で
、

と
て
も
一
言
で
は
語
れ
な
い
。
だ
か
ら
今
回

は
ま
ず
そ
の
さ
わ
り
だ
け
お
話
し
ま
し
ょ

う
。
通
常
、
が
ん
は
手
術
を
し
て
腫
瘍
が
す

べ
て
取
り
切
れ
て
、
そ
の
後
5
年
間
、
再
発

し
な
か
っ
た
ら
無
罪
放
免
。
し
か
し
、
乳
が

ん
は
10
年
、
20
年
、
30
年
た
っ
て
も
無
罪
放
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が
ホ
ル
モ
ン
剤
を
飲
ん
で
い
た
ん
で
す
ね
」

―
―

リ
ス
ク
が
大
き
い
で
す
ね

「
20
年
く
ら
い
前
に
僕
も
行
っ
た
大
阪
大
学

の
学
長
の
退
官
講
演
と
い
う
の
が
あ
っ
て
、

彼
は
乳
が
ん
専
門
の
外
科
医
だ
っ
た
。
そ
の

学
長
は
50
年
以
上
医
者
を
や
っ
て
き
た
中

で
、
い
ろ
ん
な
病
気
で
卵
巣
を
取
っ
て
し

ま
っ
た
女
性
1
0
0
0
人
と
、
卵
巣
を
取
っ

て
な
い
女
性
1
0
0
0
人
を
調
べ
た
ら
、
卵

巣
を
取
っ
た
女
性
は
1
人
も
乳
が
ん
に
な
っ

て
い
な
い
ん
で
す
、
と
い
っ
て
い
ま
し
た
。

と
い
う
こ
と
は
、
受
容
体
が
プ
ラ
ス
で
あ
ろ

う
が
マ
イ
ナ
ス
で
あ
ろ
う
が
、
と
に
か
く
女

性
の
卵
巣
を
取
っ
て
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
、
エ

ス
ト
ロ
ゲ
ン
が
出
な
い
よ
う
に
し
た
ら
乳
が

ん
に
効
く
と
い
う
こ
と
で
す
。
昔
は
今
み
た

い
に
ホ
ル
モ
ン
剤
な
ん
て
な
か
っ
た
か
ら
、

乳
が
ん
に
な
っ
た
ら
卵
巣
を
取
っ
て
し
ま
う

こ
と
が
多
か
っ
た
ん
で
す
」

―
―

美
容
や
更
年
期
症
状
の
た
め
に
、
女
性

ホ
ル
モ
ン
を
活
性
化
す
る
サ
プ
リ
や
ド
リ
ン

ク
を
飲
ん
だ
り
す
る
の
は
ど
う
な
の
で
し
ょ

う
か
？

「
ど
う
で
も
い
い
よ
う
な
サ
プ
リ
な
ら
毒
に

も
薬
に
も
な
ら
な
い
か
ら
い
い
け
ど
、
ホ
ル

モ
ン
剤
を
飲
ん
だ
り
打
っ
た
り
す
る
の
は
い

け
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
も
の
や
る
も
の
じ
ゃ
な

い
。
例
え
ば
前
立
腺
が
ん
の
患
者
さ
ん
に
は

ホ
ル
モ
ン
治
療
は
効
果
的
だ
け
ど
、
普
通
の

人
間
が
美
容
だ
け
の
理
由
で
ホ
ル
モ
ン
を
い

じ
っ
ち
ゃ
い
か
ん
。
ホ
ル
モ
ン
は
自
然
の
バ

ラ
ン
ス
が
一
番
。
外
か
ら
操
作
す
る
も
の

じ
ゃ
な
い
。
あ
と
、
よ
く
生
理
が
し
ば
ら
く

抗エストロゲン剤が日本で承認されたのが1981年です。LH-RHアゴニスト
製剤が1994年、第一世代のアロマターゼ阻害剤が1995年。第二世代のアロ
マターゼ阻害剤が2001年と、ホルモン療法の歴史はまだ30年と少ししかあ
りません。それ以前のホルモン療法は卵巣摘出や、女性ホルモンに対抗して男
性ホルモンを投与するなど、患者さんにとって辛いものでしたが、現在さまざ
まなホルモン療法が推奨されています。
乳がん細胞の増殖を促進するエストロゲンが作られる場所は閉経前の女性
と閉経後の女性で異なります。
閉経前の女性では、エストロゲンは主に卵巣で作られます。閉経後の女性で
は、卵巣機能が低下し、エストロゲンの量が減ります。しかし、代わりに副腎
からアンドロゲンという男性ホルモンが分泌され、脂肪組織などに存在して
いるアロマターゼという酵素の働きによって少量のエストロゲンが作られ続
けます。
エストロゲンが、がん細胞内のエストロゲン受容体と結合すると、乳がん細
胞が増殖します。ホルモン療法ではエストロゲンの産生を抑えたり、エスト
ロゲンがエストロゲン受容体に結合することを妨げることで、乳がん細胞の
増殖を抑えます。

（国立がん研究センター中央病院）

閉経前と閉経後に使われる主なホルモン剤
分類 一般名 薬の働き

閉経前
酢酸リュープロレリン

酢酸ゴセレリン

閉経前

閉経後

抗エストロゲン薬
タモキシフェン

トレミフェン

黄体ホルモン薬 酢酸メドロキシプロゲステロン

閉経後

アロマターゼ阻害薬

アナストロゾール

エキセメスタン

レトロゾール

抗エストロゲン薬 フルベストラント＊

＊フルベストラントは、ステロイド性抗エストロゲン薬に分類される薬剤である。部分アゴニスト作用は有しておらず、タモキシ
フェンより　強いエストロゲン拮抗作用を示します。また、乳癌細胞においてエストロゲン受容体をダウンレギュレートする効
果を持つことから、　国内初の「Selective Estrogen Receptor downregulator」（SERD）に分類されます。

＊フルベストラントは承認時までの国内臨床試験（500mg投与群）では、67.9％に副作用が認められている。主な副作用は、注
射部位　の疼痛（28.6％）・硬結（23.2％）・そう痒（10.7％）、ほてり（14.3％）などであり、重大な副作用としては肝機能障
害、血栓塞栓症が　報告されています。また、動物実験で生殖毒性や出生児の生存率低値が認められているため、妊婦や授乳
婦での使用は禁忌となって　いることにも留意する必要があります。 

LH-RHアゴニスト製剤 卵巣でのエストロゲン合成
を抑える

間接的に女性ホルモンの働
きを抑制する

エストロゲン受容体に結合
してエストロゲンが乳がん
細胞に作用するのを妨げる

アンドロゲンをエストロゲ
ンに変換するアロマターゼ
を阻害する

エストロゲン受容体に結合
してエストロゲンが乳がん
細胞に作用するのを妨げる

乳がんとホルモン療法について

な
い
と
い
う
若
い
女
性
が
ホ
ル
モ
ン
剤
を
飲

ん
で
治
療
し
て
い
る
と
い
っ
て
い
る
の
も
論

外
。
だ
い
た
い
若
い
女
性
が
生
理
不
順
な
の

は
当
た
り
前
の
こ
と
。
ス
ト
レ
ス
だ
っ
て
あ

る
だ
ろ
う
し
、
そ
ん
な
も
の
放
っ
て
お
い
た
ら

ほ
と
ん
ど
は
そ
の
う
ち
治
る
。
半
年
く
ら
い
生

理
が
来
な
い
く
ら
い
で
慌
て
ち
ゃ
い
か
ん
。

生
理
と
い
う
の
は
子
ど
も
を
産
む
た
め
に
あ

る
も
の
で
、
す
ぐ
に
子
ど
も
を
産
む
必
要
が

な
け
れ
ば
無
理
す
る
こ
と
は
な
い
ん
で
す
」

（
二
〇
〇
七
年
一
月
十
日
・
二
〇
〇
七
年
四
月
十

日
発
行　

日
本
S
O
D
研
究
会
会
報
よ
り
一
部
編

集
し
て
掲
載
）
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前
立
腺
が
ん
は
中
高
年
に
多
く
み
ら
れ
、
年
々
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

2
0
0
8
年
に
行
わ
れ
た
厚
生
労
働
省
の
調
査
で
は
、
胃
が
ん
や
直
腸
が
ん
を
抜

い
て
男
性
が
発
症
す
る
が
ん
の
上
位
と
な
り
、
そ
の
数
は
18
万
人
と
推
定
さ
れ
て

い
ま
す
。
特
に
60
代
後
半
で
増
加
傾
向
で
す
。
前
立
腺
と
は
男
性
の
み
に
あ
る
臓

器
で
膀
胱
の
真
下
に
あ
り
、
ク
ル
ミ
の
実
く
ら
い
の
大
き
さ
で
、
精
液
の
一
部
を

つ
く
る
役
割
を
し
て
い
ま
す
。
こ
の
部
位
に
で
き
る
が
ん
が
前
立
腺
が
ん
で
す
。

加
齢
と
と
も
に
罹
患
率
が
高
ま
る
が
ん
の
代
表
と
い
え
ま
す
。 

が
ん
の
中
で
は
比 

較
的
お
と
な
し
い
部
類
で
、
早
期
に
発
見
さ
れ
た
が
ん
に
対
し
て
過
剰
な
治
療
を

し
な
く
て
も
、
命
に
関
係
が
な
い
場
合
も
多
い
よ
う
で
す
。 
し
か
し
、
こ
の
前
立
腺

が
ん
を
手
術
な
ど
で
摘
出
し
た
り
、
放
射
線
照
射
で
消
滅
さ
せ
た
り
す
る
と
、
副

作
用
で
尿
失
禁
や
性
機
能
障
害
に
な
る
場
合
も
。 

そ
ん
な
中
、
前
立
腺
が
ん
の
進
行

状
況
を
確
認
で
き
て
、
経
過
観
察
が
可
能
な
「
Ｐ
Ｓ
Ａ
検
査
」（※

注
）
が
注
目
さ

れ
て
い
ま
す
。 前

立
腺
が
ん

65
歳
以
上
の
男
性
に
急
増
、

男
性
の
が
ん
上
位
に
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胃の悪性新生物

厚生労働省統計：平成20年患者調査：1-12主な悪性新生物別にみた総患者数の年次推移　-平成8年～平成20年-（一部改編）

結腸及び直腸の悪性新生物

前立腺の悪性新生物

肝及び肝内腸管の悪性新生物

気管、気管支及び肺の悪性新生物

食道の悪性新生物

膀胱の悪性新生物

男性悪性新生物の総患者数の推移

0
2～4 4～6 6～10 10～15

PSA（ng/mL）

（財）前立腺癌研究財団編：前立腺がん検診テキスト
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PSAが高値になるほど
進行がんの確率も上昇

グレーゾーン

前
立
腺
が
ん
発
見
率（
％
）

前立腺がんとPSA値の関係

る
ん
で
す
。
例
え
ば
胃
が
ん
が
肝
臓
に
へ
ば

り
つ
い
て
い
る
が
ん
。
こ
れ
は
取
っ
て
も
取

り
き
れ
な
い
。
な
ぜ
な
ら
肝
臓
と
い
う
臓
器

は
一
部
だ
け
を
切
り
取
る
こ
と
が
で
き
ず
、

切
っ
た
ら
出
血
多
量
で
死
ぬ
か
ら
で
す
。
そ

う
な
る
と
、
開
腹
手
術
を
し
て
も
開
け
た
だ

け
で
す
ぐ
に
閉
じ
る
。
肝
臓
に
限
ら
ず
、
と

に
か
く
取
り
き
れ
な
い
の
な
ら
取
ら
な
い
で

開
腹
の
み
と
い
う
の
は
医
学
界
の
常
識
。
よ

く
、
取
り
き
れ
な
い
で
一
部
の
が
ん
を
残
し

   

て
抗
が
ん
剤
治
療
を
や
る
医
者
が
い
る

が
、
こ
れ
は
言
語
道
断
で
と
ん
で
も
な
い
こ

と
。
と
こ
ろ
が
、
こ
の
常
識
の
例
外
が
い
く

つ
か
あ
り
ま
す
。そ
の
一
つ
が
前
立
腺
が
ん
。

な
か
に
は
手
術
で
取
る
医
者
が
い
る
け
れ
ど

直腸

精巣

尿道

膀胱 精嚢

前立腺

前立腺は膀胱の出入り口にあり、
尿道を取り囲んでいる。 

前立腺の位置

基
本
は
取
ら
な
い
。
前
立
腺
が
ん
を
手
術
で

切
る
と
、
多
く
の
場
合
お
し
っ
こ
が
自
力
で

出
せ
な
く
な
る
ん
で
す
。
そ
う
す
る
と
垂
れ

流
し
に
な
っ
て
し
ま
い
、
お
む
つ
生
活
。
後

が
厄
介
な
ん
で
す
。
だ
か
ら
普
通
は
手
術
を

し
な
い
」

―
―

で
は
前
立
腺
が
ん
は
手
術
を
し
な
い
で

ど
ん
な
治
療
を
す
る
の
で
し
ょ
う
か
？

「
ホ
ル
モ
ン
剤
治
療
を
や
り
ま
す
。
男
性
ホ

ル
モ
ン
を
抑
え
る
ホ
ル
モ
ン
剤
が
あ
っ
て
、

こ
れ
を
や
る
と
20
人
中
19
人
は
良
好
で
す
。

そ
れ
と
前
立
腺
が
ん
は
死
亡
率
が
そ
れ
ほ
ど

高
く
な
い
ん
で
す
。
胃
が
ん
や
肺
が
ん
み
た

い
に
1
年
、
2
年
で
亡
く

な
る
、
と
い
う
よ
う
な
こ

と
が
少
な
い
ん
で
す
。
完

治
す
る
こ
と
も
な
い
け

ど
、
ホ
ル
モ
ン
剤
で
抑
え

て
い
れ
ば
経
過
は
良
好
と

い
う
こ
と
が
多
い
」

―
―

転
移
な
ど
も
少
な
い

の
で
し
ょ
う
か
。

「
少
な
い
。
も
し
も
亡
く

な
る
と
し
た
ら
決
ま
っ
て

い
る
。
何
百
人
に
一
人
だ

け
ど
、
肺
か
骨
に
転
移
す

（※注）ＰＳＡ検査
　ＰＳＡの基準値は、一般に4.0（ng/mL）以下とされています。しかし、ＰＳＡ値は健康な人
　でも加齢とともに高くなることから一律に4.0以下とするのではなく、最近では年齢に応じ
　た年齢階層別の基準値を参考にすることが多くなっています。 

年齢階層 50～64歳 65～69歳 70歳以上 

ＰＳＡ基準値（ng/mL）

日本泌尿器科学会（編）：前立腺癌診療ガイドライン
2012年版．金原出版，東京，2012. 

3.0以下 3.5以下 4.0以下 

年齢階層別のＰＳＡ基準値

る
と
い
う
非
常
に
特
徴
的
な
転
移
を
す
る
ん

で
す
。
骨
の
場
合
、
前
立
腺
と
腰
の
骨
の
位

置
が
近
い
こ
と
か
ら
、
よ
く
腰
が
痛
く
な
り

腰
痛
と
間
違
え
ら
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

レ
ン
ト
ゲ
ン
を
撮
っ
て
調
べ
て
み
る
と
骨

の
が
ん
に
な
っ
て
い
た
と
い
う
こ
と
が
あ

る
。
骨
の
が
ん
の
大
も
と
は
ど
こ
か
な
と
調

べ
る
と
、前
立
腺
に
が
ん
が
あ
っ
た
と
な
る
。

そ
れ
く
ら
い
す
ぐ
骨
に
転
移
す
る
ん
で
す
。

前
立
腺
が
ん
は
、
案
外
自
覚
症
状
が
な
い
か

ら
分
か
り
に
く
い
で
す
ね
。
し
か
し
、
骨
の

が
ん
で
亡
く
な
る
こ
と
は
少
な
く
、
死
亡
率

が
高
く
な
る
の
は
肺
に
転
移
し
た
場
合
で
す

が
、
そ
れ
も
非
常
に
少
な
い
で
す
。

　

ホ
ル
モ
ン
剤
を
や
っ
て
い
る
と
だ
い
た
い

4
年
く
ら
い
で
効
か
な
く
な
る
の
で
、
そ
う

な
っ
た
ら
放
射
線
と
抗
が
ん
剤
治
療
。
そ
し

て
最
後
に
手
術
で
い
い
」

―
―

発
見
す
る
方
法
は
？

「
一
番
良
い
の
は
、ま
ず
Ｐ
Ｓ
Ａ
と
い
う
マ
ー

カ
ー
が
あ
る
の
で
、そ
の
検
査
を
す
る
こ
と
。

乳
が
ん
や
卵
巣
が
ん
、
肺
が
ん
と
か
の
普
通

の
マ
ー
カ
ー
の
該
当
確
率
は
90
％
な
ん
で

す
。
残
り
の
10
％
く
ら
い
は
実
際
の
が
ん
と

マ
ー
カ
ー
が
相
関
し
な
い
。
と
こ
ろ
が
Ｐ
Ｓ

Ａ
だ
け
は
ほ
ぼ
100
％
一
致
す
る
ん
で
す
。
こ

の
マ
ー
カ
ー
が
悪
か
っ
た
ら
間
違
い
な
く
前

立
腺
が
ん
。
そ
れ
と
も
う
一
つ
、
人
間
と
共

存
で
き
る
の
が
こ
の
前
立
腺
が
ん
。Ｐ
Ｓ
Ａ

マ
ー
カ
ー
の
数
値
が
高
く
て
、
実
際
に
が
ん

が
あ
っ
て
も
、
何
も
治
療
を
し
な
く
て
も
大

丈
夫
な
人
も
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
こ
れ
も
ほ

か
の
が
ん
に
見
ら
れ
な
い
前
立
腺
が
ん
の
特

徴
」

―
―

で
は
、
が
ん
に
な
っ
て
い
る
こ
と
に
気

付
か
な
い
こ
と
も
あ
る
ん
で
す
よ
ね
。

「
あ
り
ま
す
。
多
い
で
す
ね
。
だ
か
ら
、
尿

―
―

前
立
腺
が
ん
と
い
う
の
は
ど
の
よ
う
な

も
の
な
の
で
し
ょ
う
か
。

「
ま
ず
、
が
ん
の
手
術
と
い
う
こ
と
に
つ
い

て
話
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。私
は
常
日
頃
、

抗
が
ん
剤
治
療
な
ん
て
い
う
ば
か
な
こ
と
は

や
め
ろ
、
手
術
で
取
り
き
れ
る
と
い
う
条
件

の
も
と
で
な
ら
手
術
を
し
た
ほ
う
が
良
い
、

と
言
っ
て
い
ま
す
。
な
ぜ
取
り
き
れ
る
と
い

う
条
件
か
と
い
う
と
、
が
ん
細
胞
と
い
う
の

は
、
一
部
だ
け
切
り
取
っ
て
、
残
り
を
傷
つ

け
た
ま
ま
残
し
て
お
く
と
、
四
方
八
方
に
散

が
近
い
、
尿
を
失
禁
す
る
と
い
う
人
は
絶
対

に
検
査
を
し
た
ほ
う
が
良
い
。
特
に
要
注
意

で
す
ね
」

―
―

よ
く
あ
る
健
康
診
断
で
Ｐ
Ｓ
Ａ
検
査
は

組
み
込
ま
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

「
な
い
ん
で
す
よ
。
こ
れ
だ
け
前
立
腺
が
ん

が
増
え
て
き
て
い
る
の
だ
か
ら
絶
対
に
や
ら

な
い
と
い
け
な
い
。Ｐ
Ｓ
Ａ
で
判
明
す
る
の

だ
か
ら
。
子
宮
が
ん
、
乳
が
ん
検
診
と
同
じ

よ
う
に
、
男
性
も
50
歳
を
過
ぎ
た
ら
検
査
は

絶
対
に
や
っ
た
ほ
う
が
良
い
で
す
」

―
―

Ｓ
Ｏ
Ｄ
は
効
果
が
あ
る
の
で
し
ょ
う

か
。

「
も
ち
ろ
ん
あ
り
ま
す
。
発
が
ん
原
因
の
活

性
酸
素
を
抑
え
る
か
ら
、
そ
り
ゃ
飲
ま
な
い

よ
り
は
飲
ん
だ
方
が
良
い
。
こ
れ
は
前
立
腺

が
ん
に
限
ら
ず
す
べ
て
の
が
ん
に
同
じ
こ
と

が
言
え
ま
す
」



　
黒
目
の
奥
に
は
水
晶
体
と
い
う
、
カ
メ
ラ
で
い

え
ば
レ
ン
ズ
の
役
割
を
担
う
大
切
な
組
織
が
あ
り

ま
す
。
こ
の
水
晶
体
の
中
の
タ
ン
パ
ク
質
が
白
く

濁
っ
た
状
態
に
な
る
病
気
が
「
白
内
障
」
で
す
。

水
晶
体
が
白
く
濁
る
と
、
物
が
か
す
ん
だ
り
、
二

重
に
な
っ
て
見
え
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
さ
ら
に

は
視
力
低
下
が
進
み
、
最
悪
の
ケ
ー
ス
で
は
失
明

す
る
こ
と
が
あ
る
の
で
す
。
高
齢
者
が
発
症
す
る

ケ
ー
ス
が
多
く
、
60
代
で
70
％
以
上
、
80
歳
以
上

の
100
％
近
い
人
が
か
か
っ
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。

　
初
期
の
段
階
で
は
ほ
と
ん
ど
自
覚
症
状
が
な
い

の
が
こ
の
病
気
の
特
徴
。
散
瞳
検
査
と
い
う
瞳
孔

を
開
く
検
査
を
し
て
初
め
て
見
つ
か
る
こ
と
が
多

い
よ
う
で
す
。
ご
く
初
期
の
白
内
障
は
点
眼
薬
で

進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
は
で
き
ま
す
が
、
水
晶
体

の
濁
り
を
消
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
進
行
し
た

場
合
は
、
濁
っ
た
水
晶
体
を
取
り
除
き
、
レ
ン
ズ

を
い
れ
る
手
術
が
一
般
的
で
す
。
た
だ
し
、
手
術

身
近
な
病
気
と
S
O
D
❶ 

「
白
内
障
」 

失
明
の
恐
れ
も
あ
る
白
内
障
は

紫
外
線
対
策
と
S
O
D
様
食
品
で
ブ
ロ
ッ
ク 

の
合
併
症
に
よ
っ
て
重
篤
な
視
力
障
害
が
起
こ
る

こ
と
も
あ
る
の
で
、
受
け
る
際
は
慎
重
に
検
討
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
白
内
障
は
水
晶
体
の
成
分
で
あ
る
タ
ン
パ
ク

質
が
活
性
酸
素
に
よ
っ
て
酸
化
し
、
変
化
す
る
こ
と

に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
ま
す
。
目
は
皮
膚
な
ど
と

同
様
、
強
い
紫
外
線
の
影
響
を
受
け
や
す
い
器
官
の

一
つ
で
す
。
で
す
か
ら
、
本
来
、
紫
外
線
を
バ
リ
ア

す
る
た
め
に
S
O
D
を
た
く
さ
ん
持
っ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
加
齢
に
よ
っ
て
S
O
D
が
減
り
、
水
晶
体

の
中
で
活
性
酸
素
が
増
え
て
し
ま
う
の
で
す
。

　
白
内
障
の
予
防
の
た
め
に
は
紫
外
線
対
策
が
大
切

で
す
。
U
V
（
紫
外
線
）
カ
ッ
ト
効
果
の
あ
る
メ
ガ

ネ
・
サ
ン
グ
ラ
ス
を
か
け
る
の
も
有
効
な
手
段
の
一

つ
で
す
。
食
事
に
は
ビ
タ
ミ
ン
E
を
た
っ
ぷ
り
含
ん

だ
ゴ
マ
、
ビ
タ
ミ
ン
C
豊
富
な
緑
黄
色
野
菜
な
ど
抗

酸
化
食
材
が
お
勧
め
で
す
。
そ
う
し
た
対
策
を
し

た
上
で
さ
ら
に
S
O
D
様
作
用
食
品
（
以
下
、

S
O
D
様
食
品
）
を
と
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

「
ヘ
リ
コ
バ
ク
タ
ー
・
ピ
ロ
リ
菌
」
（
以
下
ピ
ロ

リ
菌
）
が
慢
性
胃
炎
や
胃
潰
瘍
、
十
二
指
腸
潰

瘍
、
胃
が
ん
な
ど
の
発
症
原
因
の
一
つ
で
あ
る
こ

と
が
広
く
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
胃
潰

瘍
で
は
70
〜
80
％
の
人
、
十
二
指
腸
潰
瘍
で
は
90

〜
100
％
の
人
が
ピ
ロ
リ
菌
感
染
者
だ
と
い
う
報
告

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
世
界
保
健
機
構

（
W
H
O
）
は
ピ
ロ
リ
菌
を
胃
が
ん
の
最
高
レ
ベ

ル
の
確
実
発
が
ん
因
子
に
認
定
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
ピ
ロ
リ
菌
は
乳
児
期
や
幼
児
期
に
汚
染
さ

れ
た
水
や
食
べ
物
な
ど
を
口
に
し
た
こ
と
で
感
染

す
る
と
考
え
ら
え
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
子
ど

も
時
代
、
上
下
水
道
環
境
が
悪
か
っ
た
50
歳
以
上

の
人
で
は
、
な
ん
と
約
80
％
が
感
染
し
て
い
る
と

い
れ
て
い
ま
す
。 

　
胃
潰
瘍
・
十
二
指
腸
潰
瘍
で

は
ピ
ロ
リ
菌
の
除
菌
が
保
険
治
療
と
し
て
認
め
ら

れ
て
い
ま
す
が
、
抗
生
物
質
な
ど
に
耐
性
を
持
っ

た
ピ
ロ
リ
菌
も
出
て
き
て
い
る
た
め
、
数
％
は
除

菌
に
失
敗
す
る
こ
と
が
あ
る
そ
う
で
す
。
ま
た
、

身
近
な
病
気
と
S
O
D
❷

「
胃
潰
瘍
・
胃
が
ん
」

胃
の
中
に
た
と
え
ピ
ロ
リ
菌
が
い
た
と
し
て
も

S
O
D
様
食
品
が
あ
れ
ば
怖
く
な
い

除
菌
治
療
に
よ
っ
て
胃
が
傷
つ
け
ら
れ
、
萎
縮
性

胃
炎
や
食
道
が
ん
の
リ
ス
ク
が
高
ま
る
と
い
う
デ

メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。 

　
国
内
に
は
ピ
ロ
リ
菌
感
染
者
が
6
0
0
0
万
人
以
上

い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
全
員
が
胃
が
ん
や
胃
潰

瘍
な
ど
を
発
症
し
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
病

気
に
な
る
人
と
な
ら
な
い
人
の
違
い
は
ど
こ
に
あ
る

の
で
し
ょ
う
か
？
そ
の
答
え
は
ピ
ロ
リ
菌
が
病
気
を

発
生
さ
せ
る
メ
カ
ニ
ズ
ム
に
関
係
が
あ
り
ま
す
。

　
ピ
ロ
リ
菌
は
胃
の
中
に
入
る
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
刺

激
物
を
放
出
。
そ
れ
に
よ
っ
て
白
血
球
の
一
種
で
あ

る
好
中
球
が
活
性
化
さ
れ
て
活
性
酸
素
を
多
く
生
成

し
ま
す
。
こ
の
過
剰
な
活
性
酸
素
が
胃
粘
膜
を
傷
つ

け
て
し
ま
い
、
胃
が
ん
や
胃
潰
瘍
な
ど
の
病
気
を
生

み
出
し
て
し
ま
う
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
つ
ま

り
、
活
性
酸
素
を
消
去
す
る
S
O
D
様
食
品
を
上
手

に
と
っ
て
い
る
人
は
ピ
ロ
リ
菌
に
感
染
し
て
い
て

も
、
胃
潰
瘍
に
な
ら
な
い
可
能
性
が
高
い
と
い
え
る

で
し
ょ
う
。
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水晶体

網膜

視神経

毛様体

硝子体角膜

強い胃酸の中でも生き続けられます。
ヘリコバクター・ピロリ菌

さ
ん 

ど
う

ど
う  

こ
う

水晶体がどんどん
濁っていくと、
物がかすんだり、
視力が落ちたり
していきます。



　
紫
外
線
の
害
と
し
て
真
っ
先
に
上
げ
ら
れ
る
の

が
、
女
性
の
大
敵
「
シ
ミ
」
と
「
シ
ワ
」
で
す
。

シ
ワ
の
原
因
に
は
加
齢
に
よ
る
も
の
も
あ
り
ま
す

が
、
紫
外
線
に
よ
る
シ
ワ
の
方
が
深
く
目
立
つ
た

め
、
女
性
に
と
っ
て
は
厄
介
な
存
在
で
す
。 

　
紫
外
線
に
よ
っ
て
で
き
る
シ
ミ
と
シ
ワ
に
は
、

活
性
酸
素
が
大
き
く
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
異
物
で

あ
る
紫
外
線
か
ら
皮
膚
細
胞
・
組
織
を
守
る
た
め

に
、
活
性
酸
素
が
生
ま
れ
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
活

性
酸
素
は
、
し
ば
し
ば
力
が
余
っ
て
し
ま
い
、
紫

外
線
だ
け
で
な
く
、
自
分
の
肌
も
傷
つ
け
て
し
ま

い
ま
す
。
太
陽
に
当
た
る
度
に
こ
う
し
た
戦
い
が

続
き
、
深
い
シ
ワ
と
シ
ミ
を
生
む
の
で
す
。 

　
し
か
し
、
同
じ
よ
う
に
た
く
さ
ん
の
日
光
に
当

た
っ
て
も
、
シ
ミ
や
シ
ワ
の
で
き
や
す
い
人
と
そ

う
で
な
い
人
が
い
ま
す
。
そ
の
理
由
は
、
個
人
が

そ
れ
ぞ
れ
持
っ
て
い
る
Ｓ
Ｏ
Ｄ
の
力
が
大
き
く
関

係
し
て
い
ま
す
。 

　
あ
る
実
験
で
、
活
性
酸
素
の
多
い
人
か
ら
ほ
と

身
近
な
病
気
と
S
O
D
❸

「
シ
ミ
・
シ
ワ
」

女
性
の
大
敵
シ
ミ
と
シ
ワ
の
原
因
は
紫
外
線

Ｓ
Ｏ
Ｄ
力
を
ア
ッ
プ
し
て
み
ず
み
ず
し
い
肌

ん
ど
な
い
人
ま
で
何
人
か
の
女
性
の
皮
膚
の
状
態

と
Ｓ
Ｏ
Ｄ
の
力
を
検
査
し
ま
し
た
。
実
験
で
は
、

活
性
酸
素
の
多
い
女
性
ほ

ど
Ｓ
Ｏ
Ｄ
の
力
が
弱
く
、
皮
膚
も
荒
れ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
反
対
に
活
性
酸
素
が
な
い
女
性
は
Ｓ
Ｏ

Ｄ
の
力
が
強
く
、
し
っ
と
り
滑
ら
か
な
み
ず
み
ず

し
い
肌
で
し
た
。
こ
の
結
果
か
ら
、
肌
細
胞
に
害

を
与
え
る
活
性
酸
素
を
Ｓ
Ｏ
Ｄ
が
中
和
し
て
い
る

こ
と
が
分
か
り
ま
す
。 

　
ア
メ
リ
カ
や
フ
ラ
ン
ス
で
も
女
性
の
肌
と
Ｓ
Ｏ

Ｄ
の
研
究
が
盛
ん
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
シ
ミ
・

シ
ワ
の
な
い
美
し
い
肌
で
あ
る
か
ど
う
か
は
、

「
Ｓ
Ｏ
Ｄ
の
力
関
係
」
で
決
ま
る
こ
と
が
確
認
さ

れ
、
科
学
ア
カ
デ
ミ
ー
に
も
登
録
さ
れ
て
い
ま

す
。
で
す
か
ら
、
紫
外
線
に
よ
る
シ
ミ
・
シ
ワ
を

防
ぐ
た
め
に
は
Ｓ
Ｏ
Ｄ
様
食
品
が
有
効
で
す
。
Ｓ

Ｏ
Ｄ
様
食
品
を
常
用
し
て
い
る
女
性
の
80
％
以
上

が
、
肌
が
み
ず
み
ず
し
く
艶
や
か
に
な
っ
た
と
い

う
報
告
が
あ
り
ま
す
。 

紫外線によって活性酸素が生まれ内部から皮膚を壊します。
SODは活性酸素を抑え、肌を守ります。
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歳
を
重
ね
る
と
、
ち
ょ
っ
と
前
の
行
動
を
忘
れ

た
り
、
と
っ
さ
に
言
葉
が
出
て
こ
な
い
の
は
よ
く

あ
る
こ
と
で
す
。
し
か
し
、
記
憶
障
害
や
判
断
力

低
下
な
ど
が
続
き
、
生
活
に
支
障
を
き
た
す
よ
う

に
な
れ
ば
問
題
で
す
。
こ
れ
は
「
認
知
症
」
で
あ

り
、
立
派
な
病
気
。
65
歳
以
上
の
10
人
に
1
人
が

か
か
っ
て
い
る
と
い
わ
れ
る
く
ら
い
、
実
は
と
っ

て
も
多
い
病
気
な
の
で
す
。 

　
認
知
症
予
防
に
は
運
動
な
ど
で
体
を
動
し
た

り
、
趣
味
を
持
っ
て
日
々
を
い
き
い
き
過
ご
す
こ

と
が
大
切
だ
と
い
う
の
は
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま

す
。
実
は
そ
れ
に
プ
ラ
ス
し
て
、
S
O
D
様
食
品

を
と
る
こ
と
も
、
予
防
に
は
と
て
も
良
い
の
で

す
。
そ
の
理
由
は
認
知
症
の
発
症
に
活
性
酸
素
が

関
わ
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。

 

認
知
症
に
は
症
状
や
原
因
に
よ
っ
て
「
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
」
か
、
「
脳
血
管
性
認
知
症
」
の
二
つ
に

大
別
さ
れ
ま
す
。

　
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
は
脳
細
胞
が
死
ん
で
い
く
病

身
近
な
病
気
と
S
O
D
❹

　

「
認
知
症
」 

い
く
つ
に
な
っ
て
も
脳
の
健
康
を
保
つ
た
め
に
は

日
頃
の
運
動
と
S
O
D
様
食
品
が
有
効

気
で
す
が
、
そ
の
原
因
は
ま
だ
は
っ
き
り
と
は

分
っ
て
い
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

の
人
の
脳
に
は
ア
ミ
ロ
イ
ド
β
ペ
プ
チ
ド
と
い
う

タ
ン
パ
ク
が
沈
着
し
て
で
き
た
、
「
老
人
斑
」
と

呼
ば
れ
る
シ
ミ
の
よ
う
な
も
の
が
溜
ま
っ
て
い
ま

す
。
ど
う
や
ら
こ
の
老
人
斑
が
悪
さ
を
し
て
い
る

よ
う
な
の
で
す
。
そ
し
て
、
こ
の
老
人
斑
の
形
成

に
は
活
性
酸
素
が
関
与
し
て
い
ま
す
。

　
一
方
、
脳
血
管
性
認
知
症
は
脳
出
血
や
脳
梗
塞

な
ど
に
よ
っ
て
、
脳
の
血
管
が
詰
ま
っ
た
り
、
破

れ
る
こ
と
で
起
こ
る
病
気
で
す
。
こ
の
脳
出
血
や

脳
梗
塞
の
主
な
原
因
も
実
は
活
性
酸
素
。
活
性
酸

素
に
よ
っ
て
で
き
た
過
酸
化
脂
質
が
血
管
に
こ
び

り
つ
き
、
サ
ビ
つ
く
こ
と
で
起
こ
る
と
考
え
ら
れ

て
い
る
の
で
す
。
つ
ま
り
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
、

脳
血
管
性
認
知
症
、
い
ず
れ
の
タ
イ
プ
の
認
知
症

予
防
に
も
S
O
D
様
食
品
は
役
立
つ
と
い
え
る
で

し
ょ
う
。

1　お年はおいくつですか（2 才までの誤差は正解。1点） 　　

2　今日は、何年何月何日何曜日ですか。（年、月、日、曜日が正解で1点ずつ）
　
3　私たちが今いるところはどこですか。
　　（自発的に出れば 2 点、5 秒おいて、家ですか？病院ですか？施設ですか？の中から正しい選択をすれば1点）

4　これから言う3 つの言葉を言ってみてください。後でまた聞きますのでよく覚えておいてください。
　　例）　a）桜、b）猫、c）電車　（各1点）　　　

5　100 から7を順番に引いてください。（100-7 は？それからまた7を引くと？と質問する。
　　正解1回ごとに1点。計 2 点。最初の答えが不正解の場合、打ち切る）

6　私がこれからいう数字を逆から言ってください。（6-8-2）（3-5-2-9）
　　（3回逆唱に失敗したら打ち切る）　各くくり1点。

7　先ほど覚えてもらった言葉をもう一度言ってみてください。
　　（自発的に解答があれば各2 点、もし解答がない場合以下のヒントを与え正解であれば1点。）
　　a）植物、b）動物、c）乗物　　

8　これから 5つの品物を見せます。それを隠しますので何があったか言ってください。
　　（時計、鍵、タバコ、ペン、硬貨など必ず相互に無関係なもの）

9　知っている野菜をできるだけ多く言ってください。
　　（途中でつまり、約10 秒まっても出て　こない場合は打ち切る）
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・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
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・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
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ご家族とする認知症チェックリスト

5個までは0点、6個=1点、7個=2点、8個=3点、9個=4点、10個 =5点
　＜採点＞　1=1点、2=4点、3=2点、4=3点、5=2点、6=2点、7=6点、8=5点、9=5点
　　　　　　計30点満点。
　＜結果＞　20点以下だと認知症の疑いがあります。

点

点

点

点

点

点

点

点

点

「長谷川式簡易知能評価スケール」より

点

ろ
う  

じ
ん
は
ん

ベ
ー
タ



 

「
骨
粗
し
ょ
う
症
（
骨
量
減
少
）
」
と
は
簡
単
に
言

う
と
骨
が
も
ろ
く
な
る
病
気
で
す
。
国
内
で
治
療
を

受
け
て
い
る
人
は
5
0
0
万
人
、
受
け
て
い
な
い
人

を
含
め
る
と
1
2
0
0
万
人
以
上
の
患
者
が
い
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
日
常
生
活
に
支
障
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
軽
く
転
ん
だ
だ
け
で
も
骨
折
し
や
す
く
な
り

ま
す
。
高
齢
の
方
は
そ
れ
を
き
っ
か
け
に
寝
た
き
り

に
な
る
こ
と
が
あ
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

　
患
者
は
50
代
以
上
の
女
性
が
多
く
、
発
症
す
る
原
因

は
閉
経
に
よ
る
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
減
少
、
カ
ル
シ
ウ

ム
・
ビ
タ
ミ
ン
D
・
ビ
タ
ミ
ン
K
の
摂
取
不
足
、

運
動
不
足
、
喫
煙
、
遺
伝
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
糖
尿
病
や
関
節
リ
ウ
マ
チ
、
慢
性
腎
臓
炎
な

ど
の
病
気
の
合
併
症
、
ス
テ
ロ
イ
ド
薬
な
ど
薬
の

副
作
用
で
起
こ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
、

活
性
酸
素
が
骨
粗
し
ょ
う
症
の
進
行
を
促
進
す
る

こ
と
が
分
っ
て
き
ま
し
た
。

　
そ
も
そ
も
骨
粗
し
ょ
う
症
は
骨
代
謝
が
う
ま
く
い

か
ず
、
丈
夫
な
骨
が
形
成
で
き
な
か
っ
た
と
き
に
起
こ

る
病
気
で
す
が
、
そ
れ
に
は
破
骨
細
胞
と
い
う
細
胞
が

身
近
な
病
気
と
Ｓ
Ｏ
Ｄ
❻

「
骨
粗
し
ょ
う
症
」

関
与
し
て
い
ま
す
。
破
骨
細
胞
は
骨
の
内
側
に
あ
り
、

古
く
な
っ
た
骨
を
吸
収
す
る
働
き
を
も
つ
細
胞
で
す
。

新
し
い
骨
を
つ
く
る
も
と
と
な
る
骨
芽
細
胞
と
同
様
、

骨
の
代
謝
に
と
っ
て
は
な
く
て
は
な
ら
な
い
細
胞
で

す
。

　
過
剰
な
活
性
酸
素
は
破
骨
細
胞
を
増
殖
・
活
性

化
し
、
骨
吸
収
を
促
し
ま
す
が
、
そ
れ
に
骨
芽
細

胞
に
よ
る
骨
の
再
生
が
追
い
付
か
な
い
た
め
に
骨

量
が
減
少
し
て
し
ま
い
、
骨
粗
し
ょ
う
症
に
な
っ

て
し
ま
う
の
で
す
。

　
閉
経
な
ど
に
よ
り
女
性
ホ
ル
モ
ン
が
減
少
す
る

こ
と
で
骨
粗
し
ょ
う
症
の
発
症
リ
ス
ク
が
年
齢
と

と
も
に
上
が
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
、
生
活
習
慣
に

気
を
付
け
る
こ
と
で
発
病
を
防
ぐ
こ
と
は
で
き
ま

す
。
一
番
大
切
な
こ
と
は
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど

で
適
度
に
運
動
を
す
る
こ
と
で
す
。
そ
の
上
で
食

事
で
は
ヒ
ジ
キ
や
大
豆
な
ど
の
カ
ル
シ
ウ
ム
が
豊

富
な
食
品
、
そ
し
て
S
O
D
様
食
品
を
積
極
的
に

と
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

身近な病気とSOD 身近な病気とSOD 2829

　
歯
肉
（
歯
茎
）
が
腫
れ
た
り
、
出
血
し
た
り
と

い
っ
た
症
状
を
伴
う
「
歯
周
病
」
は
、
歯
周
組
織

が
歯
垢
（
プ
ラ
ー
ク
）
中
に
あ
る
歯
周
病
菌
（
細

菌
）
に
感
染
し
た
こ
と
で
引
き
起
こ
さ
れ
ま
す
。

日
本
人
が
歯
を
失
う
も
っ
と
も
大
き
な
原
因
の
一

つ
で
、
成
人
の
約
80
％
が
か
か
っ
て
い
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
自
覚
症
状
が
な
い
た
め
、
進
行
し

や
す
い
の
も
こ
の
病
気
の
特
徴
で
す
。 

　
歯
周
病
の
初
期
段
階
は
「
歯
肉
炎
」
と
呼
ば

れ
、
歯
周
病
菌
の
付
着
に
よ
っ
て
歯
肉
（
歯
茎
）

が
赤
く
腫
れ
て
炎
症
を
起
こ
し
ま
す
。
歯
磨
き
で

出
血
す
る
の
も
歯
肉
炎
で
す
。
こ
の
歯
肉
炎
が
進

行
し
、
さ
ら
に
歯
周
組
織
が
侵
さ
れ
た
も
の
が

「
歯
周
炎
」
で
す
。
歯
と
歯
肉
の
間
に
、
歯
周
ポ

ケ
ッ
ト
と
呼
ば
れ
る
す
き
間
が
発
生
。
そ
れ
に

よ
っ
て
、
歯
が
ぐ
ら
つ
き
、
最
終
的
に
抜
け
て
し

ま
う
の
で
す
。
た
か
が
歯
が
抜
け
る
く
ら
い
と
思

う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
歯
周
病
は
認
知
症
や
肥

満
、
狭
心
症
・
心
筋
梗
塞
、
糖
尿
病
、
肺
炎
、
胎

児
の
低
体
重
・
早
産
、
が
ん
な
ど
に
悪
影
響
を
与

身
近
な
病
気
と
S
O
D
❺ 

「
歯
周
病
」 

成
人
の
約
80
％
が
か
か
っ
て
い
る
歯
周
病
も

S
O
D
様
食
品
に
よ
る
免
疫
力
ア
ッ
プ
で
改
善
！

え
る
恐
ろ
し
い
病
気
な
の
で
す
。 

　
歯
周
病
は
歯
周
病
菌
に
よ
っ
て
引
き
起
こ

さ
れ
ま
す
が
、
体
質
や
免
疫
力
、
喫
煙
な
ど
の
生

活
習
慣
な
ど
も
進
行
に
大
き
く
関
わ
っ
て
き
ま

す
。
最
近
で
は
活
性
酸
素
が
歯
周
病
と
深
い
関
わ

り
が
あ
る
こ
と
が
解
明
さ
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。
活

性
酸
素
は
も
と
も
と
歯
周
病
菌
を
攻
撃
す
る
た

め
、
歯
周
病
患
者
は
活
性
酸
素
が
多
い
傾
向
が
あ

り
ま
す
。
実
際
、
歯
周
病
の
人
と
そ
う
で
な
い
人

の
血
液
中
の
活
性
酸
素
を
調
べ
た
と
こ
ろ
、
歯
周

病
の
人
の
ほ
う
が
2
倍
近
く
多
か
っ
た
そ
う
で

す
。 

　
し
か
し
、
こ
の
活
性
酸
素
が
増
え
す
ぎ
る
と
、

逆
に
歯
周
組
織
ま
で
攻
撃
し
て
、
歯
周
病
の
進
行

を
早
め
て
し
ま
う
こ
と
に
。
で
す
か
ら
、
歯
周
病

の
人
は
Ｓ
Ｏ
Ｄ
様
食
品
を
積
極
的
に
と
る
と
良
い

の
で
す
。
実
際
、
歯
周
病
が
Ｓ
Ｏ
Ｄ
様
食
品
に

よ
っ
て
改
善
し
た
と
い
う
報
告
が
多
く
寄
せ
ら
れ

て
い
ま
す
。

S
O
D
様
食
品
が
骨
粗
し
ょ
う
症
の
進
行
を
食
い
止
め

寝
た
き
り
に
な
ら
な
い
丈
夫
な
骨
を
つ
く
る

 

骨粗しょう症の人の骨

スカスカ しっかり!

健康な人の骨

し   

こ
う



身
近
な
病
気
と
Ｓ
Ｏ
Ｄ
❽

「
E
D（
勃
起
障
害
）」

20
代
、
30
代
に
も
増
え
続
け
て
い
る
E
D
に
は

生
活
習
慣
改
善
と
S
O
D
様
食
品
を

服
用
が
関
わ
っ
て
い
る
こ
と
が
分
っ
て
い
ま
す
。

と
く
に
40
歳
以
上
で
高
血
圧
に
な
っ
て
い
る
男
性

の
10
人
に
1
人
は
E
D
な
の
で
す
。

　
そ
も
そ
も
性
的
な
刺
激
を
受
け
た
こ
と
で
血
中

に
一
酸
化
窒
素
が
放
出
さ
れ
、
血
管
が
拡
張
。
陰

茎
の
海
綿
体
に
血
液
が
大
量
に
流
れ
込
む
こ
と
で

起
こ
り
ま
す
。

　
こ
の
一
酸
化
窒
素
は
活
性
酸
素
が
そ
ば
に
あ
る

と
す
ぐ
に
結
び
つ
い
て
し
ま
う
と
い
う
困
っ
た
性

質
が
あ
り
ま
す
。
血
液
中
に
活
性
酸
素
が
多
い

と
、
一
酸
化
窒
素
が
血
管
を
拡
張
さ
せ
る
と
い
う

本
来
の
働
き
を
し
な
く
な
り
、
勃
起
が
起
こ
ら
な

く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

　
活
性
酸
素
は
年
齢
と
と
も
に
増
え
て
き
ま
す

が
、
若
く
て
も
ス
ト
レ
ス
や
喫
煙
・
過
多
な
飲

酒
、
不
眠
な
ど
に
よ
っ
て
増
加
し
ま
す
。
生
活
習

慣
を
正
す
の
は
も
ち
ろ
ん
、
S
O
D
様
食
品
を
と

る
こ
と
も
E
D
予
防
に
は
大
切
だ
と
い
え
る
で

し
ょ
う
。

身近な病気とSOD 身近な病気とSOD 3031

　
陰
茎
が
勃
起
で
き
な
く
な
る
「
E
D
（
勃
起
障

害
）
」
。
現
在
、
成
人
男
性
の
4
人
に
1
人
が
勃

起
不
十
分
で
と
き
ど
き
性
交
が
で
き
な
い
中
等
度

の
E
D
、
ま
た
は
、
ま
っ
た
く
勃
起
で
き
な
い
た

め
に
性
交
不
能
な
完
全
E
D
で
あ
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

　
年
齢
と
と
も
に
性
機
能
が
衰
え
る
の
は
あ
る
程

度
は
仕
方
が
な
い
こ
と
で
す
。
し
か
し
、
そ
の
こ

と
を
男
性
の
沽
券
に
関
わ
る
深
刻
な
問
題
と
考
え

る
中
高
年
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
最
近

で
は
20
代
、
30
代
の
〝
男
盛
り
〞
と
も
い
え
る
若

い
年
代
に
増
え
て
き
て
い
る
こ
と
が
問
題
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　
E
D
に
な
る
原
因
は
大
き
く
分
け
て
心
理
的
な

も
の
と
肉
体
的
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。
心
理
的
な

原
因
と
し
て
は
仕
事
の
ス
ト
レ
ス
や
対
人
関
係
の

悩
み
、
パ
ー
ト
ナ
ー
と
の
関
係
性
な
ど
で
す
。
一

方
、
肉
体
的
な
原
因
と
し
て
は
、
高
血
圧
や
糖
尿

病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
、
慢
性
腎
不
全
、
男
性
更

年
期
な
ど
の
病
気
、
抗
う
つ
剤
や
降
圧
剤
な
ど
の

心理的な要因

生 活 習 慣

病　　　　気

手術やけが

薬 の 服 用

EDの原因
ストレス、不安、うつなど

喫煙、過度な飲酒、不眠など

前立腺がん、膀胱がん、
直腸がんなどの摘出手術、
交通事故などのけが

抗うつ剤や降圧剤などの一部の薬
イライラやタバコもEDの原因になります。

糖尿病や心臓病、高血圧、
高脂血症などの生活習慣病。
神経系の障害、脳出血、脳腫瘍、
脳外傷、パーキンソン病、
アルツハイマーなど 

　
女
性
は
、
閉
経
に
向
け
て
40
代
く
ら
い
か
ら
卵

巣
の
機
能
が
徐
々
に
低
下
し
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
の

一
種
で
あ
る
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
の
分
泌
量
が
減
っ
て

い
き
ま
す
。
こ
の
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
の
減
少
に
体
が

つ
い
て
い
け
ず
に
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
バ
ラ
ン
ス

が
崩
れ
て
起
こ
る
の
が
「
更
年
期
障
害
」
で
す
。

そ
の
症
状
は
身
体
・
精
神
面
両
方
で
あ
ら
わ
れ
、

の
ぼ
せ
や
ほ
て
り
、
イ
ラ
イ
ラ
、
動
悸
・
息
切

れ
、
頭
痛
、
不
眠
、
め
ま
い
、
肩
こ
り
、
腰
痛
、

便
秘
な
ど
、
実
に
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
さ
ら
に
は
、

エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
の
減
少
は
こ
う
し
た
不
定
愁
訴
だ

け
で
な
く
、
骨
粗
し
ょ
う
症
や
高
血
圧
症
、
動
脈

硬
化
な
ど
の
疾
患
を
引
き
起
こ
す
こ
と
も
あ
る
の

で
す
。 

　
更
年
期
を
迎
え
た
女
性
の
実
に
約
8
割
に
、

何
ら
か
の
更
年
期
障
害
の
症
状
が
あ
ら
わ
れ
て
い

る
と
の
報
告
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
う
ち
3
割
は
体

調
を
崩
し
て
寝
込
ん
で
し
ま
い
、
仕
事
や
家
事
な

ど
日
常
生
活
に
支
障
を
き
た
し
て
い
ま
す
。
こ
の

身
近
な
病
気
と
S
O
D
❼

「
更
年
期
障
害
」 

ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
を
崩
す
活
性
酸
素
を

Ｓ
Ｏ
Ｄ
様
食
品
で
除
去
し
て
快
適
な
更
年
期

よ
う
に
重
い
症
状
の
人
が
い
る
一
方
で
、
そ
う
し

た
も
の
を
ま
っ
た
く
感
じ
ず
に
、
健
康
な
日
々
を

送
る
人
も
い
ま
す
。
そ
の
違
い
は
ス
ト
レ
ス
や
生

活
習
慣
、
体
質
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
要
因
が
考
え
ら

れ
ま
す
が
、
活
性
酸
素
と
の
関
係
を
指
摘
す
る
声

も
あ
り
ま
す
。 

　
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
に
は
活
性
酸

素
を
除
去
す
る
強
い
抗
酸
化
作
用
が
あ
る
こ
と

が
、
近
年
の
研
究
で
分
か
っ
て
い
ま
す
。
で
す
か

ら
、
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
の
分
泌
量
が
低
下
す
る
と
、

活
性
酸
素
は
充
分
に
処
理
さ
れ
な
く
な
り
ま
す
。

つ
ま
り
、
過
剰
な
活
性
酸
素
が
悪
さ
を
し
て
、
更

年
期
障
害
を
重
く
し
て
い
る
の
で
す
。 

　
実
際
に
Ｓ
Ｏ
Ｄ
様
食
品
を
と
る
よ
う
に
な
っ
て

か
ら
、
更
年
期
障
害
が
軽
く
な
っ
た
と
い
う
声
が

多
数
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
更
年
期
を
健
や
か
に

乗
り
切
る
た
め
に
は
、
Ｓ
Ｏ
Ｄ
様
食
品
を
十
分
に

と
り
、
ス
ト
レ
ス
の
な
い
規
則
正
し
い
生
活
を
送

る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

更年期障害の主な症状

ぼ
っ

　
　き

こ
　
け
ん



　な
ぜ
ワ
ン
コ
に
も
食
事
が
大
切
な
の
か
？ 

　実
は
免
疫
の
最
前
線
は
、
皮
膚
と
腸
粘
膜

な
ん
で
す
。
し
た
が
っ
て
、
ワ
ン
コ
の
ア
レ

ル
ギ
ー
を
は
じ
め
と
す
る
各
種
免
疫
疾
病
お

よ
び
が
ん
な
ど
の
改
善
の
た
め
に
は
、
常
に

腸
粘
膜
に
優
し
く
、
添
加
物
や
保
存
料
が
な

い
ご
は
ん
に
し
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま

す
。　う

ち
の
病
院
で
指
導
し
て
い
る
手
づ
く
り

食
を
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

　ま
ず
、
お
肉
は
若
い
頃
に
は
豚
コ
マ
肉
。

5
歳
く
ら
い
か
ら
豚
も
も
肉
と
時
々
の
豚
レ

バ
ー
を
使
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
飼
い
主

さ
ん
達
は
豚
の
脂
が
悪
い
と
勝
手
に
思
い
込

ん
で
、
脂
の
少
な
い
ヒ
レ
肉
に
し
て
し
ま
う

ペ
ッ
ト
の
健
康
と
S
O
D 

　2
0
1
2
年
3
月
に
東
京

国
際
フ
ォ
ー
ラ
ム
で
ジ
ェ

ナ
ー
動
物
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長

の
長
瀬
雅
之
先
生
が
動
物
医

療
に
つ
い
て
講
演
し
ま
し

た
。
講
演
で
は
動
物
医
療
の

現
状
に
つ
い
て
幅
広
く
お
話

し
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
紙

面
で
は
ペ
ッ
ト
の
食
事
の

重
要
性
や
膠
原
病
な
ど
の

病
気
に
お
け
る
生
薬
治
療

（
S
O
D
を
含
む
）
な
ど
に

つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

傾
向
が
あ
り
ま
す
。
本
来
ワ
ン
コ
の
祖
先

は
、
草
食
動
物
の
筋
肉
、
皮
下
脂
肪
、
そ
し

て
内
臓
を
食
べ
て
い
た
の
で
す
か
ら
、
筋
肉

だ
け
で
は
な
く
、
脂
と
内
臓
も
食
べ
な
い
と

ダ
メ
な
ん
で
す
よ
ね
。
で
も
、
牛
や
鶏
の
脂

は
、
同
じ
飽
和
脂
肪
酸
で
も
、
ワ
ン
コ
に

と
っ
て
は
ち
ょ
っ
と
よ
ろ
し
く
な
い
ん
で

す
。　内

臓
は
、
レ
バ
ー
が
良
い
で
し
ょ
う
。
レ

バ
ー
は
タ
ン
パ
ク
質
だ
け
で
は
な
く
ミ
ネ
ラ

ル
と
ビ
タ
ミ
ン
も
非
常
に
多
く
含
ま
れ
て
い

ま
す
。
レ
バ
ー
を
食
べ
る
と
、
と
き
に
下
痢

す
る
ワ
ン
コ
も
い
る
ん
で
す
が
、
本
来
肉
食

獣
で
す
か
ら
、
筋
肉
、
脂
肪
、
そ
し
て
内
臓

を
バ
ラ
ン
ス
良
く
食
べ
て
は
じ
め
て
ワ
ン
コ

の
食
事
が
成
り
立
つ
と
思
い
ま
す
。
も
ち
ろ

ん
、
こ
れ
ら
の
肉
を
生
で
食
べ
さ
せ
ち
ゃ
ダ

メ
で
す
よ
。

　正
し
い
手
作
り
の
食
事
を
食
べ

て
い
る
ワ
ン
コ
た
ち
の
血
液
検
査

は
、
す
ば
ら
し
い
結
果
を
示
す
こ

と
が
多
い
の
で
、
と
て
も
良
い
と

思
い
ま
す
。
た
だ
、
ワ
ン
コ
の
種

類
に
よ
っ
て
は
、
肝
臓
の
数
値
や

血
糖
値
あ
る
い
は
尿
素
窒
素
に
異

常
を
き
た
す
場
合
も
あ
る
の
で
、

に
わ
か
知
識
だ
け
て
、
安
易
に
や

ら
な
い
ほ
う
が
良
い
で
す
ね
。
犬

種
、
体
重
、
年
齢
、
去
勢
や
不
妊

手
術
の
有
無
を
ふ
ま
え
て
、
栄
養

指
導
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
多
く
の

動
物
病
院
の
先
生
が
「
手
づ
く
り

食
は
や
め
な
さ
い
！
」
と
言
う
の

は
こ
う
し
た
理
由
か
ら
で
す
。

　10
歳
ぐ
ら
い
ま
で
の
小
型
犬
の

場
合
、
タ
ン
パ
ク
質
が
4
、
炭
水

化
物
が
3
〜
4
、
脂
質
が
3
〜
2

の
割
合
の
食
事
が
適
し
て
い
ま

す
。
10
歳
過
ぎ
る
と
だ
ん
だ
ん
腎

臓
機
能
が
衰
え
て
く
る
の
で
、
タ
ン
パ
ク
質

の
配
分
を
3
に
下
げ
ま
す
。
す
る
と
、
タ
ン

パ
ク
質
か
ら
の
1
が
余
り
ま
す
の
で
、
仕
方

な
く
炭
水
化
物
に
そ
の
1
を
加
え
ま
す
。
脂

質
は
変
わ
り
あ
り
ま
せ
ん
（
タ
ン
パ
ク
質

3
・
炭
水
化
物
4
〜
5
・
脂
質
3
〜
2
）
。

そ
れ
が
、
15
歳
ぐ
ら
い
ま
で
の
ウ
ル
ト
ラ
シ

ニ
ア
に
な
る
と
、
タ
ン
パ
ク
質
を
2.5
に
ま
で

下
げ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
で
し
ょ
う
。

　ワ
ン
コ
に
と
っ
て
、
タ
ン
パ
ク
質
と
同
じ

く
ら
い
大
切
な
栄
養
素
は
脂
質
で
す
。
豚
脂

な
ど
の
飽
和
脂
肪
酸
が
あ
る
程
度
に
対
し

て
、
亜
麻
仁
油
、
シ
ソ
油
な
ど
の
不
飽
和
脂

肪
酸
を
多
く
摂
取
す
る
の
が
良
い
と
思
わ
れ

ま
す
。

　ワ
ン
コ
の
健
康
を
考
え
て
、
大
部
分
の
飼

い
主
さ
ん
が
や
っ
て
し
ま
う
ミ
ス
が
「
ヒ
レ

肉
」
で
す
。
し
か
し
、
体
に
良
い
か
ら
と

い
っ
て
亜
麻
仁
油
や
シ
ソ
油
と
い
っ
た
不
飽

和
脂
肪
酸
だ
け
は
し
っ
か
り
食
べ
さ
せ
て
い

る
の
で
す
。
豚
脂
を
毛
嫌
い
す
る
こ
と
よ
っ

て
何
か
起
き
る
と
思
い
ま
す
か
？ 

通
常
、

胆
の
う
か
ら
脂
の
吸
収
を
助
け
る
胆
汁
が
出

ま
す
が
、
飽
和
脂
肪
酸
を
あ
る
程
度
食
べ
る

と
、
そ
の
胆
汁
が
胆
の
う
内
に
使
わ
れ
ず
溜

ま
っ
て
し
ま
い
、
胆
泥
症
に
な
る
の
で
す
。

そ
れ
が
胆
石
に
な
っ
て
し
ま
う
可
能
性
も
あ

り
ま
す
。
で
す
か
ら
脂
質
、
そ
れ
も
飽
和
脂

肪
酸
で
あ
る
豚
脂
を
あ
る
程
度
、
摂
取
す
る

こ
と
は
と
て
も
大
事
な
こ
と
な
ん
で
す
よ
。

　不
飽
和
脂
肪
酸
で
す
が
、
ω-

3
と
ω-

6

が
あ
り
ま
す
。
ω-
3
は
、
皮
膚
の
健
康
維

持
に
作
用
し
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
体
の
炎
症

を
鎮
め
た
り
、
血
管
、
特
に
腎
臓
の
血
流
量

を
上
げ
て
く
れ
る
賢
い
脂
質
で
す
。
月
見
草

の
油
は
、
皮
膚
の
健
康
維
持
を
担
っ
て
い
る

ω-

6
の
ひ
と
つ
で
す
。
不
飽
和
脂
肪
酸
の

配
合
比
と
し
て
は
、
ω-

6
が
1
に
対
し

て
、
ω-

3
、
3
が
最
良
で
す
。
脂
質
と
し

て
飽
和
脂
肪
酸
を
あ
る
程
度
（
豚
赤
身
肉
に

つ
い
て
い
る
脂
身
程
度
）
摂
取
さ
せ
る
の
に

加
え
、
不
飽
和
脂
肪
酸
の
ω-

6
を
1
、
ω-

3
を
3
の
割
合
で
与
え
ま
す
。
こ
れ
ぐ
ら
い

脂
質
に
こ
だ
わ
ら
な
い
と
ダ
メ
で
す
。 

炭

水
化
物
は
消
化
に
優
れ
、
Ｇ
Ｉ
値
が
高
い
白

米
と
カ
ボ
チ
ャ
が
良
い
で
し
ょ
う
。
サ
ツ
マ

イ
モ
は
シ
ュ
ウ
酸
を
多
く
含
み
、
食
物
繊
維

も
多
い
の
で
あ
ま
り
ワ
ン
コ
に
好
ま
し
い
食

材
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
う
し
て
み
る
と
、

ワ
ン
コ
の
食
事
は
我
々
日
本
人
の
理
想
的
な

食
事
と
は
か
な
り
違
う
ん
で
す
ね
。
人
間
の

ベ
ス
ト
バ
ラ
ン
ス
は
、
タ
ン
パ
ク
質
2
、
炭

水
化
物
6
、
脂
質
2
で
す
。
こ
の
人
間
感
覚

で
ワ
ン
コ
の
手
づ
く
り
食
を
つ
く
っ
て
し
ま

う
か
ら
、
ワ
ン
コ
に
と
っ
て
バ
ラ
ン
ス
を
大

き
く
欠
く
食
事
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

丹
羽
療
法
を
取
り
入
れ
て
い
る

獣
医
師
の
取
り
組
み
を
紹
介

健
康
へ
の
近
道
は 

腸
に
優
し
い
手
づ
く
り
ご
は
ん 

ご
は
ん
の
脂
質
に
は
こ
だ
わ
り
を

長瀬雅之先生 講演
「身体にやさしい動物医療とは？
　食事・生薬療法の実際」
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正
し
い
食
生
活
の
上
に
体
に
優
し
い

生
薬
治
療
が
成
り
立
つ

自
己
免
疫
疾
患
に
は

S
O
D
＋
春
山

て
ん 

ぽ
う 

そ
う

3435
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　ワ
ン
コ
に
と
っ
て
、
食
物
繊
維
が
豊
富
な

食
事
は
必
ず
し
も
好
ま
し
く
な
い
の
で
、
葉

物
野
菜
を
沢
山
入
れ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
ど

ち
ら
か
と
い
う
と
、
ビ
タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル

な
ど
を
摂
取
す
る
目
的
で
い
く
つ
か
の
野
菜

を
入
れ
ま
す
が
、
食
物
繊
維
は
で
き
る
だ
け

少
な
く
す
る
の
が
基
本
で
す
。
ワ
ン
コ
の
手

づ
く
り
食
で
一
番
困
る
の
が
、
サ
サ
ミ
、

キ
ャ
ベ
ツ
、
白
米
の
組
み
合
わ
せ
。
こ
の
組

み
合
わ
せ
の
ご
は
ん
を
与
え
る
と
、
肝
臓
機

能
に
異
常
を
き
た
し
、
シ
ュ
ウ
酸
カ
ル
シ
ウ

ム
結
晶
を
全
身
の
血
管
や
腎
臓
に
沈
着
さ
せ

て
し
ま
い
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、
鶏
肉
、

キ
ャ
ベ
ツ
、
白
米
と
い
っ
た
シ
ン
プ
ル
な
食

事
は
ワ
ン
コ
に
と
っ
て
は
好
ま
し
い
手
作
り

食
じ
ゃ
な
い
ん
で
す
。

　で
は
、
ど
う
い
っ
た
野
菜
を
使
う
べ
き

か
？ 

答
え
は
、
野
菜
の
色
で
選
ぶ
の
が
良

い
で
す
ね
。
当
院
に
お
け
る
食
事
指
導
で

は
、
「
使
用
す
る
野
菜
の
彩
り
を
信
号
の
色

プ
ラ
ス
白
」
と
し
て
説
明
し
て
い
ま
す
。
具

体
的
に
は
、
赤
は
人
参
（
カ
ボ
チ
ャ
を
使
う

こ
と
が
多
い
の
で
、
ほ
と
ん
ど
使
い
ま
せ

ん
）
、
黄
色
は
カ
ボ
チ
ャ
と
タ
ー
メ
リ
ッ

ク
、
緑
は
小
松
菜
の
葉
っ
ぱ
と
ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー
ス
プ
ラ
ウ
ト
、
そ
し
て
白
は
ダ
イ
コ
ン

で
す
。
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
ス
プ
ラ
ウ
ト
は
少
し

蒸
し
て
、
ダ
イ
コ
ン
は
生
の
ま
ま
入
れ
て
く

だ
さ
い
と
指
導
し
て
い
ま
す
。

　手
づ
く
り
食
の
最
大
の
目
的
は
、
各
種
栄

養
素
の
酸
化
を
最
大
限
に
抑
え
た
、
フ
レ
ッ

シ
ュ
な
食
事
を
ワ
ン
コ
に
与
え
る
こ
と
に
あ

り
ま
す
。
し
か
し
、
い
く
ら
フ
レ
ッ
シ
ュ
な

手
づ
く
り
食
で
も
、
長
期
間
の
冷
凍
に
よ
る

酸
化
は
防
げ
ま
せ
ん
。
せ
い
ぜ
い
7
日
分
の

冷
凍
に
し
て
く
だ
さ
い
ね
。
そ
し
て
、
「
手

づ
く
り
食
を
冷
凍
す
る
な
ら
、
出
来
た
て
の

食
事
を
あ
げ
て
は
い
け
ま
せ
ん
！
」
と
私
は

い
つ
も
指
導
し
て
い
ま
す
。
な
ぜ
で
し
ょ

う
？ 

つ
く
り
た
て
は
お
い
し
い
の
で
す

が
、
冷
凍
し
た
手
づ
く
り
食
は
鮮
度
が
そ
れ

よ
り
落
ち
る
た
め
、
味
覚
と
嗅
覚
に
優
れ
た

ワ
ン
コ
は
「
冷
凍
も
の
は
、
い
ら
ん
！
」
と

言
う
か
ら
で
す
（
会
場
笑
）
。

　手
づ
く
り
食
に
す
る
と
、
ワ
ン
コ
は
必
ず

水
を
飲
ま
な
く
な
り
ま
す
。
そ
れ
で
も
し
っ

か
り
排
尿
し
て
く
れ
ま
す
。
膀
胱
結
石
の
原

因
で
あ
る
結
晶
が
膀
胱
内
に
少
し
溜
ま
っ
て

も
、
大
量
の
お
し
っ
こ
を
す
れ
ば
、
大
き
な

問
題
に
は
な
ら
な
い
こ
と
が
多
く
、
こ
う

い
っ
た
ワ
ン
コ
に
は
、
食
事
中
の
水
分
と
は

別
に
、
1
日
体
重
1
㎏
あ
た
り
20
〜
30
㏄
の

お
水
を
手
づ
く
り
食
に
加
え
る
と
良
い
で

し
ょ
う
。
5
㎏
の
ワ
ン
コ
に
換
算
す
る
と
、

100
〜
150
㏄
、
標
準
体
重
の
人
間
50
㎏
に
換
算

す
る
と
1
0
0
0
〜
1
5
0
0
㏄
で
す
か

ら
、
結
構
な
量
で
す
ね
。

　不
飽
和
脂
肪
酸
は
絶
対
に
加
熱
し
て
は
い

け
ま
せ
ん
。
シ
ソ
油
や
月
見
草
油
は
、
酸
化

が
激
し
い
油
で
す
か
ら
、
開
封
後
は
冷
蔵
庫

で
保
存
し
、
1
ヵ
月
以
内
に
使
っ
て
く
だ
さ

い
。
脂
質
に
徹
底
し
て
こ
だ
わ
る
こ
と
が
、

手
づ
く
り
食
の
要
な
ん
で
す
。
豚
の
脂
な
ど

の
飽
和
脂
肪
酸
と
、
シ
ソ
油
や
月
見
草
油
な

ど
の
不
飽
和
脂
肪
酸
の
配
分
に
徹
底
し
て
こ

だ
わ
っ
た
手
づ
く
り
食
に
す
る
。
さ
ら
に
、

こ
れ
ら
の
油
は
で
き
る
限
り
酸
化
さ
せ
な

い
。
こ
れ
が
ワ
ン
コ
の
健
康
維
持
、
ひ
い
て

は
病
気
に
負
け
な
い
体
作
り
に
必
要
不
可
欠

な
条
件
で
す
。

　手
づ
く
り
食
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
飼
い
主

さ
ん
は
、
「
ま
ず
体
臭
が
な
く
な
っ
た
」
、

「
ウ
ン
チ
が
臭
わ
な
く
な
っ
た
し
、
量
も
少

な
く
な
っ
た
」
、
「
皮
膚
や
被
毛
が
キ
レ
イ

に
な
っ
た
」
、
「
空
腹
時
の
嘔
吐
が
な
く

な
っ
た
」
、
あ
る
い
は
「
目
が
き
れ
い
に

な
っ
て
イ
キ
イ
キ
し
た
」
と
い
う
感
想
を
よ

く
聞
か
せ
て
く
れ
ま
す
。
結
論
と
し
て
は
、

体
に
優
し
い
動
物
医
療
と
い
う
の
は
、
前
提

に
ま
ず
「
食
生
活
が
ち
ゃ
ん
と
し
て
い
な
け

れ
ば
ダ
メ
な
ん
だ
」
と
い
う
こ
と
で
す
。
つ

ま
り
、
動
物
の
体
に
有
益
で
、
酸
化
し
て
な

い
栄
養
素
を
し
っ
か
り
摂
取
し
て
い
る
こ
と

が
健
康
の
大
前
提
で
、
そ
の
上
で
の
体
に
優

し
い
生
薬
療
法
だ
と
か
、
体
に
負
担
が
な
い

治
療
が
実
施
可
能
に
な
る
の
で
す
。

　ジ
ェ
ナ
ー
動
物
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
も
丹
羽
先

生
が
毎
日
の
治
療
に
お
使
い
に
な
っ
て
い
る

生
薬
を
治
療
に
用
い
て
い
ま
す
。代
表
的
な

も
の
を
ご
紹
介
し
ま
す
。は
じ
め
に
動
物
用

に
ア
レ
ン
ジ
し
た
S
O
D
様
作
用
食
品
（
動

物
用
）で
す
。（
注
）

　丹
羽
先
生
と
私
で
開
発
し
た
春
山
は
、
タ

キ
ソ
テ
ー
ル
と
い
う
医
薬
成
分
の
制
が
ん
剤

が
含
ま
れ
て
い
る
の
で
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト
と

し
て
市
販
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
免
疫
調
整
作

用
を
有
す
る
副
作
用
の
な
い
生
薬
で
す
。

N
K-

3
は
冬
虫
夏
草
が
主
成
分
で
、
動
物

の
悪
性
腫
瘍
に
対
す
る
治
験
を
最
近
開
始
し

た
ば
か
り
の
生
薬
で
す
。
Ｂ
Ｇ
105
は
、
寄
生

す
る
と
白
樺
の
木
を
腐
ら
せ
る
ほ
ど
生
命
力

が
あ
る
チ
ャ
ー
ガ
か
ら
つ
く
っ
た
生
薬
で
、

免
疫
を
活
性
化
す
る
作
用
が
強
く
が
ん
治
療

に
は
よ
く
使
っ
て
い
ま
す
。
Ｂ
Ｇ
103
は
ア
ガ

リ
ク
ス
茸
か
ら
つ
く
っ
た
生
薬
で
、
や
は
り

免
疫
を
活
性
化
し
た
い
と
き
に
よ
く
使
っ
て

い
ま
す
。
そ
の
他
の
生
薬
は
、
こ
れ
ま
で
丹

羽
先
生
が
が
ん
治
療
に
必
ず
用
い
て
い
る
代

表
的
な
生
薬
、
H-

T
T
と
ビ
ワ
の
種
を
煎

じ
た
て
作
ら
れ
た
B
W
S
で
す
。

　こ
れ
ら
生
薬
の
適
応
症
に
つ
い
て
説
明
し

ま
す
。
（
人
間
の
）
ア
レ
ル
ギ
ー
や
ア
ト

ピ
ー
の
場
合
、
S
O
D
様
作
用
食
品
と
ル
イ

ボ
ス
薬
を
使
う
の
が
一
般
的
で
す
が
、
イ
ヌ

や
ネ
コ
の
ア
レ
ル
ギ
ー
や
ア
ト
ピ
ー
に
は
こ

れ
ら
を
処
方
す
る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま

せ
ん
。
基
本
的
に
「
正
し
い
食
生
活
、
正
し

い
外
用
法
を
実
践
し
て
、
あ
と
は
自
力
で

治
っ
て
く
だ
さ
い
！
」
と
い
う
気
持
ち
で
治

療
し
て
い
る
ん
で
す
。
た
だ
、
自
己
免
疫
疾

患
と
な
る
と
、
薬
を
使
わ
な
い
と
生
命
が
危

ぶ
ま
れ
ま
す
よ
ね
。
自
己
免
疫
疾
患
で
は
、

S
O
D
様
作
用
食
品
と
春
山
が
か
な
り
有
効

的
で
す
。
が
ん
の
場
合
で
は
、
が
ん
の
種
類

に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
が
、
S
O
D
様
作
用

食
品
、
春
山
、
N
K
3(

－)

、
H-

T
T
、

B
W
S
、
Ｂ
Ｇ
105
な
ど
を
組
み
合
わ
せ
て

使
っ
て
い
ま
す
。
動
物
の
場
合
も
、
が
ん
治

療
を
一
切
せ
ず
に
、
「
好
き
な
ご
飯
を
好
き

な
だ
け
食
べ
て
、
残
り
少
な
い
時
間
を
楽
し

く
過
ご
し
ま
し
ょ
う
ね
」
と
い
う
選
択
肢

だ
っ
て
も
ち
ろ
ん
あ
る
わ
け
で
す
。
治
療
法

に
は
い
ろ
い
ろ
な
選
択
肢
が
あ
っ
て
、
ど

れ
を
選
ぶ
か
は
飼
い
主
さ
ん
に
任
せ
て
い

ま
す
。

　自
己
免
疫
疾
患
に
対
す
る
生
薬
療
法
の

効
果
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。
人
間
で

は
リ
ウ
マ
チ
と
い
い
ま
す
が
、
動
物
で
は

そ
れ
に
病
状
が
極
め
て
似
て
い
る
こ
と
か

ら
、
リ
ウ
マ
チ
様
関
節
炎
と
い
い
ま
す
。

こ
の
病
気
に
は
生
薬
療
法
が
と
て
も
効
き

ま
す
。
S
O
D
様
作
用
食
品
単
独
で
、
症

状
の
著
し
い
改
善
が
見
ら
れ
る
症
例
が

け
っ
こ
う
い
る
の
で
す
。

「
な
ぜ
こ
れ
ほ
ど
ま
で
効
く
の
か
？
」

そ
の
根
拠
を
一
生
懸
命
調
べ
て
い
ま
す

が
、
残
念
な
こ
と
に
ま
だ
解
明
で
き
て
い

ま
せ
ん
。

　S
L
E
（
全
身
性
エ
リ
テ
マ
ト
ー
デ
ス
）

で
は
、
S
O
D
様
作
用
食
品
と
春
山
の
生
薬

療
法
が
有
効
で
す
。
し
か
し
、
急
性
期
や
増

悪
期
に
は
ス
パ
イ
ス
的
に
低
用
量
の
ス
テ
ロ

イ
ド
や
免
疫
抑
制
剤
を
使
わ
ざ
る
を
得
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。
D
L
E
（
円
板
状
エ
リ

テ
マ
ト
ー
デ
ス
）
は
、
獣
医
領
域
に
お
い
て

診
断
基
準
や
病
態
生
理
が
必
ず
し
も
明
確
で

な
い
自
己
免
疫
疾
患
で
す
。
こ
の
病
気
は
、

S
O
D
様
作
用
食
品
と
春
山
の
生
薬
療
法
、

あ
る
い
は
メ
サ
ラ
ジ
ン
（
ペ
タ
ン
サ
）
や
プ

レ
ド
ニ
ゾ
ロ
ン
な
ど
の
化
学
療
法
と
こ
れ
ら

の
生
薬
の
組
み
合
わ
せ
が
有
効
で
す
が
、
と

き
に
激
烈
な
症
状
を
抑
え
き
れ
ず
、
助
け
ら

れ
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
私
の
実
感
と
し

て
、
D
L
E
に
罹
患
し
た
メ
ス
の
場
合
は
、

治
療
に
対
す
る
反
応
が
良
好
で
す
が
、
オ
ス

の
場
合
は
反
応
が
非
常
に
鈍
く
、
命
を
失
う

こ
と
が
あ
る
よ
う
で
す
。
無
菌
性
皮
下
脂
肪

織
炎
や
天
疱
瘡
と
い
っ
た
皮
膚
に
お
け
る
自

己
免
疫
疾
患
で
は
、
プ
レ
ド
ニ
ゾ
ロ
ン
や
ア

ザ
チ
オ
プ
リ
ン
な
ど
の
化
学
療
法
、
お
よ
び

S
O
D
様
作
用
食
品+

春
山
の
生
薬
療
法
を

組
み
合
わ
せ
で
症
状
を
改
善
さ
せ
た
後
に
、

S
O
D
様
作
用
食
品+

春
山
の
生
薬
療
法
で

維
持
す
る
方
法
が
極
め
て
有
効
で
す
。
一

方
、
赤
血
球
が
壊
さ
れ
て
し
ま
う
A
I
H
A

（
免
疫
介
在
性
溶
血
性
貧
血
）
あ
る
い
は
血

小
板
が
壊
さ
れ
て
し
ま
う
I
T
P
（
免
疫
介

在
性
血
小
板
減
少
症
）
で
は
、
生
薬
を
服
用

し
て
効
く
か
効
か
な
い
な
ん
て
の
ん
び
り
し

た
こ
と
言
っ
て
い
ら
れ
ま
せ
ん
ね
。
貧
血
を

起
こ
し
て
ぶ
っ
倒
れ
て
い
た
り
、
出
血
が
止

ま
ら
な
い
の
で
す
か
ら
「
生
薬
を
飲
み
な
さ

い
」
と
言
っ
た
っ
て
飲
め
る
訳
が
あ
り
ま
せ

ん
。
治
療
の
初
期
段
階
か
ら
化
学
療
法
と
ヒ

ト
免
疫
グ
ロ
ブ
リ
ン
あ
る
い
は
輸
血
を
す
る

の
で
、
こ
れ
ら
の
疾
患
に
お
け
る
生
薬
療
法

の
有
効
性
に
つ
い
て
は
評
価
が
で
き
ま
せ

ん
。
症
状
が
安
定
し
た
後
に
、
S
O
D
様
作

用
食
品
単
独
、
あ
る
い
は
S
O
D
様
作
用
食

品+

春
山
を
使
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
そ

れ
ら
生
薬
が
効
い
て
良
好
な
状
態
を
維
持
し

て
い
る
の
か
、
あ
る
い
は
初
期
治
療
の
化
学

療
法
や
輸
血
な
ど
を
し
た
こ
と
で
維
持
で
き

て
い
る
の
か
が
区
別
が
で
き
な
い
と
い
う
の

が
正
直
な
と
こ
ろ
で
す
。

　M
G
（
重
症
筋
無
力
症
）
で
は
、
臭
化
ピ

リ
ド
ス
チ
グ
ミ
ン
（
メ
ス
チ
フ
ン
）
単
独
投

与
よ
り
、
S
O
D
様
作
用
食
品+

春
山
の
生

薬
療
法
を
組
み
合
わ
せ
た
方
が
、
経
過
は
明

ら
か
に
良
好
だ
と
思
わ
れ
ま
す
。
膜
性
糸
球

体
腎
炎
な
ど
の
腎
臓
に
お
け
る
自
己
免
疫
疾

患
に
対
す
る
生
薬
療
法
に
つ
い
て
は
、
症
例

数
が
少
な
く
評
価
が
で
き
て
い
ま
せ
ん
。
そ

の
上
、
こ
の
病
気
で
は
嘔
吐
・
悪
心
が
あ
る

た
め
、
生
薬
を
服
用
す
る
こ
と
が
な
か
な
か

困
難
な
の
で
す
。

　多
く
の
自
己
免
疫
疾
患
の
症
例
に
お
い

ち
ゃ
ん
と
し
た
食
生
活
は
体
に

優
し
い
動
物
医
療
の
前
提
条
件

野
菜
の
彩
は
信
号
の
色
プ
ラ
ス
白

【表１】当院の代表的な生薬
　＊ SOD様作用食品（動物用）
　＊ 春山：タヒボ・天然タキソテール
　＊ NK-3：冬虫夏草
　＊ H-TT：ハーペーゴー・TT茶
　＊ BWS：ビワの種
　＊ BG105：チャーガ
　＊ BG103：アガリクス



よ
り
抗
酸
化
作
用
を
強
く

獣医師用
ＳＯＤ顆粒が
ついに市販化

動物用サプリメントに朗報!!

これまで獣医師さんにしか処方できなかった獣医師用
SOD顆粒が、SOD様作用食品（動物用）として一般に
市販が始まりました。市販してほしい、という声は何年
も前から本当にたくさん寄せられて
いました。
さっそく研究開発された長瀬雅之先
生（ジェナー動物クリニック院長、丹羽
メディカル研究所所長）に研究開発
の苦労やSOD様作用食品（動物
用）の今後について、また、ペッ
トの健康管理のことなど
色 と々伺いました。

研究開発、臨床に14年。
長瀬雅之先生インタビュー

3637

て
、
S
O
D
様
作
用
食
品
と
春
山
の
生
薬
療

法
は
副
作
用
の
心
配
が
な
く
、
そ
の
上
、
ス

テ
ロ
イ
ド
や
免
疫
抑
制
剤
の
使
用
量
を
確
実

に
少
な
く
、
あ
る
い
は
場
合
に
よ
っ
て
は
な

く
す
こ
と
を
可
能
に
す
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

　皆
さ
ん
は
「
生
薬
は
、
副
作
用
が
少
な

く
、
何
と
な
く
効
く
ん
じ
ゃ
な
い
か
」
と
い

う
漠
然
と
し
た
イ
メ
ー
ジ
を
お
持
ち
だ
と
思

い
ま
す
。
で
す
が
、
身
体
に
優
し
い
生
薬
が

十
分
な
効
果
を
発
揮
す
る
前
提
条
件
と
し

て
、
「
身
体
に
優
し
い
日
常
生
活
を
し
て
い

て
、
そ
れ
で
も
健
康
を
害
す
る
場
合
」
で
あ

る
こ
と
を
忘
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。
ワ
ン
コ

の
ア
レ
ル
ギ
ー
性
あ
る
い
は
ア
ト
ピ
ー
性
疾

患
で
は
食
生
活
の
改
善
、
シ
ャ
ン
プ
ー
・
入

浴
法
や
ワ
ク
チ
ネ
ー
シ
ョ
ン
の
見
直
し
を
す

る
と
、
多
く
の
症
例
で
著
し
い
改
善
が
み
ら

れ
る
た
め
、
生
薬
の
服
用
は
必
要
が
ほ
と
ん

ど
な
い
ん
で
す
。
し
か
し
、
自
己
免
疫
疾
患

で
は
、
積
極
的
に
服
用
し
た
ほ
う
が
良
い
で

し
ょ
う
。
特
に
幼
年
期
に
発
症
し
た
場
合
、

骨
の
発
育
に
影
響
を
与
え
る
ス
テ
ロ
イ
ド
を

使
わ
ず
に
ほ
と
ん
ど
の
症
例
で
完
治
が
望
め

ま
す
。
し
か
し
、
が
ん
の
完
治
は
め
っ
た
に

あ
り
え
な
い
。
だ
か
ら
が
ん
を
治
す
な
ん
て

お
こ
が
ま
し
い
こ
と
は
言
わ
な
い
で
、

「
Q
O
L
が
良
好
に
維
持
で
き
て
、
延
命
効

果
が
期
待
で
き
る
治
療
法
で
あ
れ
ば
、
積
極

的
に
取
り
入
れ
る
べ
き
」

と
い
う
の
が
私
の
持
論
で
す
。
人
間
も
ワ
ン

コ
も
苦
し
い
思
い
を
す
る
よ
り
、
少
し
で
も

楽
し
く
過
ご
し
た
ほ
う
が
良
い
で
す
よ
ね
。

（
注
）
こ
の
講
演
の
時
点
で
は
動
物
病
院
で

し
か
処
方
さ
れ
て
い
な
か
っ
た
S
O
D
様
作

用
食
品
（
動
物
用
）
は
2
0
1
4
年
よ
り
名

前
を
変
え
て
市
販
さ
れ
て
い
ま
す
。
詳
し
く

は
P40
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
ま
た
日
本
S
O
D

研
究
会
（
T
E
L
0
3-

5
7
8
7-

3
4
9
8
）

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【ペット特集】 ペットの健康とSOD 

―

Ｓ
Ｏ
Ｄ
様
作
用
食
品
（
動
物
用
）
の
代

わ
り
に
人
間
用
の
Ｓ
Ｏ
Ｄ
様
作
用
食
品
を

ペ
ッ
ト
に
与
え
て
い
る
方
も
多
く
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
よ
ね
。
動
物
用
と
人
間
用
と
の

違
い
は
な
ん
で
す
か
？

「
大
き
な
違
い
は
、
抗
酸
化
作
用
を
よ
り
強

く
し
た
こ
と
で
す
。
抗
酸
化
作
用
、
つ
ま
り

体
を
錆
び
さ
せ
な
い
作
用
で
す
ね
。
し
か

し
、
抗
酸
化
作
用
を
強
く
す
る
と
い
う
こ
と

は
、
杜
仲
茶
や
抹
茶
由
来
の
カ
テ
キ
ン
を
増

量
す
る
わ
け
で
す
。
そ
う
す
る
と
人
は
胃
を

や
ら
れ
て
し
ま
う
。
胃
に
か
な
り
の
負
担
が

か
か
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。
ワ
ン
ち
ゃ
ん
の

場
合
は
肉
食
獣
だ
か
ら
、
胃
粘
膜
が
も
の
す

ご
く
強
い
。
平
た
く
言
く
え
ば
、
胃
が
す
ご

く
強
い
ん
で
す
。
た
ぶ
ん
肉
を
消
化
す
る
こ

と
に
特
化
さ
れ
て
い
る
か
ら
で
、
抗
酸
化
作

用
を
強
く
す
る
成
分
を
入
れ
た
場
合
で
も
胃

粘
膜
の
障
害
が
少
な
い
ん
で
す
。

　だ
か
ら
Ｓ
Ｏ
Ｄ
様
作
用
食
品
（
動
物
用
）

は
人
間
用
よ
り
も
、
杜
仲
茶
や
抹
茶
由
来
の

カ
テ
キ
ン
を
増
量
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で

す
」

―

〝
動
物
用
の
ほ
う
が
抗
酸
化
作
用
が
強

い
〞
と
聞
く
と
、
動
物
用
を
飲
ん
で
み
た
く

な
り
ま
す
よ
ね
。
実
際
、
飲
ん
で
い
る
獣
医

師
さ
ん
も
い
る
と
聞
き
ま
す
が
、
先
生
は
動

物
用
を
飲
ん
だ
こ
と
は
？

「
試
し
て
み
ま
し
た
が
、
や
は
り
少
し
胃
が

も
た
れ
る
と
い
う
か
、
も
た
つ
く
感
じ
が
あ

り
ま
す
ね
。
こ
れ
は
、
カ
テ
キ
ン
や
タ
ン
ニ

ン
な
ど
の
作
用
が
強
い
市
販
の
特
保
の
お
茶

も
同
じ
で
す
。
飲
む
人
に
よ
っ
て
は
胃
に
負

担
が
か
か
り
、
胃
が
痛
く
な
っ
た
り
、
も
た

れ
た
り
し
ま
す
よ
。

　で
も
、
ワ
ン
ち
ゃ
ん
の
場
合
は
、
そ
う
い

う
反
応
が
な
い
か
ら
、
だ
っ
た
ら
よ
り
効
果

の
あ
る
も
の
を
摂
取
し
た
ほ
う
が
い
い
と
考

え
た
の
で
す
。
人
は
進
化
す
る
過
程
に
お
い

て
、
食
べ
物
を
加
熱
す
る
、
火
を
使
う
と
い

う
力
を
身
に
つ
け
た
お
か
げ
で
タ
ン
パ
ク
を

消
化
す
る
胃
の
機
能
が
落
ち
た
と
も
言
え
る

で
し
ょ
う
」

―

Ｓ
Ｏ
Ｄ
様
作
用
食
品
（
動
物
用
）
は
、

従
来
の
獣
医
師
用
Ｓ
Ｏ
Ｄ
顆
粒
と
成
分
に
違

い
が
あ
る
の
で
す
か
？

「
あ
り
ま
す
。
種
々
の
原
材
料
の
質
を
上
げ

て
い
ま
す
か
ら
、
よ
り
効
果
的
に
作
用
す
る

も
の
だ
と
思
い
ま
す
」

―

今
後
、
獣
医
師
専
用
と
し
て
別
の
サ
プ

リ
メ
ン
ト
も
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
。

「
そ
う
で
す
ね
、
こ
れ
か
ら
研
究
開
発
を
重

ね
て
発
表
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
Ｓ
Ｏ
Ｄ
様
作
用
に
こ
だ
わ
っ
て
い
る

と
、
抗
酸
化
作
用
ば
か
り
に
視
野
が
限
定
さ

れ
て
し
ま
い
ま
す
。
仮
に
抗
酸
化
作
用
を

パ
ー
フ
ェ
ク
ト
に
し
た
と
し
て
も
、
す
べ
て

の
病
気
を
抑
え
ら
れ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
な
の
で
〝
抗
酸
化
作
用
プ
ラ
ス
ア
ル

フ
ァ
〞
と
い
う
考
え
方
で
す
。
近
い
将
来
に

は
、
抗
酸
化
に
特
化
し
た
Ｓ
Ｏ
Ｄ
様
作
用
を

持
っ
た
サ
プ
リ
メ
ン
ト
に
、
プ
ラ
ス
し
て
免

疫
や
脂
質
代
謝
、
抗
腫
瘍
と
い
っ
た
そ
れ
ぞ

れ
の
疾
患
に
対
応
し
た
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を

発
表
し
て
い
く
つ
も
り
で
す
。
」

―

市
販
と
い
う
こ
と
は
、
色
々
な
と
こ
ろ

で
誰
で
も
購
入
で
き
る
ん
で
す
ね
。

「
そ
う
で
す
。
動
物
病
院
は
も
ち
ろ
ん
、

ペ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
や
通
販
で
も
買
え
る
よ
う

に
な
る
と
、
裾
野
は
広
が
る
と
思
い
ま
す
」

―

獣
医
師
用
Ｓ
Ｏ
Ｄ
顆
粒
は
開
発
か
ら
ど

れ
く
ら
い
の
年
月
が
か
か
っ
て
い
る
の
で
す

か
？

「
も
う
14
年
で
す
ね
。
つ
ま
り
14
年
間
、
治

験
を
重
ね
て
き
た
わ
け
で
す
。
丹
羽
先
生
に

叱
咤
激
励
を
受
け
な
が
ら
動
物
に
特
化
し
た

Ｓ
Ｏ
Ｄ
顆
粒
を
ど
の
よ
う
に
配
合
加
工
し
て

使
え
ば
い
い
か
を
日
々
の
臨
床
の
な
か
で
検

証
し
て
き
ま
し
た
。
結
局
、
い
ち
ば
ん
大
切

で
基
本
を
な
す
の
は
、
日
々
の
正
し
く
、
フ

レ
ッ
シ
ュ
な
食
生
活
が
あ
っ
て
の
う
え
で
の

Ｓ
Ｏ
Ｄ
様
作
用
食
品
（
動
物
用
）
な
ん
だ
と

い
う
こ
と
で
す
。
い
く
ら
Ｓ
Ｏ
Ｄ
様
作
用
食

品
（
動
物
用
）
を
摂
っ
て
い
て
も
、
食
生
活

や
生
活
習
慣
が
乱
れ
て
い
て
は
プ
ラ
ス
マ
イ

ナ
ス
、
ゼ
ロ
に
な
っ
て
し
ま
う
。
例
え
ば
大

酒
飲
み
の
人
が
、
具
合
を
悪
く
し
て
Ｓ
Ｏ
Ｄ

様
作
用
食
品
（
動
物
用
）
や
肝
臓
の
薬
を
飲

ん
で
元
気
に
な
っ
た
。
そ
れ
を
い
い
こ
と
に

ま
た
お
酒
を
飲
ん
で
し
ま
う
。
こ
れ
で
は
い

い
の
か
悪
い
の
か
わ
か
ら
な
い
と
い
う
こ
と

で
す
」

―

や
は
り
食
事
は
大
切
な
ん
で
す
ね
。
そ

こ
で
先
生
の
推
奨
さ
れ
て
い
る
手
作
り
食
に

つ
い
て
伺
い
ま
す
。
い
ま
や
ド
ッ
グ
フ
ー
ド

だ
け
を
食
べ
て
い
れ
ば
大
丈
夫
、
と
い
う
時

代
で
は
な
い
と
思
い
ま
す
。
と
い
う
の
も
、

ア
ト
ピ
ー
に
始
ま
り
、
が
ん
、
生
活
習
慣
病

の
ペ
ッ
ト
が
増
え
て
い
る
現
状
を
ふ
ま
え
る

と
、
大
事
な
の
は
日
々
の
食
生
活
で
は
な
い

か
と
。
そ
し
て
体
を
生
涯
守
っ
て
く
れ
る
優

れ
た
免
疫
力
を
つ
け
る
こ
と
。
と
は
い
え
手

作
り
食
の
定
義
が
い
ま
ひ
と
つ
確
か
で
は
な

く
、
間
違
っ
た
手
作
り
レ
シ
ピ
も
多
い
で
す

よ
ね
。

「
ド
ラ
イ
フ
ー
ド
は
、
熱
風
乾
燥
の
時
点
で

酸
化
の
リ
ス
ク
に
さ
ら
さ
れ
る
こ
と
が
最
大

の
懸
念
点
で
す
。
さ
ら
に
原
材
料
の
表
示
や

添
加
物
に
関
す
る
規
制
が
あ
る
も
の
の
、
原

材
料
の
ク
オ
リ
テ
ィ
ま
で
は
明
記
さ
れ
て
い

ま
せ
ん
。
そ
の
ク
オ
リ
テ
ィ
を
私
た
ち
が
判

断
す
る
の
は
当
然
、
不
可
能
で
す
。
皮
膚
疾

患
や
種
々
の
内
臓
疾
患
の
原
因
は
、
食
べ
物

の
質
に
も
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
や
は
り

健
康
で
長
生
き
を
願
う
の
な
ら
、
私
は
フ

レ
ッ
シ
ュ
な
手
作
り
食
を
勧
め
た
い
で
す
。

も
ち
ろ
ん
、
毎
日
作
る
の
は
大
変
と
考
え
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
難
し
く
考
え
る

こ
と
は
な
い
ん
で
す
。
私
た
ち
が
普
段

食
べ
て
い
る
食
材
の
余
り
で
作
れ
ば
い

い
く
ら
い
の
気
持
ち
で
楽
し
ん
で
ト
ラ

イ
し
て
も
ら
い
た
い
ん
で
す
。
忙
し
い
方

は
一
週
間
程
度
な
ら
作
っ
て
冷
凍
さ
せ
て
お

け
ば
い
い
。

　い
ち
ば
ん
重
要
な
基
本
は
、
タ
ン
パ
ク

質
、
炭
水
化
物
、
脂
質
の
割
合
で
す
。
10
歳

ぐ
ら
い
ま
で
の
小
型
犬
の
場
合
、
タ
ン
パ
ク

質
が
4
、
炭
水
化
物
が
3
〜
4
、
脂
質
が
3

〜
2
の
割
合
の
食
事
が
適
し
て
い
ま
す
。
10

歳
過
ぎ
る
と
だ
ん
だ
ん
腎
臓
機
能
が
衰
え
て

く
る
の
で
、
タ
ン
パ
ク
質
の
配
分
を
3
に
下

げ
ま
す
。
す
る
と
、
タ
ン
パ
ク
質
か
ら
の
1

が
余
り
ま
す
の
で
、
仕
方
な
く
炭
水
化
物
に

そ
の
1
を
加
え
ま
す
。
脂
質
は
変
わ
り
あ
り

ま
せ
ん
（
タ
ン
パ
ク
質
3
・
炭
水
化
物
4
〜
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5
・
脂
質
3
〜
2
）
。
さ
ら
に
15
歳
ぐ
ら
い

ま
で
の
ウ
ル
ト
ラ
シ
ニ
ア
に
な
る
と
、
タ
ン

パ
ク
質
を
2.5
に
ま
で
下
げ
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
で
し
ょ
う
。
タ
ン
パ
ク
質
と
し
て
は
、
豚

肉
肩
ロ
ー
ス
、
鶏
胸
肉
お
よ
び
レ
バ
ー
、
魚

は
タ
ラ
な
ど
の
白
身
魚
が
望
ま
し
い
。
そ
し

て
炭
水
化
物
は
白
米
、
か
ぼ
ち
ゃ
、
じ
ゃ
が

い
も
。
脂
質
は
豚
由
来
の
飽
和
脂
肪
酸
と
月

見
草
お
よ
び
シ
ソ
油
と
い
っ
た
不
飽
和
脂
肪

酸
を
用
い
ま
す
。
野
菜
は
色
で
選
び
ま
す
。

黄
色
は
か
ぼ
ち
ゃ
と
タ
ー
メ
リ
ッ
ク
、
緑
は

小
松
菜
の
葉
の
部
分
と
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
ス
プ

ラ
ウ
ト
、
白
は
大
根
で
す
。
大
根
と
ブ
ロ
ッ

コ
リ
ー
ス
プ
ラ
ウ
ト
は
生
で
与
え
た
ほ
う
が

い
い
で
し
ょ
う
」

―

逆
に
与
え
て
は
い
け
な
い
、
間
違
っ
た

食
材
選
び
は
？

「
ワ
ン
ち
ゃ
ん
は
腸
が
短
い
で
す
か
ら
、
食

物
繊
維
は
少
な
く
す
る
の
が
基
本
で
す
。

キ
ャ
ベ
ツ
、
ほ
う
れ
ん
草
、
さ
つ
ま
い
も
や

ア
レ
ル
ゲ
ン
性
の
強
い
お
か
ら
、
小
麦
、
ト

ウ
モ
ロ
コ
シ
な
ど
の
穀
類
は
好
ま
し
く
な
い

食
材
な
の
で
気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
」

―

人
に
い
い
も
の
は
ワ
ン
ち
ゃ
ん
に
も
い

い
と
い
う
考
え
方
は
間
違
っ
て
い
る
ん
で
す

ね
。

「
あ
と
、
衛
生
面
や
消
化
吸
収
を
考
え
る
と

生
の
ま
ま
よ
り
も
加
熱
を
し
た
ほ
う
が
い
い

で
す
ね
」

―

い
っ
と
き
生
肉
が
い
い
と
い
う
話
も
あ

り
ま
し
た
が
、
こ
れ
に
つ
い
て
は
？

「
生
食
は
リ
ス
ク
が
と
て
も
大
き
い
で
す

ね
。
人
の
食
用
も
Ｏ
ー

１
５
７
の
問
題
で
生

レ
バ
ー
が
禁
止
に
な
っ
た
の
は
周
知
の
こ
と

で
す
。
し
た
が
っ
て
犬
の
生
食
習
慣
は
時
代

に
逆
行
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
食
事
に
関

す
る
最
も
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
は
、
ド
ッ
グ

フ
ー
ド
は
ダ
メ
と
い
う
つ
ま
ら
な
い
話
で
は

な
い
ん
で
す
。
我
が
家
の
ワ
ン
ち
ゃ
ん
の
体

質
に
最
も
適
し
た
、
最
大
の
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル

を
引
き
出
せ
る
食
事
に
し
て
あ
げ
る
と
い
う

こ
と
な
ん
で
す
。
だ
か
ら
、
そ
れ
が
ド
ッ
グ

フ
ー
ド
で
あ
る
可
能
性
も
あ
る
で
し
ょ
う
。

大
事
な
の
は
ワ
ン
ち
ゃ
ん
の
体
質
に
合
っ
て

い
る
か
い
な
い
か
で
す
。
ワ
ン
ち
ゃ
ん
の
食

事
は
、
犬
種
、
年
齢
、
体
質
に
よ
っ
て
大
き

く
変
わ
る
の
で
、
つ
く
づ
く
手
作
り
食
の
指

導
は
難
し
い
な
と
い
う
実
感
は
あ
り
ま
す
」

―

同
じ
犬
種
で
も
違
っ
た
り
し
ま
す
か
？

「
も
ち
ろ
ん
違
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
同
じ

犬
種
、
同
じ
年
齢
で
も
違
う
し
、
ど
う
し
て

も
最
適
な
手
作
り
食
を
構
築
で
き
な
い
ケ
ー

ス
も
ま
れ
に
出
て
き
ま
す
。
こ
れ
ま
で
手
作

り
食
を
指
導
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
ワ
ン
ち
ゃ

ん
た
ち
の
統
計
を
取
っ
て
み
る
と
、
手
作
り

食
に
す
る
と
、
シ
ニ
ア
あ
る
い
は
老
犬
に
至

る
ま
で
体
調
に
大
き
な
変
動
が
な
い
と
い
う

こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
シ
ニ
ア
以

降
に
な
る
と
心
臓
薬
を
飲
む
よ
う
に
な
る
の

で
す
が
、
そ
の
年
齢
が
か
な
り
遅
れ
て
い
る

傾
向
に
あ
り
ま
し
た
。
良
い
手
作
り
食
は
、

血
管
壁
の
障
害
に
関
係
す
る
ナ
ト
リ
ウ
ム
や

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
に
こ
だ
わ
っ
て
指
導
し
て

い
る
か
ら
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
そ
し
て
何

よ
り
も
正
し
い
手
作
り
食
を
食
べ
て
い
る
ワ

ン
ち
ゃ
ん
の
ほ
と
ん
ど
が
、
活
力
に
満
ち

て
、
排
泄
物
が
き
れ
い
で
、
目
が
生
き
生
き

と
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
に
気
づ
か
さ
れ
る

の
で
す
」

―
ど
う
す
れ
ば
我
が
家
の
ワ
ン
ち
ゃ
ん
の

体
質
が
分
か
る
の
で
し
ょ
う
？

「
手
作
り
食
に
変
更
し
た
こ
と
に
よ
り
、
何

が
改
善
さ
れ
た
か
？
何
が
改
善
さ
れ
て
い
な

い
か
？ 

そ
れ
を
基
準
に
血
液
検
査
や
エ

コ
ー
検
査
を
実
施
し
ま
す
。
検
査
で
診
る
の

は
、
ま
ず
、
肝
機
能
と
胆
泥
の
有
無
。
次
に

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
、
腎
機
能
。
そ
し
て
免

疫
に
影
響
を
与
え
て
い
な
い
か
。
こ
れ
ら
の

機
能
が
う
ま
く
い
っ
て
い
る
か
ど
う
か
を
見

極
め
ま
す
。

　僕
の
お
勧
め
す
る
健
康
の
条
件
は
、
様
々

な
体
質
に
ぴ
っ
た
り
合
っ
た
食
事
を
食
べ

て
、
そ
の
う
え
で
補
足
と
し
て
Ｓ
Ｏ
Ｄ
様
作

用
食
品
（
動
物
用
）
を
使
っ
て
い
く
こ
と
で

す
。
そ
れ
が
種
々
の
病
気
リ
ス
ク
を
下
げ
る

方
法
な
ん
だ
ろ
う
な
と
思
い
ま
す
。
し
た

が
っ
て
近
い
将
来
の
企
画
と
し
て
は
、
血
液

検
査
で
ち
ょ
っ
と
肝
臓
の
数
値
が
悪
い
と
し

た
ら
、
食
事
内
容
の
見
直
し
を
し
ま
す
。

『
Ｓ
Ｏ
Ｄ
様
作
用
食
品
（
動
物
用
）
＋
肝

臓
』
の
よ
う
な
も
の
が
あ
る
と
い
い
ん
じ
ゃ

な
い
で
し
ょ
う
か
。
ア
レ
ル
ギ
ー
体
質
だ
っ

た
ら
、
ア
レ
ル
ゲ
ン
か
ら
遠
の
く
の
で
は
な

く
、
ア
レ
ル
ゲ
ン
を
克
服
す
る
道
を
進
ん
で

ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
と
き
に

『
Ｓ
Ｏ
Ｄ
様
作
用
食
品
（
動
物
用
）
＋
免

疫
』
が
あ
れ
ば
い
い
で
す
ね
」

丹羽SOD様作用食品
愛用者インタビュー

丹羽SOD様作用食品
愛用者インタビュー

神
奈
川
県

　ア
ル
バ
イ
ト

　26
歳

　男
性

愛
猫
の
腎
臓
疾
患

 

飼
い
猫
の
腎
臓
が
悪
く
、
尿
か
ら
タ
ン

パ
ク
も
出
て
い
ま
し
た
。
動
物
病
院
の
先

生
に
動
物
用
丹
羽
S
O
D
様
作
用
食
品
を

す
す
め
ら
れ
て
与
え
た
結
果
、
腎
臓
の
状

態
が
大
幅
に
改
善
し
ま
し
た
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

愛
猫
が
腎
臓
疾
患
で
尿
タ
ン
パ
ク
が
出
て
い
た
が
、

摂
取
後
に
大
幅
に
改
善
さ
れ
ま
し
た
。

神
奈
川
県

　主
婦

　54
歳

　女
性

愛
犬
チ
ワ
ワ
の
体
質
改
善

　愛
犬
の
チ
ワ
ワ
が
数
年
前
か
ら
時
々
発
作
を
起
こ
す
よ
う
に

な
っ
た
の
で
、
ミ
ニ
チ
ュ
ア
ホ
ー
ス
の
治
療
も
お
願
い
し
て
い
る

動
物
病
院
で
、
漢
方
薬
を
処
方
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
し
か

し
、
良
く
は
な
っ
て
も
や
は
り
発
作
を
起
こ
す
こ
と
が
あ
る
の

で
、
体
質
の
改
善
に
と
漢
方
薬
と
動
物
用
丹
羽
S
O
D
様
作
用
食

品
を
併
用
し
て
与
え
よ
う
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
犬
の
皮

膚
癌
も
完
治
し
た
の
だ
か
ら
と
先
生
に
い
わ
れ
て
投
与
し
た
と
こ

ろ
、
今
で
は
発
作
は
全
く
起
き
な
く
な
り
ま
し
た
。
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。

時
々
発
症
し
て
い
た
発
作
が

起
き
な
く
な
り
ま
し
た
。

宮
城
県

　会
社
員

　60
歳

　男
性

愛
犬（
シ
ュ
ナ
ウ
ザ
ー 

14
歳 
メ
ス
）の
健
康
維
持

　歯
槽
膿
漏
、
白
内
障
、
脂
肪
の
か
た
ま
り
、
子
宮
筋
腫
な
ど
、

い
ろ
い
ろ
病
院
で
14
年
間
お
世
話
に
な
り
、
2
年
ほ
ど
前
か
ら

S
O
D
様
作
用
食
品
（
動
物
用
）
を
す
す
め
ら
れ
、
1
年
く
ら
い

は
足
腰
も
弱
っ
て
き
て
い
た
の
で
す
が
、
最
近
に
な
っ
て
お
や
つ

を
投
げ
て
あ
げ
る
と
走
っ
て
取
り
に
行
く
よ
う
に
な
り
、
体
が
軽

く
な
っ
て
き
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
元
気
で
長
生
き
し

て
も
ら
う
た
め
に
も
、
S
O
D
様
作
用
食
品
（
動
物
用
）
は
欠
か

さ
ず
飲
ま
せ
続
け
ま
す
。

S
O
D
様
作
用
食
品（
動
物
用
）で

足
腰
が
強
く
な
っ
て
き
た
よ
う
で
す
。

北
海
道

　主
婦

　56
歳

　女
性

ミ
ニ
チ
ュ
ア
・
シ
ュ
ナ
ウ
ザ
ー（
3
歳 

オ
ス
）術
後
の
健
康
維
持

　2
0
0
1
年
の
5
月
に
ミ
ニ
チ
ュ
ア
・
ダ
ッ
ク
ス
が
椎
間
板
ヘ

ル
ニ
ア
で
、
疼
痛
や
麻
痺
の
症
状
が
現
れ
た
の
で
、
丹
羽
S
O
D

様
作
用
食
品
（
動
物
用
）
を
1
日
2
包
与
え
ま
し
た
。
10
月
に
手

術
で
、
そ
の
1
週
間
前
か
ら
手
術
の
3
週
間
後
ま
で
3
包
に
増
や

し
た
と
こ
ろ
、
動
物
病
院
の
先
生
に
回
復
が
早
い
と
驚
か
れ
ま
し

た
。
そ
の
後
は
1
日
1
〜
2
包
を
与
え
て
い
ま
す
が
、
強
か
っ
た

口
臭
が
良
く
な
り
ま
し
た
。
も
う
一
匹
の
ミ
ニ
チ
ュ
ア
・
シ
ュ
ナ

ウ
ザ
ー
の
方
は
停
留
睾
丸
で
手
術
を
し
、
1
日
2
包
を
与
え
て
い

ま
す
が
元
気
で
す
。
ず
っ
と
続
け
る
つ
も
り
で
す

術
後
の
回
復
も
早
く
て
元
気
で
す
。

動物用

！！
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日
本
の
伝
統
的
な
食
材
で
あ
り
、
不
老
長
寿

の
秘
薬
と
し
て
愛
さ
れ
て
き
た
ゴ
マ
。
こ
の
ゴ

マ
に
大
変
な
力
が
あ
る
こ
と
が
近
年
の
研
究
で

明
ら
か
に
さ
れ
て
い
ま
す
。
ゴ
マ
に
活
性
酸
素

の
害
を
防
ぐ
セ
サ
ミ
ン
や
セ
サ
ミ
ノ
ー
ル
、
セ

サ
モ
ー
ル
な
ど
が
含
ま
れ
て
い
る
こ
と
が
分

か
っ
た
の
で
す
。
活
性
酸
素
の
害
と
言
え
ば
、

過
剰
な
活
性
酸
素
は
、
細
胞
膜
な
ど
に
酸
化
障

害
を
も
た
ら
し
、
老
化
や
生
活
習
慣
病
な
ど
の

疾
患
の
原
因
に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ほ
か

に
も
ゴ
マ
に
は
秘
め
た
る
能
力
が
い
っ
ぱ
い
。

　
本
書
は
、
そ
ん
な
ゴ
マ
の
力
を
、
ゴ
マ
と
抗
酸

化
研
究
の
第
一
人
者
で
あ
る
大
澤
俊
彦
先
生
が
分

か
り
や
す
く
解
説
し
て
く
れ
て
い
る
一
冊
で
す
。

日
本
料
理
は
も
ち
ろ
ん
、
中
華
や
最
近
で
は
西
洋

料
理
に
も
多
く
用
い
ら
れ
、
ゴ
マ
ほ
ど
料
理
に

頻
繁
に
用
い
ら
れ
る
素
材
も
め
ず
ら
し
い
で

す
。
特
に
日
本
で
は
、
ゴ
マ
油
は
ナ
タ
ネ
油
や

大
豆
油
に
比
べ
て
高
品
位
、
高
品
質
と
さ
れ
て

き
た
そ
う
で
す
。
ゴ
マ
油
だ
け
で
な
く
、
炒
り

ゴ
マ
、
す
り
ゴ
マ
な
ど
そ
の
風
味
を
生
か
し
た

多
く
の
日
本
伝
統
料
理
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
ゴ
マ
で
す
が
、
日
本
固
有
の
植
物
で

は
な
く
、
中
国
大
陸
か
ら
朝
鮮
半
島
を
経
て
日

本
に
入
っ
て
き
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
古
く

か
ら
イ
ン
ド
で
栽
培
さ
れ
て
き
た
の
で
起
源
は

イ
ン
ド
と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
実
際
は
ア

フ
リ
カ
の
サ
バ
ン
ナ
と
い
う
説
が
有
力
な
の
だ

と
か
。
イ
ン
ド
の
ゴ
マ
油
な
ど
を
使
っ
た
ア
ー

ユ
ル
ヴ
ェ
ー
ダ
は
ヨ
ガ
と
同
じ
く
ら
い
の
歴
史

が
あ
り
ま
す
し
、
ア
ラ
ビ
ア
ン
ナ
イ
ト
の
開
け

ゴ
マ
の
呪
文
の
ゴ
マ
は
ま
さ
し
く
ゴ
マ
の
こ

と
。
さ
ら
に
紀
元
前
エ
ジ
プ
ト
の
女
王
ク
レ
オ

パ
ト
ラ
も
肌
の
手
入
れ
に
ゴ
マ
油
を
利
用
し
て

い
た
と
い
う
話
も
あ
り
ま
す
。
い
ず
れ
に
し
て

も
、
い
い
も
の
は
時
空
を
超
え
て
愛
用
さ
れ
て

い
く
も
の
な
の
で
す
ね
。

　
さ
て
、
こ
こ
か
ら
が
本
題
で
す
。
ゴ
マ
の
優
れ

た
栄
養
成
分
に
つ
い
て
、
大
澤
先
生
の
書
か
れ
た

こ
の
本
か
ら
抜
粋
し
て
ご
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

　
ゴ
マ
と
い
え
ば
や
は
り
油
成
分
。
ゴ
マ
種
子

中
の
油
分
含
有
量
は
品
質
に
よ
っ
て
違
う
そ
う

で
す
が
、
最
も
多
く
含
ま
れ
る
の
は
動
物
の
体

内
で
は
作
る
こ
と
が
で
き
な
い
リ
ノ
ー
ル
酸
と

オ
レ
イ
ン
酸
だ
そ
う
で
す
。
先
生
い
わ
く
、

「
リ
ノ
ー
ル
酸
と
い
う
の
は
、
必
須
脂
肪
酸

で
、
体
内
に
入
る
と
血
管
な
ど
の
筋
肉
の
収
縮

や
弛
緩
、
血
小
板
の
凝
集
作
用
な
ど
重
要
な
ホ

ル
モ
ン
と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
る
プ
ロ
ス
タ
グ

ラ
ン
ジ
ン
類
と
な
り
、
生
体
膜
の
リ
ン
脂
質
の

構
成
成
分
と
し
て
膜
機
能
に
重
要
な
役
割
を

担
っ
て
い
る
こ
と
も
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
オ
レ

イ
ン
酸
は
、
オ
リ
ー
ブ
油
の
主
成
分
で
す
。
欧

米
人
に
は
大
腸
が
ん
の
発
生
率
が
高
い
の
で
す

が
、
地
中
海
沿
岸
に
住
む
人
々
は
、
他
の
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
人
と
比
べ
て
比
較
的
大
腸
が
ん
の
死
亡

率
が
低
い
こ
と
が
疫
学
調
査
で
知
ら
れ
て
い
ま

し
た
。
理
由
と
し
て
挙
げ
ら
れ
た
の
が
、
オ

リ
ー
ブ
油
が
料
理
に
多
く
使
わ
れ
る
こ
と
で
あ

り
、
い
ろ
い
ろ
調
べ
る
と
そ
の
効
果
は
オ
レ
イ

ン
酸
の
存
在
で
し
た
」

　
ゴ
マ
油
の
主
成
分
は
こ
の
よ
う
な
優
れ
た
機

能
を
持
つ
リ
ノ
ー
ル
酸
と
オ
レ
イ
ン
酸
か
ら

な
っ
て
い
る
ん
で
す
ね
。
日
本
の
研
究
で
も
、

「
大
分
医
科
大
学
を
は
じ
め
多
く
の
研
究
グ

ル
ー
プ
が
オ
レ
イ
ン
酸
の
実
験
で
大
腸
が
ん
の

発
生
が
抑
制
さ
れ
た
こ
と
を
報
告
し
て
い
ま

す
。
ま
た
オ
レ
イ
ン
酸
は
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
を
抑
え
、
善
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
高
め
る

こ
と
で
動
脈
硬
化
や
心
疾
患
の
予
防
作
用
が
明

ら
か
に
さ
れ
て
い
ま
す
」

　
こ
れ
だ
け
で
は
な
い
ん
で
す
。
ゴ
マ
油
は
酸

化
し
に
く
い
と
い
う
特
性
が
あ
り
ま
す
。

「
オ
レ
イ
ン
酸
は
酸
化
し
に
く
い
の
で
す
が
、

リ
ノ
ー
ル
酸
は
大
豆
油
や
ナ
タ
ネ
油
に
も
多
く

含
ま
れ
、
酸
化
さ
れ
や
す
く
、
繰
り
返
し
使
用

す
る
と
い
や
な
臭
い
と
と
も
に
劣
化
し
て
し
ま

う
と
い
う
欠
点
を
持
ち
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
ゴ

マ
油
は
酸
化
し
に
く
い
の
で
す
。
こ
の
高
い
酸

化
安
定
性
は
、
ゴ
マ
に
含
ま
れ
る
セ
サ
モ
ー
ル

や
セ
サ
ミ
ノ
ー
ル
と
い
っ
た
微
量
成
分
が
防
ぐ

か
ら
で
す
。
調
理
に
必
須
の
ゴ
マ
油
は
、
野
菜

や
肉
と
い
っ
し
ょ
に
炒
め
た
り
揚
げ
た
り
す
る

と
、
β
カ
ロ
テ
ン
や
リ
コ
ピ
ン
、
ビ
タ
ミ
ン
Ａ

や
Ｅ
な
ど
の
吸
収
率
が
高
ま
る
、
と
い
う
効
果

も
期
待
で
き
ま
す
」

　
本
当
に
多
機
能
に
効
果
が
期
待
で
き
る
ゴ
マ

で
す
が
、
実
は
タ
ン
パ
ク
質
の
含
有
量
も
20
％

と
多
い
の
で
す
。
で
す
か
ら
、
ゴ
マ
豆
腐
な
ど

は
、
ゴ
マ
と
豆
腐
の
良
質
な
タ
ン
パ
ク
質
を
一

度
に
摂
る
こ
と
が
で
き
る
優
れ
た
食
品
だ
と
い

え
ま
す
。
こ
の
ゴ
マ
タ
ン
パ
ク
に
は
ど
の
よ
う

な
特
徴
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

「
ゴ
マ
タ
ン
パ
ク
を
構
成
し
て
い
る
ア
ミ
ノ
酸

は
と
て
も
豊
富
で
、
大
豆
タ
ン
パ
ク
よ
り
優
れ

て
い
る
種
類
も
あ
り
ま
す
。
国
連
で
は
大
豆
タ

ン
パ
ク
の
栄
養
的
な
不
足
は
ゴ
マ
タ
ン
パ
ク
で

補
う
、
つ
ま
り
両
者
を
１
対
１
の
割
合
で
混
合

す
る
こ
と
で
理
想
的
な
ア
ミ
ノ
酸
組
成
を
持
つ

植
物
タ
ン
パ
ク
を
摂
取
す
る
こ
と
が
で
き
る
と

し
て
、
推
奨
し
て
い
ま
す
」

　
ゴ
マ
種
子
に
含
ま
れ
る
重
要
な
栄
養
成
分
と

し
て
油
分
、
タ
ン
パ
ク
の
次
に
あ
げ
ら
れ
る
の

が
、
ミ
ネ
ラ
ル
や
ビ
タ
ミ
ン
な
ど
の
微
量
成
分

で
す
。

「
ゴ
マ
に
含
ま
れ
る
ミ
ネ
ラ
ル
、
ビ
タ
ミ
ン
の

な
か
で
も
体
内
で
生
成
す
る
過
酸
化
脂
質
を
無

毒
化
さ
れ
る
こ
と
で
知
ら
れ
る
セ
レ
ン
は
、
が

ん
や
動
脈
硬
化
予
防
に
重
要
な
役
割
を
果
た
す

微
量
元
素
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
ゴ

マ
は
、
鉄
、
カ
ル
シ
ウ
ム
、
リ
ン
、
シ
ュ
ウ
酸

な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
に
も
富
ん
で
お
り
、
ビ
タ
ミ

ン
Ｂ
、
特
に
B2
、
ナ
イ
ア
シ
ン
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ

な
ど
の
栄
養
上
重
要
な
ビ
タ
ミ
ン
に
も
富
ん
で

い
ま
す
」

　
こ
こ
最
近
、
ゴ
マ
リ
グ
ナ
ン
、
セ
サ
ミ
ン
を

含
む
健
康
補
助
食
品
を
多
く
み
か
け
ま
す
。
健

康
維
持
、
老
化
防
止
に
良
さ
そ
う
、
と
い
う
認

識
は
、
か
な
り
広
が
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

こ
の
ゴ
マ
リ
グ
ナ
ン
と
は
、
ゴ
マ
特
有
の
成
分

で
、
セ
サ
ミ
ン
、
セ
サ
モ
リ
ン
、
セ
サ
ミ
ノ
ー

ル
、
セ
サ
モ
ー
ル
な
ど
の
成
分
の
総
称
を
い
い

ま
す
。
こ
の
本
の
な
か
で
は
、
こ
れ
ら
の
成
分

の
生
理
機
能
を
学
術
的
に
解
説
し
て
く
れ
て
い

ま
す
。
そ
の
な
か
で
、
や
は
り
私
た
ち
に
身
近

な
、
健
康
へ
の
効
果
の
く
だ
り
を
紹
介
し
ま

し
ょ
う
。

「
セ
サ
ミ
ン
が
様
々
な
研
究
者
の
間
で
研
究
さ

れ
、
そ
の
な
か
で
特
に
注
目
さ
れ
た
の
は
、
肝

臓
機
能
の
増
強
作
用
と
、
ア
ル
コ
ー
ル
分
解
の

促
進
効
果
で
し
た
。
さ
ら
に
、
乳
が
ん
の
増
殖

抑
制
効
果
や
免
疫
機
能
の
改
善
、
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
低
下
作
用
な
ど
の
研
究
が
進
み
つ
つ
あ

り
ま
す
。
セ
サ
ミ
ノ
ー
ル
は
動
脈
硬
化
の
予
防

だ
け
で
な
く
、
糖
尿
病
の
合
併
症
の
予
防
効
果

も
持
つ
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に

ラ
ッ
ト
を
用
い
た
私
た
ち
の
研
究
で
は
、
骨
粗

鬆
症
や
乳
が
ん
の
予
防
に
も
効
果
が
あ
り
ま
し

た
。
ま
た
、
最
近
、
台
湾
の
研
究
で
は
、
セ
サ

ミ
ノ
ー
ル
が
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
症
を
予
防
で
き

る
の
で
は
と
い
う
発
表
を
し
て
い
ま
す
。
さ
ら

に
女
性
ホ
ル
モ
ン
活
性
を
持
つ
機
能
も
注
目
で

す
。
大
豆
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
同
様
に
、
こ
れ
か
ら

は
益
々
ゴ
マ
リ
グ
ナ
ン
が
注
目
さ
れ
る
で
し
ょ

う
」

　
こ
の
よ
う
に
読
み
進
む
と
、
ゴ
マ
の
多
岐
に

わ
た
る
能
力
に
驚
か
さ
れ
る
ば
か
り
で
す
。
あ

ら
ゆ
る
病
気
の
も
と
と
言
わ
れ
る
活
性
酸
素
か

ら
体
を
守
る
優
れ
た
抗
酸
化
力
を
持
ち
、
そ
の

効
能
は
、
肝
臓
機
能
改
善
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

低
下
作
用
、
乳
が
ん
増
殖
抑
制
、
動
脈
硬
化
予

防
、
老
化
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
、
糖
尿
病
合

併
症
予
防
、
肥
満
予
防
、
運
動
機
能
改
善
、
美

肌
な
ど
枚
挙
に
い
と
ま
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　
最
後
に
、
こ
の
よ
う
な
万
能
食
品
で
あ
る
ゴ

マ
を
、
さ
ら
に
乳
酸
菌
発
酵
さ
せ
た
『
乳
酸
菌

発
酵
黒
胡
麻
』
に
つ
い
て
触
れ
て
お
き
ま
し
ょ

う
。
発
酵
食
品
、
乳
酸
菌
食
品
な
ど
は
、
古
く

か
ら
味
噌
、
麹
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
な
ど
に
代
表
さ

れ
る
よ
う
に
健
康
食
品
の
代
表
格
で
す
。
そ
れ

ら
を
ゴ
マ
と
組
み
合
わ
せ
る
と
、
さ
ら
に
高
い

抗
酸
化
活
性
を
持
つ
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

大
澤
先
生
は
、
い
い
ま
す
。

「
さ
ら
に
本
書
で
紹
介
し
た
か
っ
た
の
は
、
発

酵
と
い
う
日
本
の
伝
統
的
な
食
品
製
造
技
術
を

利
用
し
て
、
黒
ゴ
マ
種
子
の
持
つ
機
能
性
を
増

強
す
る
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
画
期
的
な
技
術

黒
ゴ
マ
の
魅
力

大
澤
俊
彦（
愛
知
学
院
大
学
教
授
）著

ヘ
ル
ス
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ガ
ジ
ン
社
刊

革
新
で
し
た
。
そ
し
て
味
噌
や
醤
油
の
発
酵
に

不
可
欠
な
麹
菌
を
利
用
し
、
強
力
な
抗
酸
化
性

と
と
も
に
種
々
の
機
能
性
を
も
つ
リ
グ
ナ
ン
カ

テ
コ
ー
ル
類
を
得
る
こ
と
に
成
功
し
ま
し
た
。

さ
ら
に
ヨ
ー
グ
ル
ト
な
ど
の
プ
ロ
バ
イ
オ
テ
ィ

ク
ス
の
製
造
に
不
可
欠
な
乳
酸
菌
発
酵
技
術
を

応
用
す
る
こ
と
で
、
黒
ゴ
マ
中
の
リ
グ
ナ
ン
、

特
に
セ
サ
ミ
ン
由
来
の
セ
サ
モ
ー
ル
な
ど
多
く

の
機
能
成
分
が
見
い
だ
さ
れ
た
の
で
、
今
後
、

発
酵
技
術
を
利
用
し
た
新
規
機
能
性
食
品
素
材

の
開
発
研
究
は
ま
す
ま
す
発
展
し
て
い
く
こ
と

で
し
ょ
う
。

　
ゴ
マ
研
究
が
一
歩
一
歩
着
実
に
進
み
、
が
ん

予
防
食
品
や
老
化
制
御
食
品
と
し
て
開
発
さ
れ

る
こ
と
も
夢
物
語
で
は
な
く
、
現
実
と
な
っ
て

く
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
」

　
医
学
的
専
門
表
記
を
分
か
り
や
す
く
す
る
た

め
に
一
般
表
記
に
し
て
い
る
部
分
が
あ
る
こ
と

を
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

今
注
目
の
健
康
食
品
、黒
ゴ
マ
の
健
康
機
能
を

学
術
的
に
解
説
し
た
初
め
て
の
本

ゴ
マ
の
優
れ
た
栄
養
成
分

ゴ
マ
リ
グ
ナ
ン
類
の

疾
病
予
防
効
果

画
期
的
な
乳
酸
菌
発
酵
黒
胡
麻

※

※

イ
ン
ド
大
陸
の
伝
統
的
な
医
学
で
、
多
数
の
生
薬
を
含
ん
だ

　
オ
イ
ル
な
ど
を
使
用
す
る
。
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を行っている。日本フードファクター
学会理事長、日本ゴマ学会会長、ア
スタキサンチン研究会会長、日本予
防医学会常任理事などを歴任。

大澤俊彦教授プロフィール



　
今
回
は
、
33
歳
に
な
る
お
嬢
さ
ん

か
ら
「
ゴ
マ
が
肝
機
能
の
改
善
に
い

い
と
い
う
こ
と
を
雑
誌
で
読
み
、
試

し
に
黒
胡
麻
を
母
に
飲
ま
せ
た
ら
、

肝
機
能
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
数
値

が
す
ご
く
良
く
な
り
ま
し
た
」

　
と
い
う
お
葉
書
を
い
た
だ
き
、
早

速
埼
玉
に
お
住
ま
い
の
石
田
さ
ん
親

子
に
お
会
い
し
て
き
ま
し
た
。

　
お
母
様
の
美
智
子
さ
ん
は
、
若
い

頃
か
ら
飲
酒
の
習
慣
は
な
く
、
喫
煙

と
も
無
縁
だ
と
い
う
こ
と
で
す
が
、

大
の
甘
党
と
い
う
こ
と
で
、
和
洋
問

わ
ず
に
目
が
無
い
と
か
。

「
若
い
頃
は
と
も
か
く
、
年
齢
を
重

ね
る
に
つ
れ
て
摂
り
す
ぎ
も
良
く
な

い
な…

と
は
思
っ
て
い
て
も
つ
い
つ

い
手
が
出
ち
ゃ
う
ん
で
す
よ
ね

（
笑
）
」

　
と
、
茶
目
っ
気
た
っ
ぷ
り
に
微
笑

む
美
智
子
さ
ん
。
で
も
お
酒
を
飲
ま

な
い
人
で
も
甘
い
も
の
や
冷
た
い
も

の
の
摂
り
す
ぎ
は
肝
臓
に
か
な
り
の

負
担
を
か
け
て
し
ま
う
と
い
う
事
実

が
あ
る
の
で
す
。

　
最
近
で
は
、※

非
ア
ル
コ
ー
ル
性

脂
肪
性
肝
炎
（
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ
）
と
い
う

疾
患
が
話
題
に
。
進
行
す
る
と
肝
硬

変
か
ら
肝
臓
が
ん
に
進
ん
で
し
ま
う

怖
い
も
の
な
の
で
す
。

「
肝
機
能
と
悪
玉
の
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
の
値
が
ず
っ
と
高
め
で
、

健
康
診
断
で
は
先
生
に
い
つ
も
指
摘

さ
れ
て
た
ん
で
す
。
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
の
薬
も
服
用
し
て
い
ま
す
が
、
こ

こ
数
年
、
ち
ょ
っ
と
打
撲
し
た
だ
け

で
う
っ
血
が
治
り
に
く
か
っ
た
り
す

る
ん
で
す
。
体
も
む
く
み
や
す
く
、

夏
場
に
キ
ッ
チ
ン
で
立
ち
続
け
て
い

る
こ
と
が
し
ん
ど
く
て
、
休
み
な
が

ら
料
理
す
る
よ
う
な
状
態
だ
っ
た
ん

で
す
。
大
好
き
な
甘
い
も
の
も
我
慢

し
て
、
1
日
時
間
く
ら
い
の
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
も
し
て
い
た
の
で
す
が
、
改

善
さ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
ん
な
話

を
し
た
時
に
娘
が
勧
め
て
く
れ
た
の

が
黒
胡
麻
サ
プ
リ
メ
ン
ト
だ
っ
た
ん

で
す
」

実
は
娘
さ
ん
の
美
樹
さ
ん
は
Ｓ
Ｏ
Ｄ

の
愛
飲
者
と
の
事
。

「
も
う
10
年
以
上
は
飲
み
続
け
て
い

ま
す
。
主
人
と
3
歳
の
娘
も
Ｓ
Ｏ
Ｄ

と
黒
胡
麻
で
健
康
管
理
は
バ
ッ
チ
リ

で
す
（
笑
）
」

　
と
お
っ
し
ゃ
る
美
樹
さ
ん
。
ど
う

り
で
若
々
し
く
て
、
透
明
感
の
あ
る

お
肌
の
は
ず
で
す
。

「
20
代
前
半
の
頃
、
な
ん
だ
か
疲
れ

や
す
い
し
、
寝
汗
が
ひ
ど
い
の
で
病

院
に
行
っ
た
ら
自
律
神
経
の
乱
れ
か

ら
か
甲
状
腺
機
能
低
下
症
だ
と
診
断

さ
れ
て
、
経
過
観
察
と
い
う
こ
と
に

な
っ
た
ん
で
す
」

　
そ
ん
な
と
き
に
知
り
合
い
に
教
え

て
も
ら
っ
た
の
が
Ｓ
Ｏ
Ｄ
だ
っ
た
そ

う
で
す
。

「
経
過
観
察
な
の
で
薬
は
出
さ
れ
な

か
っ
た
ん
で
す
が
、
で
き
れ
ば
自
然

の
生
薬
、
漢
方
な
ど
で
体
質
を
改
善

し
た
か
っ
た
ん
で
す
。
だ
か
ら
Ｓ
Ｏ

Ｄ
の
こ
と
を
聞
い
て
、
成
分
は
自
然

の
も
の
だ
け
だ
し
、
開
発
さ
れ
た
の

が
お
医
者
さ
ん
だ
と
い
う
の
で
こ
れ

は
大
丈
夫
と
思
い
ま
し
た
。
そ
こ
で

Ｓ
Ｏ
Ｄ
を
１
日
6
包
ず
つ
飲
み
始
め

た
ん
で
す
」
　

　
変
化
は
2
か
月
後
に
現
れ
た
そ
う

で
す
。

「
ふ
と
気
づ
く
と
、
寝
汗
が
減
り
、

だ
る
さ
も
な
く
な
っ
て
い
た
ん
で

す
。
そ
れ
に
い
つ
も
か
さ
か
さ
し
て

い
た
肌
ま
で
し
っ
と
り
き
め
細
や
か

に
な
っ
て
、
な
ん
か
一
皮
む
け
た
よ

う
な
感
じ
で
す
。
本
当
に
す
べ
て
Ｓ

Ｏ
Ｄ
の
お
か
げ
で
し
た
。
今
で
は
黒

胡
麻
を
１
日
１
包
、
Ｓ
Ｏ
Ｄ
を
１
日

3
包
く
ら
い
で
、
ち
ょ
っ
と
風
邪
ひ

き
そ
う
だ
な
と
思
っ
た
ら
6
包
く
ら

い
飲
ん
で
い
ま
す
。
そ
の
あ
た
り
の

調
整
も
う
ま
く
な
っ
た
な
っ
て
」

　
快
活
に
笑
わ
れ
る
美
樹
さ
ん
。
見

る
か
ら
に
健
康
そ
う
で
す
。

　
こ
ん
な
実
体
験
が
あ
る
か
ら
こ

そ
、
お
母
様
の
健
康
診
断
の
結
果
と

体
調
が
よ
く
な
い
と
い
う
話
を
聞
い

て
、
美
樹
さ
ん
が
真
っ
先
に
Ｓ
Ｏ
Ｄ

を
勧
め
た
の
は
言
う
ま
で
も
あ
り
ま

せ
ん
。
し
か
し
、
「
少
し
分
け
て
も

ら
っ
て
飲
ん
で
み
た
の
で
す
が
、
あ

ま
り
お
い
し
く
な
く
て
」

　
と
申
し
訳
な
さ
そ
う
に
お
っ
し
ゃ

る
美
智
子
さ
ん
。
と
て
も
正
直
で
素

直
な
反
応
に
思
わ
ず
笑
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
で
も
、
年
代
的
に
も
そ
れ

は
仕
方
の
な
い
こ
と
で
す
。
日
本
が

高
度
経
済
成
長
ま
っ
た
だ
な
か
の
時

代
に
生
ま
れ
育
っ
た
世
代
で
す
。
同

様
に
医
療
も
最
新
を
追
い
求
め
て
き

た
時
代
で
す
。

「
お
医
者
さ
ん
が
全
て
だ
と
思
っ
て

い
ま
し
た
か
ら
、
お
薬
じ
ゃ
な
い
も

の
を
飲
む
こ
と
に
抵
抗
が
あ
り
ま
し

た
。
そ
れ
に
サ
プ
リ
メ
ン
ト
っ
て
、

あ
ま
り
に
も
た
く
さ
ん
種
類
が
あ
っ

て
、
ど
れ
を
飲
ん
だ
ら
い
い
の
か
わ

か
ら
な
い
で
し
ょ
？
　
だ
っ
た
ら
お

医
者
さ
ん
が
処
方
す
る
も
の
が
い
ち

ば
ん
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
」

　
と
は
い
え
、
体
調
は
ど
ん
ど
ん
悪

く
な
り
、
体
重
が
40
キ
ロ
を
切
る
く

ら
い
に
。
身
長
が
145
㎝
で
す
か
ら
、

40
キ
ロ
を
切
る
の
は
痩
せ
す
ぎ
で
し

た
。
そ
こ
で
美
樹
さ
ん
が
勧
め
た
の

が
黒
胡
麻
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
で
し

た
。
ゴ
マ
は
美
智
子
さ
ん
の
好
き
な

食
べ
物
の
ひ
と
つ
。
お
母
様
の
美
智

子
さ
ん
は

年
間
の
皮
膚
科
通
院
で
も

一
向
に
良
く
な
ら
ず

4243

S
O
D
と
黒
胡
麻
サ
プ
リ
の
併
用
で

肝
機
能
・
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
・
血
糖
値
と

H
b
A
1
c
が
劇
的
に
改
善
！

「
こ
れ
が
お
い
し
か
っ
た
ん
で
す
。

こ
れ
な
ら
飲
め
る
の
で
、
昨
年
の
秋

く
ら
い
か
ら
飲
み
始
め
ま
し
た
」

　
そ
の
結
果
が
、
美
智
子
さ
ん
が
持

参
し
て
く
だ
さ
っ
た
血
液
検
査
の

デ
ー
タ
で
し
た
。
（
表
１
参
照
）

「
摂
取
を
初
め
て
か
ら
半
年
後
の
検

診
で
肝
機
能
と
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
の
判
定

が
す
べ
て
Ａ
判
定
に

な
っ
て
い
た
ん
で

す
。
な
に
よ
り
も
先

生
が
び
っ
く
り
し
て

い
ま
し
た
。
他
に
も

実
は
血
圧
が
若
干
高

め
で
薬
を
処
方
さ
れ

て
い
た
ん
で
す
が
、

こ
ち
ら
も
改
善
さ
れ

て
弱
い
薬
に
変
更
し

て
も
ら
え
た
ん
で

す
。
私
、
黒
胡
麻
の

サ
プ
リ
を
飲
む
以
外

に
は
何
も
特
別
な
こ

と
を
し
て
い
な
い
ん

で
す
よ
」
な
に
か
い

た
ず
ら
を
し
た
子
供

の
よ
う
な
笑
顔
を
の

ぞ
か
せ
る
美
智
子
さ

ん
。

「
先
生
に
は
黒
胡
麻

の
お
話
を
し
て
も
分
か
ら
な
い
と
思

い
、
何
も
話
し
て
い
ま
せ
ん
。
だ
っ

て
、
私
も
、
驚
き
ま
し
た
か
ら
。
た

だ
、
黒
胡
麻
を
飲
む
よ
う
に
な
っ
て

か
ら
、
体
が
ラ
ク
に
な
っ
た
の
は
事

実
で
し
た
。
長
い
時
間
立
っ
て
い
ら

れ
な
か
っ
た
台
所
仕
事
も
で
き
る
よ

黒
胡
麻
で
肝
機
能
と

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
が

改
善

先
生
も
び
っ
く
り
！
黒
胡
麻
で

改
善
さ
れ
た
肝
機
能
と

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値

脂質検査
脂質検査
脂質検査
肝機能検査
肝機能検査
肝機能検査
血糖検査
血糖検査
血液一般検査
血液一般検査
血液一般検査
血液一般検査
腎機能検査
腎機能検査
尿酸

中性脂肪（TG）
HDLコレステロール
LDLコレステロール
GOT（AST）
GPT（ALT）
γ-GT（γ-GTP）
空腹時血糖
HbA1c（JDS値）
赤血球数
ヘモグロビン
ヘマトクリット
白血球数
血清クレアチニン
eGFR
血清尿酸

項　目
表1

12年10月17日 10年10月04日 09年10月09日
52
94
66
30
25
20
90
5.1
414
12.2
39.6
5300
0.56
83.1
3.0

57
106
129
37
56
36
96
5.2
411
11.9
38.4
4500

58
110
146
26
25
28
92
5.2
430
12.4
41.2
4700

A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A

A
A
B
C
D
A
A
B
A
C
A
A

A
A
C
A
A
A
A
B
A
A
A
A

H
H
H

H

L

H

H

乳
酸
菌
発
酵
・
黒
ゴ
マ
食
品

乳
酸
菌
発
酵
・
黒
ゴ
マ
食
品

愛
飲
者
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

埼玉県在住
石田美智子さん
（63 歳）

石田美智子さんの血液検査の結果



う
に
な
っ
て
き
た
し
、
な
に
よ
り
も

体
が
軽
く
な
っ
た
よ
う
な
ん
で
す
。

体
で
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の

と
、
数
値
に
結
果
が
出
て
、
黒
胡
麻

を
ず
っ
と
飲
も
う
と
い
う
気
に
な
り

ま
し
た
。
励
み
に
な
り
ま
す
ね
」

　
な
ん
だ
か
す
っ
か
り
体
質
が
改
善

さ
れ
た
か
の
よ
う
で
す
。

「
雑
誌
な
ど
で
ゴ
マ
に
は
抗
酸
化
作

用
や
肝
臓
を
助
け
る
効
果
が
あ
る
と

い
う
の
を
見
か
け
、
勧
め
て
み
た
ん

で
す
。
実
は
私
自
身
も
、
生
理
前
は

寝
汗
が
ひ
ど
く
、
こ
れ
は
Ｓ
Ｏ
Ｄ
で

も
改
善
さ
れ
な
か
っ
た
の
に
、
黒
胡

麻
を
飲
む
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
、
ラ

ク
に
な
っ
た
ん
で
す
。
あ
と
、
二
日

酔
い
が
な
く
な
っ
た
と
い
う
か
、
飲

ん
だ
翌
日
、
だ
る
い
と
か
し
ん
ど
い

こ
と
が
な
く
な
っ
て
、
明
ら
か
に
黒

胡
麻
の
お
か
げ
で
す
ね
」

　
と
、
お
っ
し
ゃ
る
美
樹
さ
ん
。
美

智
子
さ
ん
に
と
っ
て
さ
ら
な
る
励
み

は
、
美
樹
さ
ん
の
お
子
さ
ん
、
つ
ま

り
、
美
智
子
さ
ん
の
お
孫
さ
ん
で

す
。

「
孫
の
家
の
近
く
は
坂
が
多
い
ん
で

す
。
こ
れ
ま
で
は
そ
れ
が
大
変
で
な

か
な
か
行
け
な
か
っ
た
ん
で
す
が
、

今
な
ら
大
丈
夫
」

　
と
美
智
子
さ
ん
が
嬉
し
そ
う
に

お
っ
し
ゃ
る
と
、

「
う
ち
も
子
ど
も
を
預
か
っ
て
も
ら

え
る
の
で
、
母
が
元
気
に
な
っ
た
の

は
一
挙
両
得
で
す
」

　
と
、
ち
ゃ
っ
か
り
の
美
樹
さ
ん
。

で
も
、
そ
れ
も
こ
れ
も
、
美
樹
さ
ん

の
実
体
験
と
親
孝
行
か
ら
始
ま
っ
た

こ
と
。

　
幸
せ
は
健
康
あ
っ
て
の
こ
と
だ
と

つ
く
づ
く
感
じ
さ
せ
て
く
れ
ま
し

た
。
石
田
さ
ま
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

※
非
ア
ル
コ
ー
ル
性
脂
肪
性
肝
炎

（
ひ
ア
ル
コ
ー
ル
せ
い
し
ぼ
う
せ
い

か
ん
え
ん
、N

o
n
-a
lc
o
h
o
lic 

steatohepatitis

：N
A
S
H

）
と

は
、
肝
臓
に
脂
肪
が
蓄
積
す
る
こ
と

で
起
こ
る
肝
炎
。
脂
肪
肝
に
加
え

て
、
肝
臓
に
何
ら
か
の
ス
ト
レ
ス
が

か
か
る
こ
と
に
よ
っ
て
発
生
す
る
の

で
は
な
い
か
と
考
え
ら
れ
て
い
る
。

 

　
沖
縄
で
整
体
院
を
開
業
さ
れ
て
い

た
小
山
田
さ
ん
。
現
役
時
代
は
整
体

の
学
校
の
先
生
も
し
て
い
た
ベ
テ
ラ

ン
で
す
。
御
年
77
歳
で
す
か
ら
さ
す

が
に
昔
の
よ
う
に
現
役
と
い
う
わ
け

に
は
い
き
ま
せ
ん
が
、
健
康
に
は
自

信
が
あ
り
ま
し
た
。
今
で
も
近
所
の

お
じ
い
ち
ゃ
ん
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
か
ら

は
、
何
か
あ
っ
た
ら
頼
り
に
な
る
存

在
と
し
て
慕
わ
れ
て
い
ま
す
。
整
体

院
で
扱
っ
て
い
た
Ｓ
Ｏ
Ｄ
や
チ
ャ
ー

ガ
な
ど
は
引
き
続
き
扱
い
、
近
所
の

人
た
ち
に
分
け
て
あ
げ
て
い
る
そ
う

で
す
。

「
Ｓ
Ｏ
Ｄ
は
妻
に
飲
ま
せ
て
い
ま
す

が
、
自
分
は
チ
ャ
ー
ガ
だ
け
飲
ん
で

い
ま
し
た
。
こ
れ
だ
け
で
も
十
分
、

健
康
で
し
た
か
ら
」

　
チ
ャ
ー
ガ
と
は
、
カ
バ
ノ
ア
ナ
タ

ケ
、
も
し
く
は
シ
ベ
リ
ア
霊
芝
な
ど

と
呼
ば
れ
る
木
材
腐
朽
菌
の
一
種
で

す
。
白
樺
の
木
に
寄
生
し
、
長
い
年

月
を
か
け
白
樺
エ
キ
ス
を
吸
い
、
白

樺
の
木
を
枯
ら
し
て
し
ま
う
ほ
ど
の

生
命
力
が
あ
る
と
か
。
優
れ
た
抗
酸

化
力
を
持
ち
、
そ
の
薬
効
は
ロ
シ
ア

で
は
昔
か
ら
知
ら
れ
て
い
る
そ
う
で

す
。
丹
羽
療
法
で
も
が
ん
を
始
め
と

す
る
様
々
な
治
療
に
チ
ャ
ー
ガ
が
使

用
さ
れ
て
い
ま
す
。
小
山
田
さ
ん
は

毎
日
小
さ
じ
一
杯
の
チ
ャ
ー
ガ
を
飲

ん
で
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
小
山
田
さ

ん
の
体
調
に
ち
ょ
っ
と
し
た
異
変
が

あ
っ
た
の
が
２
年
前
、
２
０
１
２
年

の
こ
と
で
し
た
。
目
に
薄
く
も
や
が

か
か
り
、
か
す
む
よ
う
に
な
っ
た
の

で
す
。

「
す
ぐ
に
医
者
に
行
き
ま
し
た
ら
、

白
内
障
だ
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
僕
は

白
内
障
と
聞
い
て
、
即
座
に
、

ひ
ょ
っ
と
し
た
ら
糖
尿
病
の
合
併
症

で
は
な
い
か
と
思
っ
た
ん
で
す
。
と

い
う
の
は
、
自
分
は
太
っ
て
い
ま
す

か
ら
、
常
日
頃
、
生
活
習
慣
病
に
は

気
を
つ
け
な
い
と
い
け
な
い
と
思
っ

て
い
ま
し
た
か
ら
」

 

さ
す
が
、
体
の
こ
と
、
病
気
の
こ
と

は
熟
知
し
て
い
る
整
体
院
の
先
生
で

す
。
肥
満
は
糖
尿
病
に
な
り
や
す

く
、
目
の
か
す
み
な
ど
糖
尿
病
の
初

期
症
状
に
よ
く
あ
る
と
い
い
ま
す
。

「
幸
い
に
も
検
査
し
た
と
こ
ろ
、
糖

尿
病
は
発
症
し
て
い
な
い
の
で
薬
は

飲
ま
な
く
て
い
い
と
い
わ
れ
、
ホ
ッ

と
し
ま
し
た
」

　
そ
の
時
は
白
内
障
の
手
術
を
受
け

た
だ
け
で
し
た
。
今
は
白
内
障
の
手

術
も
非
常
に
安
全
性
が
高
く
、
10
分

く
ら
い
で
終
わ
る
そ
う
で
す
。
も
ち

ろ
ん
入
院
の
必
要
も
な
く
、
小
山
田

さ
ん
も
そ
の
後
は
何
事
も
な
く
過
ご

し
て
い
ま
し
た
。

「
何
か
お
か
し
い
な
と
思
っ
た
の

は
、
年
が
変
わ
っ
て
す
ぐ
で
し
た
。

（
2
0
1
4
年
）
我
が
家
は
小
高
い

丘
の
上
に
あ
っ
て
、
ど
こ
に
行
く
に

も
坂
を
上
っ
た
り
下
っ
た
り
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
ん
で
す
。
そ
の
坂
道

を
上
り
下
り
す
る
と
き
に
、
息
切
れ

す
る
こ
と
が
多
い
な
、
こ
れ
は
呼
吸

器
系
、
肺
、
心
臓
あ
た
り
に
何
か
あ

る
か
も
し
れ
な
い
、
と
思
っ
た
ん
で

す
。
も
う
い
い
歳
で
す
か
ら
、
こ
れ

ま
で
何
も
な
か
っ
た
の
が
不
思
議
で

す
か
ら
。
チ
ャ
ー
ガ
の
お
か
げ
で
大

病
に
ま
で
は
至
ら
な
か
っ
た
と
思
っ

て
い
ま
し
た
」

 

　
早
速
、
病
院
の
先
生
に
診
て
も

ら
っ
た
と
こ
ろ
、
心
電
図
に
は
大
き

な
異
常
は
み
ら
れ
な
い
と
の
こ
と
。

し
か
し
、
糖
尿
病
の
可
能
性
が
あ
る

か
も
し
れ
な
い
か
ら
、
大
き
な
病
院

で
再
検
査
す
る
よ
う
勧
め
ら
れ
ま
し

た
。
糖
尿
病
と
聞
い
て
小
山
田
さ
ん

の
脳
裏
に
ま
ず
浮
か
ん
だ
の
は
、
合

併
症
の
こ
と
で
し
た
。

「
糖
尿
病
に
な
れ
ば
、
今
度
こ
そ
目

が
見
え
な
く
な
る
か
も
し
れ
な
い
。

足
も
壊
死
し
て
切
ら
な
け
れ
ば
い
け

な
く
な
る
か
も
し
れ
な
い
。
腎
臓
が

や
ら
れ
て
人
工
透
析
に
な
る
か
も
し

れ
な
い
」
こ
れ
も
さ
す
が
で
す
。
体

の
こ
と
、
病
気
の
こ
と
を
常
に
統
合

的
に
と
ら
え
て
い
る
小
山
田
さ
ん
だ

か
ら
こ
そ
の
心
配
で
し
た
。

「
そ
こ
で
考
え
た
の
が
、
Ｓ
Ｏ
Ｄ
と

黒
胡
麻
を
飲
ん
で
み
よ
う
と
い
う
こ

と
で
し
た
」

 

も
ち
ろ
ん
、
病
院
か
ら
も
薬
の
処
方

が
あ
り
ま
し
た
。
メ
ト
グ
ル
コ
と
い

う
肥
満
気
味
の
糖
尿
病
の
患
者
さ
ん

に
よ
く
処
方
さ
れ
る
血
糖
降
下
剤
で

し
た
。
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薬
の
副
作
用
を
訴
え
る
と

治
療
を
拒
否
さ
れ
る

「
丹
羽
先
生
も
会
報
の
中
で
最
初
は

多
め
に
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
た
の

で
、
Ｓ
Ｏ
Ｄ
は
１
日
9
包
、
そ
れ
に

黒
胡
麻
を
2
包
、
チ
ャ
ー
ガ
を
２
杯

飲
み
始
め
ま
し
た
。
Ｓ
Ｏ
Ｄ
は
、
今

ま
で
人
に
勧
め
て
き
て
、
す
ご
い
な

と
い
う
効
果
を
目
の
当
た
り
に
し
て

き
た
の
で
、
今
回
、
自
分
が
飲
む
こ

と
で
、
ど
ん
な
変
化
が
あ
る
か
楽
し

み
で
し
た
ね
」

 

な
ん
だ
か
実
験
を
し
て
い
る
研
究
者

の
よ
う
に
楽
し
そ
う
に
語
ら
れ
る
小

山
田
さ
ん
。
そ
の
検
査
結
果
が
別
表

の
と
お
り
で
す
。
（
表
2
参
照
）
Ｓ

Ｏ
Ｄ
を
飲
み
始
め
た
ば
か
り
の
最
初

の
診
断
で
は
血
糖
値
が
361
、

H
b
A
1
c
（
ブ
ド
ウ
糖
と
結
び
つ

い
た
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
で
、
現
時
点
よ

り
過
去
１
〜
1.5
ヶ
月
間
の
平
均
血
糖

値
を
反
映
）
が
13.2
も
あ
り
ま
し
た
。

こ
れ
は
今
年
（
2
0
1
4
年
）
4
月

か
ら
改
正
さ
れ
た
日
本
人
間
ド
ッ
ク

学
会
の
新
基
準
値
と
照
ら
し
合
わ
せ

て
も
か
な
り
オ
ー
バ
ー
し
て
い
ま
し

た
。

「
お
医
者
さ
ん
に
も
心
配
さ
れ
ま
し

た
ね
。
こ
ん
な
数
字
に
な
っ
て
い
れ

ば
普
通
は
糖
尿
病
の
合
併
症
の
症
状

が
い
く
つ
か
出
て
き
て
い
て
も
お
か

し
く
な
い
の
に
、
息
切
れ
だ
け
し
か

Ｓ
Ｏ
Ｄ
9
包
、黒
胡
麻
2
包
、

チ
ャ
ー
ガ
2
杯

1
か
月
で
劇
的
変
化

整
体
院
の
院
長
先
生
だ
か
ら

自
身
の
糖
尿
病
に
迷
わ
ず
S
O
D
と

黒
ゴ
マ
を
チ
ョ
イ
ス
数
値
が
半
分
以
下
に
沖縄県在住
小山田真二さん
（77歳）

検査項目 基 準 値

血糖

HbA1c（NGSP）

2011年

検受：01/06 14：30 検受：01/23 09：45
361

13.2

H

H

111

10.3

H

H

118

7.5

H

H

120

6.6

H

H

検受：02/27 09：44 検受：04/10 10：10 検受：06/05 10：07

01月06日 01月23日 02月27日 04月10日 06月15日

2014年

60から110mg/dl
4.6～6.2％

表2

も
く
ざ
い

ふ
き
ゅ
う
き
ん



出
て
い
な
い
の
が
不
思
議
だ
と
言
っ

て
い
ま
し
た
。
す
べ
て
は
チ
ャ
ー
ガ

の
お
か
げ
な
ん
で
す
よ
」

 
そ
し
て
１
か
月
後
の
2
月
27
日
の
検

査
。
表
を
ご
覧
に
な
れ
ば
一
目
瞭
然

で
す
が
、
361
も
あ
っ
た
血
糖
値
が
、

半
分
以
下
の
111
。
H
b
A
1
c
も
10.3

に
ま
で
下
が
っ
て
い
た
の
で
す
。

「
先
生
に
、
薬
だ
け
で
は
こ
こ
ま
で

下
が
ら
な
い
、
何
か
特
別
な
こ
と
を

し
た
の
か
と
聞
か
れ
ま
し
て
、
Ｓ
Ｏ

Ｄ
の
こ
と
を
話
し
ま
し
た
が
、
ご
存

じ
な
か
っ
た
よ
う
で
す
。
で
も
、
す

ご
く
喜
ん
で
く
れ
ま
し
た
。
嬉
し

か
っ
た
で
す
ね
」

 

こ
の
検
査
結
果
を
見
て
、
小
山
田
さ

ん
は
ま
た
し
て
も
実
験
を
し
ま
し

た
。

「
Ｓ
Ｏ
Ｄ
の
量
を
1
日
9
包
か
ら
６

包
に
、
黒
胡
麻
を
2
本
か
ら
1
本
に

減
ら
し
て
み
た
ん
で
す
。
そ
れ
で
も

翌
月
の
数
値
に
大
き
な
変
化
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
丹
羽
先
生
の
お
っ

し
ゃ
る
と
お
り
で
し
た
ね
。
最
初
は

多
め
、
安
定
し
た
ら
減
ら
す
と
い

う
」

 

と
こ
ろ
で
最
初
に
気
に
な
っ
た
息
切

れ
は
ど
う
な
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

「
今
は
ま
っ
た
く
な
く
な
り
ま
し

た
。
体
調
も
す
ご
く
良
好
で
す
。
こ

れ
で
し
ば
ら
く
は
安
心
で
す
。
そ
れ

に
な
に
よ
り
も
、
や
は
り
Ｓ
Ｏ
Ｄ
や

黒
胡
麻
が
す
ご
く
い
い
と
い
う
の
を

実
感
で
き
ま
し
た
か
ら
、
そ
の
こ
と

も
安
心
の
材
料
で
す
ね
」

　
今
回
、
異
変
が
あ
っ
て
す
ぐ
に
病

院
で
検
査
を
し
て
も
ら
っ
た
こ
と
が

Ｓ
Ｏ
Ｄ
服
用
に
つ
な
が
っ
た
と
い
う

小
山
田
さ
ん
。
年
齢
を
重
ね
て
き
て

体
調
に
何
か
変
化
が
あ
っ
た
ら
、
や

は
り
検
査
は
大
切
だ
と
い
い
ま
す
。

そ
の
上
で
小
山
田
さ
ん
の
よ
う
な
知

識
や
判
断
力
を
持
っ
て
サ
プ
リ
メ
ン

ト
な
ど
を
チ
ョ
イ
ス
で
き
る
か
ど
う

か
が
健
康
維
持
に
必
要
な
こ
と
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

「
検
査
と
、
知
る
こ
と
、
理
解
す
る

こ
と
、
こ
れ
ら
が
大
切
で
す
ね
」

　
来
月
の
検
査
結
果
が
楽
し
み
で
す

と
お
っ
し
ゃ
っ
た
小
山
田
さ
ん
。
い

つ
ま
で
も
お
元
気
で
、
こ
れ
か
ら
も

研
究
結
果
を
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま

す
。

 
　
山
形
県
で
接
骨
院
を
営
む
、
石
田

元
雄
さ
ん
。
仕
事
柄
、
患
者
さ
ん
か

ら
い
ろ
い
ろ
な
健
康
相
談
を
受
け
る

こ
と
が
多
い
そ
う
で
す
。
「
足
腰
の

痛
み
や
、
骨
の
ず
れ
と
い
っ
た
専
門

の
こ
と
は
治
せ
る
し
、
い
く
ら
で
も

改
善
の
方
法
は
教
え
ら
れ
る
の
で
す

が
、
健
康
全
般
の
相
談
、
と
く
に
健

康
食
品
に
関
し
て
、
何
が
い
い
の

か
、
こ
れ
は
ど
う
か
と
い
ろ
い
ろ
聞

か
れ
る
と
、
間
違
っ
た
こ
と
は
言
え

な
く
て
、
な
か
な
か
困
り
ま
す
よ

ね
。
専
門
外
で
す
か
ら
」

　
確
か
に
、
専
門
外
と
い
え
ば
専
門

外
で
す
。
そ
れ
は
、
お
医
者
さ
ん
で

も
健
康
食
品
に
関
し
て
は
専
門
外
。

そ
も
そ
も
健
康
食
品
の
是
非
を
専
門

に
し
て
い
る
職
業
は
、
い
ま
の
と
こ

ろ
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
私

た
ち
は
ど
う
し
て
も
、
身
体
の
こ
と

を
診
て
く
れ
る
身
近
な
専
門
家
を

頼
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
実
際
、
身
体
の
仕
組
み
を
医
学
的

に
勉
強
し
て
い
ら
し
た
先
生
な
の
で

す
か
ら
。

「
常
日
頃
か
ら
患
者
さ
ん
に
勧
め
る
こ

と
が
で
き
る
い
い
も
の
を
探
し
て
は
い

る
ん
で
す
。
し
か
し
、
健
康
食
品
は
本

当
に
た
く
さ
ん
の
種
類
が
出
て
い
ま

す
し
、
成
分
だ
け
で
は
判
断
で
き
な

い
。
加
工
法
な
ど
も
あ
り
、
ど
ん
な

効
果
が
あ
る
の
か
分
か
り
に
く
く
、

難
し
い
と
い
う
の
が
本
音
で
す
ね
」

　
石
田
先
生
の
も
と
に
は
、
た
く
さ

ん
の
健
康
食
品
サ
ン
プ
ル
や
資
料
が

送
ら
れ
て
く
る
そ
う
で
す
。
そ
の
な

か
か
ら
い
い
も
の
を
探
す
こ
と
は
大

変
だ
と
思
い
ま
す
。
に
も
か
か
わ
ら

ず
乳
酸
菌
発
酵
黒
胡
麻
を
取
り
扱
う

よ
う
に
な
っ
た
理
由
は
「
ゴ
マ
が
体

に
い
い
こ
と
は
誰
も
が
知
っ
て
い
る

こ
と
で
す
よ
ね
。
特
に
最
近
、
セ
サ

ミ
ン
な
ど
の
成
分
の
分
析
や
効
果
が

発
表
さ
れ
て
、
間
違
い
な
い
と
思
い

ま
し
た
。
そ
れ
に
、
資
料
を
読
ん
で

も
納
得
で
き
る
し
っ
か
り
し
た
も
の

だ
っ
た
か
ら
」

と
言
い
ま
す
。

「
本
当
は
、
私
が
自
分
で
試
し
て
い

い
か
ど
う
か
判
断
す
れ
ば
い
い
の
で

し
ょ
う
が
、
私
自
身
が
健
康
で
病
気

ら
し
い
病
気
を
し
た
こ
と
が
な
か
っ

た
も
の
で
す
か
ら
」

　
病
気
を
し
た
こ
と
が
な
い
の
を
申

し
訳
な
さ
そ
う
に
話
す
先
生
。

「
で
す
か
ら
、
せ
め
て
、
成
分
が
安

心
で
き
て
体
に
い
い
も
の
、
を
基
準

に
し
て
い
る
ん
で
す
。
そ
の
点
、
ゴ

マ
は
間
違
い
が
な
い
」

　
65
歳
に
な
る
石
田
先
生
。
こ
れ
ま

で
健
康
そ
の
も
の
で
、
60
歳
を
過
ぎ

た
と
き
、
家
族
の
説
得
で
数
十
年
ぶ

り
に
健
康
診
断
を
受
け
た
と
き
も
、

ど
こ
に
も
異
常
は
な
か
っ
た
そ
う
で

す
。
一
日
に
一
箱
タ
バ
コ
を
吸
い
、

特
別
な
健
康
管
理
は
し
て
い
な
い
と

い
い
ま
す
。

「
唯
一
、
気
を
つ
け
た
こ
と
は
、
お

そ
ら
く
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
よ
う

に
心
が
け
た
こ
と
で
し
ょ
う
ね
」

　
丹
羽
先
生
が
い
つ
も
、
病
気
に
な

る
い
ち
ば
ん
の
原
因
は
、
睡
眠
不
足

と
ス
ト
レ
ス
だ
と
言
い
ま
す
。
石
田

先
生
の
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
よ
う

に
す
る
と
い
う
の
は
素
晴
ら
し
い
健

康
法
で
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
去
年
の

暮
（
2
0
1
3
年
）
、
そ
ん
な
先
生

が
、
寄
る
年
波
に
は
勝
て
な
い
な
と

思
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

「
一
週
間
く
ら
い
、
根
を
つ
め
て
書

類
を
作
成
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
こ

と
が
あ
っ
た
ん
で
す
。
作
業
を
終
え

て
ホ
ッ
と
し
た
と
き
に
、
何
か
目
の

前
に
蚊
の
よ
う
な
も
の
が
く
っ
つ
い

て
い
て
離
れ
な
い
ん
で
す
。
そ
の
点

は
目
の
動
き
に
合
わ
せ
て
動
く
、
ま

る
で
瞳
に
は
り
つ
い
た
ゴ
ミ
の
よ
う

な
感
覚
で
し
た
。
職
業
柄
、
あ
あ
、

こ
れ
が
飛
蚊
症
な
ん
だ
、
と
う
と
う

自
分
も
発
症
し
た
か
と
思
い
ま
し

た
」

　
先
生
が
自
覚
症
状
を
認
識
し
た
飛

蚊
症
と
は
、
読
ん
で
字
の
ご
と
く
、

飛
ぶ
蚊
。
目
の
前
に
「
黒
い
も
の
が

と
ぶ
」
こ
と
を
指
し
ま
す
。
蚊
が
飛

ん
で
い
る
よ
う
に
見
え
る
と
い
う
意

味
で
す
が
、
実
際
に
は
こ
の
他
に
水

玉
、
ハ
エ
、
黒
い
ス
ス
、
糸
く
ず
、

お
玉
じ
ゃ
く
し
、
輪
な
ど
が
見
え
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
黒
い
も
の
か
ら
透
明
な
も
の

ま
で
色
も
さ
ま
ざ
ま
で
、
数
も
１
個

か
ら
数
個
、
時
に
多
数
の
こ
と
も
あ
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り
ま
す
。
こ
れ
ら
は
目
を
動
か
す

と
、
目
と
い
っ
し
ょ
に
動
い
て
見
え

ま
す
。
飛
蚊
症
は
、
視
界
の
な
か
に

黒
い
糸
く
ず
の
よ
う
な
も
の
が
動
い

て
見
え
る
症
状
の
こ
と
で
す
。
眼
球

の
硝
子
体
に
濁
り
が
で
き
た
た
め
に

起
こ
る
症
状
と
か
。
本
来
、
透
明
な

は
ず
の
硝
子
体
に
、
な
ん
ら
か
の
原

因
で
濁
り
が
で
き
る
と
、
そ
の
影
が

網
膜
に
写
り
、
目
の
前
に
見
え
る
よ

う
に
な
る
そ
う
で
す
。

　
一
般
的
に
は
老
化
現
象
の
ひ
と
つ

と
し
て
発
症
す
る
ケ
ー
ス
が
多
く
、

失
明
な
ど
の
恐
れ
は
な
い
そ
う
で
す

が
、
物
が
見
え
づ
ら
く
な
っ
て
、
日

常
生
活
に
支
障
を
き
た
す
こ
と
が
あ

る
そ
う
で
す
。
ま
た
、
網
膜
剥
離
や

糖
尿
病
網
膜
症
で
も
同
様
な
症
状
が

み
ら
れ
る
こ
と
が
あ
る
の
で
注
意
は

必
要
だ
と
い
い
ま
す
。

　
治
療
法
は
特
に
な
く
、
発
症
し
た

ら
ず
っ
と
付
き
合
っ
て
い
く
つ
も
り

で
い
た
ほ
う
が
い
い
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
慣
れ
る
と
気
に
な
る

こ
と
が
少
な
い
と
も
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
最
近
で
は
、
レ
ー
ザ
ー
治
療
で

治
す
方
法
が
ア
メ
リ
カ
か
ら
輸
入
さ

れ
て
い
ま
す
が
、
ま
だ
ま
だ
日
本
で

は
ほ
ん
の
わ
ず
か
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
で

し
か
対
応
し
て
い
な
い
そ
う
で
す
。

　
石
田
先
生
は
、
即
座
に

「
こ
れ
は
老
化
現
象
だ
な
と
思
い
ま

し
た
」

と
判
断
。

「
物
は
見
づ
ら
く
な
る
し
、
眼
は
疲

れ
や
す
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。
人
は

眼
に
な
ん
ら
か
の
変
化
が
あ
る
と
集

中
力
が
落
ち
る
ん
で
す
。
ほ
と
ほ
と

困
り
ま
し
た
ね
。
し
か
し
、
眼
科
の

病
院
に
行
っ
て
も
、
飛
蚊
症
は
治
療

す
る
こ
と
が
な
い
か
ら
何
も
し
て
く

れ
な
い
の
は
分
か
っ
て
い
ま
し
た
か

ら
、
病
院
に
か
か
ろ
う
と
は
思
い
ま

せ
ん
で
し
た
」

　
そ
ん
な
と
き
に
い
つ
も
患
者
さ
ん

か
ら
〝
な
に
か
い
い
サ
プ
リ
メ
ン
ト

は
な
い
で
す
か
？
〞
と
聞
か
れ
て
い

た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
し
た
。
病
院

で
な
す
術
が
な
い
な
ら
食
事
や
サ
プ

リ
で
、
自
力
で
治
す
し
か
な
い
と

思
っ
た
そ
う
で
す
。

「
こ
う
い
う
と
き
こ
そ
健
康
補
助
食

品
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト
が
い
い
か
も
し

れ
な
い
と
思
っ
た
と
き
に
、
い
ち
ば

ん
に
浮
か
ん
だ
の
が
乳
酸
菌
発
酵
黒

胡
麻
で
し
た
。
飛
蚊
症
も
老
化
現
象

完
治
は
無
理
と
言
わ
れ
る
飛
蚊
症

乳
酸
菌
発
酵
黒
胡
麻
で
飛
蚊
症
を
改
善
。 

次
は
白
髪
に
挑
戦
!

あ
る
日
突
然
、

目
に
黒
い
点
が
蚊
の
よ
う
に

飛
ん
で
い
た

乳
酸
菌
発
酵
黒
胡
麻
の

お
か
げ
と
確
信
　

肌
荒
れ
、不
眠
に
も
効
果
的

山形県在住
石田元雄さん
65歳



の
ひ
と
つ
だ
と
し
た
ら
、
乳
酸
菌
発

酵
黒
胡
麻
も
効
果
が
あ
る
に
違
い
な

い
と
」

　
直
感
的
に
ピ
ン
と
き
た
そ
う
で
す
。

そ
し
て
試
し
に
、
乳
酸
菌
発
酵
黒
胡
麻

を
一
日
一
包
飲
み
始
め
ま
し
た
。

「
そ
う
し
た
ら
、
2
か
月
く
ら
い
で

黒
い
点
が
少
し
ず
つ
薄
く
な
り
、
3

か
月
後
に
は
ま
っ
た
く
な
く
な
っ
た

ん
で
す
」

　
こ
の
現
象
が
ご
自
身
だ
け
だ
っ
た

ら
、
た
ま
た
ま
な
ん
だ
と
思
っ
た
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
同
じ
よ

う
に
乳
酸
菌
発
酵
黒
胡
麻
を
勧
め
て

い
た
飛
蚊
症
の
患
者
さ
ん
た
ち
も
、

ど
ん
ど
ん
良
く
な
っ
た
そ
う
で
す
。

「
も
う
こ
れ
は
間
違
い
な
く
乳
酸
菌

発
酵
黒
胡
麻
の
お
か
げ
だ
と
思
い
ま

し
た
。
確
信
が
持
て
ま
し
た
」

　
こ
の
こ
と
が
あ
っ
て
か
ら
、
乳
酸

菌
発
酵
黒
胡
麻
へ
の
信
頼
を
深
め
た

と
い
う
石
田
先
生
。
体
の
不
調
を
訴

え
る
人
に
は
前
以
上
に
自
信
を
持
っ

て
勧
め
る
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で

す
。

「
便
秘
や
不
眠
、
肌
荒
れ
に
も
い
い

よ
う
で
、
今
で
は
様
々
な
悩
み
を
抱

え
た
方
が
飲
ん
で
い
ま
す
よ
。
最
近

で
す
と
、
サ
メ
肌
で
困
っ
て
い
た
お

子
さ
ん
が
乳
酸
菌
発
酵
黒
胡
麻
を
飲

み
始
め
て
か
ら
、
肌
が
本
当
に
き
れ

い
に
な
っ
て
、
親
御
さ
ん
に
大
変
感

謝
さ
れ
ま
し
た
。
乳
酸
菌
発
酵
黒
胡

麻
さ
ま
さ
ま
だ
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い

ま
し
た
よ
」

　
飛
蚊
症
が
治
り
、
集
中
力
が
戻
っ

て
き
た
石
田
先
生
。
乳
酸
菌
発
酵
黒

胡
麻
と
い
う
強
い
味
方
を
得
て
、
治

療
院
の
お
仕
事
に
も
や
り
が
い
と
張

り
合
い
を
感
じ
る
そ
う
で
す
。
そ
し

て
今
度
は
、

「
白
く
な
っ
て
き
た
髪
を
黒
く
戻
し

た
い
ん
で
す
。
ま
だ
効
果
は
実
感
で

き
て
い
ま
せ
ん
が
、
長
い
年
月
を
か

け
て
白
く
な
っ
た
わ
け
で
す
か
ら
、

気
長
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
す
よ
」

と
快
活
に
笑
っ
て
お
っ
し
ゃ
る
石
田

先
生
。
白
髪
改
善
が
見
ら
れ
た
ら
、

ぜ
ひ
と
も
ま
た
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

楽
し
み
に
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。
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便
秘
が
改
善
さ
れ
、

お
肌
の
調
子
も

良
く
な
り
ま
し
た
。

　
健
康
維
持
で
乳
酸
菌
発
酵･

黒
ゴ
マ

食
品
を
1
日
1
包
、
2
か
月
ほ
ど
続

け
て
い
ま
す
。
ま
ず
実
感
と
し
て
、

大
変
疲
れ
に
く
く
な
り
ま
し
た
。
以

前
は
仕
事
帰
り
の
帰
宅
中
、
車
を
運

転
し
て
い
る
と
眠
く
て
仕
方
な
か
っ

た
の
が
、
ほ
と
ん
ど
な
く
な
り
ま
し

た
。
他
に
も
白
髪
の
生
え
方
が
少
な

く
な
っ
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
古

く
か
ら
伝
え
ら
れ
て
い
る
ゴ
マ
の
若

　
両
親
共
に
高
血
圧
で
白
髪
体
質
な

の
で
、
そ
う
な
る
前
に
何
と
か
予
防

し
た
い
と
30
歳
に
な
っ
た
頃
か
ら

思
っ
て
い
ま
し
た
。
血
圧
の
方
は
測

定
し
て
い
な
い
の
で
わ
か
り
ま
せ
ん

が
、
2
〜
3
年
前
か
ら
ポ
ツ
ポ
ツ

あ
っ
た
白
髪
が
「
あ
れ
？
最
近
無
い

な
〜
」
と
思
っ
て
い
た
ら
、
先
の
方

が
白
く
、
途
中
か
ら
黒
く
な
っ
て
い

　
丹
羽
S
O
D
様
作
用
食
品
は

2
0
1
0
年
10
月
頃
よ
り
、
乳
酸
菌

発
酵
黒
ゴ
マ
食
品
は
2
0
1
3
年
10

月
頃
よ
り
摂
取
し
て
い
ま
す
。
併
用

し
て
摂
取
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た

ら
、
以
前
よ
り
体
調
も
良
く
、
シ
ミ

も
出
な
く
な
り
、
み
ん
な
に
若
く

な
っ
た
と
い
わ
れ
、
と
て
も
う
れ
し

い
で
す
。

　
こ
れ
ま
で
、
便
秘
に
良
い
と
い
わ

れ
て
い
る
乳
酸
菌
を
含
ん
だ
健
康
食

品
を
摂
取
し
て
も
、
な
か
な
か
改
善

さ
れ
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
乳
酸
菌

発
酵･

黒
ゴ
マ
食
品
を
食
べ
る
よ
う
に

な
っ
て
か
ら
は
、
体
が
ス
ッ
キ
リ
と

感
じ
る
く
ら
い
、
気
持
ち
良
く
出
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
お
腹
も
へ
こ

疲
れ
に
く
く
な
り
、

効
果
を
実
感
し
て
い
ま
す
。

白
髪
が
根
元
か
ら
黒
く
な
っ
て

伸
び
て
き
ま
し
た
！

返
り
作
用
な
の
で
し
ょ
う
か
。

る
毛
髪
を
２
〜
3
回
見
つ
け
ま
し

た
！
何
と
！
白
髪
が
黒
く
な
っ
て
伸

び
て
き
て
い
た
ん
で
す
！
テ
レ
ビ
で

は
医
者
が
「
白
髪
は
戻
ら
な
い
」
と

言
っ
て
い
ま
し
た
が
、
そ
ん
な
こ
と

は
な
い
、
戻
る
ん
だ
！
と
わ
か
り
ま

し
た
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

 

　
い
つ
も
生
理
の
1
週
間
前
く
ら
い

に
な
る
と
、
パ
ジ
ャ
マ
が
ビ
ッ
シ
ョ

リ
に
な
る
く
ら
い
、
寝
汗
が
ひ
ど

か
っ
た
の
で
す
が
、
乳
酸
菌
発
酵･

黒

ゴ
マ
食
品
を
食
べ
始
め
て
2
カ
月
で

す
が
、
生
理
の
前
日
し
か
寝
汗
を
か

か
な
く
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
と
同
時

に
生
理
痛
や
怠
さ
も
な
く
な
り
、
便

通
も
よ
く
な
っ
て
快
適
で
す
。

シ
ミ
も
出
な
く
な
り
、

若
返
っ
た
よ
う
で
す
。

生
理
痛
や
怠
さ
が

な
く
な
り
ま
し
た
。

埼玉県在住
会社員　女性
40歳

埼玉県在住
パート 女性
51歳

埼玉県在住
会社員 女性
32 歳

秋田県在住
自営業 女性
67歳

愛知県在住
会社員 女性
36歳

ん
だ
感
じ
が
し
て
、
体
が
軽
く
な
っ

た
よ
う
で
す
。
乳
酸
菌
発
酵･

黒
ゴ
マ

食
品
を
食
べ
て
い
る
と
、
便
臭
や
体

臭
が
な
く
な
る
よ
う
な
気
が
し
ま

す
。
口
の
ま
わ
り
に
で
き
て
い
た
吹

出
物
も
出
な
く
な
り
、
肌
の
調
子
も

良
く
な
っ
て
き
た
と
思
い
ま
す
。



「
免
疫
」
と
は
「
自
分
」
以
外
の
異
物
を
追

い
出
し
て
体
を
病
気
か
ら
守
ろ
う
と
す
る
働

き
の
こ
と
で
す
。
私
た
ち
の
体
に
は
「
免
疫

細
胞
」
と
い
う
細
胞
が
あ
り
、
異
物
で
あ
る

ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
、
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
な
ど
の

有
害
物
質
が
体
に
入
ら
な
い
よ
う
に
し
て
く

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
１
日
何
千
個
と
が
ん

細
胞
が
私
た
ち
の
体
で
は
生
ま
れ
て
い
ま
す

が
、
免
疫
細
胞
が
こ
の
が
ん
細
胞
を
片
っ
端

か
ら
や
っ
つ
け
て
く
れ
て
い
る
の
で
、
が
ん

に
か
か
ら
ず
に
済
ん
で
い
る
の
で
す
。
で
す

か
ら
、
こ
の
免
疫
が
弱
く
な
っ
て
し
ま
う
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と
、
私
た
ち
は
、
風
邪
や
が
ん
、
生
活
習
慣

病
な
ど
の
病
気
に
か
か
り
や
す
く
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。

　
こ
の
免
疫
は
残
念
な
が
ら
、
20
歳
を
ピ
ー

ク
に
年
々
減
少
し
て
き
ま
す
。
中
年
期
以
降

に
が
ん
や
生
活
習
慣
病
を
発
症
す
る
人
が
多

い
の
は
そ
の
た
め
で
す
。
加
齢
に
よ
る
免
疫

低
下
は
あ
る
程
度
し
か
た
の
な
い
こ
と
で

す
。
し
か
し
、
90
歳
に
な
っ
て
も
病
気
一
つ

し
な
い
元
気
な
人
が
い
る
一
方
、
20
代
で
も

体
調
を
崩
し
が
ち
な
人
は
い
ま
す
。

　
そ
れ
は
、
ス
ト
レ
ス
を
上
手
に
解
消
し
、

良
い
生
活
習
慣
を
つ
く
る
こ
と
が
で
き
れ

ば
、
い
く
つ
に
な
っ
て
も
若
々
し
く
、
免
疫

を
高
め
て
お
く
こ
と
が
で
き
る
か
ら
で
す
。

反
対
に
ど
ん
な
に
若
く
て
も
ス
ト
レ
ス
が
ひ

ど
か
っ
た
り
、
生
活
習
慣
が
乱
れ
て
い
る
と

免
疫
は
低
下
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　
免
疫
に
と
っ
て
ス
ト
レ
ス
が
な
ぜ
大
敵
か

と
い
う
こ
と
を
お
話
し
す
る
前
に
、
免
疫
と

自
律
神
経
の
関
係
に
つ
い
て
ご
説
明
し
ま

し
ょ
う
。

　
自
律
神
経
と
は
心
臓
や
胃
な
ど
の
臓
器
の

働
き
を
司
る
神
経
で
す
。
活
発
な
活
動
を
す

る
と
き
に
優
位
に
働
く
「
交
感
神
経
」
と
、

体
が
ゆ
っ
た
り
と
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
と
き
に

優
位
に
働
く
「
副
交
感
神
経
」
か
ら
な
っ
て

い
ま
す
。
こ
の
交
感
神
経
と
副
交
感
神
経
が

バ
ラ
ン
ス
を
取
る
こ
と
で
、
体
は
正
常
に
働

く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
こ
の
自
律
神
経
は
免
疫
細
胞
に
も
関
係
が

あ
り
ま
す
。
免
疫
細
胞
は
副
交
感
神
経
が
優

位
な
と
き
に
活
発
に
働
く
と
い
う
性
質
が
あ

る
ん
で
す
。
自
律
神
経
は
生
活
が
乱
れ
た

り
、
ス
ト
レ
ス
が
か
か
る
と
交
感
神
経
が
活

発
に
働
い
て
副
交
感
神
経
が
機
能
し
な
く
な

り
ま
す
。
す
る
と
、
免
疫
細
胞
は
本
来
の
働

き
が
で
き
な
く
な
る
の
で
す
。

も
っ
と
も
簡
単
な

ス
ト
レ
ス
解
消
法
は
深
呼
吸
で
す

　
規
則
正
し
く
1
日
3
回
の
食
事
を
と

る
こ
と
は
自
律
神
経
の
リ
ズ
ム
を
整

え
、
免
疫
が
き
ち
ん
と
働
け
る
環
境
を

つ
く
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
ビ
タ
ミ

ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
、
食
物
繊
維
た
っ
ぷ
り

の
食
事
を
と
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

　
野
菜
や
豆
類
な
ど
に
含
ま
れ
る
ビ
タ

ミ
ン
や
フ
ァ
イ
ト
ケ
ミ
カ
ル
は
免
疫
を

低
下
さ
せ
る
活
性
酸
素
を
消
去
し
て
く

れ
ま
す
。
海
藻
類
や
貝
類
な
ど
に
含
ま

れ
る
ミ
ネ
ラ
ル
に
は
免
疫
細
胞
を
増
強

し
て
く
れ
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。
そ
し

て
、
食
物
繊
維
は
免
疫
の
8
割
を
生
ん

で
い
る
腸
を
き
れ
い
に
し
て
く
れ
ま

す
。

　
反
対
に
と
り
過
ぎ
に
注
意
し
た
い
の

が
糖
分
で
す
。
糖
分
を
多
く
と
る
と
血

糖
値
が
乱
高
下
し
や
す
く
な
り
、
自
律

神
経
の
乱
れ
を
招
き
ま
す
。

三
食
規
則
正
し
く
バ
ラ
ン
ス
良
い

食
事
を
と
り
ま
し
ょ
う 

免
疫
が
ア
ッ
プ
す
る
生
活
術

免
疫
細
胞
と
自
律
神
経
を
健
や
か
に
保
っ
て

病
気
に
負
け
な
い
体
を
つ
く
ろ
う

感
染
症
や
が
ん
か
ら
私
た
ち
の
体
を
守
っ
て
く
れ
る「
免
疫
」。

そ
の
免
疫
を
健
や
か
に
保
つ
た
め
の
生
活
術
を
お
伝
え
し
ま
す
。 

「
予
防
特
集
」

が
ん
な
ど
の
病
気
に
な
ら
な
い
の
は

免
疫
の
お
か
げ
で
す

ス
ト
レ
ス
に
よ
る
自
律
神
経
の

乱
れ
は
免
疫
の
乱
れ
で
す

0
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厚生労働省　平成20年　性・年齢（5歳階級）別にみた死因順位
今堀和友　著　「老化とは何か」　より（ （
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魚には良質なたんぱく質はもちろん、免
疫に役立つDHA・EPAなどの良質な脂質
がたっぷりと含まれています。

1
免
疫
ア
ッ
プ

その

※免疫を鍛える料理については、P57の
　レシピをぜひ参考にしてください。

　
免
疫
の
た
め
に
は
、
「
過
度
な
ス
ト
レ
ス

を
た
め
な
い
」
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
ス
ト
レ
ス
を
解
消
す
る
方
法
は
、

　
　
● 

休
息
を
と
る

　
　
● 

趣
味
に
没
頭
す
る

　
　
● 

人
に
悩
み
な
ど
を
相
談
す
る

　
　
● 

運
動
を
す
る

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
ゆ
っ
く
り
休
ん
だ
り
、
趣
味
に

没
頭
し
た
く
て
も
忙
し
く
て
時
間
が
と
れ
な

い
人
も
い
る
で
し
ょ
う
。
そ
ん
な
人
に
短
時

間
で
で
き
る
解
消
法
と
し
て
お
勧
め
な
の
は

「
深
呼
吸
」
で
す
。
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
い

る
と
き
は
交
感
神
経
が
優
位
に
な
り
、
知
ら

ず
に
呼
吸
が
浅
く
な
っ
て
い
ま
す
。
息
を
深

く
吸
い
込
む
こ
と
は
興
奮
し
て
い
た
交
感
神

経
を
落
ち
着
か
せ
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
し

か
も
、
呼
吸
に
よ
っ
て
新
鮮
な
酸
素
が
体
の

隅
々
ま
で
届
け
ら
れ
、
免
疫
細
胞
が
元
気
に

な
り
ま
す
よ
。
免
疫
を
上
げ
る
た
め
に
、
生

活
の
中
で
で
き
る
工
夫
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
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免
疫
の
た
め
に
は
入
浴
は
大
切
で

す
。
免
疫
細
胞
は
低
体
温
だ
と
そ
の
力

を
十
分
に
発
揮
で
き
ま
せ
ん
。
お
風
呂

に
じ
っ
く
り
ゆ
っ
く
り
つ
か
る
こ
と
で

体
が
芯
か
ら
温
ま
り
、
免
疫
が
働
き
や

す
く
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
リ
ラ
ッ
ク
ス

し
た
入
浴
が
で
き
る
と
、
副
交
感
神
経

の
活
動
が
活
発
に
な
り
、
よ
り
免
疫
細

胞
が
活
性
化
す
る
ん
で
す
。
お
勧
め
し

た
い
入
浴
法
は
、

「
40
℃
以
下
の
ぬ
る
め
の
お
湯
に
20
〜

30
分
、
ゆ
っ
く
り
と
つ
か
る
こ
と
」
で

す
。

　
そ
う
し
た
入
浴
は
体
を
リ
ラ
ッ
ク
ス

さ
せ
、
芯
か
ら
温
め
て
く
れ
ま
す
。
反

対
に
熱
め
の
お
湯
で
は
体
の
表
面
し
か

温
ま
り
ま
せ
ん
。
頑
張
っ
て
長
く
入
っ

た
と
し
て
も
、
交
感
神
経
が
優
位
に
な

り
、
逆
に
疲
れ
て
し
ま
う
の
で
注
意
し

ま
し
ょ
う
。

ゆ
っ
く
り
ぬ
る
め
の
お
風
呂
に

入
っ
て
免
疫
細
胞
を
活
性
化

 

不
眠
・
寝
不
足
が
続
く
と
免
疫
低
下
を

招
き
ま
す
。
質
の
良
い
睡
眠
の
た
め
に

は
寝
る
前
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
状
態
を

つ
く
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
ぬ
る
め
の

お
風
呂
に
入
っ
た
り
、
ゆ
っ
た
り
と
し

た
音
楽
を
聞
い
て
心
穏
や
か
に
過
ご
し

ま
し
ょ
う
。
反
対
に
、
覚
醒
作
用
の
あ

る
カ
フ
ェ
イ
ン
を
含
ん
だ
コ
ー
ヒ
ー
や

緑
茶
、
ア
ル
コ
ー
ル
を
な
る
べ
く
避
け

ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
夜
遅
く
ま
で
テ
レ
ビ
や
パ
ソ
コ

ン
の
強
い
光
を
見
て
い
る
と
、
寝
つ
き

が
悪
く
な
り
ま
す
。

　
寝
る
時
間
が
不
規
則
に
な
っ
て
い
て
、

い
く
ら
寝
て
も
す
っ
き
り
し
な
い
と
い

う
人
に
は
、
朝
日
を
浴
び
る
こ
と
を
お
勧

め
し
ま
す
。
朝
9
時
く
ら
い
ま
で
に
15

分
間
く
ら
い
太
陽
の
光
を
浴
び
る
と
、

体
内
時
計
が
正
常
化
し
て
、
睡
眠
の
リ

ズ
ム
が
徐
々
に
整
っ
て
い
き
ま
す
。 

質
の
良
い
睡
眠
に
は
寝
る
前
の

リ
ラ
ッ
ク
ス
タ
イ
ム
が
大
切
で
す

　
運
動
習
慣
は
健
康
の
た
め
に
役
立
つ

こ
と
は
皆
さ
ん
よ
く
ご
存
じ
で
し
ょ

う
。
適
度
な
運
動
は
体
の
緊
張
を
ほ
ぐ

し
て
く
れ
、
免
疫
ア
ッ
プ
に
つ
な
が
り

ま
す
。

　
特
に
酸
素
を
取
り
込
み
な
が
ら
行
う

「
有
酸
素
運
動
」
は
体
の
隅
々
ま
で
新
鮮

な
酸
素
を
送
っ
て
血
行
を
良
く
し
て
く
れ

る
だ
け
で
な
く
、
自
然
な
呼
吸
に
よ
っ

て
自
律
神
経
を
整
え
て
く
れ
ま
す
。

　
有
酸
素
運
動
に
は
水
泳
や
ジ
ョ
ギ
ン

グ
、
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
な
ど
が
あ
り
ま
す

が
、
中
で
も
お
勧
め
な
の
は
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
で
す
。
特
別
な
道
具
は
必
要
な
い

で
す
し
、
景
色
を
楽
し
み
な
が
ら
行
え

ば
よ
り
高
い
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
が
期
待

で
き
ま
す
。
歩
き
始
め
る
前
に
軽
く
ス

ト
レ
ッ
チ
を
し
た
り
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

シ
ュ
ー
ズ
を
履
く
と
よ
り
効
果
的
で

す
。
忙
し
い
方
は
通
勤
時
間
や
買
い
物

な
ど
の
と
き
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
取
り

入
れ
て
も
良
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

有
酸
素
運
動
は
血
行
を
良
く
し
、

自
律
神
経
を
整
え
ま
す

お風呂にアロマオイルを２～3滴たらした
り、入浴剤を使うとさらに効果的です。
免疫アップにお勧めなアロマオイルはラ
ベンダーやティートゥリー、ユーカリ、カ
モミールなどです。

寝る前に、布団で両手足を上に伸ばし、
30秒～1分、手足を小刻みに揺らします。
すると、体の緊張がほぐれて眠りやすくな
ります。

ウォーキングに慣れるまでは、ゆっくりでもよいので
正しい姿勢を保つことに重点をおいて歩きましょう。

からだのさまざまな部位に余計な
負担をかけないために、1～4の順に
正しい重心移動を心がけましょう。

肩の力、腕の力を抜いて、足の
動きに合わせてリズミカルに腕
を振る。

背すじを伸ばし、上から引っ
張られているような感じで高
めを意識する。

ひざを伸ばしてかかとから着
地する。

進行方向に対して、足先をまっ
すぐ振り出すことを意識する。

あごを軽く引き前方を見る。

背すじを伸ばし、胸を張る。

❶かかとで着地
　※やや足の外側から移動する感じで
❷小指の付け根
❸親指の付け根
❹親指で踏み込む

正しい足の運び方（足裏の重心移動）

揺れ動かないようにする。頭

顔

体

肩、腕

腰

脚

足

1

23

4

・・・
・・・
・・・
・・・
・・・
・・・
・・

・・・
・・・
・・・
・・・
・・・
・・・
・・・
・・・
・・・
・

・・
・・
・・
・・
・・
・・
・・
・・
・・
・・
・・
・・
・

・・・・
・・・・

・・・・
・・・

・・・・・・・・・・・・
・・・

・・・・・・
・・・・・

・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・

ぶらぶら〜

2
免
疫
ア
ッ
プ

その

3
免
疫
ア
ッ
プ

その

4
免
疫
ア
ッ
プ

その

２色のドレッシングの温野菜サラダ
温野菜やショウガ、タマネギ、ゴマは体を温めて免疫をアップします

キノコたっぷり 鮭のホイル焼き
キノコに含まれるβグルカンは免疫向上効果があります

和風豆乳スープ
根菜類は免疫を作り出す腸をきれいにしてくれます。

＜材料＞２人分
生鮭（なければ甘塩鮭）…2切れ
シメジ…1/2株
シイタケ…２枚
エノキ…1/2株

味噌…大さじ１
みりん…大さじ１
酒…大さじ１

＜作り方＞
① 味噌、みりん、酒を混ぜて調味料をつくる。
② シメジ、シイタケ、エノキを食べやすい大きさに切
　 り、それぞれ二等分しておく。
③ アルミホイルに鮭を一切れずつおき、その上に②のキ
　 ノコ類をそれぞれのせる。①の調味料をかけ、アルミ
　 ホイルでくるむ。
④ ③をオーブンで20分ほど焼き上げる。

＜材料＞２人分
ブロッコリー…1/2株
パプリカ…１/2個
エリンギ…２本
カブ…２個
タマネギドレッシング（A）
すりおろし玉ねぎ…1/2個
ゆず汁…大さじ１
しょうゆ…大さじ１
昆布だし…適宜
ショウガ…小さじ１

ゴマドレッシング（B）
練りゴマ…大さじ２
しょうゆ…大さじ１
酢…大さじ１
さとう…小さじ１
みりん…小さじ１
ゴマ油…小さじ１

＜作り方＞
① ブロッコリー、パプリカ、エリンギ、カブをそれぞれ
　 食べやすい大きさに切る。
② Aの材料、Bの材料をそれぞれ混ぜて、器に移す。
③ ①の材料をお湯でゆでる。
④ ②と③を盛り付ける。

＜材料＞2人分
ゴボウ…1/2本
レンコン…50ｇ
長イモ（ジャガイモでも可）…50ｇ
ニンジン…1/2本
長ネギ…1/2本
すりおろしショウガ…小さじ１

パセリ…少々
豆乳…400㏄
白みそ…大さじ２
酒…大さじ２
だし汁…200㏄
塩…少々

＜作り方＞
① ゴボウ、レンコン、長イモ、ニンジンを1cm角に切る。
② 長ネギを小口切りにする
③ だし汁、豆乳に①を入れて煮る。
④ ①の材料が煮えたところで、白みそ、酒、長ネギ、す
　 りおろしショウガを入れる。
⑤ もう一煮立ちしたところで塩で味を調え、刻んだパセ
　 リを振り掛ける。

免疫アップ免疫アップレシピ

体を内側から温めて血流を改善し、
免疫を上げてくれる料理をご紹介します。
体のためになる栄養素もたっぷりです。
ぜひ試してみてください。

＜材料＞２人分
梅干し…大き目１
しらす…50ｇ
黒ゴマ…小さじ１
三つ葉（または青ジソ）…適宜
炊き立てごはん…2杯分

＜作り方＞
① 梅干しをほぐしておく。
② 炊き立てのご飯に梅干し、しらす、
　 黒ゴマを混ぜる。
③ ②を盛り付けて三つ葉をのせる。

梅としらすの混ぜご飯
免疫力を上げる梅を相性抜群のしらすと一緒に

寝る前にしたい手足ぶらぶら体操
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ご
無
沙
汰
し
て
お
り
ま
す
。
と
い
う
の
が

今
回
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
辻

田
さ
ん
と
の
久
し
ぶ
り
の
あ
い
さ
つ
で
し

た
。
会
報
を
ず
っ
と
ご
覧
い
た
だ
い
て
い
る

方
の
な
か
に
は
ご
記
憶
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
辻
田
さ
ん
、
こ
の
愛
飲
者
の
コ
ー
ナ
ー

に
は
二
度
目
の
登
場
と
な
り
ま
す
。
一
度
目

は
、
10
年
ほ
ど
前
の
こ
と
で
す
。

　
テ
ニ
ス
で
年
代
別
全
日
本
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン

と
い
う
華
々
し
い
経
歴
を
持
ち
、
会
社
経
営

の
傍
ら
40
歳
に
な
っ
て
針
灸
治
療
師
の
資
格

を
取
り
、
治
療
師
と
し
て
も
活
躍
さ
れ
て
い

た
辻
田
さ
ん
。
50
代
の
と
き
ホ
ノ
ル
ル
マ
ラ

ソ
ン
に
出
場
し
、
4
時
間
10
分
で
完
走
し
た

経
歴
も
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
ス
ー
パ
ー
マ
ン

の
よ
う
な
辻
田
さ
ん
が
動
け
な
い
ほ
ど
の
大

病
に
見
舞
わ
れ
た
の
は
61
歳
の
と
き
で
し

た
。
テ
ニ
ス
の
全
国
大
会
が
迫
っ
て
い
た
た

め
、
日
夜
猛
練
習
を
し
て
い
た
あ
る
日
、
突

然
、
肩
に
痛
み
が
走
っ
た
の
で
す
。
筋
を
痛

め
た
と
思
っ
て
い
た
ら
、
肩
に
次
い
で
肘
膝

に
ま
で
痛
み
が
広
が
り
、
こ
れ
は
た
だ
事
で

は
な
い
と
大
学
病
院
で
見
て
も
ら
っ
た
の
で

す
。
診
断
は
膠
原
病
で
し
た
。

　
膠
原
病
と
い
う
の
は
、
全
身
性
エ
リ
テ
マ

ト
ー
デ
ス
（
Ｓ
Ｌ
Ｅ
）
、
全
身
性
硬
化
症

（
Ｐ
Ｓ
Ｓ
）
、
皮
膚
筋
炎
（
Ｄ
Ｍ
）
、
関
節

リ
ウ
マ
チ
と
い
っ
た
病
気
な
ど
の
総
称
で
100

種
類
以
上
に
の
ぼ
り
ま
す
。
上
記
の
病
名
で

も
分
か
る
よ
う
に
、
関
節
、
血
管
、
内
臓
な

ど
に
あ
る
結
合
組
織
に
異
常
を
き
た
す
自
己

免
疫
疾
患
の
一
種
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
い

ま
だ
完
全
な
治
療
法
が
な
い
そ
う
で
す
。

　
こ
の
と
き
辻
田
さ
ん
に
処
方
さ
れ
た
薬

も
、
炎
症
止
め
と
痛
み
止
め
、
薬
で
胃
が
荒

れ
な
い
よ
う
に
す
る
胃
薬
の
3
種
類
。
ど
れ

も
根
本
的
に
病
を
治
す
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。

「
西
洋
医
学
で
は
治
療
法
が
な
い
の
だ
か
ら

仕
方
な
い
」

　
と
は
思
う
も
の
の
、
筋
肉
が
み
る
み
る
落

ち
、
歩
く
の
も
困
難
に
な
る
と
精
神
的
な
ダ

メ
ー
ジ
も
大
き
か
っ
た
と
言
い
ま
す
。
普
通

な
ら
そ
の
ま
ま
あ
き
ら
め
て
ス
テ
ロ
イ
ド
系

の
薬
を
常
用
し
て
い
く
と
こ
ろ
な
の
で
す

が
、
辻
田
さ
ん
は
違
い
ま
し
た
。
テ
ニ
ス
で

培
っ
た
負
け
ず
嫌
い
の
性
格
、
あ
き
ら
め
な

い
精
神
で
、
丹
羽
先
生
の
治
療
を
探
し
当
て

た
の
で
す
。

「
ほ
と
ん
ど
あ
き
ら
め
か
け
て
い
た
時
に
巡

り
合
っ
た
丹
羽
先
生
に
、
僕
の
言
う
と
お
り

に
す
れ
ば
必
ず
治
る
か
ら
、
胃
薬
も
炎
症
止

め
も
い
ら
な
い
。
痛
み
止
め
だ
け
我
慢
で
き

な
い
時
に
飲
み
な
さ
い
、
と
言
わ
れ
て
も
の

す
ご
く
気
持
ち
が
ラ
ク
に
な
り
ま
し
た
」

　
そ
う
し
て
先
生
に
処
方
さ
れ
た
特
製
の
漢

方
と
S
O
D
を
1
日
に
9
包
飲
み
始
め
、
な

ん
と
1
年
後
に
は
テ
ニ
ス
が
で
き
る
く
ら
い

に
復
活
し
た
の
で
し
た
。
そ
し
て
翌
年
の
全

日
本
大
会
シ
ニ
ア
部
門
で
見
事
優
勝
を
飾
っ

た
の
で
し
た
。

　　
あ
れ
か
ら
8
年
。
辻
田
さ
ん
は
す
っ
か
り

元
気
に
な
り
、
テ
ニ
ス
三
昧
の
日
常
が
戻
っ

て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
あ
る
日
の
こ
と
で
し

た
。

「
い
つ
も
の
よ
う
に
テ
ニ
ス
の
練
習
を
し
て

い
た
ら
、
急
に
バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
な
く
な

り
、
ふ
ら
つ
い
た
。
い
わ
ゆ
る
立
ち
く
ら
み

で
す
ね
。
始
め
は
、
単
な
る
貧
血
か
な
と
思

い
ま
し
た
。
甘
い
も
の
と
水
分
を
補
給
す
れ

ば
こ
ん
な
の
す
ぐ
に
戻
る
と
思
っ
て
気
に
も

留
め
て
い
な
か
っ
た
の
で
す
。
そ
の
後
も
、

め
ま
い
や
た
ち
く
ら
み
が
し
ば
し
ば
あ
り
ま

し
た
が
、
ち
ょ
っ
と
疲
れ
て
い
る
の
だ
ろ
う

な
、
く
ら
い
に
思
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
う
し

た
ら
今
度
は
、
動
悸
や
息
切
れ
に
見
舞
わ

れ
、
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
で
し
ゃ
が
み
込
む
よ
う

に
な
っ
た
ん
で
す
」

　
辻
田
さ
ん
は
こ
の
と
き
77
歳
。
日
本
人
男

性
の
平
均
健
康
寿
命
（
自
力
で
歩
け
て
ひ
と

り
で
普
通
の
生
活
が
で
き
る
状
態
）
は
71
歳

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
か
ら
、
77
歳
で
テ
ニ
ス

が
で
き
て
い
る
こ
と
自
体
、
す
ご
い
こ
と
。

し
か
も
シ
ニ
ア
で
日
本
一
だ
な
ん
て
驚
異

的
。
と
は
い
え
そ
ん
な
辻
田
さ
ん
も
さ
す
が

に
こ
れ
は
変
だ
な
と
思
っ
た
そ
う
で
す
。
そ

し
て
近
所
の
病
院
を
訪
ね
た
の
が
平
成
25
年

6
月
の
こ
と
で
し
た
。
血
液
検
査
を
し
て
も

ら
っ
た
と
こ
ろ
、

「
先
生
は
、
検
査
結
果
の
数
値
を
見
な
が

ら
、
う
ー
ん
、
か
ん
ば
し
く
な
い
で
す

ね
ー
、
と
厳
し
い
表
情
で
話
し
始
め
た
ん
で

す
。
な
に
か
異
変
が
あ
っ
た
ん
だ
と
覚
悟
し

ま
し
た
。
不
治
の
病
と
い
わ
れ
て
い
る
膠
原

病
を
患
っ
た
経
緯
が
あ
り
ま
す
か
ら
、
再
発

し
た
か
と
思
い
ま
し
た
ね
。
こ
の
と
き
先
生

か
ら
言
わ
れ
た
の
が
、
赤
血
球
と
白
血
球
の

割
合
を
示
す
ヘ
マ
ト
ク
リ
ッ
ト
の
数
値
が
異

常
に
低
い
と
」

　
ヘ
マ
ト
ク
リ
ッ
ト
と
い
う
の
は
、
血
球
が

血
液
の
中
で
示
す
容
積
の
割
合
で
、
通
常
の

成
人
男
子
で
38.5
〜
48.9
％
と
い
う
数
値
が
正
常

範
囲
内
で
す
が
、
辻
田
さ
ん
の
割
合
は
、

た
っ
た
の
26.9
％
し
か
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

「
先
生
に
、
骨
髄
異
形
成
症
候
群
の
疑
い
が

あ
る
か
ら
、
早
急
に
大
き
な
病
院
で
診
て
も

ら
っ
た
ほ
う
が
い
い
で
す
、
と
言
わ
れ
ま
し

た
」

　
骨
髄
異
形
成
症
候
群
と
は
、
難
病
情
報
セ

ン
タ
ー
の
資
料
に
よ
る
と
、

〝
赤
血
球
、
白
血
球
、
血
小
板
と
い
っ
た
血

液
細
胞
（
血
球
）
は
骨
髄
の
中
で
造
血
幹
細

胞
と
い
わ
れ
る
細
胞
よ
り
作
ら
れ
ま
す
。
血

球
の
寿
命
は
短
い
た
め
、
骨
髄
の
中
で
は
生

涯
に
わ
た
り
大
量
の
血
球
が
作
り
続
け
ら
れ

て
い
ま
す
が
、
何
ら
か
の
理
由
で
十
分
に
血

球
が
作
ら
れ
な
く
な
る
と
、
血
球
減
少
が
お

こ
り
ま
す
。
骨
髄
異
形
成
症
候
群
と
い
う
の

は
、
造
血
幹
細
胞
に
異
常
が
生
じ
、
十
分
な

量
の
血
球
を
作
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
、

そ
の
結
果
血
球
減
少
を
起
こ
す
病
気
で
す
。

骨
髄
異
形
成
症
候
群
の
患
者
さ
ん
は
経
過
中

に
急
性
骨
髄
性
白
血
病
に
な
る
危
険
性
が
高

い
こ
と
も
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
症
状
と
し
て

は
、
貧
血
症
状
、
息
切
れ
、
動
悸
、
全
身
倦

怠
感
、
脱
力
感
、
な
ど
が
見
ら
れ
ま
す
。
高

度
の
白
血
球
減
少
が
お
こ
れ
ば
、
細
菌
や
か

び
な
ど
の
病
原
体
に
対
す
る
抵
抗
力
が
低
下

し
、
肺
炎
、
腸
炎
、
さ
ら
に
は
敗
血
症
と

い
っ
た
感
染
症
を
起
こ
し
ま
す
。
血
小
板
が

少
な
く
な
る
と
さ
さ
い
な
こ
と
で
出
血
し
や

す
く
な
り
、
軽
度
の
打
撲
で
大
き
な
あ
ざ
を

つ
く
る
、
歯
磨
き
後
の
歯
肉
出
血
が
止
ま
り

に
く
い
、
鼻
出
血
を
繰
り
返
す
、
と
い
っ
た

症
状
が
見
ら
れ
ま
す
。
外
傷
や
感
染
症
を
契

機
と
し
て
頭
の
中
や
胃
腸
な
ど
に
重
大
な
出

血
を
起
こ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
〞

　
簡
単
に
言
う
と
、
い
わ
ゆ
る
血
液
の
が
ん

の
一
種
だ
そ
う
で
す
。
赤
血
球
も
白
血
球
の

数
値
も
平
均
値
の
半
分
く
ら
い
と
か
な
り
低

く
、
ま
た
、
立
ち
く
ら
み
や
疲
労
感
な
ど
の

自
覚
症
状
が
出
た
の
も
こ
う
い
う
こ
と
か
ら

で
し
た
。

　
血
液
検
査
か
ら
20
日
後
、
7
月
10
日
、
辻

田
さ
ん
は
日
本
で
も
屈
指
の
著
名
な
大
学
病

院
で
骨
髄
の
検
査
を
し
ま
し
た
。
そ
の
結
果

は
、
や
は
り
骨
髄
異
形
成
症
候
群
で
し
た
。

こ
の
ま
ま
で
は
1
年
後
に
は
急
性
白
血
病
に

な
る
可
能
性
が
高
い
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

　
急
性
白
血
病
と
い
う
血
液
の
が
ん
の
治
療

法
は
、
西
洋
医
学
で
は
骨
髄
移
植
し
か
な
い

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
も
、
そ
れ
は
65

歳
以
下
し
か
適
応
で
き
な
い
そ
う
で
す
。

「
も
し
移
植
で
き
た
と
し
て
も
、
そ
の
後
、

ず
っ
と
免
疫
抑
制
剤
を
投
与
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
の
は
知
っ
て
い
ま
し
た
。
で
き
た
と

し
て
も
リ
ス
ク
が
大
き
す
ぎ
ま
す
よ
ね
。
免

疫
抑
制
剤
は
免
疫
が
落
ち
る
わ
け
だ
か
ら
、

か
ぜ
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
で
も
死
に
直
結
し

て
し
ま
う
。
か
と
い
っ
て
他
の
治
療
法
は
、

造
血
効
果
の
あ
る
薬
（
免
疫
抑
制
剤
や
ス
テ

ロ
イ
ド
と
同
様
、
嘔
吐
や
食
欲
減
少
な
ど
の

副
作
用
が
あ
る
と
か
）
を
飲
む
か
、
輸
血
を

定
期
的
に
行
う
し
か
な
い
そ
う
で
、
も
う
、

こ
こ
ま
で
き
た
ら
、
ど
っ
ち
に
し
て
も
ダ
メ

か
も
し
れ
な
い
と
思
い
ま
し
た
」

　
異
変
を
感
じ
て
か
ら
の
数
か
月
。
64
キ

ロ
あ
っ
た
辻
田
さ
ん
の
体
重
は
51
キ
ロ
に

ま
で
減
っ
て
い
ま
し
た
。
味
が
分
か
ら
な

テニスのシニア日本チャンピオンを襲った
余命３か月の急性白血病

丹羽療法で
奇跡の生還

東京都にお住まいの辻田裕司さん　79歳

愛飲者特別レポートあ
る
日
突
然
、
立
ち
く
ら
み

血
液
の
が
ん
か
も
し
れ
な
い

葬
式
の
準
備
を

し
て
お
い
た
ほ
う
が
い
い

と
言
わ
れ
目
の
前
が
ま
っ
く
ら
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代
り
、
可
能
性
が
あ
る
場
合
は
、
暖
か
い
声

で
大
丈
夫
、
と
励
ま
し
て
く
れ
ま
す
。
普
通

の
病
院
の
先
生
な
ら
可
能
性
は
や
っ
て
み
な

い
と
わ
か
り
ま
せ
ん
と
か
、
パ
ー
セ
ン
テ
ー

ジ
で
し
か
言
っ
て
く
れ
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
こ

そ
辻
田
さ
ん
に
と
っ
て
は
厳
し
い
現
実
だ
っ

た
は
ず
で
す
。
し
か
し
、
先
生
は
最
後
に

「
う
ち
の
病
院
に
く
る
か
？

　苦
し
ま
ず
に

少
し
は
長
く
生
き
ら
れ
る
よ
う
に
し
て
や
る

か
ら
。
と
言
っ
て
く
れ
た
ん
で
す
。
そ
り
ゃ

嬉
し
か
っ
た
で
す
。
ど
う
せ
ダ
メ
な
ら
、
少

し
で
も
長
く
、
少
し
で
も
元
気
な
状
態
で
い

た
い
と
誰
で
も
思
う
じ
ゃ
な
い
で
す
か
」

　
早
け
れ
ば
早
い
ほ
ど
い
い
、
迷
う
余
地
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
辻
田
さ
ん
は
そ
の
場

で
土
佐
清
水
病
院
行
き
を
決
め
、
1
週
間
後

に
は
高
知
空
港
に
降
り
立
っ
て
い
ま
し
た
。

「
大
宮
の
診
療
所
に
行
っ
た
そ
の
日
か
ら
丹

羽
先
生
特
製
の
薬
を
出
し
て
も
ら
い
、

S
O
D
と
い
っ
し
ょ
に
5
種
類
く
ら
い
飲
み

始
め
て
い
ま
し
た
。
H
T
T
、
タ
ブ
、

S
O
D‐

C
な
ど
で
し
た
」

　
今
、
土
佐
清
水
病
院
は
病
院
内
に
入
院
設

備
が
な
く
な
り
、
通
院
と
い
う
形
を
と
っ
て

診
療
し
て
い
ま
す
。
病
院
近
く
の
ほ
と
ん
ど

の
民
宿
と
提
携
し
、
食
事
も
病
院
の
指
示
に

従
っ
た
病
院
食
を
出
し
て
く
れ
る
そ
う
で

す
。

「
お
せ
じ
に
も
き
れ
い
な
民
宿
で
は
な
か
っ

た
け
ど
、
患
者
さ
ん
で
満
室
な
ん
で
す
。
ほ

か
の
民
宿
も
同
様
ら
し
く
、
丹
羽
先
生
を

頼
っ
て
く
る
人
は
多
い
ん
だ
な
、
改
め
て
す

ご
い
先
生
だ
と
思
い
ま
し
た
」

　
す
ご
い
先
生
、
と
い
う
想
い
が
さ
ら
に
増

す
こ
と
に
な
っ
た
の
は
、
入
院
し
て
最
初
の

血
液
検
査
の
結
果
で
し
た
。

「
信
じ
ら
れ
な
い
こ
と
で
す
が
、
す
べ
て
の

数
値
が
増
え
て
い
た
ん
で
す
よ
。
そ
の
結
果

を
見
て
先
生
も
、
い
い
ぞ
、
良
く
な
っ
て
い

る
ぞ
。
こ
れ
は
い
け
る
か
も
し
れ
な
い
と

言
っ
て
く
れ
た
ん
で
す
。
ほ
ん
と
う
に
嬉
し

か
っ
た
で
す
ね
。
入
院
ま
で
の
一
週
間
に
飲

ん
で
い
た
薬
が
効
い
た
ん
で
す
ね
」

　
辻
田
さ
ん
は
土
佐
清
水
に
約
1
か
月
滞
在

し
ま
し
た
。
そ
の
間
に
行
っ
た
治
療
で
い
ち

ば
ん
体
が
喜
ん
で
い
る
の
が
分
か
る
治
療

が
、
マ
グ
ニ
ー
石
で
で
き
た
サ
ン
ド
バ
ス

だ
っ
た
そ
う
で
す
。

「
入
院
中
は
毎
日
入
っ
て
い
ま
し
た
。
初
め

て
入
っ
た
と
き
は
、
5
分
も
入
っ
て
い
ら
れ

な
か
っ
た
。
体
中
が
ド
ク
ド
ク
し
て
耐
え
ら

れ
な
か
っ
た
ん
で
す
。
そ
れ
が
、
日
ご
と
に

長
く
い
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
、
最
終
的
に

は
15
分
く
ら
い
入
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。
こ

れ
は
本
当
に
良
か
っ
た
で
す
よ
。
血
が
全
身

を
巡
っ
て
い
る
の
が
分
か
る
ん
で
す
」

　
と
同
時
に
、
味
覚
異
常
も
少
し
ず
つ
回
復

し
、
今
度
は
逆
に
、
食
事
が
お
い
し
く
て
お

い
し
く
て
、
体
重
も
1
日
に
1
キ
ロ
ず
つ
増

え
、
元
に
戻
っ
た
そ
う
で
す
。
も
ち
ろ
ん
立

ち
く
ら
み
も
め
ま
い
も
な
く
な
り
、
後
半

は
、
病
院
か
ら
民
宿
ま
で
徒
歩
で
1
時
間
近

く
か
か
る
距
離
を
、
歩
い
た
り
走
っ
た
り
し

て
帰
っ
て
き
た
と
か
。
さ
す
が
ア
ス
リ
ー
ト

で
す
。

「
い
や
、
海
が
き
れ
い
で
、
食
べ
物
も
お
い

し
く
て
、
途
中
か
ら
入
院
じ
ゃ
な
く
、
旅
行

に
来
て
い
る
気
分
で
し
た
。
入
院
友
達
も
で

き
、
戦
友
み
た
い
で
す
ね
」

　
と
大
笑
い
。

「
2
回
目
の
血
液
検
査
で
も
順
調
に
数
値
が

増
え
、
先
生
も
、
あ
ん
た
い
い
ぞ
！

　も
し

か
し
た
ら
100
歳
く
ら
い
ま
で
生
き
る
か
も
し

れ
ん
ぞ
、
と
言
っ
て
く
れ
て
、
嬉
し
か
っ
た

で
す
ね
」

　
そ
う
し
て
辻
田
さ
ん
は
、
全
快
に
近
い
状

態
で
東
京
に
戻
っ
て
き
ま
し
た
。

「
大
学
病
院
で
検
査
を
し
た
と
こ
ろ
、
そ
の
数

値
に
（
表
1
参
照
）
も
の
す
ご
く
驚
か
れ
ま
し

た
。
こ
の
病
気
で
こ
れ
だ
け
回
復
し
た
人
は
初

め
て
見
ま
し
た
、
何
を
し
た
ん
で
す
か
？

と
。
で
も
、
西
洋
治
療
し
か
勉
強
し
て
い
な

い
人
に
は
丹
羽
先
生
の
こ
と
を
説
明
し
て
も

分
か
っ
て
も
ら
え
な
い
か
ら
、
生
薬
を
使
っ

た
療
法
で
治
し
た
と
だ
け
言
い
ま
し
た
ね
」

　
辻
田
さ
ん
が
病
魔
に
侵
さ
れ
た
の
は
ど
う

し
て
だ
っ
た
か
、
そ
の
原
因
は
は
っ
き
り
と

特
定
は
で
き
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
ひ
と
つ
言

え
る
の
は
、
辻
田
さ
ん
は
普
通
の
歳
を
重
ね

て
き
た
人
で
は
な
く
、
ア
ス
リ
ー
ト
だ
っ
た

と
い
う
こ
と
で
す
。
し
か
も
、
ほ
ぼ
毎
日
、

炎
天
下
の
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
を
駆
け
巡
っ
て
い

た
の
で
す
。
そ
れ
は
、
同
時
に
大
量
の
紫
外

線
を
浴
び
る
こ
と
で
し
た
。
紫
外
線
と
過
度

の
運
動
で
発
す
る
活
性
酸
素
の
量
の
こ
と
を

考
え
る
と
、
恐
ろ
し
く
な
り
ま
す
。
加
え

て
、
全
日
本
シ
ニ
ア
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
と
し
て

の
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
や
ス
ト
レ
ス
も
半
端
じ
ゃ

な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
実
際
、
辻
田
さ
ん
の
テ
ニ
ス
の
僚
友
が
二

人
も
同
じ
病
に
か
か
っ
て
い
た
と
か
。
残
念

な
が
ら
お
ふ
た
り
は
、
辻
田
さ
ん
が
退
院
し

た
頃
に
相
次
い
で
亡
く
な
ら
れ
た
そ
う
で

す
。

「
あ
の
と
き
、
も
う
一
か
月
、
丹
羽
先
生
の

と
こ
ろ
に
行
く
の
が
遅
れ
て
い
た
ら
、
僕

は
、
今
、
こ
こ
に
い
ま
せ
ん
で
し
た
ね
。
終

わ
り
で
し
た
。
先
生
の
先
見
の
明
、
豊
富
な

治
療
実
績
、
そ
し
て
寝
ず
に
開
発
さ
れ
た
生

薬
な
ど
、
す
べ
て
の
お
か
げ
で
す
」

　
し
み
じ
み
と
言
い
ま
す
。
今
は
同
じ
病
の

友
人
に
丹
羽
先
生
を
紹
介
し
て
い
る
と
か
。

一
人
で
も
多
く
の
人
が
自
分
の
よ
う
に
生
還

で
き
れ
ば
と
願
っ
て
い
ま
す
。

「
今
も
数
か
月
に
一
度
、
大
宮
の
診
療
所
に

行
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
診
療
は
10
秒
で
終

わ
り
で
す
。
え
え
、
薬
は
S
O
D
と
い
っ

し
ょ
に
今
も
飲
み
続
け
て
い
ま
す
。
最
近
す

ご
い
の
は
、
真
っ
白
だ
っ
た
髪
の
根
っ
こ
が

黒
く
な
っ
て
き
た
ん
で
す
よ
」

　
確
か
に
、
髪
の
根
の
あ
た
り
が
黒
い
の
で

す
。
白
髪
染
め
を
し
て
い
る
人
の
根
っ
こ
は

全
く
逆
で
根
っ
こ
が
白
く
、
徐
々
に
黒
く
な

る
も
の
で
す
。
こ
ん
な
逆
現
象
を
目
の
当
た

り
に
し
た
の
は
初
め
て
で
し
た
。
ま
た
、
テ

ニ
ス
に
も
復
帰
し
、
最
近
は
、
動
悸
も
息
切

れ
も
な
く
、
体
が
動
い
て
し
ま
う
か
ら
、
つ

い
無
理
を
し
て
し
ま
う
と
笑
っ
て
い
ま
す
。

「
で
も
、
紫
外
線
が
強
い
夏
場
だ
け
は
控
え

よ
う
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
た
だ
、
今
年

の
秋
の
全
日
本
大
会
は
出
ま
す
。
80
歳
代
部

門
で
優
勝
し
た
い
ん
で
す
よ
。
そ
う
す
れ
ば

シ
ニ
ア
チ
ャ
ン
オ
ピ
オ
ン
を
網
羅
で
き
る
の

で
。
あ
と
、
マ
ラ
ソ
ン
を
ま
た
や
り
た
い
で

す
ね
」

　
た
だ
た
だ
ビ
ッ
ク
リ
し
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
ん
な
に
急
が
な
い
で
く
だ
さ
い
。
100
歳
ま

で
ま
だ
ま
だ
先
は
長
い
の
だ
か
ら
。
と
い
い

な
が
ら
、
辻
田
さ
ん
、
秋
の
吉
報
、
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。
取
材
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

く
な
り
、
食
欲
も
落
ち
た
そ
う
で
す
。
そ
の

変
貌
は
、
周
囲
の
目
に
も
明
ら
か
で
、
彼
を

良
く
知
る
人
は
、
あ
の
頃
は
顔
色
も
悪
く
、

い
つ
も
の
パ
ワ
ー
あ
ふ
れ
る
辻
田
さ
ん
じ
ゃ

な
か
っ
た
、
重
い
病
気
か
な
と
思
っ
た
そ
う

で
す
。
本
人
も
か
な
り
の
シ
ョ
ッ
ク
だ
っ
た

は
ず
で
す
。
そ
ん
な
危
機
の
中
で
辻
田
さ
ん

は「
僕
も
治
療
師
の
端
く
れ
で
す
か
ら
、
化
学

薬
品
を
使
っ
た
治
療
法
は
や
り
た
く
な
か
っ

た
か
ら
輸
血
な
ど
は
拒
否
し
ま
し
た
。
し
か

し
、
こ
の
と
き
の
僕
の
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
数
値

（
血
色
素
数
）
は
7.1
し
か
な
か
っ
た
ん
で

す
。
平
均
は
13
〜
16
で
、
7
以
下
で
は
立
っ

て
い
ら
れ
な
い
ら
し
い
で
す
。
も
う
限
界
で

し
た
。
そ
ん
な
と
き
に
や
は
り
頼
り
た
か
っ

た
の
は
信
頼
し
て
い
る
丹
羽
先
生
で
し
た
」

　
7
月
12
日
に
大
学
病
院
で
検
査
の
結
果
を

聞
き
、
26
日
に
大
宮
の
診
療
所
に
丹
羽
先
生

を
訪
ね
ま
し
た
。

「
大
学
病
院
の
検
査
デ
ー
タ
を
持
っ
て
行
っ

た
ん
で
す
。
そ
う
し
た
ら
、
そ
の
デ
ー
タ
を

見
た
丹
羽
先
生
は
、
あ
ん
た
、
こ
れ
は
も
う

急
性
白
血
病
で
す
よ
。
最
悪
の
場
合
、
余
命

は
3
か
月
く
ら
い
。
お
葬
式
の
準
備
を
し
て

お
い
た
ほ
う
が
い
い
か
も
し
れ
ん
と
言
わ

れ
、
こ
れ
は
シ
ョ
ッ
ク
で
し
た
ね
。
目
の
前

が
真
っ
暗
と
は
こ
の
こ
と
で
し
た
」

　
丹
羽
先
生
は
、
ど
ん
な
患
者
さ
ん
に
も
変

に
期
待
を
持
た
せ
た
り
は
し
ま
せ
ん
。
そ
の

1
か
月
の
入
院
で
数
値
が
回
復

余
命
3
か
月
が
、

　
　
　
　100
歳
ま
で
生
き
る

丹
羽
療
法
を
始
め
る
の
が

1
か
月
遅
か
っ
た
ら

終
わ
り
だ
っ
た

検査項目 基準値
（男性）

H25年6月19日

発症直後
H26年11月20日

丹羽療法後

白血球数 3200～8500μl 2820μl 5300μl

赤血球数 400～539μl 229μl 525μl

血色素数
（ヘモグロビン） 13.1～16.6g/dl 9.4g/dl 14.2g/dl

ヘマトクリット 38.5～48.9％ 26.9％ 42.7％

表1

79歳と思えない引き締まった筋肉とつややかな肌
なにより活力に満ちあふれている辻田さん



編
集
部
に
は
毎
日
、
S
O
D
様
作
用
食
品
（
以
下
S
O
D
）
の
愛
飲

者
の
方
々
か
ら
お
便
り
を
た
く
さ
ん
い
た
だ
き
ま
す
。 

愛
飲
１
ヶ
月
で
変
化
を
実
感
す
る
方
か
ら
健
康
維
持
の
た
め
に
10
年

以
上
も
愛
飲
さ
れ
て
い
る
方
ま
で
、 

本
当
に
多
く
の
方
々
か
ら
の
声
を

い
た
だ
き
ま
す
。 

そ
の
中
か
ら
取
材
を
お
願
い
し
、 

聞
か
せ
て
い
た
だ
い
た
生
の
声

を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

両
手
が
痺
れ
る―

。 

　
市
原
さ
ん
が
そ
う
感
じ
た
の
は

ち
ょ
う
ど
Ｓ
Ｏ
Ｄ
を
や
め
て
し
ば
ら

く
経
っ
た
平
成
22
年
2
月
の
こ
と
で

し
た
。
最
初
は
リ
ウ
マ
チ
だ
と
思
い
、

近
所
の
病
院
で
診
て
も
ら
っ
た
の
で

す
が
、
高
齢
者
に
は
よ
く
あ
る
こ
と

だ
か
ら
、
１
週
間
く
ら
い
様
子
を
見

ま
し
ょ
う
、
と
言
わ
れ
て
治
療
す
ら

S
O
D
体
験
者

レ
ポ
ー
ト

し
て
も
ら
え
ま
せ
ん
で
し
た
。 

「
１
週
間
経
っ
て
も
痺
れ
が
取
れ
な
い

か
ら
心
配
に
な
っ
て
大
き
な
病
院
で

ち
ゃ
ん
と
し
た
検
査
を
お
願
い
し
た

ん
で
す
よ
。
そ
こ
で
Ｃ
Ｔ（
コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
ー
断
層
撮
影
）
を
撮
っ
て

も
ら
っ
た
ん
で
す
が
、
特
に
異
常
は

な
か
っ
た
ん
で
す
。
お
医
者
さ
ん
に

は
、
あ
な
た
は
気
に
し
過
ぎ
、
自
分

自
身
で
病
気
を
つ
く
っ
て
い
る
ん
で

す
よ
、
と
ま
で
言
わ
れ
ま
し
た
」

　
し
か
し
、
痺
れ
は
ま
っ
た
く
治
ま
っ

て
い
な
い
の
で
す
か
ら
、
間
違
い
な

く
ど
こ
か
に
異
常
が
あ
る
は
ず
で
す
。

「
そ
れ
で
Ｍ
Ｒ
Ｉ（
磁
気
共
鳴
画
像
法
）

を
お
願
い
し
た
ん
で
す
が
、
先
生
は

そ
ん
な
の
必
要
な
い
の
一
点
張
り
で

し
た
。
そ
こ
を
無
理
や
り
お
願
い
し

た
ん
で
す
」

　
Ｍ
Ｒ
Ｉ
の
結
果
、
大
変
な
こ
と
が

判
明
し
た
の
で
す
。
脳
の
一
部
が
壊

死
し
て
い
る
脳
梗
塞
の
可
能
性
が
あ

る
と
の
こ
と
。
さ
ら
に
首
の
頸
椎
ヘ

ル
ニ
ア
が
原
因
で
痺
れ
て
い
る
の
か

も
し
れ
な
い
と
。
手
術
と
ま
で
は
い

か
な
い
け
れ
ど
、
気
を
付
け
な
い
と

い
け
な
い
と
の
こ
と
で
薬
を
処
方
さ

れ
ま
し
た
。 

「
で
も
ね
、
私
は
薬
ア
レ
ル
ギ
ー
だ
か

ら
、
先
生
に
薬
を
飲
む
と
必
ず
お
か

し
く
な
る
と
言
っ
た
ん
で
す
。
そ
う

し
た
ら
、
こ
の
薬
を
飲
ん
で
副
作
用

が
出
た
人
は
一
人
も
い
な
い
か
ら
安

心
し
て
飲
み
な
さ
い
と
言
わ
れ
ま
し

た
」 

　
そ
の
薬
は
2
種
類
。
一
つ
は
グ
ラ

マ
リ
ー
ル
（
薬
の
辞
典
に
よ
る
と
、

心
の
不
調
や
不
具
合
を
調
整
す
る
お

薬
で
す
。
神
経
の
高
ぶ
り
や
不
安
感

を
静
め
、
気
持
ち
を
穏
や
か
に
し
ま

す
。
ま
た
、
手
足
の
震
え
な
ど
体
の

異
常
な
動
き
を
抑
え
る
の
に
も
用
い

ま
す
）、
も
う
一
つ
は
ニ
チ
ア
ス
ピ
リ

ン
（
血
小
板
凝
集
抑
制
作
用
に
よ
っ

て
、
血
管
内
で
血
液
が
固
ま
る
の
を

防
い
だ
り
、
血
栓
が
で
き
る
の
を
防

ぎ
ま
す
。
通
常
、
狭
心
症
、
心
筋
梗
塞
、

脳
梗
塞
、
冠
動
脈
バ
イ
パ
ス
手
術
な

ど
に
お
け
る
血
栓
・
塞
栓
形
成
の
予

防
に
用
い
ら
れ
ま
す
）
で
し
た
。

「
飲
み
始
め
て
１
週
間
で
ダ
メ
で
し

た
。
も
と
も
と
不
整
脈
の
あ
る
心
臓

の
動
悸
が
激
し
く
な
り
、
手
足
に
湿

疹
も
出
ま
し
た
。
そ
う
し
た
ら
先
生

は
、
薬
を
飲
ま
な
い
と
も
っ
と
大
変

な
こ
と
に
な
る
と
い
う
ん
で
す
よ
。
お

か
し
い
で
し
ょ
？

十
分
、 

大
変
な
こ
と
に
な
っ
て
い
る
の

に
。
し
か
も
、
あ
な
た
の
脳
は
も
う

90
歳
の
脳
だ
と
、
脳
梗
塞
で
認
知
症

の
よ
う
な
状
態
に
な
っ
て
い
る
か
ら
、

副
作
用
が
出
て
い
る
と
思
い
込
ん
で

い
る
、
な
ん
て
今
度
は
私
を
認
知
症

老
人
扱
い
で
す
よ
」

　
極
め
つ
け
は
、
薬
を
飲
ま
な
い
人

は
治
療
で
き
な
い
か
ら
も
う
病
院
に

は
来
な
い
で
く
だ
さ
い
、
と
ま
で
言

わ
れ
た
そ
う
で
す
。

　
も
ち
ろ
ん
市
原
さ
ん
は
通
院
と
薬

を
や
め
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
大
丈
夫

と
い
う
安
心
が
あ
っ
た
か
ら
で
す
。

そ
れ
は
、Ｓ
Ｏ
Ｄ
で
し
た
。
し
ば
ら
く

や
め
て
い
た
の
で
す
が
、
脳
梗
塞
と

言
わ
れ
て
か
ら
Ｓ
Ｏ
Ｄ
を
再
開
し
て

い
た
の
で
す
。
今
度
は
１
日
に
10
包

飲
む
よ
う
に
し
て
い
ま
し
た
。 

「
Ｓ
Ｏ
Ｄ
の
お
か
げ
で
痺
れ
も
取
れ
、

脳
梗
塞
と
言
わ
れ
て
も
ピ
ン
と
こ
な
い

ん
で
す
。
だ
か
ら
Ｃ
Ｔ
と
Ｍ
Ｒ
Ｉ
の

デ
ー
タ
を
持
っ
て
、
別
の
病
院
で
診
て

も
ら
っ
た
ん
で
す
。
そ
う
し
た
ら
や
は

り
脳
梗
塞
だ
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
し
か

も
、
そ
の
先
生
は
45
年
も
脳
外
科
医
を

し
て
い
る
け
れ
ど
、
普
通
な
ら
脳
が
麻

痺
し
て
い
て
し
ゃ
べ
る
こ
と
も
ま
ま
な

ら
な
い
は
ず
な
の
に
、
市
原
さ
ん
は
普

通
の
人
と
変
わ
ら
な
い
。
し
っ
か
り
し

て
い
る
っ
て
驚
か
れ
ま
し
た
。
ど
う
し

て
だ
ろ
う
っ
て
。
私
、
よ
ほ
ど
Ｓ
Ｏ
Ｄ

の
こ
と
を
話
そ
う
か
と
思
っ
た
ん
で
す

け
ど
、
話
し
て
も
信
じ
て
も
ら
え
な
い

と
思
っ
て
話
さ
な
か
っ
た
ん
で
す
ね
。

で
も
、
間
違
い
な
く
私
が
こ
う
し
て
元

気
で
い
ら
れ
る
の
は
Ｓ
Ｏ
Ｄ
の
お
か
げ

で
す
」 

　
市
原
さ
ん
は
Ｓ
Ｏ
Ｄ
だ
け
で
な
く
、

タ
マ
ネ
ギ
の
皮
や
シ
イ
タ
ケ
の
戻
し

汁
、
ド
ク
ダ
ミ
、
ビ
ワ
の
茶
、
ゴ
ボ

ウ
な
ど
を
ご
自
分
で
乾
燥
さ
せ
て
煎

じ
て
飲
ん
で
い
る
そ
う
で
す
。
も
ち

ろ
ん
、
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
に
も
行
き
、

ピ
ラ
テ
ィ
ス
、
ビ
リ
ヤ
ー
ド
、
ア
ク

ア
ダ
ン
ス
、
ボ
ク
サ
サ
イ
ズ
な
ど
、

毎
日
が
大
忙
し
。

　
で
も
無
理
は
禁
物
で
す
よ
、
と
言
っ

て
も
無
理
な
ん
で
し
ょ
う
ね
。
お
大

事
に
。

何
度
も
検
査
し
て

や
っ
と
脳
梗
塞
が
見
つ
か
る 

市原美智子さん
神奈川県
（65歳）

Case1Case1

SOD体験者レポート　Case1

※

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
た
方
の
名
前
は
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
配
慮
し
、
仮
名
と
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

5859

脳
梗
塞
と
診
断
さ
れ
、認
知
症
で

し
ゃ
べ
れ
な
い
は
ず
が
健
康
そ
の
も
の

医
師
か
ら
見
放
さ
れ
た
の
に

み
る
み
る
回
復

薬
の
副
作
用
を
訴
え
る
と

治
療
を
拒
否
さ
れ
る

市原さんは脳梗塞から両手に痺れが出ていました。

し
び

え

し

け
い
つ
い



リ
ウ
マ
チ
薬
の
副
作
用
に

悩
ん
で
い
た
の
が
、薬
い
ら
ず
に

　
こ
ん
な
状
態
が
1
年
も
続
い
た
と

言
い
ま
す
。
当
時
の
ご
主
人
は
42
、

3
歳
。
働
き
盛
り
で
し
た
。
お
仕
事

は
普
通
の
会
社
員
。
特
別
に
肉
体
を

使
う
仕
事
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

な
の
に
手
足
の
指
の
節
々
が
痛
み
、

特
に
冬
場
は
つ
ら
そ
う
だ
っ
た
と
言

い
ま
す
。
リ
ウ
マ
チ
と
い
う
病
名
は

知
っ
て
は
い
た
け
れ
ど
、
そ
れ
は
老

人
の
か
か
る
疾
患
だ
と
思
っ
て
い
た

安
田
夫
妻
。
し
か
し
こ
の
安
田
さ
ん

が
か
か
っ
た
関
節
リ
ウ
マ
チ
は
、
30

歳
か
ら
50
歳
の
男
性
に
多
い
疾
患
な

の
で
す
。
ま
さ
に
当
て
は
ま
っ
て
い

ま
し
た
。

「
リ
ウ
マ
チ
だ
と
分
か
っ
た
の
は
１
年

後
で
し
た
。
リ
ウ
マ
チ
の
専
門
医
の

と
こ
ろ
で
血
液
検
査
を
し
て
分
か
っ

た
ん
で
す
。
最
初
は
痛
み
止
め
の
注

射
を
打
っ
て
も
ら
い
、
処
方
さ
れ
た

薬
を
飲
ん
で
い
ま
し
た
。
い
わ
ゆ
る

ス
テ
ロ
イ
ド
系
の
も
の
だ
っ
た
と
思

い
ま
す
け
れ
ど
、
症
状
が
良
く
な
っ

た
も
の
で
す
か
ら
ひ
と
安
心
し
て
い

た
ん
で
す
」 

　
や
っ
と
病
名
が
分
か
り
、
し
か
も

注
射
と
薬
で
痛
み
も
和
ら
ぎ
、
安
心

し
た
の
も
当
然
だ
っ
た
で
し
ょ
う
。

当
時
は
副
作
用
の
こ
と
も
そ
ん
な
に

は
深
刻
に
は
考
え
て
い
な
か
っ
た
は

ず
で
す
。
40
代
と
若
か
っ
た
こ
と
も

あ
り
、
薬
の
常
用
で
安
心
し
て
い
た

と
言
い
ま
す
。

「
と
こ
ろ
が
5
年
く
ら
い
前
か
ら
、
ま

た
痛
み
が
ひ
ど
く
な
っ
て
き
て
リ
ウ

マ
チ
因
子
定
量
が

403
IU 

／
ml
ま
で
跳

ね
上
が
っ
て
い
た
ん
で
す
。
基
準
値

が
10
〜
20
IU
／
ml
で
す
か
ら
、
も
の

す
ご
く
高
か
っ
た
ん
で
す
。
そ
れ
で

先
生
か
ら
も
う
少
し
強
い
薬
に
し
な

い
と
い
け
な
い
と
言
わ
れ
て
、
リ
ウ

マ
ト
レ
ッ
ク
ス
を
処
方
さ
れ
た
ん
で

す
。
こ
れ
は
副
作
用
が
出
る
か
も
し

れ
な
い
け
れ
ど
、
定
期
的
な
検
査
を

す
る
の
で
大
丈
夫
と
。
強
い
薬
は
副

作
用
が
怖
い
か
ら
、
で
き
れ
ば
避
け

た
い
と
思
っ
て
い
た
ん
で
す
。
で
も
、

先
生
に
慢
性
の
関
節
リ
ウ
マ
チ
に
は

す
ご
く
効
く
か
ら
と
言
わ
れ
、
そ
れ

な
ら
仕
方
が
な
い
か
と
思
い
ま
し
た
」

　
リ
ウ
マ
ト
レ
ッ
ク
ス
、
こ
の
薬
の

怖
さ
は
以
前
に
丹
羽
先
生
も
強
く

お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
も
そ

も
リ
ウ
マ
チ
と
は
、
生
体
内
の
免
疫

細
胞
が
、
自
分
自
身
の
細
胞
を
攻
撃

し
て
し
ま
う
病
気
。
リ
ウ
マ
ト
レ
ッ

ク
ス
は
、
免
疫
に
関
与
す
る
白
血
球

や
リ
ン
パ
球
な
ど
の
細
胞
の
増
殖
を

抑
制
す
る
こ
と
で
、
自
己
免
疫
反
応

を
抑
制
し
、
慢
性
関
節
リ
ウ
マ
チ
の

進
行
を
抑
え
ま
す
。
細
胞
の
増
殖
を

抑
制
す
る
と
い
う
こ
と
は
、
抗
が
ん

剤
の
作
用
と
同
じ
こ
と
な
の
で
す
。

現
に
、
リ
ウ
マ
ト
レ
ッ
ク
ス
の
主
成

分
メ
ト
ト
レ
キ
サ
ー
ト
は
、
白
血
病

の
治
療
薬
、
つ
ま
り
抗
が
ん
剤
と
し

て
作
ら
れ
ま
し
た
。

　
副
作
用
は
、
間
質
性
肺
炎
、
白
血

球
減
少
、
胃
腸
障
害
、
口
内
炎
、
抜

け
毛
、
肝
機
能
の
低
下
な
ど
が
挙
げ

ら
れ
て
い
ま
す
。

「
そ
う
な
ん
で
す
。
強
い
薬
を
飲
む
よ

う
に
な
っ
て
か
ら
や
っ
ぱ
り
副
作
用

が
出
ま
し
た
。
肝
臓
も
肺
も
悪
く
な

か
っ
た
の
に
、
検
査
で
両
方
の
数
値

が
悪
く
な
っ
て
い
て
薬
を
処
方
さ
れ

ま
し
た
。
加
え
て
高
血
圧
。
定
期
的

な
検
査
と
リ
ウ
マ
チ
、
間
質
性
肺
炎
、

肝
臓
、
降
圧
剤
の
薬
で
毎
月
3
万
円

く
ら
い
医
療
費
が
か
か
っ
て
い
ま
し

た
ね
。
ほ
か
に
も
健
康
食
品
や
漢
方

を
あ
れ
こ
れ
試
し
ま
し
た
よ
。
私
が

美
容
院
を
や
っ
て
い
る
も
の
で
す
か

ら
、
い
ろ
ん
な
情
報
が
入
っ
て
く
る

ん
で
す
よ
。
健
康
食
品
の
案
内
な
ん

か
市
販
さ
れ
て
い
る
あ
ら
ゆ
る
も
の

が
届
き
ま
す
」

　
そ
ん
な
環
境
だ
っ
た
こ
と
も
あ
っ

て
、
副
作
用
は
怖
い
と
い
う
知
識
は

あ
っ
た
そ
う
で
す
。
し
か
し
、
ご
主

人
の
症
状
が
軽
く
、
こ
れ
と
い
っ
た

副
作
用
が
出
な
か
っ
た
と
き
は
そ
ん

な
情
報
も
右
か
ら
左
へ
と
流
れ
て
い

ま
し
た
。

 

「
副
作
用
が
出
た
も
の
で
す
か
ら
、
そ

れ
は
も
う
い
ろ
ん
な
健
康
食
品
や
漢

方
を
試
し
ま
し
た
よ
。
ま
あ
、
そ
う

い
う
も
の
っ
て
そ
も
そ
も
効
く
か
ど

う
か
も
半
信
半
疑
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。

案
の
定
、
ど
れ
も
効
果
ら
し
き
も
の

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。Ｓ
Ｏ
Ｄ
の
資

料
も
そ
の
中
に
あ
っ
た
ん
で
す
。
で

も
、
飲
む
よ
う
に
な
っ
た
き
っ
か
け

は
う
ち
の
美
容
院
の
お
客
さ
ん
か
ら

の
勧
め
で
し
た
。
そ
の
方
、
も
の
す

ご
く
ひ
ど
い
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
で

悩
ん
で
い
ら
し
た
の
に
、
あ
る
と
き

を
境
に
ど
ん
ど
ん
良
く
な
っ
た
ん
で

す
。
聞
く
と
、
丹
羽
先
生
と
い
う
方

の
診
察
を
受
け
、Ｓ
Ｏ
Ｄ
を
飲
ん
だ
ら

良
く
な
っ
た
と
い
う
じ
ゃ
な
い
で
す

か
」

　
そ
こ
で
良
子
さ
ん
も
送
ら
れ
て
き

て
い
た
Ｓ
Ｏ
Ｄ
の
資
料
を
読
ん
だ
そ

う
で
す
。
読
み
進
む
う
ち
に
こ
れ
は

本
物
か
も
し
れ
な
い
。
丹
羽
先
生
と

い
う
の
は
す
ご
い
先
生
か
も
し
れ
な

い
。
そ
ん
な
予
感
か
ら
丹
羽
先
生
の

書
い
た
ア
ト
ピ
ー
の
本
ま
で
購
入
し

た
そ
う
で
す
。
そ
し
て
販
売
会
社
か

ら
資
料
も
取
り
寄
せ
、Ｓ
Ｏ
Ｄ
は
ア
ト

ピ
ー
だ
け
で
は
な
く
、
あ
ら
ゆ
る
疾

患
に
有
効
だ
と
い
う
こ
と
を
知
り
ま

し
た
。 

　
さ
ら
に
薬
の
副
作
用
の
怖
さ
も
改

め
て
知
り
ま
し
た
。 

「
Ｓ
Ｏ
Ｄ
を
飲
み
始
め
た
の
は
去
年
8

月
か
ら
で
し
た
。
正
直
、
そ
ん
な
に

期
待
は
し
て
い
な
か
っ
た
で
す
。
こ

れ
ま
で
い
ろ
ん
な
も
の
を
試
し
た
け

れ
ど
ど
れ
も
効
果
は
な
か
っ
た
で
す

か
ら
。
た
だ
、
悪
い
も
の
じ
ゃ
な
い

と
思
っ
て
」 

　
　
半
信
半
疑
と
は
い

え
、
最
初
は
秀
夫
さ
ん
に
毎
日
12
包

ず
つ
飲
ま
せ
た
そ
う
で
す
。 

体
験
者
の

話
や
、
丹
羽
先
生
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

に
そ
の
よ
う
に
書
い
て
あ
っ
た
か
ら
、

ダ
メ
も
と
で
思
い
切
り
よ
く
試
し
た

そ
う
で
す
。
そ
の
大
胆
な
試
み
が
良

か
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

「
今
年
の
2
月
に
久
し
ぶ
り
に
リ
ウ
マ

チ
因
子
定
量
の
検
査
を
し
て
い
た
だ

い
た
ん
で
す
。
そ
う
し
た
ら
な
ん
と
、

数
値
が
　 

IU
／
ml
に
な
っ
て
い
た
ん

で
す
。
び
っ
く
り
で
し
ょ
？ 

近
く
の

病
院
で
、 

こ
ん
な
数
値
な
ら
今
ま
で
の

強
い
薬
な
ん
か
必
要
な
い
と
、
軽
い

薬
に
変
わ
っ
た
ん
で
す
。
そ
れ
だ
け

じ
ゃ
な
く
、
血
圧
も
下
が
り
、
肝
臓
、

肺
の
数
値
も
良
く
な
っ
て
い
た
ん
で

す
。
だ
か
ら
3
月
か
ら
Ｓ
Ｏ
Ｄ
の
量

を
１
日
12
包
か
ら
8
包
に
減
ら
し
ま

し
た
（
笑
）」

　
そ
の
Ｓ
Ｏ
Ｄ
、
今
で
は
4
包
に
。

と
同
時
に
、
病
院
か
ら
処
方
さ
れ
て

い
た
大
量
の
薬
も
す
べ
て
や
め
た
そ

う
で
す
。

「
リ
ウ
マ
チ
や
高
血
圧
と
か
っ
て
一
生

の
病
気
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
か
ら
、

本
当
に
信
じ
ら
れ
な
い
で
す
。
ま
さ

か
薬
を
飲
ま
な
く
て
良
く
な
る
な
ん

て
ね
ぇ
。
丹
羽
先
生
っ
て
、
現
実
に

い
ら
っ
し
ゃ
る
ん
で
す
よ
ね
（
笑
）」 

　
小
太
り
で
糖
尿
病
の
心
配
も
あ
っ

た
体
重
も
10
㎏
落
ち
、
ご
主
人
は
元

気
そ
の
も
の
。

「
あ
ま
り
に
も
元
気
に
な
っ
た
も
の
で

す
か
ら
、
主
人
の
減
ら
し
た
分
の
Ｓ

Ｏ
Ｄ
を
、
私
が
飲
み
始
め
ま
し
た

（
笑
）。
本
当
に
感
謝
で
す
。Ｓ
Ｏ
Ｄ
に

出
会
え
た
人
は
幸
運
で
す
よ
ね
」 

　
安
田
秀
夫
さ
ん
は
15
、
6
年
前
に

リ
ウ
マ
チ
疾
患
を
患
い
、
以
来
闘
病

の
日
々
を
送
っ
て
き
ま
し
た
。
奥
様

の
良
子
さ
ん
は
そ
ん
な
ご
主
人
の
闘

病
の
経
過
、Ｓ
Ｏ
Ｄ
と
の
出
会
い
な
ど

を
い
ろ
い
ろ
と
話
し
く
だ
さ
い
ま
し

た
。 

「
今
か
ら
15
年
く
ら
い
前
で
し
た
。
最

初
は
、
熱
が
出
て
関
節
の
節
々
が
痛

い
と
言
っ
た
ん
で
す
。
て
っ
き
り
風

邪
を
ひ
い
た
ん
だ
と
思
っ
て
近
所
の

病
院
で
風
邪
薬
を
も
ら
っ
て
飲
ん
で

い
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
1
、
2
週
間

し
て
も
ぜ
ん
ぜ
ん
良
く
な
ら
な
い
ん

で
す
よ
。
最
初
は
内
科
に
か
か
り
、

熱
は
何
と
か
下
が
っ
た
け
ど
関
節
の

痛
み
は
ず
っ
と
続
く
ん
で
す
。
こ
れ

は
風
邪
じ
ゃ
な
く
関
節
の
病
気
か
も

し
れ
な
い
か
ら
と
、
整
形
外
科
に
行
っ

て
も
や
っ
ぱ
り
分
か
ら
な
い
」

安田秀夫さん
長野県
（59歳）
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市
川
清
子
さ
ん
は
、
77
歳
と
は
思

え
な
い
ほ
ど
は
つ
ら
つ
と
し
た
お
声

の
方
で
す
。
し
か
し
、
7
年
前
は
こ

ん
な
に
元
気
で
は
な
か
っ
た
と
の
こ

と
。
病
い
は
突
然
や
っ
て
き
た
の
で

し
た
。 

「
朝
、
目
覚
め
た
ら
突
然
、
体
が
ま
っ

た
く
動
か
な
く
な
っ
て
い
た
ん
で
す
。

手
や
足
だ
け
で
な
く
、
体
全
体
が
鉛

の
よ
う
に
な
っ
て
動
か
せ
な
い
ん
で

す
。
羽
毛
布
団
す
ら
重
く
感
じ
た
く

ら
い
。
い
っ
た
い
何
が
起
こ
っ
た
の

か
、
し
ば
ら
く
は
理
解
で
き
ま
せ
ん

で
し
た
。
そ
れ
で
も
尿
意
を
も
よ
お

す
も
の
で
す
か
ら
、
何
と
か
起
き
な

く
て
は
い
け
な
い
。
も
う
必
死
で
手

足
を
動
か
そ
う
と
す
る
ん
で
す
が
、

足
首
、
ひ
ざ
、
ひ
じ
な
ど
が
突
っ
張
っ

て
い
て
曲
が
ら
な
い
ん
で
す
。
で
す

か
ら
壁
な
ど
を
使
っ
て
少
し
ず
つ
体
を

ず
ら
し
て
い
っ
て
、
な
ん
と
か
起
き

上
っ
た
は
い
い
け
ど
、
今
度
は
ベ
ッ
ド

か
ら
転
げ
落
ち
て
し
ま
っ
て
、
そ
こ
か

ら
這
う
よ
う
に
ト
イ
レ
に
行
き
ま
し

た
」 

　
な
ん
と
、
ト
イ
レ
ま
で
辿
り
着
く

の
に
1
時
間
も
か
か
っ
た
そ
う 

で
す
。

た
ま
た
ま
運
悪
く
ご
主
人
が
外
出
さ

れ
て
い
て
、
家
に
は
誰
も
い
な
か
っ

た
と
か
。

「
用
を
足
し
た
は
い
い
け
ど
水
洗
の
水
を

流
す
こ
と
す
ら
難
儀
で
し
た
」

　
翌
日
、
ご
家
族
に
連
れ
ら
れ
て
車

い
す
で
病
院
に
行
っ
て
診
察
し
て
も

ら
っ
た
と
こ
ろ
、
病
名
は
リ
ウ
マ
チ

で
は
な
い
か
と
い
う
曖
昧
な
も
の
で

し
た
。

「
ひ
ざ
が
パ
ン
パ
ン
に
腫
れ
て
い
ま
し

た
か
ら
、
と
に
か
く
ひ
ざ
か
ら
水
を

抜
い
て
も
ら
い
、
ス
テ
ロ
イ
ド
の
注

射
を
打
っ
て
も
ら
っ
た
ん
で
す
。
そ

の
日
は
す
ご
く
楽
に
は
な
っ
た
ん
で

す
」

　
し
か
し
、
ス
テ
ロ
イ
ド
注
射
の
効

果
は
た
っ
た
１
日
し
か
も
た
な
か
っ

た
の
で
す
。
再
度
、
病
院
に
行
く
と
、

や
は
り
リ
ウ
マ
チ
の
数
値
は
出
て
い

な
い
か
ら
、
別
の
疾
患
の
可
能
性
が

あ
る
と
の
こ
と
。 「
そ
れ
で
今
度
は
免

疫
血
液
科
と
い
う
と
こ
ろ
に
回
さ
れ

た
ん
で
す
。
そ
こ
で
血
液
検
査
と
Ｃ

Ｔ
検
査
を
し
ま
し
て
、
最
初
は
関
節

炎
で
は
な
い
か
と
言
わ
れ
た
ん
で
す

よ
。
成
人
型
ス
テ
ィ
ル
病
（
関
節
リ

ウ
マ
チ
の
一
種
）
と
い
う
診
断
が
出

た
の
は
数
ヵ
月
後
で
し
た
。
そ
れ
で

ま
た
ス
テ
ロ
イ
ド
剤
を
処
方
さ
れ
ま

し
た
」

　
そ
れ
か
ら
清
子
さ
ん
の
生
活
は
激

変
し
ま
し
た
。
何
を
す
る
の
も
不
自

由
な
体
。
電
話
が
鳴
っ
て
も
受
話
器

す
ら
持
て
な
い
。
ド
ア
も
開
け
ら
れ

な
い
。
ご
主
人
や
娘
さ
ん
の
助
け
を

借
り
な
け
れ
ば
何
も
で
き
な
い
自
分

が
い
ま
し
た
。
年
齢
的
に
も
も
う
70

歳
を
過
ぎ
、
こ
の
ま
ま
人
生
が
終
わ
っ

て
い
く
の
か
と
落
ち
込
ん
で
い
ま
し

た
。 「
手
足
の
関
節
が
不
自
由
な
だ
け

で
な
く
、
何
て
い
う
ん
で
し
ょ
う
か
、

体
中
の
血
管
が
ジ
ー
ン
と
う
ず
い
て

い
て
、
ど
う
し
よ
う
も
な
く
不
気
味

な
感
覚
が
絶
え
ず
あ
っ
た
ん
で
す
。

も
う
、
生
き
て
い
る
だ
け
が
精
い
っ

ぱ
い
の
日
々
で
し
た
」

　
食
欲
は
落
ち
、
体
重
は
減
り
、
肌
の

ツ
ヤ
も
な
く
な
っ
て
、
知
り
合
い
の
80

歳
の
人
か
ら
、
90
歳
く
ら
い
に
見
え
る
、

と
言
わ
れ
る
く
ら
い
に
老
け
込
ん
で
い

た
の
で
す
。

「
病
気
の
せ
い
も
あ
る
け
ど
、
こ
れ
は

き
っ
と
薬
の
せ
い
も
あ
る
。
ス
テ
ロ

イ
ド
を
ず
っ
と
飲
み
続
け
る
と
副
作

用
が
あ
っ
て
良
く
な
い
、
と
い
う
の

は
聞
い
た
こ
と
あ
っ
た
ん
で
す
。
そ

れ
で
い
ろ
い
ろ
調
べ
た
ら
、
本
当
に

怖
い
話
ば
か
り
が
書
い
て
あ
っ
て
、

こ
れ
は
や
め
た
ほ
う
が
良
い
の
か
し

ら
と
思
っ
て
い
た
ん
で
す
」

　
そ
ん
な
と
き
に
近
所
の
知
り
合
い
が

エ
リ
テ
マ
ト
ー
デ
ス
（
膠
原
病
の
一
種
）

で
、
や
は
り
ス
テ
ロ
イ
ド
の
常
用
で
悩

み
、
ス
テ
ロ
イ
ド
を
使
わ
な
い
、
良
い

民
間
の
治
療
院
を
見
つ
け
た
と
話
し
て

く
れ
た
そ
う
で
す
。
そ
ん
な
良
い
治
療

院
が
あ
る
な
ら
自
分
も
移
ろ
う
と
思
っ

て
い
た
矢
先
。
そ
の
方
が
急
に
亡
く
な

ら
れ
た
そ
う
で
す
。
お
そ
ら
く
原
因
は

ス
テ
ロ
イ
ド
を
急
に
絶
っ
た
か
ら
だ
と

思
わ
れ
ま
す
。 

「
後
に
な
っ
て
Ｓ
Ｏ
Ｄ
の
資
料
や
会

報
、
丹
羽
先
生
の
本
を
読
む
よ
う
に

な
っ
て
分
か
り
ま
し
た
。
ス
テ
ロ 

イ

ド
は
素
人
考
え
で
急
に
や
め
た
ら
ダ

メ
な
ん
で
す
よ
ね
。
危
な
か
っ
た
で

す
。
危
う
く
私
も
同
じ
こ
と
を
し
て

い
た
か
も
し
れ
な
い
ん
で
す
か
ら
。

丹
羽
先
生
が
ス
テ
ロ
イ
ド
を
抜
く
の

に
ど
れ
だ
け
細
心
の
注
意
を
払
っ
て
、

徐
々
に
減
ら
し
て
い
っ
て
い
る
の
か

を
知
っ
て
、
改
め
て
薬
の
怖
さ
を
確

認
し
ま
し
た
」 

　
そ
ん
な
清
子
さ
ん
、Ｓ
Ｏ
Ｄ
と
の
出
会

い
は
ど
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
？

「
そ
れ
が
皆
さ
ん
の
よ
う
に
ド
ラ
マ

テ
ィ
ッ
ク
で
も
な
ん
で
も
な
い
ん
で
す

よ
。
私
が
ス
テ
ロ
イ
ド
の
こ
と
で
悩
ん

で
い
る
の
を
知
っ
て
い
た
娘
が
、
ス
テ

ロ
イ
ド
の
副
作
用
を
軽
く
す
る
良
い
も

の
を
漢
方
の
薬
局
で
見
つ
け
た
と
言
っ

て
送
っ
て
く
れ
た
ん
で
す
。
そ
れ
が
丹

羽
先
生
の
Ｓ
Ｏ
Ｄ
で
し
た
。
6
年
前
の

こ
と
で
す
。
飲
み
始
め
て
1
ヵ
月
で
変

化
が
あ
り
ま
し
た
ね
。
ま
ず
最
初
は
ひ

ざ
の
下
に
イ
ボ
が
あ
っ
て
、
そ
こ
か
ら

い
つ
も
血
が
噴
き
出
て
い
た
ん
で
す
。

ま
ず
そ
れ
が
な
く
な
っ
た
ん
で
す
。
同

時
く
ら
い
に
血
管
が
ジ
ー
ン
と
う
ず
く

感
覚
が
な
く
な
っ
て
、
そ
こ
か
ら
は
も

う
驚
く
く
ら
い
に
す
べ
て
が
楽
に
な
っ

て
い
き
ま
し
た
。
夜
中
に
お
腹
が
苦
し

く
て
何
度
も
ト
イ
レ
に
起
き
て
い
た
の

も
な
く
な
り
ま
し
た
ね
。
何
よ
り
も
食

欲
が
出
て
、
会
う
方
皆
さ
ん
が
、
す
ご

く
元
気
に
な
っ
た
け
ど
、何
を
し
た
の
？ 

ど
こ
の
病
院
に
？

っ
て
聞
い
て
く
る
く
ら
い
に
な
っ
た

こ
と
が
う
れ
し
い
で
す
ね
」

　
Ｓ
Ｏ
Ｄ
に
出
会
う
ま
で
清
子
さ
ん

は
ス
テ
ロ
イ
ド
、ロ
キ
ソ
ニ
ン
（
鎮
痛
・

消
炎
剤
）、
メ
バ
ロ
チ
ン
（
抗
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
薬
）
な
ど
、
毎
回
両
手
い
っ

ぱ
い
の
薬
を
病
院
で
処
方
さ
れ
て
飲

ん
で
い
ま
し
た
。
そ
れ
ら
を
少
し
ず

つ
減
ら
し
て
も
ら
い
、
今
は
最
小
限

の
ス
テ
ロ
イ
ド
だ
け
だ
と
言
い
ま
す
。 

「
今
は
Ｓ
Ｏ
Ｄ
を
1
日
3
包
飲
ん
で
い

ま
す
。
こ
れ
ま
で
は
内
臓
の
調
子
も
味

覚
も
悪
く
て
何
を
食
べ
て
も
お
い
し
く

な
く
て
、
食
事
が
苦
痛
だ
っ
た
ん
で
す
。

今
で
は
食
べ
る
こ
と
が
楽
し
く
て
食
事

の
時
間
が
待
ち
遠
し
い
く
ら
い
（
笑
）。

以
前
は
鏡
を
見
た
く
な
く
て
身
の
回
り

か
ら
鏡
を
な
く
し
て
い
た
の
に
、
今
で

は
毎
日
鏡
を
見
る
の
も
楽
し
い
ん
で
す

よ
。
な
ぜ
か
っ
て
、
鏡
を
見
る
た
び
に

元
気
に
な
っ
て
い
く
自
分
が
確
認
で
き

る
か
ら
で
す
」

　
以
前
は
電
車
に
も
自
力
で
は
乗
れ

な
か
っ
た
清
子
さ
ん
。
券
売
機
に
手

が
伸
ば
せ
な
く
て
切
符
も
買
え
な

か
っ
た
と
か
。
と
こ
ろ
が
今
は
一
人

で
電
車
に
乗
っ
て
お
孫
さ
ん
の
と
こ

ろ
に
出
か
け
る
こ
と
も
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。 「
孫
と
サ
ッ
カ
ー
も

す
る
ん
で
す
よ
。
本
当
に
丹
羽
先
生
と

Ｓ
Ｏ
Ｄ
に
は
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。
丹

羽
先
生
の
治
療
は
す
ご
く
有
名
な
ん
で

す
ね
。
先
日
も
町
で
あ
る
親
子
を
見
か

け
て
、
そ
の
小
さ
な
お
子
さ
ん
が
明
ら

か
に
ア
ト
ピ
ー
で
、
道
端
で
泣
い
て
い

た
ん
で
す
。
お
母
さ
ん
も
困
っ
て
ら
し

た
ん
で
す
。
私
も
お
せ
っ
か
い
か
な
と

思
っ
た
ん
で
す
が
、 

お
母
さ
ん
に
『
ア

ト
ピ
ー
で
し
た
ら
丹
羽
先
生
に
診
て

い
た
だ
く
と
良
い
で
す
よ
』
と
声
を

か
け
て
お
話
し
た
ん
で
す
。
そ
う
し

た
ら
、『
こ
れ
か
ら
新
横
浜
の
丹
羽
先

生
の
診
療
所
に
行
く
と
こ
ろ
な
ん
で

す
』
と
言
わ
れ
て
、
び
っ
く
り
し
ま

し
た
。
私
も
先
生
に
一
度
、
診
て
い

た
だ
か
な
く
て
は
と
思
っ
て
い
る
ん

で
す
が
、
元
気
に
な
っ
た
ら
、
つ
い

忘
れ
が
ち
に
な
り
ま
す
ね
。
の
ど
も

と
過
ぎ
れ
ば
熱
さ
忘
れ
る
、
と
い
う

の
は
そ
の
通
り
で
す
（
笑
）」

市川清子さん
東京都
（77歳）
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S
O
D
を
飲
み
始
め
て

食
欲
も
体
力
も
回
復

突
然
の
成
人
ス
テ
ィ
ル
病
で

身
動
き
が
と
れ
な
か
っ
た
の
に

サ
ッ
カ
ー
を
で
き
る
ま
で
回
復



　
東
日
本
大
震
災
の
被
災
地
に
近
い

福
島
県
会
津
若
松
市
に
お
住
ま
い
の

高
橋
弘
子
さ
ん
。
福
島
県
は
地
震
被

害
だ
け
で
な
く
、
原
発
被
害
に
も
遭
っ

て
い
ま
す
。
高
橋
さ
ん
の
お
住
ま
い

の
会
津
若
松
市
は
、
風
光
明
媚
な
山

間
部
に
あ
り
ま
す
。
幸
い
な
こ
と
に

会
津
若
松
は
、
地
震
に
よ
る
津
波
や

原
発
被
害
に
は
遭
わ
ず
、

「
今
、
桜
が
き
れ
い
に
咲
い
て
い
ま
す

よ
。
冬
は
寒
い
け
ど
、
良
い
と
こ
ろ

で
す
」 

　
と
明
る
く
お
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
し

か
し
、
南
相
馬
市
に
お
住
ま
い
の
高

橋
さ
ん
の
ご
両
親
は
高
橋
さ
ん
の
お

宅
に
避
難
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。 

「
父
は
南
相
馬
に
戻
っ
た
ん
で
す
が
、

母
は
高
齢
で
す
し
、
何
か
あ
っ
て
も

す
ぐ
に
動
け
な
い
か
ら
、
う
ち
に
お

り
ま
す
。
狭
い
家
で
す
が
、
避
難
所

で
過
ご
す
よ
り
は
ま
し
で
す
も
の
ね
。

避
難
所
の
方
た
ち
は
本
当
に
大
変
で

す
」

　
聞
け
ば
、
ご
近
所
を
見
回
す
と
、

た
く
さ
ん
の
お
宅
で
親
戚
や
知
人
の

方
が
避
難
さ
れ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
と

の
こ
と
。
あ
ま
り
に
も
避
難
の
方
が

身
近
す
ぎ
、
そ
れ
が
日
常
の
よ
う
に

な
っ
て
い
る
と
か
。 「
地
震
の
と
き
は
、

そ
れ
は
怖
か
っ
た
で
す
。
あ
ん
な
に

揺
れ
た
の
は
こ
ん
な
に
長
く
生
き
て

き
て
初
め
て
の
体
験
で
し
た
か
ら
。

今
で
も
余
震
は
多
い
で
す
よ
。
で
も
、

私
ら
は
こ
う
し
て
生
き
て
い
ら
れ
る

の
で
す
か
ら
あ
り
が
た
い
こ
と
で
す
」

　
高
橋
さ
ん
に
は
最
近
あ
り
が
た
い

と
感
じ
た
こ
と
が
も
う
一
つ
あ
り
ま

し
た
。

「
そ
れ
は
Ｓ
Ｏ
Ｄ
に
出
会
え
た
こ
と

で
す
」

　
そ
う
お
っ
し
ゃ
る
高
橋
さ
ん
が
「
く

も
膜
下
出
血
」
で
突
然
倒
れ
た
の
は
5

年
前
の
こ
と
で
し
た
。 

気
付
か
な
い
う
ち
に
ス
ト
レ
ス
も
溜

ま
っ
て
い
た
の
で
し
ょ
う
。

「
そ
れ
に
私
は
タ
バ
コ
も
お
酒
も
た
し
な

む
も
の
で
す
か
ら
、
病
気
の
危
険
性
は

高
か
っ
た
と
思
い
ま
す
」

　
退
院
後
は
健
康
に
気
遣
い
、
さ
ま

ざ
ま
な
健
康
食
品
も
飲
ん
で
い
た
と

言
い
ま
す
。
し
か
し
、 

「
1
年
半
前
に
胃
カ
メ
ラ
の
検
査
で
ポ

リ
ー
プ
が
見
つ
か
っ
た
ん
で
す
よ
。

様
子
を
見
ま
し
ょ
う
と
い
う
こ
と
に

な
っ
た
ん
で
す
。
で
も
、
ポ
リ
ー
プ

か
ら
が
ん
に
な
る
か
も
し
れ
な
い

じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
大
病
も
し
て
い

ま
す
か
ら
、
余
計
に
心
配
に
な
っ
て
、

以
前
か
ら
気
に
な
っ
て
い
た
Ｓ
Ｏ
Ｄ

を
飲
み
始
め
た
ん
で
す
」 

　
Ｓ
Ｏ
Ｄ
は
と
き
ど
き
送
ら
れ
て
く

る
資
料
等
で
ご
存
知
だ
っ
た
高
橋
さ

ん
。
丹
羽
先
生
は
が
ん
や
膠
原
病
な

ど
の
難
病
で
有
名
な
お
医
者
さ
ん
だ

か
ら
、
く
も
膜
下
出
血
に
な
っ
た
自

分
の
疾
患
と
は
縁
が
な
い
と
思
い
込

ん
で
い
た
の
で
す
。
し
か
し
、
今
回

は
ポ
リ
ー
プ
。
こ
れ
こ
そ
丹
羽
先
生

の
Ｓ
Ｏ
Ｄ
が
良
い
の
で
は
な
い
か
と

思
わ
れ
た
と
か
。

　
そ
も
そ
も
Ｓ
Ｏ
Ｄ
は
が
ん
、
難
病

だ
け
に
良
い
と
い
う
の
で
は
な
く
、

さ
ま
ざ
ま
な
疾
患
の
原
因
と
な
る
活

性
酸
素
を
強
力
に
除
去
し
、
身
体
の

免
疫
力
を
大
き
く
高
め
る
も
の
で
、

あ
ら
ゆ
る
疾
患
の
も
と
を
た
だ
す
役

割
を
持
っ
て
い
る
も
の
。

「
そ
う
と
は
知
ら
な
か
っ
た
も
の
で
す

か
ら
、
と
に
か
く
検
査
後
か
ら
1
日

に
2
、
3
包
を
毎
日
飲
み
始
め
た
ん

で
す
。
そ
う
し
た
ら
、
3
ヵ
月
後
の

検
診
で
ポ
リ
ー
プ
が
胃
か
ら
す
っ
か

り
消
え
て
い
た
ん
で
す
。
す
ご
い
で

す
よ
ね
。
お
医
者
さ
ん
も
こ
ん
な
こ

と
は
初
め
て
だ
と
首
を
ひ
ね
っ
て
い

ま
し
た
。
私
は
、
あ
、
こ
れ
は
Ｓ
Ｏ

Ｄ
が
効
い
た
ん
だ
と
、
は
っ
き
り
確

信
し
ま
し
た
け
れ
ど
ね
」

　
高
橋
さ
ん
の
Ｓ
Ｏ
Ｄ
愛
飲
は
こ
れ

だ
け
に
と
ど
ま
り
ま
せ
ん
で
し
た
。 

「
実
は
う
ち
に
は
15
歳
の
シ
ー
ズ
ー
犬

が
い
る
ん
で
す
。
そ
の
子
が
白
内
障

に
な
り
、
日
増
し
に
目
が
白
く
濁
っ

て
き
て
い
た
ん
で
す
。
も
う
歳
で
す

か
ら
、
元
気
も
な
く
、
何
が
あ
っ
て

も
お
か
し
く
は
な
い
、（
平
成
22
年
秋

の
時
点
で
）
来
年
の
春
は
迎
え
ら
れ

な
い
か
も
し
れ
な
い
と
思
っ
て
い
た

ん
で
す
。
そ
ん
な
と
き
、
私
の
ポ
リ
ー

プ
が
Ｓ
Ｏ
Ｄ
で
消
え
た
と
言
わ
れ
、

ふ
と
、
こ
の
子
に
も
あ
げ
れ
ば
元
気

に
な
る
か
も
し
れ
な
い
と
思
っ
て
あ

げ
た
ん
で
す
。
1
日
に
半
包
を
毎
日
。

そ
し
た
ら
、
白
内
障
の
進
行
が
止
ま
っ

て
、
食
欲
が
出
て
す
ご
く
元
気
に
な
っ

た
ん
で 

す
」 

　
今
で
は
家
族
・
愛
犬
全
員
が
Ｓ
Ｏ

Ｄ
を
飲
ん
で
元
気
に
過
ご
さ
れ
て
い

る
と
か
。
も
ち
ろ
ん
美
容
院
の
お
仕

事
も
現
役
で
バ
リ
バ
リ
。 

「
本
当
に
Ｓ
Ｏ
Ｄ
の
パ
ワ
ー
は
す 

ご
い

で
す
。
あ
り
が
た
い
こ
と
で
す
。
今

度
は
犬
と
一
緒
に
旅
行
を
計
画
し
て

い
る
ん
で
す
よ
」 

　
Ｓ
Ｏ
Ｄ
の
パ
ワ
ー
も
さ
る
こ
と
な

が
ら
、
67
歳
で
現
役
の
高
橋
さ
ん
の

パ
ワ
ー
が
す
ご
い
ん
で
し
ょ
う
ね
。

東
北
地
方
の
復
興
に
、
高
橋
さ
ん
の

よ
う
な
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
心
強

い
限
り
で
す
。 

※

取
材
は
平
成
23
年
秋
に
行
い
ま
し

た
。 

高橋弘子さん
福島県
（67歳）
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く
も
膜
下
出
血
で

意
識
不
明
に

術
後
1
ヵ
月
は
予
断
を
許
さ
な
い
そ

う
で
す
。
高
橋
さ
ん
の
場
合
も
、
非

常
に
高
度
な
技
術
を
要
す
る
開
頭
手

術
に
よ
る
ク
リ
ッ
ピ
ン
グ
な
ど
を
行

い
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
動
脈
瘤
の
根

元
を
洗
濯
バ
サ
ミ
の
よ
う
な
構
造
の

極
小
の
金
属
製
の
ク
リ
ッ
プ
で
は
さ

ん
で
瘤
内
に
血
液
が
入
ら
な
い
よ
う

に
し
て
再
破
裂
を
予
防
す
る
も
の
で

す
。

「
で
す
か
ら
、
最
初
の
手
術
の
後
、

3
ヵ
月
後
く
ら
い
に
も
う
一
度
ク

リ
ッ
ピ
ン
グ
の
先
に
プ
ラ
チ
ナ
を
入

れ
る
手
術
を
し
ま
し
た
。
3
月
に
入

院
し
て
退
院
し
た
の
が
9
月
で
し
た

か
ら
、
半
年
間
も
入
院
し
て
い
ま
し

た
」

　
地
元
で
10
数
年
間
美
容
院
を
営
ん

で
き
た
高
橋
さ
ん
。
美
容
師
さ
ん
は

朝
か
ら
夜
ま
で
ず
っ
と
立
ち
っ
ぱ
な

し
の
お
仕
事
。
お
客
さ
ん
と
お
話
を

し
な
が
ら
も
、
絶
え
ず
手
先
を
動
か

し
、
危
険
な
ハ
サ
ミ
を
扱
い
ま
す
。

こ
ぶ

こ
ぶ

胃
の
ポ
リ
ー
プ
も
消
え
、 

愛
犬
の
白
内
障
も

進
行
ス
ト
ッ
プ 

く
も
膜
下
出
血
か
ら
の
奇
跡
の
生
還
後
、

発
症
前
よ
り
も
健
康
的
に

「
そ
の
夜
は
友
人
た
ち
と
お
酒
を
飲
ん

で
、
ほ
ろ
酔
い
加
減
で
家
に
帰
っ
た

ら
い
き
な
り
で
し
た
。
急
に
何
か
で

殴
ら
れ
た
よ
う
な
激
し
い
頭
痛
が
し

て
、
玄
関
で
倒
れ
た
ん
で
す
。
気
分

が
も
の
す
ご
く
悪
く
な
り
、
も
ど
し

て
い
る
う
ち
に
意
識
が
な
く
な
っ
て

い
ま
し
た
。
家
族
に
聞
く
と
、
上
か

ら
も
下
か
ら
も
汚
物
を
出
し
、
白
目

を
む
い
て
痙
攣
を
起
こ
し
て
い
た
そ

う
で
す
。
救
急
車
で
運
ば
れ
、
す
ぐ

に
手
術
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
手
術
が

12
時
間
も
か
か
っ
た
と
か
で
、
家
族

は
も
う
ダ
メ
だ
と
思
っ
た
ら
し
い
で

す
よ
」 

　
そ
の
病
名
が
「
く
も
膜
下
出
血
」

で
し
た
。
こ
の
病
気
は
、
脳
卒
中
の

一
種
で
、
脳
動
脈
瘤
と
い
う
脳
の
血

管
の
壁
に
で
き
る
瘤
が
破
裂
し
て
起

こ
る
病
気
で
す
。
発
症
す
る
と
突
然

に
命
を
落
と
す
可
能
性
が
高
い
危
険

な
病
気
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

手
術
も
危
険
を
伴
う
難
し
い
も
の
で
、

け
い
　
れ
ん

ふ
う  

こ
う  

め
い    

び

の
う   

ど
う  

み
ゃ
く
り
ゅ
う



う
も
の
だ
と
思
っ
て
飲
ん
だ
ら
、
数
時

間
後
か
ら
激
し
い
嘔
吐
と
下
痢
に
襲
わ

れ
た
ん
で
す
。
病
院
に
行
く
こ
と
も

思
っ
た
ん
で
す
が
、
幸
い
な
こ
と
に
2

日
く
ら
い
で
治
ま
っ
た
の
で
そ
の
ま
ま

に
し
て
い
た
ん
で
す
」

　

今
思
う
と
、
海
洋
深
層
水
そ
の
も

の
が
い
け
な
か
っ
た
と
い
う
の
で
は

な
く
、
お
そ
ら
く
飲
ん
だ
品
物
が
古

か
っ
た
か
、
た
ま
た
ま
微
生
物
が
混

入
し
て
い
た
の
で
は
な
い
か
と
言
い

ま
す
。
こ
の
事
件
が
一
つ
の
導
火
線

に
な
り
、
木
村
さ
ん
の
体
に
巣
食
っ

て
い
た
病
が
表
に
噴
出
す
る
こ
と
に

な
っ
た
の
で
す
。
数
日
後
、
ま
ず
は

目
に
異
常
が
出
ま
し
た
。

「
物
が
二
重
に
見
え
る
ん
で
す
。
充
血

も
し
て
い
た
の
で
、
疲
れ
か
ら
結
膜

炎
か
何
か
に
な
っ
た
か
な
と
思
っ
て
、

眼
科
に
行
き
ま
し
た
。

美
容
師
を
し
て
い
ま
す
の
で
、
目
と

指
は
大
切
で
す
か
ら
」

　

眼
科
で
は
、
お
そ
ら
く
結
膜
炎
な

の
で
、
抗
生
剤
系
の
点
眼
で
し
ば
ら

く
様
子
を
見
ま
し
ょ
う
と
い
う
診
断

で
し
た
。
と
こ
ろ
が
物
が
二
重
に
見

え
た
り
、
か
す
ん
だ
り
と
い
う
症
状

は
い
つ
ま
で
経
っ
て
も
良
く
な
り
ま

せ
ん
で
し
た
。 

「
1
ヵ
月
く
ら
い
様
子
を
見
た
ん
で
す

が
、
ぜ
ん
ぜ
ん
良
く
な
ら
な
い
ん
で

す
。
そ
れ
ど
こ
ろ
か
吐
き
気
ま
で
し

て
、
食
べ
物
が
食
べ
ら
れ
な
く
な
り
、

真
っ
す
ぐ
歩
け
な
く
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
は
目
か
ら
き
て
い
る
も
の
じ
ゃ

な
い
、
ひ
ょ
っ
と
し
た
ら
脳
に
何
か

障
害
が
き
た
の
か
と
思
い
ま
し
た
ね
。

そ
れ
で
大
き
な
病
院
で
検
査
し
て
も

ら
っ
た
ん
で
す
」 

　

大
き
な
病
院
の
脳
外
科
に
行
く
と
、

た
く
さ
ん
患
者
さ
ん
が
待
っ
て
い
る

に
も
関
わ
ら
ず
、
木
村
さ
ん
の
様
子

を
見
た
看
護
師
さ
ん
が
先
生
に
伝
え
、

真
っ
先
に
診
察
を
し
て
も
ら
っ
た
そ

う
で
す
。
見
た
目
に
も
こ
れ
は
大
変

と
分
か
る
く
ら
い
症
状
は
悪
化
し
て

い
た
と
い
う
こ
と
で
す
。
そ
し
て
Ｍ

Ｒ
Ｉ
検
査
で
脳
の
断
面
を
細
か
く
診

て
も
ら
っ
た
と
こ
ろ
、
硬
膜
動
静
脈
瘻

と
の
こ
と
で
し
た
。
目
の
奥
に
あ
る
海

綿
静
脈
洞
に
は
眼
球
の
運
動
を
司
さ

ど
る
脳
神
経
が
走
行
し
て
い
る
の
で

す
が
、
そ
こ
に
圧
の
高
い
血
流
が
流

れ
込
む
こ
と
で
、
神
経
の
運
動
を
阻

害
す
る
と
、
眼
球
運
動
障
害
や
頭
痛

に
見
舞
わ
れ
る
の
で
す
。

　

眼
球
が
う
ま
く
動
い
て
く
れ
な
い

の
で
す
か
ら
、
平
衡
感
覚
も
な
く
な

り
、
歩
行
障
害
も
出
ま
す
。
そ
う
す

る
と
船
酔
い
し
て
い
る
よ
う
に
絶
え

ず
吐
き
気
も
し
て
、
と
て
も
つ
ら
い

状
況
に
な
り
ま
す
。 「
そ
の
場
で
入
院

で
し
た
。
20
日
間
ず
っ
と
点
滴
を
し

て
い
ま
し
た
。
本
当
は
1
ヵ
月
入
院

し
た
ほ
う
が
良
い
と
言
わ
れ
た
の
で

す
が
、
入
院
し
て
す
ご
く
良
く
な
る

も
の
で
も
な
か
っ
た
の
で
20
日
で
退

院
し
ま
し
た
。
目
は
、
右
目
が
圧
迫

さ
れ
て
い
て
動
か
な
い
ん
で
す
。
だ

か
ら
斜
視
み
た
い
な
感
じ
で
し
た
ね
。

と
に
か
く
吐
く
し
、
食
べ
ら
れ
な
い

し
、
げ
っ
そ
り
痩
せ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
え
え
、Ｓ
Ｏ
Ｄ
を
飲
む
ま
で
こ
の

状
態
は
続
い
て
い
ま
し
た
か
ら
、
4

年
く
ら
い
ず
っ
と
で
し
た
」

　

そ
の
間
に
処
方
さ
れ
た
の
は
血
液

を
サ
ラ
サ
ラ
に
す
る
効
果
の
あ
る

ワ
ー
フ
ァ
リ
ン(

ワ
ル
フ
ァ
リ
ン)

で

し
た
。
こ
の
薬
は
丹
羽
先
生
も
そ
れ

ほ
ど
副
作
用
を
心
配
す
る
薬
で
は
な

い
と
は
言
い
ま
す
。
し
か
し
、
祥
子

さ
ん
は
原
因
不
明
の
難
病
に
数
年
間

悩
ま
さ
れ
、
か
な
り
精
神
的
に
弱
っ

て
い
ま
し
た
。
仕
事
も
入
院
期
間
を

含
め
半
年
近
く
お
休
み
し
た
そ
う
で

す
。 

　

右
目
が
動
か
な
い
状
態
で
美
容
師

の
仕
事
は
大
変
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

そ
ん
な
木
村
さ
ん
を
さ
ら
な
る
試
練

が
襲
い
ま
す
。 

「
2
年
前
に
今
度
は
甲
状
腺
機
能
亢
進

症
に
な
っ
た
ん
で
す
。
足
が
パ
ン
パ
ン

に
腫
れ
、
心
臓
が
ド
キ
ド
キ
し
て
、
脈

拍
が
1
分
間
で
140
に
も
な
る
。
最
初
は
、

ち
ょ
う
ど
生
理
が
な
く
な
っ
て
い
た

し
、
更
年
期
か
な
と
思
っ
た
ん
で
す
。

体
重
が
減
っ
て
、
暑
く
な
い
の
に
汗
を

よ
く
か
く
ん
で
す
。
そ
れ
で
病
院
に

行
っ
て
血
液
検
査
な
ど
を
し
て
も
ら
っ

た
ん
で
す
が
、
心
臓
も
肝
臓
も
悪
く
は

な
い
と
言
わ
れ
ま
し
た
」

　

そ
れ
で
も
体
調
は
優
れ
ず
、
こ
れ

は
更
年
期
だ
か
ら
婦
人
科
で
乳
が
ん

や
子
宮
が
ん
な
ど
の
検
診
を
受
け
て

み
よ
う
と
思
い
立
っ
た
木
村
さ
ん
。

　

そ
こ
で
、
乳
が
ん
の
検
診
の
つ
い

で
に
先
生
が
甲
状
腺
も
診
て
く
れ
た

と
こ
ろ
、
甲
状
腺
機
能
亢
進
症
、
い

わ
ゆ
る
バ
セ
ド
ウ
病
だ
と
い
う
結
果

が
出
た
の
で
す
。
こ
の
疾
患
の
症
状

は
、
動
悸
、
過
剰
な
発
汗
、
体
重
減
少
、

の
ど
の
腫
れ
な
ど
で
、
の
ど
の
腫
れ

を
の
ぞ
け
ば
ま
さ
に
木
村
さ
ん
の
症

状
と
ピ
タ
リ
と
一
致
し
ま
す
。 

「
私
の
場
合
は
の
ど
の
腫
れ
が
な
か
っ

た
の
で
バ
セ
ド
ウ
病
が
分
か
り
に
く

か
っ
た
ん
で
し
ょ
う
ね
。
そ
れ
で
メ

ル
カ
ゾ
ー
ル
と
い
う
甲
状
腺
機
能
亢

進
症
の
薬
を
飲
み
始
め
た
ん
で
す
。

そ
う
し
た
ら
ま
た
し
て
も
体
調
が
悪

い
ん
で
す
。
風
邪
の
よ
う
な
熱
っ
ぽ

さ
と
だ
る
さ
が
続
い
た
ん
で
す
。
そ

れ
で
病
院
で
診
て
も
ら
っ
た
ん
で
す

が
、
甲
状
腺
は
大
丈
夫
と
言
わ
れ
、

風
邪
薬
を
も
ら
っ
て
帰
っ
た
ん
で
す
」 

　

診
察
の
2
日
後
、
木
村
さ
ん
は
突
然

の
め
ま
い
に
襲
わ
れ
て
倒
れ
、
救
急
車

で
搬
送
さ
れ
た
の
で
す
。

「
目
が
ぐ
る
ぐ
る
回
っ
て
、
目
の
前
が

真
っ
暗
に
な
り
ま
し
た
。
救
急
車
で

も
病
院
を
た
ら
い
回
し
に
さ
れ
て
、

5
軒
目
く
ら
い
で
や
っ
と
内
科
の
先

生
が
診
て
く
れ
た
ん
で
す
。
そ
こ
で

い
つ
も
飲
ん
で
い
る
薬
、
メ
ル
カ
ゾ
ー

ル
の
こ
と
を
伝
え
た
ら
、
先
生
が
も

し
か
し
た
ら
薬
の
副
作
用
か
ら
な
る

無
顆
粒
球
症
で
は
な
い
か
と
」

　

ま
た
し
て
も
入
院
。
し
か
も
無
菌

室
に
1
週
間
も
。
そ
こ
で
先
生
か
ら

は
メ
ル
カ
ゾ
ー
ル
な
ど
の
甲
状
腺
機

能
亢
進
症
の
薬
は
し
ば
ら
く
飲
む
の

を
や
め
る
よ
う
に
言
わ
れ
ま
し
た
。 

「
退
院
し
て
か
ら
1
ヵ
月
は
薬
を
や
め

て
調
子
が
戻
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ

で
病
院
に
行
っ
た
ら
、
メ
ル
カ
ゾ
ー

ル
は
合
わ
な
か
っ
た
の
で
別
の
薬
、

プ
ロ
パ
ジ
ー
ル
と
い
う
の
を
処
方
さ

れ
た
ん
で
す
。
そ
し
た
ら
ま
た
、
飲
み

始
め
て
1
週
間
く
ら
い
す
る
と
動
悸
や

発
熱
が
す
ご
く
て
し
ん
ど
い
ん
で
す
」

　

ま
た
無
顆
粒
球
症
に
な
っ
て
倒
れ

る
ん
じ
ゃ
な
い
か
、
そ
う
な
っ
た
ら

命
す
ら
危
ぶ
ま
れ
る
の
で
は
と
不
安

な
日
々
を
送
っ
て
い
た
木
村
さ
ん
。

そ
ん
な
と
き
に
、
彼
女
の
お
姉
さ
ん

が
知
人
か
ら
Ｓ
Ｏ
Ｄ
の
こ
と
を
聞
き
、

試
し
に
飲
ん
で
み
た
ら
ど
う
か
と
勧

め
て
く
れ
た
の
で
し
た
。
実
は
木
村

さ
ん
、Ｓ
Ｏ
Ｄ
の
こ
と
は
以
前
か
ら
美

容
院
に
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
な
ど
を
送
っ

て
も
ら
っ
て
い
て
名
前
は
知
っ
て
い

ま
し
た
。
し
か
し
、
何
が
ど
う
良
い

の
か
も
分
か
ら
な
か
っ
た
そ
う
で
、

よ
く
中
身
ま
で
読
ん
で
い
な
か
っ
た

の
で
す
。

 

「
勧
め
ら
れ
て
初
め
て
資
料
を
読
ん
だ

ら
、
副
作
用
が
な
い
と
い
う
の
が
書

か
れ
て
い
て
、
こ
れ
は
何
だ
か
良
さ

そ
う
だ
と
。
で
も
、
こ
う
い
う
の
は

何
で
も
良
く
書
い
て
あ
る
か
ら
と
半

信
半
疑
で
し
た
。
た
だ
、
あ
ま
り
に

も
し
ん
ど
く
て
、
藁
に
も
す
が
る
思

い
で
騙
さ
れ
た
と
思
っ
て
飲
み
始
め

た
ん
で
す
」

　

1
日
に
4
包
、
欠
か
さ
ず
飲
み
始

め
て
1
ヵ
月
。 

「
な
ん
か
最
近
、
体
が
軽
く
な
っ
た
な
、

発
熱
も
な
い
し
、
あ
れ
っ
？ 

と
気
付

い
た
の
が
1
ヵ
月
く
ら
い
し
て
か
ら

だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
は
確
実

に
Ｓ
Ｏ
Ｄ
が
効
い
て
い
る
ん
だ
と
実

感
し
ま
し
た
ね
。
も
う
そ
こ
か
ら
は

ど
ん
ど
ん
体
調
が
良
く
な
っ
て
、
副

作
用
が
ま
っ
た
く
な
く
な
っ
た
ん
で

す
。
お
ま
け
に
甲
状
腺
機
能
の
数
値

原
因
不
明
の
眼
病
、バ
セ
ド
ウ
病
、

薬
の
副
作
用…

負
の
連
鎖
が
断
ち
切
れ
た
木村祥子 さん
（51歳）

美樹 さん
（25歳）

香川県

Case5

原
因
不
明
の
眼
球
の
病
に

悩
ま
さ
れ
る

SOD体験者レポート　Case5
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木
村
祥
子
さ
ん
は
人
気
の
美
容
院
を

営
ん
で
い
ま
す
。
お
嬢
さ
ん
の
美
樹
さ

ん
も
高
校
を
卒
業
す
る
と
お
母
様
と
同

じ
美
容
師
の
道
を
選
択
し
、
美
容
学
校

へ
。
そ
う
し
て
数
年
前
か
ら
親
子
で
一

緒
に
忙
し
く
働
い
て
い
ま
す
。
同
じ
仕

事
場
で
親
子
で
仕
事
が
で
き
、
う
ら
や

ま
し
い
か
ぎ
り
の
木
村
家
で
す
。 

　

し
か
し
、
そ
ん
な
木
村
家
に
も
受
難

の
時
期
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
は
6
年

前
の
こ
と
。
お
母
様
の
祥
子
さ
ん
が
目

の
奥
の
血
管
の
病
気
・
硬
膜
動
静
脈
瘻

（
海
綿
静
脈
洞
部
）
と
い
う
原
因
不
明

の
難
病
を
発
症
し
た
の
で
す
。

「
当
時
、
海
洋
深
層
水
と
い
う
の
が
流

行
っ
て
い
ま
し
て
、
う
ち
で
も
健
康

に
良
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
1
ダ
ー
ス

購
入
し
た
ん
で
す
。
そ
の
と
き
に
水

が
混
濁
し
て
い
た
の
で
ち
ょ
っ
と
変
だ

な
と
は
思
っ
た
ん
で
す
。
で
も
そ
う
い

か
い 

め
ん
じ
ょ
う
み
ゃ
く
ど
う   

ぶ

こ
う 

ま
く
ど
う
じ
ょ
う
み
ゃ
く
ろ
う

こ
う 

ま
く
ど
う
じ
ょ
う
み
ゃ
く
ろ
う

こ
う
じ
ょ
う
せ
ん
き  

の
う 

こ
う
し
ん

し
ょ
う こ

ん
だ
く

今
度
は
バ
セ
ド
ウ
病
を

発
症
し
、
薬
の
副
作
用
も

も
平
常
に
な
っ
て
い
て
、
驚
く
や
ら

う
れ
し
い
や
ら
。
あ
と
、
動
か
な
か
っ

た
右
目
も
動
く
よ
う
に
な
っ
た
ん
で

す
。Ｓ
Ｏ
Ｄ
っ
て
す
ご
い
で
す
よ
ね
」

　

今
も
プ
ロ
パ
ジ
ー
ル
は
飲
ん
で
い

る
木
村
さ
ん
。
し
か
し
、
も
う
、
副

作
用
の
不
安
は
あ
り
ま
せ
ん
。
も
ち

ろ
ん
Ｓ
Ｏ
Ｄ
は
欠
か
さ
ず
4
包
ず
つ

飲
ん
で
い
る
と
か
。 

「
お
か
げ
で
毎
日
元
気
に
美
容
師
の
仕

事
を
し
て
い
ま
す
。
本
当
に
Ｓ
Ｏ
Ｄ

に
出
会
え
て
幸
せ
で
す
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
」 

　

は
じ
け
る
よ
う
な
喜
び
の
声
を
聞

か
せ
て
い
た
だ
き
、
こ
ち
ら
こ
そ
う

れ
し
く
な
り
ま
す
。
そ
れ
に
し
て
も

大
変
な
思
い
を
さ
れ
た
10
年
間
で
し

た
。

　

そ
し
て
木
村
家
に
は
も
う
一
人
、Ｓ

Ｏ
Ｄ
を
愛
飲
さ
れ
て
い
る
お
嬢
さ
ん
、

美
樹
さ
ん
が
い
ま
す
。
彼
女
か
ら
も
、

そ
の
き
っ
か
け
や
抱
え
て
い
た
問
題

を
聞
い
て
み
ま
し
た
。

「
私
の
場
合
は
、
深
刻
な
便
秘
で
す
ね
。

子
ど
も
の
頃
か
ら
ず
っ
と
で
す
か
ら
、

20
年
抱
え
て
い
た
悩
み
で
し
た
。
3
、

4
日
便
通
が
な
い
の
は
普
通
で
、
1
週

間
な
い
こ
と
も
し
ょ
っ
ち
ゅ
う
だ
っ
た

ん
で
す
」

　

女
性
に
多
い
悩
み
の
一
つ
が
こ
の
便

秘
で
す
。
女
性
は
ホ
ル
モ
ン
の
関
係
上
、

男
性
よ
り
も
便
秘
が
ち
に
な
り
や
す
い

そ
う
で
す
。
ス
ト
レ
ス
や
立
ち
っ
ぱ

な
し
の
仕
事
な
ど
か
ら
も
便
秘
に
な

り
ま
す
。
ま
た
、
運
動
不
足
や
野
菜
、

食
物
繊
維
不
足
な
ど
も
原
因
の
一
つ

で
す
。 

「
で
き
る
限
り
食
物
繊
維
の
あ
る
野
菜
を

食
べ
る
よ
う
に
し
て
い
た
し
、
水
も
多

め
に
飲
ん
で
い
た
の
で
す
が
一
向
に
良

く
な
ら
な
く
て
、
そ
の
せ
い
か
肌
に
は

い
つ
も
吹
き
出
物
が
出
て
い
ま
し
た
」

　

そ
ん
な
中
、
美
樹
さ
ん
が
美
容
師

と
し
て
働
き
始
め
た
20
歳
の
と
き
で

し
た
。 

「
働
き
始
め
た
ら
痔
に
な
っ
た
ん
で

す
。
一
つ
二
つ
と
イ
ボ
の
よ
う
な
痔

が
出
て
は
引
っ
込
み
の
繰
り
返
し
。

立
ち
仕
事
で
す
か
ら
、
出
て
い
る
と

き
は
ズ
キ
ズ
キ
痛
ん
で
、
そ
の
せ
い

で
気
が
散
る
ん
で
す
。
い
よ
い
よ
我

慢
で
き
な
く
て
仕
事
に
な
ら
な
い
と
、

去
年
の
秋
に
手
術
を
し
ま
し
た
」

　

美
樹
さ
ん
が
痔
を
ど
ん
ど
ん
悪
化

さ
せ
て
い
る
と
き
、
ち
ょ
う
ど
お
母

様
の
祥
子
さ
ん
は
甲
状
腺
機
能
亢
進

症
の
副
作
用
で
大
変
な
と
き
で
し
た
。

「
母
は
本
当
に
大
変
そ
う
で
し
た
。
そ

ん
な
母
が
Ｓ
Ｏ
Ｄ
を
飲
み
始
め
て
か

ら
す
ご
く
元
気
に
な
っ
た
も
の
で
す

か
ら
、
こ
れ
っ
て
、
便
秘
に
も
良
い

ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
い
飲
み
始
め
た

の
が
去
年
の
6
月
で
し
た
。
そ
う
し

た
ら
い
き
な
り
便
通
が
良
く
な
っ
た

ん
で
す
。
軟
ら
か
く
て
ス
ル
ッ
と
出

る
ん
で
す
（
笑
）。
こ
ん
な
に
ス
ム
ー

ズ
な
便
通
な
ん
て
物
心
つ
い
た
と
き

か
ら
体
験
し
た
こ
と
が
な
い
く
ら
い
。

う
れ
し
か
っ
た
で
す
ね
。
今
で
は
毎

日
こ
の
調
子
で
す
。
食
間
と
寝
る
前

に
飲
む
と
効
果
て
き
め
ん
で
す
」

　

気
付
く
と
肌
の
調
子
も
良
く
、
い
つ
も

出
て
い
た
吹
き
出
物
も
す
っ
か
り
影

を
ひ
そ
め
た
そ
う
で
す
。 

「
吹
き
出
物
の
せ
い
で
鼻
の
周
り
や
額

が
あ
ざ
の
よ
う
に
黒
ず
ん
で
い
た
ん

で
す
が
、Ｓ
Ｏ
Ｄ
を
飲
み
始
め
て
か
ら

そ
の
黒
ず
み
が
薄
く
な
っ
た
ん
で
す
。

も
う
ほ
と
ん
ど
な
い
く
ら
い
に
明
る

く
な
っ
て
、
す
っ
ぴ
ん
自
慢
で
き
そ

う
で
す
（
笑
）」

　

Ｓ
Ｏ
Ｄ
で
肌
の
シ
ミ
や
吹
き
出
物

が
消
え
た
と
い
う
話
は
、
本
当
に
よ

く
耳
に
し
ま
す
。
血
の
巡
り
が
良
く

な
り
、
紫
外
線
や
排
気
ガ
ス
な
ど
で

生
ま
れ
る
活
性
酸
素
が
除
去
さ
れ
て
、

お
の
ず
と
肌
が
き
れ
い
に
な
る
の
で

し
ょ
う
。 
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う
も
の
だ
と
思
っ
て
飲
ん
だ
ら
、
数
時

間
後
か
ら
激
し
い
嘔
吐
と
下
痢
に
襲
わ

れ
た
ん
で
す
。
病
院
に
行
く
こ
と
も

思
っ
た
ん
で
す
が
、
幸
い
な
こ
と
に
2

日
く
ら
い
で
治
ま
っ
た
の
で
そ
の
ま
ま

に
し
て
い
た
ん
で
す
」

　

今
思
う
と
、
海
洋
深
層
水
そ
の
も

の
が
い
け
な
か
っ
た
と
い
う
の
で
は

な
く
、
お
そ
ら
く
飲
ん
だ
品
物
が
古

か
っ
た
か
、
た
ま
た
ま
微
生
物
が
混

入
し
て
い
た
の
で
は
な
い
か
と
言
い

ま
す
。
こ
の
事
件
が
一
つ
の
導
火
線

に
な
り
、
木
村
さ
ん
の
体
に
巣
食
っ

て
い
た
病
が
表
に
噴
出
す
る
こ
と
に

な
っ
た
の
で
す
。
数
日
後
、
ま
ず
は

目
に
異
常
が
出
ま
し
た
。

「
物
が
二
重
に
見
え
る
ん
で
す
。
充
血

も
し
て
い
た
の
で
、
疲
れ
か
ら
結
膜

炎
か
何
か
に
な
っ
た
か
な
と
思
っ
て
、

眼
科
に
行
き
ま
し
た
。

美
容
師
を
し
て
い
ま
す
の
で
、
目
と

指
は
大
切
で
す
か
ら
」

　

眼
科
で
は
、
お
そ
ら
く
結
膜
炎
な

の
で
、
抗
生
剤
系
の
点
眼
で
し
ば
ら

く
様
子
を
見
ま
し
ょ
う
と
い
う
診
断

で
し
た
。
と
こ
ろ
が
物
が
二
重
に
見

え
た
り
、
か
す
ん
だ
り
と
い
う
症
状

は
い
つ
ま
で
経
っ
て
も
良
く
な
り
ま

せ
ん
で
し
た
。 

「
1
ヵ
月
く
ら
い
様
子
を
見
た
ん
で
す

が
、
ぜ
ん
ぜ
ん
良
く
な
ら
な
い
ん
で

す
。
そ
れ
ど
こ
ろ
か
吐
き
気
ま
で
し

て
、
食
べ
物
が
食
べ
ら
れ
な
く
な
り
、

真
っ
す
ぐ
歩
け
な
く
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
は
目
か
ら
き
て
い
る
も
の
じ
ゃ

な
い
、
ひ
ょ
っ
と
し
た
ら
脳
に
何
か

障
害
が
き
た
の
か
と
思
い
ま
し
た
ね
。

そ
れ
で
大
き
な
病
院
で
検
査
し
て
も

ら
っ
た
ん
で
す
」 

　

大
き
な
病
院
の
脳
外
科
に
行
く
と
、

た
く
さ
ん
患
者
さ
ん
が
待
っ
て
い
る

に
も
関
わ
ら
ず
、
木
村
さ
ん
の
様
子

を
見
た
看
護
師
さ
ん
が
先
生
に
伝
え
、

真
っ
先
に
診
察
を
し
て
も
ら
っ
た
そ

う
で
す
。
見
た
目
に
も
こ
れ
は
大
変

と
分
か
る
く
ら
い
症
状
は
悪
化
し
て

い
た
と
い
う
こ
と
で
す
。
そ
し
て
Ｍ

Ｒ
Ｉ
検
査
で
脳
の
断
面
を
細
か
く
診

て
も
ら
っ
た
と
こ
ろ
、
硬
膜
動
静
脈
瘻

と
の
こ
と
で
し
た
。
目
の
奥
に
あ
る
海

綿
静
脈
洞
に
は
眼
球
の
運
動
を
司
さ

ど
る
脳
神
経
が
走
行
し
て
い
る
の
で

す
が
、
そ
こ
に
圧
の
高
い
血
流
が
流

れ
込
む
こ
と
で
、
神
経
の
運
動
を
阻

害
す
る
と
、
眼
球
運
動
障
害
や
頭
痛

に
見
舞
わ
れ
る
の
で
す
。

　

眼
球
が
う
ま
く
動
い
て
く
れ
な
い

の
で
す
か
ら
、
平
衡
感
覚
も
な
く
な

り
、
歩
行
障
害
も
出
ま
す
。
そ
う
す

る
と
船
酔
い
し
て
い
る
よ
う
に
絶
え

ず
吐
き
気
も
し
て
、
と
て
も
つ
ら
い

状
況
に
な
り
ま
す
。 「
そ
の
場
で
入
院

で
し
た
。
20
日
間
ず
っ
と
点
滴
を
し

て
い
ま
し
た
。
本
当
は
1
ヵ
月
入
院

し
た
ほ
う
が
良
い
と
言
わ
れ
た
の
で

す
が
、
入
院
し
て
す
ご
く
良
く
な
る

も
の
で
も
な
か
っ
た
の
で
20
日
で
退

院
し
ま
し
た
。
目
は
、
右
目
が
圧
迫

さ
れ
て
い
て
動
か
な
い
ん
で
す
。
だ

か
ら
斜
視
み
た
い
な
感
じ
で
し
た
ね
。

と
に
か
く
吐
く
し
、
食
べ
ら
れ
な
い

し
、
げ
っ
そ
り
痩
せ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
え
え
、Ｓ
Ｏ
Ｄ
を
飲
む
ま
で
こ
の

状
態
は
続
い
て
い
ま
し
た
か
ら
、
4

年
く
ら
い
ず
っ
と
で
し
た
」

　

そ
の
間
に
処
方
さ
れ
た
の
は
血
液

を
サ
ラ
サ
ラ
に
す
る
効
果
の
あ
る

ワ
ー
フ
ァ
リ
ン(

ワ
ル
フ
ァ
リ
ン)

で

し
た
。
こ
の
薬
は
丹
羽
先
生
も
そ
れ

ほ
ど
副
作
用
を
心
配
す
る
薬
で
は
な

い
と
は
言
い
ま
す
。
し
か
し
、
祥
子

さ
ん
は
原
因
不
明
の
難
病
に
数
年
間

悩
ま
さ
れ
、
か
な
り
精
神
的
に
弱
っ

て
い
ま
し
た
。
仕
事
も
入
院
期
間
を

含
め
半
年
近
く
お
休
み
し
た
そ
う
で

す
。 

　

右
目
が
動
か
な
い
状
態
で
美
容
師

の
仕
事
は
大
変
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

そ
ん
な
木
村
さ
ん
を
さ
ら
な
る
試
練

が
襲
い
ま
す
。 

「
2
年
前
に
今
度
は
甲
状
腺
機
能
亢
進

症
に
な
っ
た
ん
で
す
。
足
が
パ
ン
パ
ン

に
腫
れ
、
心
臓
が
ド
キ
ド
キ
し
て
、
脈

拍
が
1
分
間
で
140
に
も
な
る
。
最
初
は
、

ち
ょ
う
ど
生
理
が
な
く
な
っ
て
い
た

し
、
更
年
期
か
な
と
思
っ
た
ん
で
す
。

体
重
が
減
っ
て
、
暑
く
な
い
の
に
汗
を

よ
く
か
く
ん
で
す
。
そ
れ
で
病
院
に

行
っ
て
血
液
検
査
な
ど
を
し
て
も
ら
っ

た
ん
で
す
が
、
心
臓
も
肝
臓
も
悪
く
は

な
い
と
言
わ
れ
ま
し
た
」

　

そ
れ
で
も
体
調
は
優
れ
ず
、
こ
れ

は
更
年
期
だ
か
ら
婦
人
科
で
乳
が
ん

や
子
宮
が
ん
な
ど
の
検
診
を
受
け
て

み
よ
う
と
思
い
立
っ
た
木
村
さ
ん
。

　

そ
こ
で
、
乳
が
ん
の
検
診
の
つ
い

で
に
先
生
が
甲
状
腺
も
診
て
く
れ
た

と
こ
ろ
、
甲
状
腺
機
能
亢
進
症
、
い

わ
ゆ
る
バ
セ
ド
ウ
病
だ
と
い
う
結
果

が
出
た
の
で
す
。
こ
の
疾
患
の
症
状

は
、
動
悸
、
過
剰
な
発
汗
、
体
重
減
少
、

の
ど
の
腫
れ
な
ど
で
、
の
ど
の
腫
れ

を
の
ぞ
け
ば
ま
さ
に
木
村
さ
ん
の
症

状
と
ピ
タ
リ
と
一
致
し
ま
す
。 

「
私
の
場
合
は
の
ど
の
腫
れ
が
な
か
っ

た
の
で
バ
セ
ド
ウ
病
が
分
か
り
に
く

か
っ
た
ん
で
し
ょ
う
ね
。
そ
れ
で
メ

ル
カ
ゾ
ー
ル
と
い
う
甲
状
腺
機
能
亢

進
症
の
薬
を
飲
み
始
め
た
ん
で
す
。

そ
う
し
た
ら
ま
た
し
て
も
体
調
が
悪

い
ん
で
す
。
風
邪
の
よ
う
な
熱
っ
ぽ

さ
と
だ
る
さ
が
続
い
た
ん
で
す
。
そ

れ
で
病
院
で
診
て
も
ら
っ
た
ん
で
す

が
、
甲
状
腺
は
大
丈
夫
と
言
わ
れ
、

風
邪
薬
を
も
ら
っ
て
帰
っ
た
ん
で
す
」 

　

診
察
の
2
日
後
、
木
村
さ
ん
は
突
然

の
め
ま
い
に
襲
わ
れ
て
倒
れ
、
救
急
車

で
搬
送
さ
れ
た
の
で
す
。

「
目
が
ぐ
る
ぐ
る
回
っ
て
、
目
の
前
が

真
っ
暗
に
な
り
ま
し
た
。
救
急
車
で

も
病
院
を
た
ら
い
回
し
に
さ
れ
て
、

5
軒
目
く
ら
い
で
や
っ
と
内
科
の
先

生
が
診
て
く
れ
た
ん
で
す
。
そ
こ
で

い
つ
も
飲
ん
で
い
る
薬
、
メ
ル
カ
ゾ
ー

ル
の
こ
と
を
伝
え
た
ら
、
先
生
が
も

し
か
し
た
ら
薬
の
副
作
用
か
ら
な
る

無
顆
粒
球
症
で
は
な
い
か
と
」

　

ま
た
し
て
も
入
院
。
し
か
も
無
菌

室
に
1
週
間
も
。
そ
こ
で
先
生
か
ら

は
メ
ル
カ
ゾ
ー
ル
な
ど
の
甲
状
腺
機

能
亢
進
症
の
薬
は
し
ば
ら
く
飲
む
の

を
や
め
る
よ
う
に
言
わ
れ
ま
し
た
。 

「
退
院
し
て
か
ら
1
ヵ
月
は
薬
を
や
め

て
調
子
が
戻
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ

で
病
院
に
行
っ
た
ら
、
メ
ル
カ
ゾ
ー

ル
は
合
わ
な
か
っ
た
の
で
別
の
薬
、

プ
ロ
パ
ジ
ー
ル
と
い
う
の
を
処
方
さ

れ
た
ん
で
す
。
そ
し
た
ら
ま
た
、
飲
み

始
め
て
1
週
間
く
ら
い
す
る
と
動
悸
や

発
熱
が
す
ご
く
て
し
ん
ど
い
ん
で
す
」

　

ま
た
無
顆
粒
球
症
に
な
っ
て
倒
れ

る
ん
じ
ゃ
な
い
か
、
そ
う
な
っ
た
ら

命
す
ら
危
ぶ
ま
れ
る
の
で
は
と
不
安

な
日
々
を
送
っ
て
い
た
木
村
さ
ん
。

そ
ん
な
と
き
に
、
彼
女
の
お
姉
さ
ん

が
知
人
か
ら
Ｓ
Ｏ
Ｄ
の
こ
と
を
聞
き
、

試
し
に
飲
ん
で
み
た
ら
ど
う
か
と
勧

め
て
く
れ
た
の
で
し
た
。
実
は
木
村

さ
ん
、Ｓ
Ｏ
Ｄ
の
こ
と
は
以
前
か
ら
美

容
院
に
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
な
ど
を
送
っ

て
も
ら
っ
て
い
て
名
前
は
知
っ
て
い

ま
し
た
。
し
か
し
、
何
が
ど
う
良
い

の
か
も
分
か
ら
な
か
っ
た
そ
う
で
、

よ
く
中
身
ま
で
読
ん
で
い
な
か
っ
た

の
で
す
。

 

「
勧
め
ら
れ
て
初
め
て
資
料
を
読
ん
だ

ら
、
副
作
用
が
な
い
と
い
う
の
が
書

か
れ
て
い
て
、
こ
れ
は
何
だ
か
良
さ

そ
う
だ
と
。
で
も
、
こ
う
い
う
の
は

何
で
も
良
く
書
い
て
あ
る
か
ら
と
半

信
半
疑
で
し
た
。
た
だ
、
あ
ま
り
に

も
し
ん
ど
く
て
、
藁
に
も
す
が
る
思

い
で
騙
さ
れ
た
と
思
っ
て
飲
み
始
め

た
ん
で
す
」

　

1
日
に
4
包
、
欠
か
さ
ず
飲
み
始

め
て
1
ヵ
月
。 

「
な
ん
か
最
近
、
体
が
軽
く
な
っ
た
な
、

発
熱
も
な
い
し
、
あ
れ
っ
？ 

と
気
付

い
た
の
が
1
ヵ
月
く
ら
い
し
て
か
ら

だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
は
確
実

に
Ｓ
Ｏ
Ｄ
が
効
い
て
い
る
ん
だ
と
実

感
し
ま
し
た
ね
。
も
う
そ
こ
か
ら
は

ど
ん
ど
ん
体
調
が
良
く
な
っ
て
、
副

作
用
が
ま
っ
た
く
な
く
な
っ
た
ん
で

す
。
お
ま
け
に
甲
状
腺
機
能
の
数
値

　

木
村
祥
子
さ
ん
は
人
気
の
美
容
院
を

営
ん
で
い
ま
す
。
お
嬢
さ
ん
の
美
樹
さ

ん
も
高
校
を
卒
業
す
る
と
お
母
様
と
同

じ
美
容
師
の
道
を
選
択
し
、
美
容
学
校

へ
。
そ
う
し
て
数
年
前
か
ら
親
子
で
一

緒
に
忙
し
く
働
い
て
い
ま
す
。
同
じ
仕

事
場
で
親
子
で
仕
事
が
で
き
、
う
ら
や

ま
し
い
か
ぎ
り
の
木
村
家
で
す
。 

　

し
か
し
、
そ
ん
な
木
村
家
に
も
受
難

の
時
期
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
は
6
年

前
の
こ
と
。
お
母
様
の
祥
子
さ
ん
が
目

の
奥
の
血
管
の
病
気
・
硬
膜
動
静
脈
瘻

（
海
綿
静
脈
洞
部
）
と
い
う
原
因
不
明

の
難
病
を
発
症
し
た
の
で
す
。

「
当
時
、
海
洋
深
層
水
と
い
う
の
が
流

行
っ
て
い
ま
し
て
、
う
ち
で
も
健
康

に
良
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
1
ダ
ー
ス

購
入
し
た
ん
で
す
。
そ
の
と
き
に
水

が
混
濁
し
て
い
た
の
で
ち
ょ
っ
と
変
だ

な
と
は
思
っ
た
ん
で
す
。
で
も
そ
う
い

乳
が
ん
、子
宮
筋
腫
、悪
性
リ
ン
パ
腫…

数
々
の
病
魔
に
打
ち
勝
っ
た
人
生

意
に
し
て
い
た
イ
ン
ポ
ー
ト
も
の
を

扱
っ
て
い
た
お
洋
服
店
の
方
か
ら
勧

め
ら
れ
た
の
が
き
っ
か
け
で
し
た
。

と
い
う
の
も
私
、
元
気
そ
う
に
見
え

て
い
ろ
い
ろ
大
き
な
病
気
を
し
て
き

た
ん
で
す
。
も
と
も
と
の
ア
レ
ル
ギ
ー

体
質
も
あ
り
、
そ
ん
な
私
の
話
を
聞

い
て
良
い
健
康
食
品
が
あ
る
わ
よ
と

勧
め
て
い
た
だ
い
た
ん
で
す
。 

丹
羽
先

生
の
本
な
ど
を
拝
見
す
る
に
つ
れ
、

理
に
か
な
っ
た
本
物
だ
と
思
い
ま
し

た
」

　

北
島
さ
ん
が
Ｓ
Ｏ
Ｄ
を
飲
む
よ
う

に
な
っ
た
の
は
20
年
ほ
ど
前
、 

50
歳
過

ぎ
で
し
た
。
し
か
し
そ
の
前
に
彼
女

は
が
ん
な
ど
で
何
度
も
手
術
を
受
け

て
い
ま
し
た
。

　

最
初
の
手
術
は
、
37
歳
の
と
き
。

乳
が
ん
で
し
た
。
左
の
乳
房
全
摘
出

の
手
術
を
受
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

と
い
う
こ
と
で
ず
い
ぶ
ん
悩
ま
れ
た

と
思
い
ま
す
。
と
い
う
の
も
当
時
、

モ
デ
ル
と
し
て
活
躍
さ
れ
て
い
た
の

で
す
か
ら
、
乳
房
摘
出
手
術
は
モ
デ

ル
廃
業
を
意
味
す
る
選
択
で
し
た
。

し
か
し
、
命
に
は
代
え
ら
れ
ま
せ
ん
。

手
術
に
踏
み
切
っ
た
の
で
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
、
そ
の
手
術
が
と
ん
で

も
な
い
こ
と
に
。

「
乳
が
ん
の
手
術
自
体
は
成
功
だ
っ
た

の
で
す
が
、
手
術
の
と
き
に
空
気
中

の
菌
が
肋
骨
に
付
着
し
た
ん
で
す
。

と
い
う
の
も
、
当
時
の
病
院
は
今
ほ

ど
厳
密
に
殺
菌
さ
れ
て
い
な
か
っ
た

ん
で
す
ね
。
目
に
見
え
る
場
所
の
殺

菌
に
い
っ
ぱ
い
い
っ
ぱ
い
で
、
エ
ア

コ
ン
の
ダ
ス
ト
ま
で
は
殺
菌
さ
れ
て

い
な
か
っ
た
。
そ
ん
な
中
で
冬
の
朝

一
番
に
手
術
が
始
ま
り
、
手
術
室
に

入
っ
て
す
ぐ
に
暖
房
を
つ
け
た
ん
で

す
。
そ
の
と
き
に
空
気
中
に
エ
ア
コ

ン
の
ダ
ス
ト
に
付
い
て
い
た
細
菌
が

飛
散
し
た
ん
で
す
ね
。
そ
の
細
菌
が

手
術
で
胸
の
皮
を
は
い
で
あ
ら
わ
に

な
っ
て
い
た
私
の
肩
甲
骨
や
肋
骨
に

付
着
し
た
と
い
う
わ
け
で
す
」

も
平
常
に
な
っ
て
い
て
、
驚
く
や
ら

う
れ
し
い
や
ら
。
あ
と
、
動
か
な
か
っ

た
右
目
も
動
く
よ
う
に
な
っ
た
ん
で

す
。Ｓ
Ｏ
Ｄ
っ
て
す
ご
い
で
す
よ
ね
」

　

今
も
プ
ロ
パ
ジ
ー
ル
は
飲
ん
で
い

る
木
村
さ
ん
。
し
か
し
、
も
う
、
副

作
用
の
不
安
は
あ
り
ま
せ
ん
。
も
ち

ろ
ん
Ｓ
Ｏ
Ｄ
は
欠
か
さ
ず
4
包
ず
つ

飲
ん
で
い
る
と
か
。 

「
お
か
げ
で
毎
日
元
気
に
美
容
師
の
仕

事
を
し
て
い
ま
す
。
本
当
に
Ｓ
Ｏ
Ｄ

に
出
会
え
て
幸
せ
で
す
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
」 

　

は
じ
け
る
よ
う
な
喜
び
の
声
を
聞

か
せ
て
い
た
だ
き
、
こ
ち
ら
こ
そ
う

れ
し
く
な
り
ま
す
。
そ
れ
に
し
て
も

大
変
な
思
い
を
さ
れ
た
10
年
間
で
し

た
。

　

そ
し
て
木
村
家
に
は
も
う
一
人
、Ｓ

Ｏ
Ｄ
を
愛
飲
さ
れ
て
い
る
お
嬢
さ
ん
、

美
樹
さ
ん
が
い
ま
す
。
彼
女
か
ら
も
、

そ
の
き
っ
か
け
や
抱
え
て
い
た
問
題

を
聞
い
て
み
ま
し
た
。

「
私
の
場
合
は
、
深
刻
な
便
秘
で
す
ね
。

子
ど
も
の
頃
か
ら
ず
っ
と
で
す
か
ら
、

20
年
抱
え
て
い
た
悩
み
で
し
た
。
3
、

4
日
便
通
が
な
い
の
は
普
通
で
、
1
週

間
な
い
こ
と
も
し
ょ
っ
ち
ゅ
う
だ
っ
た

ん
で
す
」

　

女
性
に
多
い
悩
み
の
一
つ
が
こ
の
便

秘
で
す
。
女
性
は
ホ
ル
モ
ン
の
関
係
上
、

男
性
よ
り
も
便
秘
が
ち
に
な
り
や
す
い

そ
う
で
す
。
ス
ト
レ
ス
や
立
ち
っ
ぱ

な
し
の
仕
事
な
ど
か
ら
も
便
秘
に
な

り
ま
す
。
ま
た
、
運
動
不
足
や
野
菜
、

食
物
繊
維
不
足
な
ど
も
原
因
の
一
つ

で
す
。 

「
で
き
る
限
り
食
物
繊
維
の
あ
る
野
菜
を

食
べ
る
よ
う
に
し
て
い
た
し
、
水
も
多

め
に
飲
ん
で
い
た
の
で
す
が
一
向
に
良

く
な
ら
な
く
て
、
そ
の
せ
い
か
肌
に
は

い
つ
も
吹
き
出
物
が
出
て
い
ま
し
た
」

　

そ
ん
な
中
、
美
樹
さ
ん
が
美
容
師

と
し
て
働
き
始
め
た
20
歳
の
と
き
で

し
た
。 

「
働
き
始
め
た
ら
痔
に
な
っ
た
ん
で

す
。
一
つ
二
つ
と
イ
ボ
の
よ
う
な
痔

が
出
て
は
引
っ
込
み
の
繰
り
返
し
。

立
ち
仕
事
で
す
か
ら
、
出
て
い
る
と

き
は
ズ
キ
ズ
キ
痛
ん
で
、
そ
の
せ
い

で
気
が
散
る
ん
で
す
。
い
よ
い
よ
我

慢
で
き
な
く
て
仕
事
に
な
ら
な
い
と
、

去
年
の
秋
に
手
術
を
し
ま
し
た
」

　

美
樹
さ
ん
が
痔
を
ど
ん
ど
ん
悪
化

さ
せ
て
い
る
と
き
、
ち
ょ
う
ど
お
母

様
の
祥
子
さ
ん
は
甲
状
腺
機
能
亢
進

症
の
副
作
用
で
大
変
な
と
き
で
し
た
。

「
母
は
本
当
に
大
変
そ
う
で
し
た
。
そ

ん
な
母
が
Ｓ
Ｏ
Ｄ
を
飲
み
始
め
て
か

ら
す
ご
く
元
気
に
な
っ
た
も
の
で
す

か
ら
、
こ
れ
っ
て
、
便
秘
に
も
良
い

ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
い
飲
み
始
め
た

の
が
去
年
の
6
月
で
し
た
。
そ
う
し

た
ら
い
き
な
り
便
通
が
良
く
な
っ
た

ん
で
す
。
軟
ら
か
く
て
ス
ル
ッ
と
出

る
ん
で
す
（
笑
）。
こ
ん
な
に
ス
ム
ー

ズ
な
便
通
な
ん
て
物
心
つ
い
た
と
き

か
ら
体
験
し
た
こ
と
が
な
い
く
ら
い
。

う
れ
し
か
っ
た
で
す
ね
。
今
で
は
毎

日
こ
の
調
子
で
す
。
食
間
と
寝
る
前

に
飲
む
と
効
果
て
き
め
ん
で
す
」

　

気
付
く
と
肌
の
調
子
も
良
く
、
い
つ
も

出
て
い
た
吹
き
出
物
も
す
っ
か
り
影

を
ひ
そ
め
た
そ
う
で
す
。 

「
吹
き
出
物
の
せ
い
で
鼻
の
周
り
や
額

が
あ
ざ
の
よ
う
に
黒
ず
ん
で
い
た
ん

で
す
が
、Ｓ
Ｏ
Ｄ
を
飲
み
始
め
て
か
ら

そ
の
黒
ず
み
が
薄
く
な
っ
た
ん
で
す
。

も
う
ほ
と
ん
ど
な
い
く
ら
い
に
明
る

く
な
っ
て
、
す
っ
ぴ
ん
自
慢
で
き
そ

う
で
す
（
笑
）」

　

Ｓ
Ｏ
Ｄ
で
肌
の
シ
ミ
や
吹
き
出
物

が
消
え
た
と
い
う
話
は
、
本
当
に
よ

く
耳
に
し
ま
す
。
血
の
巡
り
が
良
く

な
り
、
紫
外
線
や
排
気
ガ
ス
な
ど
で

生
ま
れ
る
活
性
酸
素
が
除
去
さ
れ
て
、

お
の
ず
と
肌
が
き
れ
い
に
な
る
の
で

し
ょ
う
。 

　

乳
が
ん
の
手
術
は
成
功
し
、
そ
の

と
き
は
細
菌
が
北
島
さ
ん
の
体
内
に

入
っ
て
い
る
な
ん
て
誰
も
思
い
も
か

け
な
か
っ
た
と
言
い
ま
す
。
そ
う
し

て
1
ヵ
月
後
。
手
術
後
は
き
れ
い
に

治
ま
り
、
こ
れ
で
ひ
と
安
心
と
思
っ

て
い
た
ら
、
突
然
、
肩
甲
骨
の
あ
た

り
が
腫
れ
、
高
熱
を
発
し
、
尋
常
で

は
な
い
状
態
に
な
っ
た
の
で
す
。

「
病
院
で
診
て
い
た
だ
い
た
ら
、
骨
に

異
常
が
み
ら
れ
る
の
で
す
ぐ
に
手
術

だ
と
。
そ
し
て
手
術
を
し
た
ら
、
肩

甲
骨
の
下
の
肋
骨
が
1
本
、
雑
菌
で

腐
っ
て
い
た
ん
で
す
。
骨
を
切
り
取

る
と
い
う
大
手
術
で
し
た
」

　

40
年
前
の
出
来
事
で
し
た
。
こ
の

頃
の
日
本
は
高
度
経
済
成
長
の
真
っ

た
だ
中
。
ハ
ー
ド
面
が
先
行
し
、
安

全
な
ど
の
ソ
フ
ト
面
が
遅
れ
て
い
た

時
代
だ
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

北
島
さ
ん
の
手
術
の
よ
う
に
今
で
は

考
え
ら
れ
な
い
よ
う
な
事
故
が
た
く

さ
ん
あ
っ
た
は
ず
で
す
。
本
当
に
日

北島静子さん
神奈川県
（75歳）
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北
島
静
子
さ
ん
は
病
歴
だ
け
を
拝

見
し
て
い
る
と
、
よ
く
75
歳
ま
で
お

元
気
で
い
ら
れ
た
な
と
驚
く
ば
か
り

で
す
。
そ
の
病
歴
は
、
乳
が
ん
、
子

宮
の
病
気
、
悪
性
リ
ン
パ
腫
、
そ
し

て
現
在
も
股
関
節
の
軟
骨
損
傷
に
よ

る
手
術
で
リ
ハ
ビ
リ
中
。
し
か
し
、

そ
の
お
声
は
お
元
気
そ
の
も
の
。
し

か
も
若
々
し
い
。
理
路
整
然
と
分
か

り
や
す
く
病
状
の
説
明
を
し
て
く
だ

さ
っ
て
、
お
歳
を
確
か
め
た
く
ら
い

で
し
た
。
そ
の
理
由
は
す
ぐ
に
判
明

し
ま
し
た
。
な
ん
と
、
北
島
さ
ん
は

そ
の
昔
、
雑
誌
な
ど
の
第
一
線
で

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
モ
デ
ル
を
さ
れ
て
い

た
の
で
す
。
そ
し
て
今
は
宝
飾
デ
ザ

イ
ナ
ー
と
し
て
現
役
で
い
ら
っ
し
ゃ

る
と
の
こ
と
。 

「
Ｓ
Ｏ
Ｄ
と
は
も
う
か
れ
こ
れ
20
年

も
の
付
き
合
い
に
な
り
ま
す
ね
。
懇

お
嬢
さ
ん
は
長
年
の

便
秘
と
痔
が
す
っ
き
り

モ
デ
ル
と
し
て
活
躍
中
に

突
然
乳
が
ん
が
襲
う

本
の
医
療
が
近
代
化
さ
れ
た
の
は
90

年
代
に
入
っ
て
か
ら
の
こ
と
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。 

　

北
島
さ
ん
は
2
度
の
大
き
な
手
術

を
乗
り
越
え
た
の
で
し
た
。
モ
デ
ル

を
引
退
し
た
も
の
の
、 

「
体
調
が
戻
っ
た
39
歳
の
と
き
に
今
度

は
宝
石
な
ど
の
デ
ザ
イ
ン
を
す
る
会

社
を
立
ち
上
げ
た
ん
で
す
」 

　

都
心
に
オ
フ
ィ
ス
を
構
え
、
自
宅

の
あ
る
神
奈
川
県
の
湘
南
か
ら
毎
日

電
車
で
通
勤
し
て
い
た
と
か
。
し
か

し
、
取
り
戻
し
た
健
康
も
そ
う
長
く

は
続
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
よ
く
丹
羽

先
生
も
言
い
ま
す
が
、「
が
ん
は
決
し

て
完
治
は
し
な
い
。
が
ん
体
質
な
の

だ
か
ら
、
日
々
、
ス
ト
レ
ス
の
な
い

ゆ
っ
た
り
と
し
た
規
則
正
し
い
生
活

と
肉
・
乳
製
品
を
控
え
た
食
事
が
大

事
だ
」
と
。
北
島
さ
ん
は
ま
だ
40
代

に
な
っ
た
ば
か
り
で
し
た
し
、
仕
事

に
燃
え
て
い
ま
し
た
か
ら
な
か
な
か

そ
ん
な
生
活
は
送
れ
ま
せ
ん
。
案
の

定
、

「
42
歳
の
と
き
、
今
度
は
悪
性
の
子
宮

筋
腫
、
つ
ま
り
子
宮
が
ん
の
一
歩
手

前
の
状
態
だ
っ
た
ん
で
す
。
こ
の
ま

ま
で
は
が
ん
に
な
る
と
い
う
の
で
子

宮
と
卵
巣
を
摘
出
し
ま
し
た
」 

　

そ
れ
で
も
仕
事
は
辞
め
な
か
っ
た
北

島
さ
ん
。
宝
飾
品
の
買
い
付
け
な
ど
で

年
に
数
回
は
海
外
に
出
か
け
、
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
中
を
飛
び
回
っ
て
い
た
そ
う
で

す
。
病
気
だ
か
ら
と
い
っ
て
旺
盛
な
好

奇
心
は
抑
え
ら
れ
る
も
の
で
は
な
い
よ

う
で
す
。
そ
ん
な
彼
女
を
支
え
る
よ
う

に
な
っ
た
の
が
Ｓ
Ｏ
Ｄ
で
し
た
。 

「
子
宮
摘
出
の
後
か
ら
飲
み
始
め
ま
し

た
。
こ
の
Ｓ
Ｏ
Ｄ
が
素
晴
ら
し
い
も

の
で
す
か
ら
、
お
か
げ
で
無
理
を
し

て
も
疲
れ
に
く
く
、
つ
い
つ
い
ま
た

無
理
を
し
て
し
ま
う
ん
で
す
。
高
い

ヒ
ー
ル
を
履
い
て
駅
の
階
段
を
上
り

下
り
し
て
も
、
ま
っ
た
く
苦
に
な
ら

な
く
な
っ
た
ん
で
す
。
更
年
期
さ
え

も
感
じ
な
い
ま
ま
に
乗
り
越
え
て
い

ま
し
た
ね
」 

　

Ｓ
Ｏ
Ｄ
の
効
果
が
、
幸
か
不
幸
か

北
島
さ
ん
を
さ
ら
に
仕
事
人
間
に
し

て
し
ま
っ
た
よ
う
で
す
。
モ
デ
ル
時

代
に
培
わ
れ
た
北
島
さ
ん
の
セ
ン
ス

は
多
く
の
人
を
魅
了
し
、
仕
事
は
順

調
そ
の
も
の
で
し
た
。
オ
フ
ィ
ス
に

泊
ま
り
込
ん
で
の
徹
夜
作
業
も
し
ば

し
ば
。
さ
ら
に
今
日
は
イ
タ
リ
ア
、

明
日
は
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
と
世
界
中
を

飛
び
回
り
、
一
息
つ
く
間
も
な
い
忙

し
さ
で
し
た
。
そ
ん
な
生
活
が
10
年

あ
ま
り
続
い
た
あ
る
日
の
こ
と
で
し

た
。 

「
な
ん
か
口
の
中
に
唾
液
が
す
ご
く
溜

ま
る
ん
で
す
。
そ
の
う
ち
に
左
の
首

の
後
ろ
の
リ
ン
パ
が
腫
れ
て
き
て
、

こ
れ
は
お
か
し
い
な
と
。
そ
れ
で
検

査
を
し
て
も
ら
っ
た
ら
、
や
っ
ぱ
り
、

今
度
は
悪
性
リ
ン
パ
腫
で
し
た
。
先

生
の
お
話
を
伺
っ
た
り
、
い
ろ
い
ろ

調
べ
た
り
し
ま
す
と
、
抗
が
ん
剤
な

ど
の
化
学
療
法
し
か
な
く
、
5
年
以

上
の
長
期
生
存
率
が
30
％
く
ら
い
だ

と
知
り
、
さ
す
が
に
今
度
は
難
し
い

か
な
と
思
っ
た
ん
で
す
。
で
も
、
私

に
は
Ｓ
Ｏ
Ｄ
が
あ
る
と
思
う
と
頑
張

れ
そ
う
な
気
が
し
た
ん
で
す
」

　

そ
う
し
て
北
島
さ
ん
は
入
院
し
て

悪
性
リ
ン
パ
腫
の
抗
が
ん
剤
治
療
に

入
り
ま
し
た
。
9
年
前
、
65
歳
の
と

き
で
し
た
。 

「
そ
の
と
き
は
、
あ
あ
、
ま
た
き
た
か

と
。
は
い
、
い
ら
っ
し
ゃ
い
。
私
に

は
Ｓ
Ｏ
Ｄ
も
あ
る
し
、
大
丈
夫
。
仕

事
に
夢
中
に
な
り
す
ぎ
た
の
で
す
か

ら
、
自
業
自
得
だ
な
と
。
決
し
て
怖

く
は
な
か
っ
た
で
す
。
病
は
気
持
ち

が
大
事
で
す
ね
」

　

通
常
は
4
包
飲
ん
で
い
た
Ｓ
Ｏ
Ｄ

を
こ
の
と
き
は
朝
昼
晩
に
10
包
ず
つ

飲
み
ま
し
た
ね
。
1
日
に
30
包
。
抗

が
ん
剤
は
、
当
時
ま
だ
日
本
で
は
認

可
さ
れ
て
い
な
か
っ
た
リ
ツ
キ
サ
ン

（
悪
性
リ
ン
パ
腫
の
抗
が
ん
剤
）
を
処

方
し
て
い
た
だ
い
た
ん
で
す
。
私
の

治
療
の
ち
ょ
う
ど
1
ヵ
月
後
に
認
可

さ
れ
た
ん
で
す
よ
。
私
の
と
き
は
ま

だ
だ
っ
た
の
で
保
険
が
効
か
な
く
て

１
本
30
万
円
く
ら
い
し
ま
し
た
。
高

か
っ
た
で
す
ね
。
そ
れ
を
6
本
投
与

し
ま
し
た
」 

　

こ
の
抗
が
ん
剤
は
、
吐
き
気
で
食

欲
が
落
ち
た
り
、
白
血
球
が
急
に
減
っ

て
体
が
だ
る
く
、
熱
が
出
た
り
す
る

副
作
用
が
み
ら
れ
ま
す
。 

「
そ
れ
が
私
に
は
ま
っ
た
く
な
か
っ
た

ん
で
す
。
入
院
し
て
い
た
病
棟
の
フ

ロ
ア
は
同
じ
病
気
の
方
ば
か
り
で
、

お
隣
の
病
室
か
ら
吐
か
れ
て
い
る
音

や
苦
し
ん
で
い
る
声
が
ひ
ん
ぱ
ん
に

聞
こ
え
て
く
る
ん
で
す
。
な
の
に
私

は
逆
に
食
欲
が
出
て
、
先
生
方
が
び
っ

く
り
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
し
か
も
白

血
球
の
数
値
も
落
ち
な
か
っ
た
ん
で

す
。
で
す
か
ら
入
院
中
に
ど
こ
そ
こ

の
ケ
ー
キ
が
食
べ
た
い
、
お
は
ぎ
が

食
べ
た
い
、
あ
そ
こ
の
パ
ン
屋
の
パ

ン
が
美
味
し
い
か
ら
買
い
に
行
っ
て

く
る
、
な
ん
て
言
っ
て
ま
し
た
ね
。

こ
ん
な
入
院
患
者
い
ま
せ
ん
よ
ね

（
笑
）」 

　

い
や
は
や
入
院
さ
れ
て
も
北
島
さ

ん
ら
し
い
闘
病
風
景
で
す
。
自
宅
療

養
中
に
も
イ
タ
リ
ア
に
買
い
付
け
に

行
か
れ
た
そ
う
で
、
恐
れ
入
り
ま
す
。

Ｓ
Ｏ
Ｄ
と
こ
の
前
向
き
な
姿
勢
が
病

を
蹴
散
ら
し
た
一
因
で
し
ょ
う
。 

「
Ｓ
Ｏ
Ｄ
の
話
を
先
生
に
し
ま
し
た

ら
、
ご
存
知
な
く
て
成
分
な
ど
パ
ッ

ケ
ー
ジ
の
表
示
を
メ
モ
さ
れ
て
い
ま

し
た
か
ら
、
丹
羽
先
生
の
本
を
読
ま

れ
る
と
分
か
る
か
も
し
れ
な
い
で
す

よ
、
と
お
教
え
し
ま
し
た
。
そ
れ
く

ら
い
先
生
方
が
驚
か
れ
た
ん
で
す
。

私
の
デ
ー
タ
は
珍
し
い
症
例
と
し
て

論
文
に
載
っ
た
く
ら
い
で
す
か
ら
。

こ
れ
も
す
べ
て
は
Ｓ
Ｏ
Ｄ
と
丹
羽
先

生
の
お
か
げ
で
す
」 

　

そ
う
お
っ
し
ゃ
る
北
島
さ
ん
は
こ

の
病
気
を
機
に
よ
う
や
く
都
心
の
オ

フ
ィ
ス
を
引
き
払
い
ま
し
た
。
お
仕

事
を
辞
め
た
わ
け
で
は
な
く
、
オ
フ
ィ

ス
を
ご
自
宅
に
移
し
た
だ
け
。
通
勤

の
ス
ト
レ
ス
を
な
く
し
て
今
も
デ
ザ

イ
ン
の
お
仕
事
を
さ
れ
て
い
ま
す
。 

「
た
だ
、
3
ヵ
月
前
に
左
足
の
股
関
節

の
軟
骨
が
す
り
減
り
ま
し
て
、
手
術

し
た
ん
で
す
。
今
は
リ
ハ
ビ
リ
中
で

す
。
で
も
、Ｓ
Ｏ
Ｄ
の
お
か
げ
で
術
後

の
回
復
が
驚
く
ほ
ど
早
く
、
ま
た
し

て
も
先
生
方
を
驚
か
し
て
い
ま
す

（
笑
）。
今
も
2
ヵ
月
に
一
度
、
血
液

検
査
に
行
く
の
で
す
が
、
そ
こ
で
も

血
液
が
さ
ら
さ
ら
で
パ
ー
フ
ェ
ク
ト

だ
そ
う
で
、
ど
う
し
た
ら
こ
ん
な
に

完
璧
な
血
液
に
な
る
ん
で
す
か
？
、

教
え
て
く
だ
さ
い
、
と
言
わ
れ
る
ん

で
す
よ
」 

　

北
島
式
Ｓ
Ｏ
Ｄ
の
活
用
法
は
、
通

常
は
1
日
に
4
、
5
包
で
、
疲
れ
た

な
と
思
っ
た
ら
7
、
8
包
、
そ
し
て

風
邪
を
ひ
き
そ
う
に
な
っ
た
ら
10
包

飲
む
そ
う
で
す
。 

　

そ
う
し
て
北
島
家
で
は
お
嬢
さ
ん

と
お
孫
さ
ん
も
Ｓ
Ｏ
Ｄ
を
愛
用
さ
れ

て
い
ま
す
。

「
孫
が
私
と
似
て
い
て
ア
レ
ル
ギ
ー
が

あ
る
ん
で
す
。
ア
ト
ピ
ー
で
皮
膚
科

に
通
っ
て
い
た
ん
で
す
が
、
ス
テ
ロ

イ
ド
を
塗
っ
た
後
の
肌
が
白
く
薄
く

な
っ
た
ん
で
す
。
そ
れ
で
病
院
に
そ

の
こ
と
を
相
談
し
た
ら
、
日
焼
け
止

め
ク
リ
ー
ム
を
塗
っ
て
か
ら
日
焼
け

し
て
く
だ
さ
い
、
と
言
わ
れ
て
。
そ

れ
っ
て
あ
ん
ま
り
で
す
よ
ね
。
娘
が

悩
ん
で
い
た
の
で
Ｓ
Ｏ
Ｄ
を
勧
め
ま

し
た
。
孫
は
最
初
、
ま
ず
い
か
ら
嫌

だ
と
言
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
ジ
ュ
ー

ス
に
混
ぜ
て
飲
む
よ
う
に
な
っ
て
か

ら
肌
が
ど
ん
ど
ん
治
っ
て
き
た
ん
で

す
。
そ
れ
ま
で
は
サ
メ
肌
で
ガ
サ
ガ

サ
し
て
い
た
の
に
、
つ
る
つ
る
。
一

緒
に
飲
み
始
め
た
娘
の
肌
ま
で
き
れ

い
に
な
っ
た
と
喜
ん
で
い
ま
す
」 

　

お
嬢
さ
ん
も
北
島
さ
ん
と
同
じ
モ

デ
ル
の
道
を
歩
ま
れ
て
い
る
と
か
。

モ
デ
ル
さ
ん
に
肌
の
ト
ラ
ブ
ル
は
大

敵
。
ち
ょ
っ
と
荒
れ
が
気
に
な
る
と

き
も
、Ｓ
Ｏ
Ｄ
を
飲
む
と
翌
日
つ
る
つ

る
に
な
る
の
で
手
放
せ
な
い
そ
う
で

す
。 

　

北
島
さ
ん
の
輝
か
し
い
人
生
に
寄

り
添
う
よ
う
に
い
つ
も
病
が
あ
り
ま

し
た
。
数
々
の
大
き
な
手
術
を
ひ
ょ

う
ひ
ょ
う
と
乗
り
越
え
て
こ
ら
れ
た

北
島
さ
ん
。

「
私
に
は
Ｓ
Ｏ
Ｄ
と
い
う
戦
友
が
い
ま

す
か
ら
。
も
う
、
病
院
は
必
要
な
い
、

Ｓ
Ｏ
Ｄ
の
量
を
調
節
す
れ
ば
良
い
と

確
信
し
ま
し
た
。
今
も
リ
ハ
ビ
リ
中

で
大
変
な
の
で
す
が
、
何
と
し
て
で

も
、
も
う
一
度
パ
ン
プ
ス
を
履
い
て
、

自
分
の
足
で
都
心
に
お
買
い
物
に
行

き
た
い
ん
で
す
」

　

か
っ
こ
い
い
と
い
う
の
は
北
島
さ

ん
の
よ
う
な
女
性
の
こ
と
を
言
う
の

で
し
ょ
う
。
生
き
方
、
心
意
気
す
べ

て
が
か
っ
こ
い
い
で
す
。 



意
に
し
て
い
た
イ
ン
ポ
ー
ト
も
の
を

扱
っ
て
い
た
お
洋
服
店
の
方
か
ら
勧

め
ら
れ
た
の
が
き
っ
か
け
で
し
た
。

と
い
う
の
も
私
、
元
気
そ
う
に
見
え

て
い
ろ
い
ろ
大
き
な
病
気
を
し
て
き

た
ん
で
す
。
も
と
も
と
の
ア
レ
ル
ギ
ー

体
質
も
あ
り
、
そ
ん
な
私
の
話
を
聞

い
て
良
い
健
康
食
品
が
あ
る
わ
よ
と

勧
め
て
い
た
だ
い
た
ん
で
す
。 

丹
羽
先

生
の
本
な
ど
を
拝
見
す
る
に
つ
れ
、

理
に
か
な
っ
た
本
物
だ
と
思
い
ま
し

た
」

　

北
島
さ
ん
が
Ｓ
Ｏ
Ｄ
を
飲
む
よ
う

に
な
っ
た
の
は
20
年
ほ
ど
前
、 

50
歳
過

ぎ
で
し
た
。
し
か
し
そ
の
前
に
彼
女

は
が
ん
な
ど
で
何
度
も
手
術
を
受
け

て
い
ま
し
た
。

　

最
初
の
手
術
は
、
37
歳
の
と
き
。

乳
が
ん
で
し
た
。
左
の
乳
房
全
摘
出

の
手
術
を
受
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

と
い
う
こ
と
で
ず
い
ぶ
ん
悩
ま
れ
た

と
思
い
ま
す
。
と
い
う
の
も
当
時
、

モ
デ
ル
と
し
て
活
躍
さ
れ
て
い
た
の

で
す
か
ら
、
乳
房
摘
出
手
術
は
モ
デ

ル
廃
業
を
意
味
す
る
選
択
で
し
た
。

し
か
し
、
命
に
は
代
え
ら
れ
ま
せ
ん
。

手
術
に
踏
み
切
っ
た
の
で
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
、
そ
の
手
術
が
と
ん
で

も
な
い
こ
と
に
。

「
乳
が
ん
の
手
術
自
体
は
成
功
だ
っ
た

の
で
す
が
、
手
術
の
と
き
に
空
気
中

の
菌
が
肋
骨
に
付
着
し
た
ん
で
す
。

と
い
う
の
も
、
当
時
の
病
院
は
今
ほ

ど
厳
密
に
殺
菌
さ
れ
て
い
な
か
っ
た

ん
で
す
ね
。
目
に
見
え
る
場
所
の
殺

菌
に
い
っ
ぱ
い
い
っ
ぱ
い
で
、
エ
ア

コ
ン
の
ダ
ス
ト
ま
で
は
殺
菌
さ
れ
て

い
な
か
っ
た
。
そ
ん
な
中
で
冬
の
朝

一
番
に
手
術
が
始
ま
り
、
手
術
室
に

入
っ
て
す
ぐ
に
暖
房
を
つ
け
た
ん
で

す
。
そ
の
と
き
に
空
気
中
に
エ
ア
コ

ン
の
ダ
ス
ト
に
付
い
て
い
た
細
菌
が

飛
散
し
た
ん
で
す
ね
。
そ
の
細
菌
が

手
術
で
胸
の
皮
を
は
い
で
あ
ら
わ
に

な
っ
て
い
た
私
の
肩
甲
骨
や
肋
骨
に

付
着
し
た
と
い
う
わ
け
で
す
」

　

乳
が
ん
の
手
術
は
成
功
し
、
そ
の

と
き
は
細
菌
が
北
島
さ
ん
の
体
内
に

入
っ
て
い
る
な
ん
て
誰
も
思
い
も
か

け
な
か
っ
た
と
言
い
ま
す
。
そ
う
し

て
1
ヵ
月
後
。
手
術
後
は
き
れ
い
に

治
ま
り
、
こ
れ
で
ひ
と
安
心
と
思
っ

て
い
た
ら
、
突
然
、
肩
甲
骨
の
あ
た

り
が
腫
れ
、
高
熱
を
発
し
、
尋
常
で

は
な
い
状
態
に
な
っ
た
の
で
す
。

「
病
院
で
診
て
い
た
だ
い
た
ら
、
骨
に

異
常
が
み
ら
れ
る
の
で
す
ぐ
に
手
術

だ
と
。
そ
し
て
手
術
を
し
た
ら
、
肩

甲
骨
の
下
の
肋
骨
が
1
本
、
雑
菌
で

腐
っ
て
い
た
ん
で
す
。
骨
を
切
り
取

る
と
い
う
大
手
術
で
し
た
」

　

40
年
前
の
出
来
事
で
し
た
。
こ
の

頃
の
日
本
は
高
度
経
済
成
長
の
真
っ

た
だ
中
。
ハ
ー
ド
面
が
先
行
し
、
安

全
な
ど
の
ソ
フ
ト
面
が
遅
れ
て
い
た

時
代
だ
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

北
島
さ
ん
の
手
術
の
よ
う
に
今
で
は

考
え
ら
れ
な
い
よ
う
な
事
故
が
た
く

さ
ん
あ
っ
た
は
ず
で
す
。
本
当
に
日

　

北
島
静
子
さ
ん
は
病
歴
だ
け
を
拝

見
し
て
い
る
と
、
よ
く
75
歳
ま
で
お

元
気
で
い
ら
れ
た
な
と
驚
く
ば
か
り

で
す
。
そ
の
病
歴
は
、
乳
が
ん
、
子

宮
の
病
気
、
悪
性
リ
ン
パ
腫
、
そ
し

て
現
在
も
股
関
節
の
軟
骨
損
傷
に
よ

る
手
術
で
リ
ハ
ビ
リ
中
。
し
か
し
、

そ
の
お
声
は
お
元
気
そ
の
も
の
。
し

か
も
若
々
し
い
。
理
路
整
然
と
分
か

り
や
す
く
病
状
の
説
明
を
し
て
く
だ

さ
っ
て
、
お
歳
を
確
か
め
た
く
ら
い

で
し
た
。
そ
の
理
由
は
す
ぐ
に
判
明

し
ま
し
た
。
な
ん
と
、
北
島
さ
ん
は

そ
の
昔
、
雑
誌
な
ど
の
第
一
線
で

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
モ
デ
ル
を
さ
れ
て
い

た
の
で
す
。
そ
し
て
今
は
宝
飾
デ
ザ

イ
ナ
ー
と
し
て
現
役
で
い
ら
っ
し
ゃ

る
と
の
こ
と
。 

「
Ｓ
Ｏ
Ｄ
と
は
も
う
か
れ
こ
れ
20
年

も
の
付
き
合
い
に
な
り
ま
す
ね
。
懇
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本
の
医
療
が
近
代
化
さ
れ
た
の
は
90

年
代
に
入
っ
て
か
ら
の
こ
と
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。 

　

北
島
さ
ん
は
2
度
の
大
き
な
手
術

を
乗
り
越
え
た
の
で
し
た
。
モ
デ
ル

を
引
退
し
た
も
の
の
、 

「
体
調
が
戻
っ
た
39
歳
の
と
き
に
今
度

は
宝
石
な
ど
の
デ
ザ
イ
ン
を
す
る
会

社
を
立
ち
上
げ
た
ん
で
す
」 

　

都
心
に
オ
フ
ィ
ス
を
構
え
、
自
宅

の
あ
る
神
奈
川
県
の
湘
南
か
ら
毎
日

電
車
で
通
勤
し
て
い
た
と
か
。
し
か

し
、
取
り
戻
し
た
健
康
も
そ
う
長
く

は
続
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
よ
く
丹
羽

先
生
も
言
い
ま
す
が
、「
が
ん
は
決
し

て
完
治
は
し
な
い
。
が
ん
体
質
な
の

だ
か
ら
、
日
々
、
ス
ト
レ
ス
の
な
い

ゆ
っ
た
り
と
し
た
規
則
正
し
い
生
活

と
肉
・
乳
製
品
を
控
え
た
食
事
が
大

事
だ
」
と
。
北
島
さ
ん
は
ま
だ
40
代

に
な
っ
た
ば
か
り
で
し
た
し
、
仕
事

に
燃
え
て
い
ま
し
た
か
ら
な
か
な
か

そ
ん
な
生
活
は
送
れ
ま
せ
ん
。
案
の

定
、

「
42
歳
の
と
き
、
今
度
は
悪
性
の
子
宮

筋
腫
、
つ
ま
り
子
宮
が
ん
の
一
歩
手

前
の
状
態
だ
っ
た
ん
で
す
。
こ
の
ま

ま
で
は
が
ん
に
な
る
と
い
う
の
で
子

宮
と
卵
巣
を
摘
出
し
ま
し
た
」 

　

そ
れ
で
も
仕
事
は
辞
め
な
か
っ
た
北

島
さ
ん
。
宝
飾
品
の
買
い
付
け
な
ど
で

年
に
数
回
は
海
外
に
出
か
け
、
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
中
を
飛
び
回
っ
て
い
た
そ
う
で

す
。
病
気
だ
か
ら
と
い
っ
て
旺
盛
な
好

奇
心
は
抑
え
ら
れ
る
も
の
で
は
な
い
よ

う
で
す
。
そ
ん
な
彼
女
を
支
え
る
よ
う

に
な
っ
た
の
が
Ｓ
Ｏ
Ｄ
で
し
た
。 

「
子
宮
摘
出
の
後
か
ら
飲
み
始
め
ま
し

た
。
こ
の
Ｓ
Ｏ
Ｄ
が
素
晴
ら
し
い
も

の
で
す
か
ら
、
お
か
げ
で
無
理
を
し

て
も
疲
れ
に
く
く
、
つ
い
つ
い
ま
た

無
理
を
し
て
し
ま
う
ん
で
す
。
高
い

ヒ
ー
ル
を
履
い
て
駅
の
階
段
を
上
り

下
り
し
て
も
、
ま
っ
た
く
苦
に
な
ら

な
く
な
っ
た
ん
で
す
。
更
年
期
さ
え

も
感
じ
な
い
ま
ま
に
乗
り
越
え
て
い

ま
し
た
ね
」 

　

Ｓ
Ｏ
Ｄ
の
効
果
が
、
幸
か
不
幸
か

北
島
さ
ん
を
さ
ら
に
仕
事
人
間
に
し

て
し
ま
っ
た
よ
う
で
す
。
モ
デ
ル
時

代
に
培
わ
れ
た
北
島
さ
ん
の
セ
ン
ス

は
多
く
の
人
を
魅
了
し
、
仕
事
は
順

調
そ
の
も
の
で
し
た
。
オ
フ
ィ
ス
に

泊
ま
り
込
ん
で
の
徹
夜
作
業
も
し
ば

し
ば
。
さ
ら
に
今
日
は
イ
タ
リ
ア
、

明
日
は
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
と
世
界
中
を

飛
び
回
り
、
一
息
つ
く
間
も
な
い
忙

し
さ
で
し
た
。
そ
ん
な
生
活
が
10
年

あ
ま
り
続
い
た
あ
る
日
の
こ
と
で
し

た
。 

「
な
ん
か
口
の
中
に
唾
液
が
す
ご
く
溜

ま
る
ん
で
す
。
そ
の
う
ち
に
左
の
首

の
後
ろ
の
リ
ン
パ
が
腫
れ
て
き
て
、

こ
れ
は
お
か
し
い
な
と
。
そ
れ
で
検

査
を
し
て
も
ら
っ
た
ら
、
や
っ
ぱ
り
、

今
度
は
悪
性
リ
ン
パ
腫
で
し
た
。
先

生
の
お
話
を
伺
っ
た
り
、
い
ろ
い
ろ

調
べ
た
り
し
ま
す
と
、
抗
が
ん
剤
な

ど
の
化
学
療
法
し
か
な
く
、
5
年
以

上
の
長
期
生
存
率
が
30
％
く
ら
い
だ

と
知
り
、
さ
す
が
に
今
度
は
難
し
い

か
な
と
思
っ
た
ん
で
す
。
で
も
、
私

に
は
Ｓ
Ｏ
Ｄ
が
あ
る
と
思
う
と
頑
張

れ
そ
う
な
気
が
し
た
ん
で
す
」

　

そ
う
し
て
北
島
さ
ん
は
入
院
し
て

悪
性
リ
ン
パ
腫
の
抗
が
ん
剤
治
療
に

入
り
ま
し
た
。
9
年
前
、
65
歳
の
と

き
で
し
た
。 

「
そ
の
と
き
は
、
あ
あ
、
ま
た
き
た
か

と
。
は
い
、
い
ら
っ
し
ゃ
い
。
私
に

は
Ｓ
Ｏ
Ｄ
も
あ
る
し
、
大
丈
夫
。
仕

事
に
夢
中
に
な
り
す
ぎ
た
の
で
す
か

ら
、
自
業
自
得
だ
な
と
。
決
し
て
怖

く
は
な
か
っ
た
で
す
。
病
は
気
持
ち

が
大
事
で
す
ね
」

　

通
常
は
4
包
飲
ん
で
い
た
Ｓ
Ｏ
Ｄ

を
こ
の
と
き
は
朝
昼
晩
に
10
包
ず
つ

飲
み
ま
し
た
ね
。
1
日
に
30
包
。
抗

が
ん
剤
は
、
当
時
ま
だ
日
本
で
は
認

可
さ
れ
て
い
な
か
っ
た
リ
ツ
キ
サ
ン

（
悪
性
リ
ン
パ
腫
の
抗
が
ん
剤
）
を
処

方
し
て
い
た
だ
い
た
ん
で
す
。
私
の

治
療
の
ち
ょ
う
ど
1
ヵ
月
後
に
認
可

さ
れ
た
ん
で
す
よ
。
私
の
と
き
は
ま

だ
だ
っ
た
の
で
保
険
が
効
か
な
く
て

１
本
30
万
円
く
ら
い
し
ま
し
た
。
高

か
っ
た
で
す
ね
。
そ
れ
を
6
本
投
与

し
ま
し
た
」 

　

こ
の
抗
が
ん
剤
は
、
吐
き
気
で
食

欲
が
落
ち
た
り
、
白
血
球
が
急
に
減
っ

て
体
が
だ
る
く
、
熱
が
出
た
り
す
る

副
作
用
が
み
ら
れ
ま
す
。 

「
そ
れ
が
私
に
は
ま
っ
た
く
な
か
っ
た

ん
で
す
。
入
院
し
て
い
た
病
棟
の
フ

ロ
ア
は
同
じ
病
気
の
方
ば
か
り
で
、

お
隣
の
病
室
か
ら
吐
か
れ
て
い
る
音

や
苦
し
ん
で
い
る
声
が
ひ
ん
ぱ
ん
に

聞
こ
え
て
く
る
ん
で
す
。
な
の
に
私

は
逆
に
食
欲
が
出
て
、
先
生
方
が
び
っ

く
り
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
し
か
も
白

血
球
の
数
値
も
落
ち
な
か
っ
た
ん
で

す
。
で
す
か
ら
入
院
中
に
ど
こ
そ
こ

の
ケ
ー
キ
が
食
べ
た
い
、
お
は
ぎ
が

食
べ
た
い
、
あ
そ
こ
の
パ
ン
屋
の
パ

ン
が
美
味
し
い
か
ら
買
い
に
行
っ
て

く
る
、
な
ん
て
言
っ
て
ま
し
た
ね
。

こ
ん
な
入
院
患
者
い
ま
せ
ん
よ
ね

（
笑
）」 

　

い
や
は
や
入
院
さ
れ
て
も
北
島
さ

ん
ら
し
い
闘
病
風
景
で
す
。
自
宅
療

養
中
に
も
イ
タ
リ
ア
に
買
い
付
け
に

行
か
れ
た
そ
う
で
、
恐
れ
入
り
ま
す
。

Ｓ
Ｏ
Ｄ
と
こ
の
前
向
き
な
姿
勢
が
病

を
蹴
散
ら
し
た
一
因
で
し
ょ
う
。 

「
Ｓ
Ｏ
Ｄ
の
話
を
先
生
に
し
ま
し
た

ら
、
ご
存
知
な
く
て
成
分
な
ど
パ
ッ

ケ
ー
ジ
の
表
示
を
メ
モ
さ
れ
て
い
ま

し
た
か
ら
、
丹
羽
先
生
の
本
を
読
ま

れ
る
と
分
か
る
か
も
し
れ
な
い
で
す

よ
、
と
お
教
え
し
ま
し
た
。
そ
れ
く

ら
い
先
生
方
が
驚
か
れ
た
ん
で
す
。

私
の
デ
ー
タ
は
珍
し
い
症
例
と
し
て

論
文
に
載
っ
た
く
ら
い
で
す
か
ら
。

こ
れ
も
す
べ
て
は
Ｓ
Ｏ
Ｄ
と
丹
羽
先

生
の
お
か
げ
で
す
」 

　

そ
う
お
っ
し
ゃ
る
北
島
さ
ん
は
こ

の
病
気
を
機
に
よ
う
や
く
都
心
の
オ

フ
ィ
ス
を
引
き
払
い
ま
し
た
。
お
仕

事
を
辞
め
た
わ
け
で
は
な
く
、
オ
フ
ィ

ス
を
ご
自
宅
に
移
し
た
だ
け
。
通
勤

の
ス
ト
レ
ス
を
な
く
し
て
今
も
デ
ザ

イ
ン
の
お
仕
事
を
さ
れ
て
い
ま
す
。 

「
た
だ
、
3
ヵ
月
前
に
左
足
の
股
関
節

の
軟
骨
が
す
り
減
り
ま
し
て
、
手
術

し
た
ん
で
す
。
今
は
リ
ハ
ビ
リ
中
で

す
。
で
も
、Ｓ
Ｏ
Ｄ
の
お
か
げ
で
術
後

の
回
復
が
驚
く
ほ
ど
早
く
、
ま
た
し

て
も
先
生
方
を
驚
か
し
て
い
ま
す

（
笑
）。
今
も
2
ヵ
月
に
一
度
、
血
液

検
査
に
行
く
の
で
す
が
、
そ
こ
で
も

血
液
が
さ
ら
さ
ら
で
パ
ー
フ
ェ
ク
ト

だ
そ
う
で
、
ど
う
し
た
ら
こ
ん
な
に

完
璧
な
血
液
に
な
る
ん
で
す
か
？
、

教
え
て
く
だ
さ
い
、
と
言
わ
れ
る
ん

で
す
よ
」 

　

北
島
式
Ｓ
Ｏ
Ｄ
の
活
用
法
は
、
通

常
は
1
日
に
4
、
5
包
で
、
疲
れ
た

な
と
思
っ
た
ら
7
、
8
包
、
そ
し
て

風
邪
を
ひ
き
そ
う
に
な
っ
た
ら
10
包

飲
む
そ
う
で
す
。 

　

そ
う
し
て
北
島
家
で
は
お
嬢
さ
ん

と
お
孫
さ
ん
も
Ｓ
Ｏ
Ｄ
を
愛
用
さ
れ

て
い
ま
す
。

「
孫
が
私
と
似
て
い
て
ア
レ
ル
ギ
ー
が

あ
る
ん
で
す
。
ア
ト
ピ
ー
で
皮
膚
科

に
通
っ
て
い
た
ん
で
す
が
、
ス
テ
ロ

イ
ド
を
塗
っ
た
後
の
肌
が
白
く
薄
く

な
っ
た
ん
で
す
。
そ
れ
で
病
院
に
そ

の
こ
と
を
相
談
し
た
ら
、
日
焼
け
止

め
ク
リ
ー
ム
を
塗
っ
て
か
ら
日
焼
け

し
て
く
だ
さ
い
、
と
言
わ
れ
て
。
そ

れ
っ
て
あ
ん
ま
り
で
す
よ
ね
。
娘
が

悩
ん
で
い
た
の
で
Ｓ
Ｏ
Ｄ
を
勧
め
ま

し
た
。
孫
は
最
初
、
ま
ず
い
か
ら
嫌

だ
と
言
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
ジ
ュ
ー

ス
に
混
ぜ
て
飲
む
よ
う
に
な
っ
て
か

ら
肌
が
ど
ん
ど
ん
治
っ
て
き
た
ん
で

す
。
そ
れ
ま
で
は
サ
メ
肌
で
ガ
サ
ガ

サ
し
て
い
た
の
に
、
つ
る
つ
る
。
一

緒
に
飲
み
始
め
た
娘
の
肌
ま
で
き
れ

い
に
な
っ
た
と
喜
ん
で
い
ま
す
」 

　

お
嬢
さ
ん
も
北
島
さ
ん
と
同
じ
モ

デ
ル
の
道
を
歩
ま
れ
て
い
る
と
か
。

モ
デ
ル
さ
ん
に
肌
の
ト
ラ
ブ
ル
は
大

敵
。
ち
ょ
っ
と
荒
れ
が
気
に
な
る
と

き
も
、Ｓ
Ｏ
Ｄ
を
飲
む
と
翌
日
つ
る
つ

る
に
な
る
の
で
手
放
せ
な
い
そ
う
で

す
。 

　

北
島
さ
ん
の
輝
か
し
い
人
生
に
寄

り
添
う
よ
う
に
い
つ
も
病
が
あ
り
ま

し
た
。
数
々
の
大
き
な
手
術
を
ひ
ょ

う
ひ
ょ
う
と
乗
り
越
え
て
こ
ら
れ
た

北
島
さ
ん
。

「
私
に
は
Ｓ
Ｏ
Ｄ
と
い
う
戦
友
が
い
ま

す
か
ら
。
も
う
、
病
院
は
必
要
な
い
、

Ｓ
Ｏ
Ｄ
の
量
を
調
節
す
れ
ば
良
い
と

確
信
し
ま
し
た
。
今
も
リ
ハ
ビ
リ
中

で
大
変
な
の
で
す
が
、
何
と
し
て
で

も
、
も
う
一
度
パ
ン
プ
ス
を
履
い
て
、

自
分
の
足
で
都
心
に
お
買
い
物
に
行

き
た
い
ん
で
す
」

　

か
っ
こ
い
い
と
い
う
の
は
北
島
さ

ん
の
よ
う
な
女
性
の
こ
と
を
言
う
の

で
し
ょ
う
。
生
き
方
、
心
意
気
す
べ

て
が
か
っ
こ
い
い
で
す
。 

宝
飾
デ
ザ
イ
ナ
ー
に

転
身
後
も
何
度
も
病
魔
に

侵
さ
れ
る

お
孫
さ
ん
の
ア
ト
ピ
ー
も

劇
的
に
改
善



高
血
圧
と
貧
血
が
す
っ
か
り
解
消

病
気
知
ら
ず
の
健
康
体
に

　
都
心
か
ら
電
車
で
1
時
間
。
比
較

的
新
し
い
マ
ン
シ
ョ
ン
や
一
戸
建
て

が
建
ち
並
び
、
住
民
の
ほ
と
ん
ど
が

お
子
さ
ん
を
持
つ
フ
ァ
ミ
リ
ー
世
帯

と
い
う
環
境
に
お
住
ま
い
の
中
条
朋

美
さ
ん
。
こ
の
中
条
家
も
ご
主
人
と

小
学
生
の
お
嬢
さ
ん
2
人
の
4
人
家

族
。
上
の
お
姉
ち
ゃ
ん
は
新
体
操
、

下
の
妹
ち
ゃ
ん
は
水
泳
が
大
好
き
。

ご
主
人
も
週
に
3
回
は
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ
に
通
う
健
康
一
家
で
す
。 

　
し
か
し
、
朋
美
さ
ん
に
は
不
安
な

こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
は
、
彼

女
の
お
母
様
の
健
康
が
す
ぐ
れ
な
い

こ
と
。
今
は
関
西
の
実
家
で
お
父
様

と
の
二
人
暮
ら
し
を
し
て
い
ま
す
。 

「
母
は
昔
か
ら
身
体
が
弱
か
っ
た
ん

で
す
。
食
べ
物
の
好
き
嫌
い
が
多
く

小
食
で
、
し
ょ
っ
ち
ゅ
う
寝
込
ん
で

い
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。
そ
ん
な

こ
と
も
あ
っ
て
か
40
歳
を
過
ぎ
て
か

ら
関
節
炎
の
よ
う
な
症
状
を
訴
え
始

め
た
ん
で
す
。
そ
の
頃
は
リ
ウ
マ
チ

じ
ゃ
な
い
か
と
お
医
者
さ
ん
も
お
っ

し
ゃ
っ
て
い
て
、
た
ぶ
ん
痛
み
止
め

の
薬
を
も
ら
っ
て
い
た
と
思
い
ま
す
」 

　
　
ち
ょ
う
ど
朋
美
さ
ん
が
高
校
生

か
ら
大
学
生
に
か
け
て
の
時
期
と
重

な
り
、
母
親
の
こ
と
よ
り
も
自
分
の

こ
と
で
い
っ
ぱ
い
だ
っ
た
と
言
い
ま

す
。
思
春
期
の
女
の
子
で
す
か
ら
、

お
し
ゃ
れ
や
好
き
な
タ
レ
ン
ト
、
進

学
や
就
職
、
恋
な
ど
で
い
っ
ぱ
い
な

の
も
う
な
ず
け
ま
す
。

「
入
院
す
る
ほ
ど
の
こ
と
で
は
な
い

し
、
ま
た
い
つ
も
の
具
合
が
悪
い
の

延
長
線
上
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
か

ら
。
私
も
大
学
で
名
古
屋
の
ほ
う
に

出
て
、
そ
の
後
、
東
京
で
す
か
ら
母

の
状
態
を
ほ
と
ん
ど
知
ら
ず
に
過
ご

し
て
き
た
ん
で
す
ね
。
と
こ
ろ
が
、

そ
ん
な
母
の
病
気
が
膠
原
病
と
い
う

難
病
だ
と
知
っ
た
の
は 

30
歳
に
な
っ

て
か
ら
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
」

　
朋
美
さ
ん
に
と
っ
て
膠
原
病
と
い
う
の

は
、
こ
れ
ま
で
ま
っ
た
く
耳
に
し
た
こ
と

の
な
い
病
気
で
し
た
。
で
す
か
ら
最
初

は
〝
高
原
病
〞
だ
と
思
っ
て
い
た
と

か
。
空
気
が
薄
く
な
る
と
呼
吸
が
困

難
に
な
る
高
山
病
の
親
戚
く
ら
い
に

思
っ
た
そ
う
で
す
。
し
か
し
、
実
家

に
帰
っ
た
と
き
、

「
母
の
手
足
の
指
が
内
側
に
曲
が
っ
て

い
て
、
戻
ら
な
い
の
を
見
て
驚
き
ま

し
た
」 

　
そ
の
と
き
に
初
め
て
、
膠
原
病
と

い
う
病
気
に
向
き
合
っ
た
そ
う
で
す
。 

「
い
ろ
い
ろ
調
べ
ま
し
た
。
調
べ
れ

ば
調
べ
る
ほ
ど
、
難
し
い
病
気
な
ん

だ
っ
て
こ
と
を
知
り
ま
し
た
ね
。
そ

れ
に
、
治
り
に
く
い
こ
と
も
。
ま
た
、

お
医
者
さ
ん
か
ら
遺
伝
の
可
能
性
も

あ
る
と
言
わ
れ
、
急
に
不
安
に
な
り

ま
し
た
ね
」 

　
と
い
う
の
も
朋
美
さ
ん
は
結
婚
を

控
え
て
い
た
か
ら
で
す
。
も
し
も
子

ど
も
が
で
き
た
と
き
、
膠
原
病
が
遺

伝
す
る
の
で
は
。
そ
の
前
に
自
分
が

遺
伝
で
発
症
す
る
可
能
性
が
あ
る
。

こ
れ
ま
で
大
き
な
病
気
も
な
く
過
ご

し
て
き
た
健
康
と
い
う
も
の
が
根
底

か
ら
揺
ら
ぎ
始
め
ま
し
た
。

「
毎
回
、
大
量
の
お
薬
を
処
方
さ
れ
て

い
る
母
を
見
て
、
大
丈
夫
か
な
と
思

い
ま
し
た
。
ス
テ
ロ
イ
ド
を
中
心
に
、

降
圧
剤
、
胃
薬
、
骨
の
薬
、
痛
み
止

め
な
ど
本
当
に
す
ご
い
ん
で
す
。
副

作
用
も
あ
る
だ
ろ
う
か
ら
、
少
し
減

ら
せ
な
い
の
？ 

と
聞
く
と
、
お
医
者

さ
ん
が
く
れ
る
も
の
だ
か
ら
大
丈
夫

の
一
点
張
り
。
昔
の
人
で
す
か
ら
、

副
作
用
な
ん
て
言
っ
て
も
理
解
で
き

な
い
ん
で
す
」

　
歳
と
と
も
に
お
母
様
の
状
態
は
ど

ん
ど
ん
悪
く
な
り
、
10
年
後
に
は
階

段
の
上
り
下
り
や
、
買
い
物
な
ど
の

外
出
も
で
き
な
く
な
っ
た
そ
う
で
す
。

「
も
と
も
と
偏
食
の
せ
い
も
あ
っ
て
、

骨
が
ボ
ロ
ボ
ロ
に
な
っ
た
ん
で
す
。

つ
い
先
日
も
椅
子
か
ら
立
と
う
と
し

た
だ
け
で
骨
折
し
て
入
院
し
ま
し
た
。

多
分
、
も
う
家
に
は
帰
れ
な
い
ん
じ
ゃ

な
い
で
し
ょ
う
か
。
逆
に
、
帰
ら
な

い
ほ
う
が
安
全
で
す
よ
ね
。
ま
た
何

か
で
骨
折
し
た
ら
大
変
で
す
か
ら
」 

　
そ
ん
な
中
、
40
歳
を
過
ぎ
た
朋
美

さ
ん
に
も
変
化
が
訪
れ
ま
し
た
。 

「
ず
っ
と
血
圧
は
高
め
で
、
こ
れ
は
母

か
ら
の
遺
伝
で
す
が
、
40
歳
過
ぎ
て

か
ら
検
診
で
引
っ
掛
か
る
よ
う
に

な
っ
て
、
降
圧
剤
を
勧
め
ら
れ
た
ん

で
す
。
と
同
時
に
貧
血
も
ひ
ど
く
な

り
、
週
に
一
回
は
寝
込
む
よ
う
に
な
っ

た
ん
で
す
。
来
た
な
、と
思
い
ま
し
た
。

ど
ん
ど
ん
不
安
に
な
っ
て
、
寝
違
え

た
だ
け
で
も
関
節
が
お
か
し
い
か
も

し
れ
な
い
と
被
害
妄
想
に
な
っ
て
い

ま
し
た
」

　
そ
ん
な
と
き
マ
マ
友
の
ひ
と
り
、

息
子
さ
ん
が
ア
ト
ピ
ー
で
新
横
浜
の

診
療
所
に
も
通
っ
て
い
た
と
い
う
方

か
ら
、
副
作
用
が
な
く
て
自
己
免
疫

力
を
高
め
る
か
ら
と
勧
め
ら
れ
た
の

が
Ｓ
Ｏ
Ｄ
で
し
た
。 

「
お
話
を
聞
い
て
い
る
と
確
か
に 

良
い

も
の
な
ん
だ
と
は
思
っ
た
ん
で
す
が
、

健
康
維
持
に
は
良
い
か
も
し
れ
な
い

け
ど
、
現
実
に
悪
い
と
こ
ろ
が
出
て

い
る
の
で
、
こ
れ
は
や
は
り
病
院
に

行
っ
た
ほ
う
が
良
い
と
思
っ
た
ん
で

す
。
病
院
に
行
っ
た
ら
、
更
年
期
で

ホ
ル
モ
ン
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
や
す

い
か
ら
仕
方
な
い
ん
だ
と
言
わ
れ
ま

し
た
。
た
っ
た
の
5
分
の
診
療
で
、

降
圧
剤
と
鉄
分
補
給
の
薬
と
、
胃
薬

を
出
さ
れ
て
、
こ
れ
じ
ゃ
何
も
改
善

し
な
い
と
思
い
ま
し
た
ね
」

　
そ
こ
で
試
し
に
Ｓ
Ｏ
Ｄ
を
飲
ん
で

み
る
こ
と
を
思
い
立
ち
ま
し
た
。 

最
初

は
多
め
に
と
言
わ
れ
、
1
日
4
包
ず

つ
飲
み
、
ち
ょ
う
ど
1
ヵ
月
で
一
箱

が
な
く
な
っ
た
と
こ
ろ
で
ふ
と
気
付

い
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

「
こ
こ
数
年
、
肌
荒
れ
が
ひ
ど
く
、
吹

き
出
物
も
多
か
っ
た
ん
で
す
。
と
こ

ろ
が
1
ヵ
月
し
て
、
肌
が
し
っ
と
り

し
て
き
た
ん
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
吹

き
出
物
も
ま
っ
た
く
出
な
く
な
っ
て

い
て
、
あ
れ
？
と
思
い
ま
し
た
」

　
し
か
し
、
こ
れ
が
Ｓ
Ｏ
Ｄ
の
効
果

だ
と
は
分
か
ら
な
か
っ
た
朋
美
さ
ん
。 

「
Ｓ
Ｏ
Ｄ
を
飲
み
始
め
て
1
ヵ
月
後
、

病
院
で
血
圧
を
測
っ
て
も
ら
っ
た
ん

で
す
。
そ
う
し
た
ら
平
常
値
に
戻
っ

て
い
た
ん
で
す
。
も
う
び
っ
く
り
。

病
院
の
先
生
は
薬
の
お
か
げ
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
し
、
こ
れ
か
ら
も
し

ば
ら
く
は
飲
み
続
け
る
よ
う
に
言
わ

れ
ま
し
た
が
、
私
、
病
院
の
薬
な
ん

か
一
粒
も
飲
ん
で
い
な
か
っ
た
ん
で

す
よ
。
お
ま
け
に
貧
血
も
忘
れ
て
い

た
く
ら
い
な
く
な
っ
て
、
う
れ
し
か
っ

た
で
す
ね
。
慌
て
て
Ｓ
Ｏ
Ｄ
を
買
い

足
し
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
一
生
、Ｓ

Ｏ
Ｄ
に
お
願
い
し
ま
す
。
こ
こ
10
年

く
ら
い
ず
っ
と
不
安
だ
っ
た
胸
の
つ

か
え
が
取
れ
ま
し
た
」

　
さ
っ
そ
く
ご
実
家
の
お
母
様
に
も

Ｓ
Ｏ
Ｄ
を
送
ら
れ
た
そ
う
で
す
。 

「
も
う
、
何
も
怖
く
な
い
っ
て
感
じ
で

す
。
秋
に
は
子
ど
も
た
ち
の
運
動
会
。

父
母
と
し
て
私
も
競
技
に
参
加
し
て

走
っ
て
き
ま
す
。
な
ん
か
活
力
が
よ

み
が
え
っ
て
き
た
み
た
い
で
す
」

　
病
は
気
か
ら
と
も
い
い
ま
す
。Ｓ
Ｏ

Ｄ
で
不
安
の
も
と
が
な
く
な
り
、
身

体
は
ど
ん
ど
ん
自
己
治
癒
力
を
ア
ッ

プ
さ
せ
て
く
れ
る
は
ず
で
す
。

中条朋美さん
神奈川県
（44歳）
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母
が
膠
原
病
に

自
分
に
も
発
症
の

お
そ
れ
が…
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血
圧
と
貧
血
が

薬
な
し
で
改
善
し
た 

こ
う   

げ
ん 

び
ょ
う



74
歳
で
胃
が
ん
、脳
梗
塞
を

克
服
し
人
生
に
希
望
が
持
て
た

　
井
田
昌
子
さ
ん
と
ご
主
人
の
義
男

さ
ん
は
Ｓ
Ｏ
Ｄ
の
愛
飲
歴
は
半
年
と

短
い
の
で
す
が
、
そ
の
た
っ
た
の
半

年
と
い
う
短
い
期
間
に
、
悲
喜
こ
も

ご
も
の
体
験
を
さ
れ
ま
し
た
。 

　
き
っ
か
け
は
74
歳
に
な
る
ご
主
人

が
今
年
の
初
め
に
胃
が
も
た
れ
る
、

食
欲
が
な
い
と
言
い
始
め
、
病
院
に

行
っ
た
と
こ
ろ
、
胃
潰
瘍
と
診
断
さ

れ
た
こ
と
で
し
た
。 

「
年
齢
が
年
齢
で
す
か
ら
、
い
ろ
い
ろ

具
合
が
悪
い
と
こ
ろ
が
出
て
く
る
の

は
仕
方
な
い
と
。
主
人
は
ほ
か
に
も

高
血
圧
や
喘
息
の
持
病
が
あ
り
、
咳

と
痰
が
出
る
た
び
に
毎
日
の
よ
う
に

吸
入
を
し
て
お
り
ま
し
た
。
ま
た
、

す
ね
に
は
湿
疹
も
出
て
ま
し
て
、
夜

中
に
か
き
む
し
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
に
加
え
て
今
度
は
胃
潰
瘍
。

薬
を
処
方
さ
れ
て
飲
ん
で
お
り
ま
し

た
」

　
高
血
圧
、
喘
息
、
痒
み
、
胃
潰
瘍
、

こ
れ
ら
す
べ
て
に
薬
が
処
方
さ
れ
て

い
た
と
言
い
ま
す
か
ら
、
毎
日
、
山

の
よ
う
な
薬
を
飲
ま
れ
て
い
た
の
で

し
ょ
う
。
お
そ
ら
く
痒
み
な
ど
は
薬

の
副
作
用
か
ら
出
て
い
た
の
で
は
な

い
か
と
思
わ
れ
ま
す
。
は
た
し
て
そ

の
薬
の
成
果
は
ど
ん
な
も
の
だ
っ
た

の
で
し
ょ
う
。

「
そ
れ
が
ね
、
一
向
に
良
く
な
ら
な

か
っ
た
ん
で
す
。
そ
れ
で
4
月
に
ま

た
再
検
査
し
た
と
こ
ろ
、
胃
潰
瘍
だ

と
思
っ
て
い
た
も
の
が
実
は
胃
が
ん

だ
っ
た
こ
と
が
分
か
っ
た
ん
で
す
。

も
う
び
っ
く
り
で
し
た
。
お
医
者
さ

ん
か
ら
は
す
ぐ
に
抗
が
ん
剤
治
療
を

始
め
な
い
と
い
け
な
い
よ
う
な
こ
と

を
言
わ
れ
ま
し
た
。
で
も
ね
ぇ…

」 

　
実
は
ご
主
人
、
3
年
前
に
大
腸
が

ん
に
な
り
、
そ
の
と
き
に
抗
が
ん
剤

を
投
与
さ
れ
た
そ
う
で
す
。 

「
あ
の
と
き
、
抗
が
ん
剤
で
体
調
を
崩

し
、
す
っ
か
り
食
欲
を
な
く
し
て
し

ま
っ
た
経
緯
が
あ
っ
た
ん
で
す
。
吐

き
気
と
熱
で
ガ
リ
ガ
リ
に
痩
せ
て
、

こ
の
ま
ま
ダ
メ
な
ん
じ
ゃ
な
い
か
と

思
う
く
ら
い
で
し
た
。
本
人
の
気
力

も
落
ち
て
大
変
だ
っ
た
ん
で
す
。
そ

れ
で
一
回
の
投
与
で
抗
が
ん
剤
治
療

は
中
止
し
た
ん
で
す
」

　
そ
の
後
、
な
ぜ
か
大
腸
が
ん
は
小

康
状
態
。 

「
何
か
の
本
で
読
ん
だ
ん
で
す
が
、
が

ん
か
そ
う
で
な
い
か
っ
て
い
う
の
は
、

お
医
者
さ
ん
で
も
は
っ
き
り
分
か
る

も
の
じ
ゃ
な
い
そ
う
で
す
ね
。
放
っ

て
お
い
て
も
治
る
と
き
は
治
る
と
か
。

主
人
の
大
腸
が
ん
も
そ
う
だ
っ
た
ん

じ
ゃ
な
い
か
な
っ
て
。
で
す
か
ら
、

胃
が
ん
だ

と
分
か
っ
て
、
抗
が
ん
剤
を
勧
め
ら

れ
た
と
き
、
も
う
病
院
に
通
う
の
は

や
め
よ
う
と
思
っ
た
ん
で
す
」

　
井
田
さ
ん
ご
夫
妻
は
、
こ
の
ま
ま

入
院
し
て
抗
が
ん
剤
治
療
を
し
た
ら
、

間
違
い
な
く
抗
が
ん
剤
で
ダ
メ
に
な

る
と
思
い
、
別
の
手
だ
て
を
探
そ
う

と
思
わ
れ
た
そ
う
で
す
。 

「
そ
ん
な
と
き
に
、
数
年
前
に
息
子
が

Ｓ
Ｏ
Ｄ
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
く
れ
た

こ
と
を
思
い
出
し
た
ん
で
す
。
主
人

が
大
腸
が
ん
に
な
っ
た
後
で
し
た
か

ら
、
息
子
な
り
に
い
ろ
い
ろ
調
べ
て
、

が
ん
に
は
副
作
用
の
な
い
Ｓ
Ｏ
Ｄ
が

良
い
ら
し
い
と
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
く

れ
た
ん
で
す
。
で
も
、
そ
の
と
き
は

調
子
は
悪
く
な
か
っ
た
の
で
、
す
っ

か
り
忘
れ
て
い
た
ん
で
す
。
そ
れ
を

思
い
出
し
て
取
り
寄
せ
て
み
た
の
が

今
年
の
4
月
で
し
た
」

　
さ
っ
そ
く
ご
主
人
は
1
日
4
包
飲

み
始
め
ま
し
た
。
す
る
と
1
ヵ
月
も

経
た
な
い
う
ち
に
胃
が
ん
の
影
が

す
っ
か
り
消
え
て
い
た
そ
う
で
す
。

「
そ
れ
だ
け
じ
ゃ
な
い
ん
で
す
。
血
圧

も
喘
息
も
安
定
し
た
ん
で
す
。
で
す
か

ら
降
圧
剤
は
も
う
や
め
ま
し
た
し
、
喘

息
の
吸
入
も
一
日
お
き
で
よ
く
な
っ
た

ん
で
す
よ
」 

　
す
っ
か
り
う
れ
し
く
な
っ
た
昌
子

さ
ん
。
こ
れ
で
も
う
大
丈
夫
と
ご
主

人
は
Ｓ
Ｏ
Ｄ
の
量
を
4
包
か
ら
2
包

に
減
ら
し
飲
ん
で
い
ま
し
た
。
す
る

と
、
今
度
は
9
月
中
旬
、
突
然
、
右

手
に
痺
れ
が
走
り
、
め
ま
い
に
襲
わ

れ
ま
し
た
。
病
院
に
か
け
つ
け
た
と

こ
ろ
診
断
は
脳
梗
塞
で
し
た
。

「
そ
の
ま
ま
入
院
で
し
た
。
歳
が
歳
で

す
か
ら
、
お
医
者
さ
ん
も
良
く
な
る

か
ど
う
か
は
分
か
ら
な
い
、
退
院
で

き
て
も
後
遺
症
が
残
る
可
能
性
が
高

い
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
え
え
、
薬
も

た
く
さ
ん
処
方
さ
れ
ま
し
た
。
で
も

ね
、
私
、
思
っ
た
ん
で
す
。Ｓ
Ｏ
Ｄ
は

決
し
て
ほ
か
の
薬
と
は
戦
わ
な
い
っ

て
。
拮
抗
作
用
の
な
い
、
良
い
も
の

だ
と
い
う
確
信
が
あ
り
ま
し
た
か
ら
、

入
院
中
も
先
生
に
は
内
緒
で
主
人
に

Ｓ
Ｏ
Ｄ
を
4
包
ず
つ
飲
ま
せ
て
い
ま

し
た
。
そ
う
し
た
ら
、
入
院
し
て
4

日
く
ら
い
で
箸
が
握
れ
る
く
ら
い
ま

で
良
く
な
っ
た
ん
で
す
。
先
生
も
看

護
師
さ
ん
も
び
っ
く
り
し
て
ま
し
た

ね
」 

　
　
ご
主
人
の
入
院
は
た
っ
た
の
2

週
間
で
し
た
。
10
月
上
旬
に
は
退
院
。

後
遺
症
ど
こ
ろ
か
、
以
前
よ
り
元
気

と
い
う
く
ら
い
回
復
し
ま
し
た
。

「
本
当
に
Ｓ
Ｏ
Ｄ
さ
ま
さ
ま
で
す
。
飲

ん
で
い
な
か
っ
た
ら
ひ
ど
い
後
遺
症

に
な
っ
て
い
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

主
人
は
Ｓ
Ｏ
Ｄ
に
命
を
救
っ
て
い
た

だ
い
た
と
思
っ
て
い
ま
す
」

　
Ｓ
Ｏ
Ｄ
の
効
果
は
ご
主
人
だ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
67
歳
に
な

る
奥
様
の
昌
子
さ
ん
に
も
い
く
つ
か

の
変
化
が
あ
り
ま
し
た
。
実
は
昌
子

さ
ん
、
心
臓
に
疾
患
を
持
ち
、
ペ
ー

ス
メ
ー
カ
ー
を
入
れ
て
い
ま
す
。

「
主
人
と
一
緒
に
私
も
1
日
に
2
包
ず

つ
飲
ん
で
い
た
ん
で
す
。
ペ
ー
ス
メ
ー

カ
ー
を
入
れ
て
い
る
せ
い
で
、
寝
て

い
る
と
呼
吸
が
つ
ら
く
な
り
、
睡
眠

導
入
剤
を
飲
ま
な
い
と
寝
れ
な
か
っ

た
ん
で
す
。
そ
れ
が
Ｓ
Ｏ
Ｄ
を
飲
む

よ
う
に
な
っ
て
か
ら
呼
吸
が
す
っ
か

り
楽
に
な
り
、
ど
う
し
て
も
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
な
ど
で
翌
朝
早
く
出
か
け
る

用
事
が
あ
る
日
以
外
は
、
睡
眠
導
入

剤
の
必
要
が
な
く
な
っ
た
ん
で
す
。

お
ま
け
に
肌
が
激
変
し
ま
し
た
。
潤

い
が
出
て
、
く
す
み
が
取
れ
、
い
き

い
き
し
て
き
た
ん
で
す
。
か
か
と
も

つ
る
つ
る
に
な
っ
た
し
、
便
秘
も
解

消
さ
れ
た
し
、
疲
れ
に
く
く
な
っ
た

し
、
も
う
良
い
こ
と
づ
く
め
で
す
」 

　
そ
ん
な
昌
子
さ
ん
、
今
で
は
Ｓ
Ｏ

Ｄ
応
援
団
と
し
て
兄
弟
や
友
人
に
そ

の
良
さ
を
伝
え
て
い
ま
す
。 「
3
歳
上

の
姉
に
Ｓ
Ｏ
Ｄ
を
分
け
て
あ
げ
た
ら
、

飲
み
始
め
て
す
ぐ
に
便
秘
が
な
く
な

り
、
高
か
っ
た
血
圧
が
平
常
値
に
な
っ

た
ら
し
く
、
大
フ
ァ
ン
に
な
り
自
分

で
購
入
し
て
い
ま
す
よ
」 

　
Ｓ
Ｏ
Ｄ
を
皆
さ
ん
に
分
け
て
あ
げ
て

い
る
う
ち
に
自
分
の
分
が
す
ぐ
に
な
く

な
っ
て
し
ま
う
の
が
目
下
の
悩
み
と
朗

ら
か
に
笑
わ
れ
る
昌
子
さ
ん
。
そ
の
明

る
く
若
々
し
い
声
は
元
気
そ
の
も
の
で

し
た
。 

「
こ
ん
な
に
も
良
い
も
の
を
知
る
こ
と

が
で
き
た
だ
け
で
も
幸
せ
で
す
。
い
く

ら
感
謝
し
て
も
し
き
れ
な
い
く
ら
い
で

す
。
下
っ
て
い
く
だ
け
だ
と
思
っ
て
い

た
こ
れ
か
ら
の
人
生
に
希
望
が
持
て
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
、
こ

れ
か
ら
も
ず
っ
と
続
け
て
い
き
ま
す
」
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夫
が
胃
が
ん
に

抗
が
ん
剤
の
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作
用
を

心
配
し
通
院
を
中
止
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井田義男さん
 （74歳） 

昌子さん
 （67歳）
北海道

夫
が
脳
梗
塞
に
な
る
も

後
遺
症
も
な
く

前
よ
り
も
元
気
に

し
び



末
娘
の
ア
ト
ピ
ー
が

良
く
な
っ
た
の
を
き
っ
か
け
に

家
族
の
健
康
の
悩
み
が
す
べ
て
解
消

し
た
か
ら
遺
伝
で
し
ょ
う
ね
。
ス
テ

ロ
イ
ド
も
幼
児
用
に
弱
い
も
の
を
処

方
し
て
も
ら
っ
て
塗
っ
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
発
疹
は
一
向
に
治
ま
ら
な

か
っ
た
ん
で
す
。
む
ず
が
る
し
、
子

ど
も
も
私
も
眠
れ
な
い
し
大
変
で
、

先
生
に
相
談
し
た
と
こ
ろ
薬
を
強
く

し
て
み
よ
う
と
言
わ
れ
ま
し
た
」

　

し
か
し
、
お
嬢
さ
ん
の
湿
疹
は
一

向
に
良
く
な
ら
ず
、
薬
は
ど
ん
ど
ん

強
く
な
っ
て
い
っ
た
と
言
い
ま
す
。

さ
す
が
に
ス
テ
ロ
イ
ド
の
危
険
性
は

漠
然
と
感
じ
て
い
た
芽
衣
さ
ん
。 

「
こ
れ
で
良
い
の
か
怖
く
な
り
ま
し

た
。
周
囲
の
マ
マ
友
達
も
心
配
し
て
、

病
院
を
変
え
た
ほ
う
が
良
い
と
か
、

こ
の
サ
プ
リ
が
良
い
と

か
、
あ
の
治
療
法
が
良
い
ら
し
い
と

か
、
い
ろ
ん
な
話
が
入
っ
て
き
て
、

正
直
、
混
乱
し
て
い
ま
し
た
」 

　

そ
ん
な
中
、
マ
マ
友
達
の
一
人
が
教
え

て
く
れ
た
〝
良
い
皮
膚
科
〞
の
こ
と

が
引
っ
掛
か
り
ま
し
た
。
そ
こ
は
ス

テ
ロ
イ
ド
一
辺
倒
で
は
な
く
、
漢
方

を
は
じ
め
と
す
る
、
良
い
と
い
わ
れ

る
も
の
を
い
ろ
い
ろ
取
り
入
れ
て
治

療
す
る
と
聞
き
、
ナ
チ
ュ
ラ
ル
志
向

の
芽
衣
さ
ん
の
ア
ン
テ
ナ
が
動
き
ま

し
た
。 「
実
際
に
そ
の
病
院
に
行
っ
た

わ
け
で
は
な
か
っ
た
ん
で
す
が
、
ネ
ッ

ト
で
病
院
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
見
て

い
た
ら
、Ｓ
Ｏ
Ｄ
の
こ
と
が
掲
載
さ
れ

て
い
た
ん
で
す
。
丹
羽
免
疫
研
究
所

の
注
目
の
Ｓ
Ｏ
Ｄ
療
法
、
ア
レ
ル
ギ
ー

の
原
因
に
な
っ
て
い
る
活
性
酸
素
を

抑
え
ま
す
、
と
書
か
れ
て
い
ま
し
た
。

そ
れ
で
Ｓ
Ｏ
Ｄ
と
い
う
の
は
何
だ
ろ

う
と
、
今
度
は
Ｓ
Ｏ
Ｄ
の
こ
と
、

丹
羽
先
生
の
こ
と
を
調
べ
ま
し
て
、

こ
れ
は
良
い
も
の
だ
、
本
物
だ
と
思
っ

た
ん
で
す
」

　

も
と
も
と
健
康
食
品
や
サ
プ
リ
メ

ン
ト
が
大
好
き
だ
っ
た
と
い
う
芽
衣

さ
ん
。
ネ
ッ
ト
の
情
報
を
調
べ
大
丈

夫
と
思
っ
た
ら
、
あ
と
は
迷
い
な
く

通
販
で
Ｓ
Ｏ
Ｄ
を
購
入
し
て
い
ま
し

た
。

「
1
日
1
包
を
小
分
け
に
し
て
あ
げ
て

い
た
ら
、
最
初
の
１
週
間
で
赤
か
っ

た
湿
疹
が
治
ま
っ
た
ん
で
す
。
と
こ

ろ
が
1
週
間
後
か
ら
ま
た
赤
い
発
疹

が
出
て
き
て
、
こ
れ
は
好
転
反
応
か
、

悪
化
し
て
い
る
の
か
、
ど
ち
ら
だ
ろ

う
と
」 

　

お
子
さ
ん
、
特
に
幼
児
に
好
転
反

応
が
出
る
と
、
最
初
は
誰
で
も
慌
て

て
Ｓ
Ｏ
Ｄ
を
飲
ま
せ
る
の
を
ス
ト
ッ

プ
し
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
れ
は
お
子

さ
ん
の
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
に
限
ら

ず
、
大
人
の
ア
ト
ピ
ー
で
も
あ
る
そ

う
で
す
。
丹
羽
先
生
の
言
わ
れ
る
見

分
け
方
と
し
て
は
、
好
転
反
応
な
ら

１
ヵ
月
続
け
れ
ば
治
ま
り
、Ｓ
Ｏ
Ｄ
の

ア
レ
ル
ギ
ー 

（
原
材
料
の
一
つ
、
大
豆

の
ア
レ
ル
ギ
ー
の
方
が
た
ま
に
い
る

そ
う
で
す
）
は
1
ヵ
月
し
て
も
治
ま

ら
な
い
か
ら
そ
こ
で
判
断
す
る
と
言

い
ま
す
。 

「
ど
ち
ら
か
分
か
ら
ず
に
迷
っ
た
ん
で

す
。
で
も
Ｓ
Ｏ
Ｄ
を
飲
み
始
め
て
か

ら
便
の
状
態
が
す
ご
く
良
く
な
っ
て

い
た
ん
で
す
。
便
通
も
硬
く
な
く
、

緩
く
な
く
、
す
る
り
と
出
る
し
、
何

よ
り
も
匂
い
が
臭
く
な
く
な
っ
た
ん

で
す
。
で
す
か
ら
、
こ
れ
は
良
い
も

の
だ
と
肌
で
感
じ
た
ん
で
す
ね
」 

　

そ
う
し
て
続
け
て
い
く
う
ち
に
2

週
間
く
ら
い
で
急
に
症
状
が
好
転
し

た
の
で
す
。 

「
膿
が
急
に
ひ
い
て
き
て
、
そ
こ
か
ら

は
ど
ん
ど
ん
良
く
な
り
、
今
で
は
ス

テ
ロ
イ
ド
軟
膏
も
ま
っ
た
く
必
要
な

く
な
り
ま
し
た
。
保
湿
ク
リ
ー
ム
を

少
し
塗
る
程
度
な
ん
で
す
よ
」

　

そ
ん
な
お
嬢
さ
ん
の
状
態
を
見
て
、

三
田
家
は
す
っ
か
り
Ｓ
Ｏ
Ｄ
に
目
覚

め
ま
し
た
。

「
3
歳
の
娘
が
イ
ボ
痔
だ
っ
た
ん
で

す
。
便
が
硬
く
、
肛
門
か
ら
い
ぼ
が

出
て
、
病
院
に
も
通
っ
て
い
た
ん
で

す
が
な
か
な
か
治
ら
な
く
て
か
わ
い

そ
う
で
し
た
。
そ
こ
で
Ｓ
Ｏ
Ｄ
で
し

た
。
１
日
１
包
飲
ま
せ
た
ら
、
ま
ず

便
が
軟
ら
か
く
な
り
、
肛
門
か
ら
出

て
い
た
イ
ボ
が
少
し
ず
つ
引
っ
込
ん

で
き
た
ん
で
す
。
さ
ら
に
7
歳
の
長

男
は
鼻
炎
で
、
花
粉
の
季
節
は
特
に

ひ
ど
か
っ
た
の
が
軽
く
な
り
、
私
も

主
人
も
飲
み
始
め
た
ん
で
す
よ
。
そ

う
し
た
ら
、
飲
ん
で
2
、
3
日
で
目

の
下
の
小
ジ
ワ
が
消
え
、
ま
ず
最
初

の
効
果
を
実
感
し
ま
し
た
。
そ
の
後

飲
み
続
け
て
2
ヵ
月
で
す
が
、
今
年

は
ひ
ど
い
と
言
わ
れ
た
花
粉
症
も
、

毎
年
飲
ん
で
い
た
抗
ア
レ
ル
ギ
ー
剤

を
飲
ま
な
く
て
も
済
む
よ
う
に
な
っ

た
ん
で
す
。
本
当
、 

今
年
は
軽
か
っ
た

で
す
ね
」 

　

今
年
は
こ
れ
ま
で
の
中
で
最
高
に

花
粉
が
舞
っ
た
年
だ
っ
た
の
に
、
軽

か
っ
た
で
す
ね
と
さ
ら
り
と
お
っ

し
ゃ
る
芽
衣
さ
ん
。
聞
け
ば
ご
主
人

も
、

「
や
は
り
花
粉
症
に
悩
ん
で
い
た
の

が
、
今
年
は
軽
く
済
ん
で
い
ま
し
た

ね
。
そ
れ
と
、Ｓ
Ｏ
Ｄ
を
飲
む
よ
う
に

な
っ
て
か
ら
、
残
業
続
き
で
も
疲
れ

に
く
く
な
っ
た
と
言
い
ま
す
。
疲
れ

が
翌
日
ま
で
残
ら
な
い
ん
だ
そ
う
で
す
。

あ
と
、
家
族
全
員
、
風
邪
を
ひ
き
に
く
く

な
り
ま
し
た
ね
。
そ
れ
ま
で
は
し
ょ
っ

ち
ゅ
う
ひ
い
て
い
た
ん
で
す
よ
。
子

ど
も
や
主
人
が
外
か
ら
も
ら
っ
て
く

る
と
必
ず
全
員
が
う
つ
っ
て
い
た
の

に
、
そ
れ
も
な
く
な
り
ま
し
た
ね
。

大
げ
さ
で
も
何
で
も
な
く
、
こ
の
Ｓ

Ｏ
Ｄ
は
本
当
に
素
晴
ら
し
い
も
の
で

す
。
我
が
家
に
は
な
く
て
は
な
ら
な

い
も
の
に
な
り
ま
し
た
。
で
す
か
ら

お
友
達
に
も
た
く
さ
ん
勧
め
て
い
ま

す
。
お
酒
が
翌
日
ま
で
残
ら
な
い
と

か
、
疲
れ
な
く
な
っ
た
と
か
、
皆
さ

ん
喜
ん
で
く
れ
ま
す
よ
」 

　

そ
ん
な
芽
衣
さ
ん
が
健
康
食
品
や

サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
選
ぶ
と
き
の
条
件

は
、 

「
ま
ず
、
販
売
方
法
が
明
確
な
こ
と
で

す
。
マ
ル
チ
商
法
の
も
の
は
絶
対
に

買
い
ま
せ
ん
。
次
に
、
今
回
の
よ
う

に
皮
膚
科
の
先
生
が
勧
め
て
い
た
と

い
う
確
か
な
情
報
。
こ
の
2
点
な
ん

で
す
。
そ
れ
で
Ｓ
Ｏ
Ｄ
に
出
会
っ
た

ん
で
す
か
ら
、
間
違
っ
て
い
ま
せ
ん
で

し
た
」

三田芽衣さん
愛知県
（40歳）

Case9Case9

乳
児
の
末
娘
が

ア
ト
ピ
ー
で

全
身
湿
疹
だ
ら
け
に 
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好
転
反
応
の
後

ス
テ
ロ
イ
ド
い
ら
ず
に

　

三
田
芽
衣
さ
ん
に
は
7
歳
の
長
男
、
3

歳
の
長
女
、
間
も
な
く
１
歳
に
な
る
次
女

の
3
人
の
お
子
さ
ん
が
い
ま
す
。
育
児
、

家
事
に
と
毎
日
が
大
忙
し
。
そ
ん
な
中
、

１
年
前
の
暮
れ
、
末
の
お
嬢
さ
ん
の
全
身

に
赤
い
湿
疹
が
現
れ
た
の
で
す
。

「
9
ヵ
月
に
な
っ
た
ば
か
り
で
、
急
に

赤
い
発
疹
が
ブ
ツ
ブ
ツ
と
出
て
き
た

ん
で
す
。
全
身
で
し
た
か
ら
、
最
初

は
水
疱
瘡
か
な
と
思
っ
て
、
内
科
に

連
れ
て
行
き
ま
し
た
」 　

し
か
し
、
水

疱
瘡
に
し
て
は
熱
も
な
く
、
皮
膚
科

の
診
療
を
勧
め
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の

皮
膚
科
で
言
わ
れ
た
の
が
ア
ト
ピ
ー

性
皮
膚
炎
と
い
う
診
断
で
し
た
。

「
ま
だ
幼
児
な
の
で
、
早
め
に
対
処
す

れ
ば
治
る
と
言
わ
れ
て
ス
テ
ロ
イ
ド

の
塗
り
薬
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
主

人
も
私
も
子
ど
も
の
頃
、
乾
燥
肌
で み

ず

  

ぼ
う  

そ
う

み
ず  

ぼ
う  

そ
う

SOD体験者の声をお聞かせ下さい。

難病で苦しんでいる方たちが少しでも早く良い治療法に行き当たるように
本誌では愛飲者の声を募集しています。

お手数ですが日本SOD研究会 TEL 03-5787-3498までご一報ください。

丹羽先生の診療に関するお問い合わせについてはこちらまで
丹羽メディカル研究所 TEL 0120-731-175
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循環器

活性酸素が関わる疾患

動脈硬化、虚血、再灌流障害、脳卒中、
狭心症、心筋梗塞

脳浮腫、外傷性てんかん、
パーキンソン病

胃粘膜障害、潰瘍性大腸炎、
クローン病、薬物性肝障害、膵炎

異常ヘモグロビン症、薬物性貪血、
播種性血管内凝団症候群

糖尿病、発がん･がんの転移、
胃･十二指腸潰瘍

日光皮膚炎、アトピー性皮膚炎、
やけど、シミ、ソバカス

リウマチ､てんかん､ベーチェット病､
川崎病､関節リウマチ

一般の炎症､
アルツハイマー（認知症）

呼吸器

脳神経

消化器

血液系

内分泌

泌尿器

皮　膚

眼　科

支持組織系

糸球体腎炎、薬物性腎障害

白内障、未熟児網膜症

腫　瘍

特殊な疾患

その他

癌化学療法、放射線療法

膠原病

肺気腫、成人呼吸窮迫症候群




