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今
年
初
め
、
会
報
93
号
で
特
集
し
た
乳

が
ん
。
前
回
、
そ
の
パ
ー
ト
１
を
お
伝

え
し
ま
し
た
が
、
今
回
は
そ
の
パ
ー
ト

２
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

日
本
人
女
性
が
乳
が
ん
を
発
症
す
る

数
は
、
こ
こ
数
十
年
で
倍
以
上
に
増
え

て
い
ま
す
。
前
回
は
そ
の
原
因
や
、
メ

カ
ニ
ズ
ム
に
つ
い
て
丹
羽
博
士
よ
り
詳

し
く
お
話
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
要

点
は
、
ま
ず
、
乳
が
ん
は
他
の
ガ
ン
に

比
べ
、
再
発
の
危
険
性
が
高
い
と
い
う

こ
と
。無
罪
放
免
は
な
い
と
い
う
こ
と
。

そ
し
て
、
食
生
活
の
欧
米
化
と
環
境
汚

染
に
よ
っ
て
、
昔
は
少
な
か
っ
た
50
歳

す
ぎ
て
か
ら
の
乳
が
ん
が
激
増
し
て
い

る
こ
と
。
そ
こ
に
は
生
理
と
女
性
ホ
ル

モ
ン
の
密
接
な
関
係
が
あ
り
ま
す
。

　

丹
羽
博
士
い
わ
く

「
乳
が
ん
と
い
う
の
は
、
女
性
ホ
ル
モ

ン
が
過
剰
に
な
っ
て
乳
腺
を
刺
激
す
る

こ
と
か
ら
で
き
る
も
の
で
す
。
昔
、
日

本
人
は
肉
乳
製
品
を
ほ
と
ん
ど
食
べ
な

か
っ
た
。
そ
の
頃
は
、
生
理
が
終
わ
っ

て
し
ま
っ
た
女
性
に
乳
が
ん
患
者
は
あ

ま
り
い
な
か
っ

た
。
と
こ
ろ
が

戦
後
、
欧
米
の

食
生
活
に
な
り

始
め
て
か
ら
、

生
理
が
終
わ
っ

て
し
ま
っ
た
女

性
の
乳
が
ん
が
増
え
て
き
た
」

　

こ
の
肉
乳
製
品
と
乳
が
ん
の
関
係

は
、

「
生
理
が
終
わ
り
、
自
分
の
体
の
中
で

女
性
ホ
ル
モ
ン
を
作
ら
な
く
な
っ
た
人

が
肉
乳
製
品
を
食
べ
る
と
、
食
べ
た
肉

が
副
腎
に
行
っ
て
、
そ
れ
が
女
性
ホ
ル

モ
ン
に
変
わ
る
ん
で
す
。
自
分
で
は
作

ら
な
く
て
も
、
食
べ
た
肉
か
ら
で
き
て

し
ま
う
」

　

だ
か
ら
最
近
は
日
本
で
も
お
年
寄
り

の
乳
が
ん
患
者
が
多
い
と
い
う
。
そ
れ

だ
け
お
年
寄
り
も
肉
乳
製
品
を
食
べ
る

頻
度
が
高
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

で
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
。
今
回

は
丹
羽
博
士
に
そ
の
回
避
法
な
ど
を

伺
っ
て
き
ま
し
た
。

━
━
前
回
、
乳
が
ん
の
治
療
で
、
た
い

て
い
の
病
院
で
は
女
性
ホ
ル
モ
ン
を
抑

え
る
た
め
に
男
性
ホ
ル
モ
ン
投
与
治
療
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を
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
だ
っ
た
の
で

す
が
、
そ
う
す
る
と
今
度
は
卵
巣
が
ん

に
な
る
と
。

「
そ
う
で
す
。
も
う
ね
、
簡
単
な
話
。

生
理
が
終
わ
っ
て
か
ら
肉
乳
製
品
を
食

べ
な
か
っ
た
ら
ま
ず
乳
が
ん
に
は
な
ら

な
い
。
ホ
ル
モ
ン
剤
な
ん
か
い
ら
な
い

ん
で
す
よ
。
生
理
の
あ
る
若
い
女
性
が

乳
が
ん
を
抑
え
る
た
め
に
ホ
ル
モ
ン
剤

を
飲
む
の
は
大
丈
夫
な
ん
で
す
。
問
題

な
の
は
50
歳
過
ぎ
て
生
理
が
終
わ
っ

た
女
性
が
ホ
ル
モ
ン
剤
投
与
を
す
る
こ

と
。
こ
れ
を
や
っ
て
３
、４
年
す
る
と

卵
巣
が
ん
に
な
る
ん
で
す
。
あ
の
ね
、

ホ
ル
モ
ン
剤
を
投
与
し
て
も
い
い
か
ど

う
か
を
調
べ
る
検
査
が
あ
る
ん
で
す
。

リ
セ
プ
タ
ー
と
い
っ
て
、
受
容
体
を
み

る
ん
で
す
。
乳
が
ん
の
細
胞
に
女
性
ホ

ル
モ
ン
が
く
っ
つ
く
か
ど
う
か
を
診

る
。
乳
が
ん
の
細
胞
が
女
性
ホ
ル
モ
ン

を
受
け
入
れ
る
性
質
が
あ
る
か
ど
う
か

を
診
る
ん
で
す
。
そ
の
性
質
が
な
け
れ

ば
ホ
ル
モ
ン
投
与
は
し
な
く
て
い
い
ん

で
す
」

━
━
そ
れ
が
な
ん
で
も
か
ん
で
も
ホ
ル

モ
ン
投
与
に
な
っ
た
の
は
い
つ
頃
か
ら

な
ん
で
し
ょ
う
。

「
昔
、
20
年
く
ら
い
前
に
大
阪
大
学
の

学
長
の
退
官
講
演
と
い
う
の
が
あ
っ

て
、
僕
も
行
っ
た
ん
で
す
。
彼
は
外
科

で
乳
が
ん
専
門
の
医
者
だ
っ
た
。
そ
の

学
長
が
言
う
に
は
、
50
年
以
上
医
者
を

や
っ
て
き
た
中
で
、
い
ろ
ん
な
病
気
で

卵
巣
を
取
っ
て
し
ま
っ
た
女
性
一
千
人

と
、
卵
巣
を
取
っ
て
い
な
い
女
性
一
千

人
を
調
べ
た
ら
、
卵
巣
を
取
っ
て
し

ま
っ
た
女
性
は
乳
が
ん
に
な
っ
て
い
な

い
ん
で
す
、
と
言
っ
て
い
た
。
と
い
う

こ
と
は
、
受
容
体
が
プ
ラ
ス
で
あ
ろ
う

が
マ
イ
ナ
ス
で
あ
ろ
う
が
、
と
に
か
く

女
性
の
卵
巣
を
取
っ
て
、
女
性
ホ
ル
モ

ン
、
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
が
出
な
い
よ
う
に

し
た
ら
乳
が
ん
に
効
く
と
い
う
こ
と
で

す
。
昔
は
今
み
た
い
に
ホ
ル
モ
ン
剤
な

ん
か
な
か
っ
た
か
ら
、
卵
巣
を
取
る
こ

と
が
多
か
っ
た
ん
で
す
よ
」

━
━
今
は
手
術
し
な
い
ん
で
し
ょ
う
か

「
そ
り
ゃ
あ
手
術
な
ん
か
す
る
よ
り
ホ

ル
モ
ン
剤
の
ほ
う
が
医
者
も
患
者
も
ラ

ク
だ
か
ら
ね
」

━
━
環
境
汚
染
が
乳
が
ん
に
関
係
し
て

い
る
と
い
う
の
は
ど
の
よ
う
に
？

「
ア
メ
リ
カ
人
の
10
人
に
１
人
は
乳
が

ん
と
言
う
の
に
は
、
肉
乳
製
品
の
摂
取

と
、
も
う
ひ
と
つ
環
境
汚
染
が
あ
る
。

環
境
汚
染
の
な
か
で
い
ち
ば
ん
悪
い
の

は
塩
素
化
合
物
。
そ
の
代
表
格
が
ダ
イ

オ
キ
シ
ン
。
こ
れ
は
人
類
史
上
最
後
で

最
強
の
毒
物
と
言
わ
れ
て
い
る
。
な
に

が
最
強
か
と
い
う
と
ね
、
体
内
に
入
っ

て
脂
肪
に
く
っ
つ
い
て
な
か
な
か
離
れ

な
い
。
ど
ん
な
こ
と
を
し
て
も
外
に
出

な
い
と
言
わ
れ
て
い
る
ん
で
す
。
こ
れ

が
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
作
用
を
す
る
か
ら

困
る
わ
け
だ
。
雌
の
め
だ
か
を
雄
に
変

え
る
く
ら
い
の
力
を
持
っ
て
い
る
。
ア

メ
リ
カ
は
こ
の
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
の
環
境

汚
染
が
ひ
ど
い
ん
で
す
よ
」

━
━
日
本
も
そ
う
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す

よ
ね
。
予
防
策
は
な
い
ん
で
し
ょ
う
か

「
う
ち
に
は
マ
グ
ニ
ー
と
い
う
国
宝
石

が
あ
る
ん
だ
け
ど
（
注
：
１
参
照
）、

こ
の
風
呂
に
う
ち
の
ア
ト
ピ
ー
の
患
者

さ
ん
が
入
っ
て
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
濃
度
を

測
っ
た
ら
、３
週
間
で
半
分
に
な
っ
た
。

（
別
表
参
照
）　

ダ
イ
オ
キ
シ
ン
濃
度
測

定
と
い
う
の
も
、
本
格
的
に
測
定
し
よ

う
と
し
た
ら
何
億
円
も
す
る
測
定
器
で

測
っ
て
、
普
通
に
測
定
し
て
も
ら
う
と

40
万
円
く
ら
い
か
か
る
ん
だ
け
ど
、
も

う
少
し
手
軽
な
の
を
シ
カ
ゴ
の
検
査
機

猛
毒
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
を

除
去
す
る
マ
グ
ニ
ー

土佐清水病院のマグニー石を使ったサンドバス

食生活の変化はホルモンバランスに影響
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関
が
や
っ
て
く
れ
る
ん
で
す
よ
。
こ
れ

だ
と
髪
の
毛
を
シ
カ
ゴ
に
送
れ
ば
い
い

だ
け
で
、
ひ
と
り
一
万
円
で
測
定
し
て

も
ら
え
る
ん
で
、
希
望
者
が
い
れ
ば
う

ち
か
ら
送
り
ま
す
よ
。
た
だ
し
、
パ
ー

マ
を
あ
て
た
髪
、ブ
リ
ー
チ
し
た
髪
は
、

一
カ
月
後
で
な
い
と
あ
か
ん
け
ど
ね
」

━
━
マ
グ
ニ
ー
石
と
い
う
の
は
そ
ん
な

に
す
ご
い
ん
で
す
か
。

「
こ
れ
は
い
い
ぞ
。
汚
染
物
質
を
除
去

す
る
の
に
は
最
高
！　

水
銀
や
窒
素
化

合
物
か
ら
脂
肪
に
く
っ
つ
い
た
ダ
イ

オ
キ
シ
ン

ま
で
取
れ

る
。
こ
の

石
を
入
れ

た
風
呂
に

入
る
と
、

新
陳
代
謝

が
良
く

な
っ
て
、

３
分
で
血

管
が
ド
ク
ド
ク
し
て
、
汗
が
ダ
ラ
ダ
ラ

出
る
。
岩
盤
浴
も
い
い
け
ど
、
本
当
に

効
く
の
は
マ
グ
ニ
ー
。
老
化
現
象
の
膝

の
痛
み
、
腰
痛
、
肩
こ
り
に
も
最
高
。

全
国
に
あ
る
か
ら
や
っ
て
み
る
と
い
い
」

　

50
歳
す
ぎ
て
か
ら
の
乳
が
ん
多
発
。

注
意
す
べ
き
は
食
事
。
と
に
か
く
肉
・

乳
製
品
を
あ
ま
り
摂
ら
な
い
こ
と
が
第

一
だ
と
い
い
ま
す
。
無
罪
放
免
の
な
い

乳
が
ん
だ
か
ら
こ
そ
、
常
日
頃
か
ら
気

を
つ
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
を
再

認
識
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

注
：
１　

マ
グ
ニ
ー
石

太
古
の
時
代
、
落
下
し
て
来
た
隕
石
の

天
照
石
や
、
同
じ
く
地
底
の
マ
グ
マ
が

地
上
に
湧
出
。
そ
の
た
め
石
は
強
力
な

太
陽
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
吸
収
し
、
ま
た
再

放
出
す
る
力
を
持
つ
。
そ
れ
が
人
体
の

正
常
な
細
胞
を
活
性
化
し
、
血
流
を
促

進
さ
せ
、
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
、
塩
素
化
合

物
な
ど
の
毒
物
を
体
内
か
ら
排
出
さ
せ

る
働
き
に
な
る
。「
マ
グ
ニ
ー
石
」
は
、

最
近
注
目
さ
れ
て
い
る
“
水
の
浄
化
”

や
“
健
康
増
進
”
に
用
い
ら
れ
て
い
る
、

種
々
の
薬
石
、
岩
石
類
（
ト
ル
マ
リ
ン

石
な
ど
を
含
む
）
や
セ
ラ
ミ
ッ
ク
類
と

比
べ
、
比
較
に
な
ら
な
い
ほ
ど
の
強
力

な
パ
ワ
ー
を
有
す
る
、
電
磁
波
・
育
成

光
線
（
遠
赤
外
線
の
一
部
で
あ
る
）
を

放
射
す
る
こ
と
が
証
明
さ
れ
て
い
る
。

少
量
を
温
め
て
患
部
に
当
て
る
だ
け
で

も
効
果
が
あ
る
。
お
問
い
合
わ
せ
は
丹

羽
メ
デ
ィ
カ
ル
研
究
所
ま
で
。

◆
丹
羽
先
生
診
察
ご
希
望
の
方
は

　

御
紹
介
、
御
予
約
い
た
し
ま
す
。

丹
羽
メ
デ
ィ
カ
ル
研
究
所

☎ 

０
１
２
０(

７
３
１)

１
７
５

も
し
く
は

日
本
Ｓ
Ｏ
Ｄ
研
究
会　

☎ 

０
３(

５
７
８
７)

３
４
９
８

　

ま
で　

お
電
話
く
だ
さ
い
。

  残留物質 脂 肪 量 ダイオキシン濃度 コプラナPCB濃度 
ダイオキシン類 +
コプラナPCB濃度 

  g pg-TEQ/g-fat Pg-TEQ/g-fat pg-TEQ/g-fat 

 
症例 1 

 

入浴前 0.3362 11.2 2.74 13.9 
  ↓ ↓ ↓ 

3 週間入浴後 0.2807 3.57 2.72 6.28 

 
症例 2 

 

入浴前 0.2636 22.7 7.91 30.6 
  ↓ ↓ ↓ 

2 週間入浴後 0.3891 14.0 5.09 19.1 

 
症例 3 

 

入浴前 0.3081 8.53 1.99 10.5 
  ↓ ↓ ↓ 

3 週間入浴後 0.3509 4.52 1.21 5.73 

丹羽博士のマグニー石、天降石（天照石）は地上最強、最後の毒物と言われる
ダイオキシンも体内から排泄します

　マグニー石サンドバス入浴療法前後の　　　　
　重症アトピー患者血液中のダイオキシン類濃度

測定：グリーンブルー（株）　東京

細
胞
を
活
性
化
す
る
マ
グ
ニ
ー
石
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今
回
は
、
茨
城
と
東
京
に
お
住
ま
い

の
お
嬢
様
、
お
母
様
、
お
ふ
た
り
そ
れ

ぞ
れ
か
ら
お
葉
書
を
い
た
だ
い
て
お
会

い
し
て
き
ま
し
た
。

　

ご
主
人
の
お
仕
事
の
都
合
で
茨
城
に

住
む
よ
う
に
な
っ
て
３
年
の
竹
田
さ
ん
。

彼
女
の
心
配
の
種
は
、
東
京
の
実
家
に

い
る
母
親
の
こ
と
だ
っ
た
。

「
４
年
前
に
成
人
ス
テ
ィ
ル
病
と
い
う
難

病
（
注
：
参
照
）
に
か
か
り
、
ス
テ
ロ

イ
ド
を
飲
ん
で
お
り
ま
し
た
。
そ
う
し

た
ら
副
作
用
で
肌
の
色
が
ど
ん
ど
ん
悪

く
な
り
、
神
経
が
興
奮
し
て
眠
れ
な
く

な
っ
た
ん
で
す
。
少
し
は
歩
け
る
よ
う

に
な
っ
た
も
の
の
、
私
か
ら
見
て
い
て

も
生
き
て
い
る
の
が
や
っ
と
と
い
う
よ

う
な
辛
さ
で
し
た
」

　

子
供
の
頃
か
ら
若
く
見
え
る
お
母
さ

ん
が
自
慢
だ
っ
た
と
い
う
竹
田
さ
ん
。

だ
か
ら
よ
け
い
に
や
つ
れ
て
い
く
母
親

の
姿
を
見
る
の
が
辛
く
、
何
と
か
し
た

い
と
漢
方
や
通
販
の
健
康
食
品
を
調
べ

て
は
勧
め
た
り
し
て
い
た
。

「
ど
れ
も
悪
く
は
な
い
ん
で
し
ょ
う
が
、

母
の
症
状
は
あ
ま
り
良
く
な
ら
な
く
て
、

そ
ん
な
と
き
に
薬
局
の
方
が
ス
テ
ロ
イ

ド
の
副
作
用
を
取
り
除
く
の
は
こ
れ
し

か
な
い
と
言
っ
て
Ｓ
Ｏ
Ｄ
ロ
イ
ヤ
ル
を

勧
め
て
く
だ
さ
っ
て
、
そ
の
冊
子
を
読

ん
で
母
に
勧
め
て
み
た
ん
で
す
」

　

た
く
さ
ん
の
健
康
補
助
食
品
を
試
し

た
り
、
様
々
な
情
報
に
触
れ
た
か
ら
こ

そ
、
本
当
に
い
い
も
の
が
分
か
っ
た
と

い
う
。
そ
う
し
て
お
母
様
が
Ｓ
Ｏ
Ｄ
を

飲
み
始
め
て
数
ヶ
月
。
効
果
の
一
端
が

現
わ
れ
た
。

「
ま
ず
顔
色
が
良
く
な
り
、
食
欲
が
出
て

き
た
ん
で
す
。
そ
し
て
、
以
前
は
触
れ

る
と
も
の
す
ご
く
冷
た
か
っ
た
手
が
温

か
く
な
っ
て
い
て
、
あ
、
こ
れ
は
確
実
に

Ｓ
Ｏ
Ｄ
が
効
い
た
ん
だ
と
思
い
ま
し
た
」

　

そ
ん
な
母
親
の
変
化
に
触
れ
、
彼
女

自
身
も
、
母
親
の
遺
伝
で
同
じ
病
気
が

発
症
す
る
か
も
し
れ
な
い
か
ら
と
、
予

防
と
し
て
Ｓ
Ｏ
Ｄ
を
飲
み
始
め
た
。
も

と
も
と
胃
腸
が
弱
く
、
風
邪
も
ひ
き
や

す
い
虚
弱
な
体
質
で
、
西
洋
医
学
の
薬

を
飲
む
と
戻
し
て
し
ま
う
と
か
。
Ｓ
Ｏ

Ｄ
を
飲
む
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
は
よ
く

眠
れ
る
よ
う
に
な
り
、
冷
え
性
や
関
節

の
痛
み
が
な
く
な
っ
た
。
お
ま
け
に
顔

の
シ
ミ
ま
で
薄
く
な
り
、
色
白
肌
に
。

「
そ
れ
と
も
う
ひ
と
つ
、
赤
ち
ゃ
ん
が
で

き
た
ん
で
す
」

　

は
に
か
み
な
が
ら
も
優
し
い
笑
顔
が

ほ
こ
ろ
ぶ
。

「
な
か
な
か
で
き
な
い
の
で
お
医
者
さ
ん

に
相
談
し
た
ら
、
黄
体
機
能
不
全
で
基

礎
体
温
が
上
が
ら
な
い
か
ら
妊
娠
し
に

く
い
と
か
。
そ
れ
で
漢
方
を
飲
ん
で
い

た
ん
で
す
が
、
Ｓ
Ｏ
Ｄ
を
飲
み
始
め
た

ら
た
っ
た
の
一
ヶ
月
で
で
き
ち
ゃ
っ
て

び
っ
く
り
で
す
」

丹
羽
先
生
も
よ
く
お
っ
し
ゃ
る
、
Ｓ
Ｏ
Ｄ

で
代
謝
機
能
が
あ
が
り
、
ホ
ル
モ
ン
バ

ラ
ン
ス
が
良
く
な
っ
た
結
果
の
妊
娠
。

「
あ
と
、
主
人
も
軽
い
不
整
脈
が
あ
っ
て

冬
に
な
る
と
朝
、
吐
き
気
に
悩
ま
さ
れ

て
い
た
ん
で
す
が
、
Ｓ
Ｏ
Ｄ
を
飲
み
始

め
て
こ
の
冬
は
ま
っ
た
く
吐
き
気
に
悩

ま
さ
れ
な
く
な
り
ま
し
た
」

　

ご
夫
婦
そ
ろ
っ
て
健
康
に
な
り
、
な
お

か
つ
夏
に
は
新
し
い
家
族
が
誕
生
す
る
。

「
た
だ
、
最
近
Ｓ
Ｏ
Ｄ
の
効
果
が
薄
い
よ

う
な
ん
で
す
。
シ
ミ
が
消
え
に
く
く
な
っ

て
い
る
ん
で
す
。
赤
ち
ゃ
ん
に
す
べ
て

持
っ
て
い
か
れ
て
い
る
感
じ
（
笑
）」

　

さ
も
あ
り
な
ん
。
Ｓ
Ｏ
Ｄ
は
副
作
用

の
心
配
が
ま
っ
た
く
な
い
の
で
、
妊
娠

中
こ
そ
た
く
さ
ん
飲
む
こ
と
を
お
す
す

め
。
ふ
た
つ
の
命
の
分
だ
け
飲
ん
で
く

だ
さ
い
。

「
私
の
こ
と
は
お
ま
け
で
す
が
、
と
に
か

く
、
母
が
元
気
に
な
っ
て
く
れ
た
の
が

な
に
よ
り
も
嬉
し
い
で
す
」

　

親
孝
行
の
気
持
ち
が
自
分
に
も
福
を

も
た
ら
し
て
い
る
の
か
も
し
れ
な
い
。

　

幸
せ
い
っ
ぱ
い
の
竹
田
さ
ん
の
お
う

ス
テ
ロ
イ
ド
の
副
作
用
を
取
る
の
は

Ｓ
Ｏ
Ｄ
し
か
な
い
と
勧
め
ら
れ

母
親
の
変
化
に
影
響
を
受
け 

冷
え
、

シ
ミ
、
不
整
脈
な
ど
が
次
々
改
善

   

重
度
の
ス
テ
ロ
イ
ド
副
作
用

   

自
分
の
体
が
怪
物
の
よ
う
に

山下さん 73歳 女性
竹田さん 38歳 女性

親
子
で
Ｓ
Ｏ
Ｄ
を
愛
用

母
は
成
人
ス
テ
ィ
ル
病
を
克
服

娘
は
愛
飲
一
ヶ
月
で
待
望
の
妊
娠

竹田さんはお母様思い
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ち
か
ら
車
で
３
時
間
。
東
京
都
下
の
閑

静
な
住
宅
街
の
一
角
に
竹
田
さ
ん
の
ご

実
家
、
山
下
家
が
あ
る
。

　

玄
関
か
ら
に
こ
や
か
な
笑
顔
で
迎
え

て
く
れ
た
山
下
さ
ん
は
、
と
て
も
70
代

と
は
思
え
な
い
、
チ
ャ
ー
ミ
ン
グ
な
方
。

娘
さ
ん
の
竹
田
さ
ん
が
自
慢
の
と
お
っ

し
ゃ
る
と
お
り
。

「
４
年
前
に
ま
っ
た
く
動
け
な
く
な
っ
た

ん
で
す
よ
。
娘
が
抱
い
て
お
風
呂
に
入
れ

て
く
れ
て
、
病
院
に
行
く
の
も
車
椅
子
」

　

と
言
わ
れ
て
も
、
目
の
前
の
山
下
さ

ん
の
こ
と
と
は
信
じ
ら
れ
な
い
。
重
病

だ
っ
た
と
は
思
え
な
い
く
ら
い
健
康
そ

う
な
顔
色
と
若
々
し
い
所
作
振
る
舞
い

な
の
だ
か
ら
。

　

最
初
、
リ
ウ
マ
チ
の
よ
う
な
の
で
整

形
外
科
に
行
っ
た
ら
免
疫
血
液
科
に
回

さ
れ
、
多
発
性
関
節
炎
で
は
な
い
か
と

言
わ
れ
た
。
そ
の
後
、
Ｃ
・
Ｔ
ス
キ
ャ

ン
で
検
査
を
し
た
と
こ
ろ
、
リ
ン
パ
腺

と
扁
桃
腺
が
腫
れ
て
い
る
の
に
熱
が
な

い
か
ら
ス
テ
ィ
ル
病
の
可
能
性
が
高
い

と
い
わ
れ
た
。
関
節
と
言
う
関
節
す
べ

て
に
赤
血
球
が
固
ま
り
、
内
臓
の
働
き

も
停
止
状
態
に
近
か
っ
た
。

「
そ
う
い
え
ば
子
供
の
頃
か
ら
一
年
中
ほ

と
ん
ど
リ
ン
パ
腺
と
扁
桃
腺
を
腫
ら
し

て
い
た
ん
で
す
。
小
さ
い
頃
か
ら
体
の

弱
い
子
と
し
て
育
ち
、
青
び
ょ
う
た
ん

と
言
わ
れ
て
い
た
く
ら
い
。
当
時
は
そ

ん
な
も
ん
だ
と
思
っ
て
い
た
ん
で
す
が
、

30
歳
く
ら
い
か
ら
抗
生
剤
が
効
か
な
く

な
っ
て
、
こ
れ
は
普
通
で
は
な
い
な
と
」

　

か
く
言
う
山
下
さ
ん
の
お
う
ち
は

代
々
お
医
者
さ
ん
。
曹
祖
父
は
蘭
学
の

初
期
の
医
学
塾
を
開
い
て
い
た
。
そ
の

せ
い
か
山
下
さ
ん
の
お
母
様
は
西
洋
医

学
が
最
も
人
助
け
に
な
る
と
考
え
、
体

の
弱
い
山
下
さ
ん
に
毎
日
の
よ
う
に
注

射
を
し
、
薬
を
飲
ま
せ
て
く
れ
た
と
い

う
。

　

さ
ら
に
ご
主
人
も
お
医
者
さ
ん
。
は

た
か
ら
見
れ
ば
と
て
も
羨
ま
し
い
一
家

と
い
え
る
。

「
と
こ
ろ
が
子
供
の
頃
か
ら
薬
を
飲
ん
で

い
た
こ
と
が
余
計
に
体
を
弱
く
し
た
の

で
は
な
い
か
と
。
お
薬
を
飲
む
と
具
合

が
悪
く
な
る
ん
で
す
。
娘
に
も
そ
の
体

質
が
遺
伝
し
て
い
る
よ
う
な
ん
で
す
」

　

な
の
に
、
４
年
前
に
突
然
の
重
病
に

倒
れ
た
と
き
、
最
初
に
か
か
っ
た
整
形

外
科
で
大
量
の
ス
テ
ロ
イ
ド
を
投
与
し

た
の
だ
。
普
通
な
ら
一
週
間
も
つ
と
い

わ
れ
て
い
る
膝
へ
の
ス
テ
ロ
イ
ド
注
射

も
一
日
し
か
も
た
ず
、
羽
毛
布
団
が
重

い
と
感
じ
る
く
ら
い
だ
っ
た
。
ス
テ
ロ

イ
ド
の
副
作
用
は
知
っ
て
い
た
が
、
身

動
き
が
で
き
な
い
く
ら
い
辛
か
っ
た
あ

の
頃
に
は
そ
れ
し
か
方
法
が
な
か
っ
た
。

「
と
に
か
く
、
自
分
の
体
が
怪
物
か
と
思

う
く
ら
い
。
生
き
て
い
る
の
が
大
変
で

し
た
ね
」

　

説
明
の
し
よ
う
の
な
い
様
々
な
症
状

が
次
々
と
襲
っ
て
き
た
。
も
ち
ろ
ん
い

ろ
い
ろ
な
漢
方
、
健
康
補
助
食
品
を
摂

り
、
な
ん
と
か
持
ち
こ
た
え
て
い
た
。

そ
ん
な
と
き
に
娘
さ
ん
が
勧
め
て
く
れ

た
の
が
Ｓ
Ｏ
Ｄ
だ
っ
た
。
去
年
の
10
月

の
こ
と
。

「
普
通
の
人
は
飲
み
始
め
て
２
週
目
く

ら
い
か
ら
効
果
が
あ
る
け
ど
、
お
母
さ

ん
は
ス
テ
ロ
イ
ド
を
飲
ん
で
い
る
か
ら

一
ヶ
月
か
か
る
と
言
わ
れ
た
ん
で
す
。

そ
う
し
た
ら
一
ヶ
月
も
し
な
い
う
ち
に
、

ど
す
黒
く
く
す
ん
で
い
た
肌
が
明
る
く

な
り
、
い
つ
も
氷
の
よ
う
に
冷
た
か
っ

た
手
足
が
温
か
く
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
ん
で
す
。
そ
の
後
も
次
々
と
症

状
が
好
転
し
て
い
っ
て
、
周
囲
が
皆
び
っ

く
り
し
て
い
ま
す
」

　

年
末
に
は
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
も
感
染

し
、
10
時
間
も
吐
き
続
け
た
が
、
Ｓ
Ｏ

Ｄ
で
体
力
が
つ
い
て
い
た
お
か
げ
で
乗

り
越
え
る
こ
と
が
で
き
た
。

「
Ｓ
Ｏ
Ｄ
飲
ん
で
い
な
か
っ
た
ら
今
頃
死

ん
で
い
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
」

　難病で苦しんでいる方た

ちが少しでも早くいい治療

法に行き当たるように、本

誌では愛飲者の声を募集し

ています。お手数ですが、

〒154-0012 東京都 世田谷区
             駒沢 5－13－1－205  

日本ＳＯＤ研究会  藤沢宛

℡ 03 － 5787 － 3498
 までご一報ください。

SOD 様食品
体験者の声を

お聞かせ下さい。

   

ど
す
黒
い
肌
が
明
る
く
な
り

   

氷
の
よ
う
な
手
足
が
温
か
く

お母様の山下さん
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と
穏
や
か
な
笑
顔
で
平
然
と
お
っ

し
ゃ
る
山
下
さ
ん
。
そ
の
あ
ま
り
の
効

果
に
医
師
の
ご
主
人
も
Ｓ
Ｏ
Ｄ
を
飲
み

始
め
た
と
い
う
。
数
年
前
に
病
院
を
退

職
さ
れ
、
夫
婦
水
入
ら
ず
の
日
々
。
ご

主
人
は
趣
味
で
始
め
た
家
庭
菜
園
が
嵩

じ
、
今
で
は
専
用
の
畑
を
所
有
し
、
車

で
夫
婦
い
っ
し
ょ
に
出
か
け
て
は
畑
仕

事
を
さ
れ
て
い
る
。

　

そ
ん
な
山
下
さ
ん
か
ら
、
取
材
さ
せ

て
い
た
だ
い
た
数
日
後
、
お
葉
書
が
届

い
た
。

「
こ
れ
ま
で
家
の
な
か
の
片
付
け
ら
れ
な

か
っ
た
も
の
た
ち
を
少
し
ず
つ
片
付
け

始
め
ま
し
た
。
今
日
は
庭
の
笹
の
茂
み

を
た
く
さ
ん
片
付
け
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
自
分
で
も
こ
ん
な
に
動
け
る
こ

と
に
び
っ
く
り
で
す
。
感
謝
と
共
に
」

　

お
嬢
様
と
も
ど
も
、
ご
家
族
皆
さ
ん

お
元
気
で
お
過
ご
し
下
さ
い
。

注
：
成
人
ス
テ
ィ
ル
病

　

ス
テ
ィ
ル
病
（
ス
チ
ル
病
と
も
い
わ

れ
る
）
は
、そ
も
そ
も
小
児
に
お
い
て
、

関
節
症
状
の
ほ
か
に
発
熱
や
、
皮
膚
の

発
疹
、
リ
ン
パ
節
の
腫
脹
な
ど
の
全
身

症
状
を
示
す
病
気
に
つ
け
ら
れ
た
病

名
。
同
様
の
症
状
が
成
人
に
も
認
め
ら

れ
る
こ
と
が
近
年
報
告
さ
れ
て
い
る
。

　

原
因
は
不
明
だ
が
、
ウ
ィ
ル
ス
な
ど

の
病
原
微
生
物
に
よ
る
感
染
が
ひ
き
が

ね
と
な
り
、
そ
れ
に
免
疫
異
常
が
か
ら

ん
で
発
症
す
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え

ら
れ
て
い
る
。

　

症
状
は
発
熱
、
関
節
症
状
、
皮
疹
。

典
型
的
に
は
、
発
熱
は
夕
方
か
ら
夜
間

に
み
ら
れ
、 

昼
間
は
平
熱
で
あ
る
こ
と

が
多
い
。
関
節
痛
は
手
関
節
や
膝
関
節

な
ど
に
み
ら
れ
、
多
く
は
関
節
の
腫
脹

も
伴
う
。
皮
疹
は
、
発
熱
時
に
み
ら
れ

や
す
い
ピ
ン
ク
色
の
発
疹
で
、
か
ゆ
み 

な
ど
の
症
状
に
乏
し
い
た
め
気
づ
か
れ

に
く
い
傾
向
が
あ
る
。
そ
の
ほ
か
、
の

ど
の
痛
み
や
リ
ン
パ
節
の
腫
脹
も
み
ら

れ
る
。
検
査
所
見
で
は
、
白
血
球
増
加

や
炎
症
所
見
、
肝
機
能
障
害
な
ど
を
認

め
る
。
ま
た
、
血
液
中
に
フ
ェ
リ
チ
ン

（
組
織
中
で
鉄
を
貯
蔵
す
る
役
割
を
持

つ
蛋
白
）
と
い
う
物
質
が
増
加
す
る
こ

と
も
特
徴
。

　

一
般
的
な
西
洋
医
療
の
治
療
法
は
非

ス
テ
ロ
イ
ド
抗
炎
症
薬(

い
わ
ゆ
る
消

炎
鎮
痛
剤)

と
ス
テ
ロ
イ
ド
が
基
本
的

な
治
療
薬
。
ほ
と
ん
ど
の
人
が
ス
テ
ロ

イ
ド
（
中
等
量
）
の
投
与
で
症
状
の
改

善
が
み
ら
れ
る
。
こ
れ
で
抑
え
ら
れ
な

い
と
き
に
は
免
疫
抑
制
剤
を
併
用
し
、

ま
た
関
節
炎
が
持
続
す
る
と
き
に
は
、

リ
ウ
マ
チ
の
際
に
使
わ
れ
る
抗
リ
ウ
マ

チ
剤
を
併
用
す
る
。

（
厚
生
労
働
省　

難
病
情
報
セ
ン
タ
ー
の

デ
ー
タ
よ
り
）

　

会
報
93
号
で
ご
紹
介
し
た

　

姉
崎
さ
ん
か
ら
、
新
た
に
届
い
た

　

嬉
し
い
お
便
り

今
年
の
初
め
、
子
宮
内
膜
症
と
虚
弱
体

質
で
悩
ん
で
い
た
と
こ
ろ
、
Ｓ
Ｏ
Ｄ
と

の
出
会
い
で
改
善
さ
れ
た
と
い
う
愛
飲

者
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
さ
せ
て
い
た
だ
い

た
ば
か
り
の
姉
崎
さ
ん
。

　

一
時
は
子
宮
摘
出
の
手
術
を
し
な
け

れ
ば
、
と
ま
で
言
わ
れ
た
病
状
も
、
Ｓ

Ｏ
Ｄ
で
少
し
ず
つ
よ
く
な
り
つ
つ
あ
る
、

と
い
う
お
話
を
さ
れ
て
い
た
ば
か
り
。

　

あ
れ
か
ら
数
ヵ
月
後
に
こ
ん
な
嬉
し

い
お
便
り
を
下
さ
い
ま
し
た
の
で
、
そ

の
内
容
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

「
今
年
の
一
月
末
に
婦
人
科
に
て
エ

コ
ー
検
査
を
し
て
い
た
だ
き
、
子
宮
を

診
た
と
こ
ろ
、
卵
巣
の
う
腫
の
腫
れ
が

半
年
前
よ
り
も
小
さ
く
な
っ
て
い
る
と

言
わ
れ
ま
し
た
。
絶
対
に
Ｓ
Ｏ
Ｄ
の
お

か
げ
だ
と
思
い
ま
す
！　

本
当
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！　

冬
は
寒
い
せ

い
か
生
理
痛
が
ひ
ど
く
て
辛
い
の
で
す

が
、
痛
み
止
め
の
座
薬
を
う
つ
回
数
が

減
っ
て
い
る
の
も
不
思
議
で
す
。
欲
を

言
え
ば
日
常
の
体
の
だ
る
さ
や
重
さ
、

痛
み
も
ス
ッ
キ
リ
取
れ
て
く
れ
る
と
嬉

し
い
の
で
す
が
、
欲
張
っ
て
も
い
け
ま

せ
ん
ね
。
ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
変
化
で
す

ら
と
て
も
驚
く
出
来
事
な
の
に
！　

こ
れ
か
ら
も
お
世
話
に
な
り
ま
す
」

　

姉
崎
さ
ん
、
こ
ち
ら
こ
そ
わ
ざ
わ
ざ

お
葉
書
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

い
い
結
果
が
出
た
と
い
う
こ
と
、
な
に

よ
り
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
な
に
か
あ
り
ま
し
た
ら

い
つ
で
も
お
便
り
く
だ
さ
い
。
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

ＳＯＤロイヤル
愛飲者からの
おたより
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●
Ｓ
Ｏ
Ｄ
様
作
用
食
品
と
は
●

 

丹
羽
博
士
の
開
発

●
Ｓ
Ｏ
Ｄ
様
作
用
食
品
と
は
●

 

丹
羽
博
士
の
開
発

　

Ｓ
Ｏ
Ｄ
と
は
、
ス
ー
パ
ー
オ
キ
サ
イ

ド
・
デ
ィ
ス
ム
タ
ー
ゼ
の
頭
文
字
を
と
っ

た
も
の
で「
活
性
酸
素
」を
取
り
除
く「
酵

素
」
の
こ
と
で
す
。

　

最
近
、
健
康
の
カ
ギ
を
握
る
物
質
と

し
て
「
活
性
酸
素
」
と
「
Ｓ
Ｏ
Ｄ
」
の

働
き
と
役
割
が
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ

て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
活
性
酸
素
が

体
内
に
増
加
す
る
と
、
が
ん
や
成
人
病

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
疾
病
を
引
き
起
こ

す
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

体
内
に
活
性
酸
素
が
増
え
て
も
、
本

来
、
人
間
や
動
物
に
は
余
分
な
活
性
酸

素
を
取
り
除
く
Ｓ
Ｏ
Ｄ
と
い
う
酵
素
が

存
在
し
て
い
て
、
病
気
を
防
ぎ
、
身
体

の
健
康
を
守
っ
て
く
れ
ま
す
。
と
こ
ろ

が
、
現
代
社
会
の
弊
害
（
公
害
、
薬
害
、

食
品
添
加
物
の
害
）
な
ど
が
、
活
性
酸

素
を
暴
走
さ
せ
て
い
て
、
体
内
の
Ｓ
Ｏ

Ｄ
だ
け
で
は
追
い
つ
か
な
く
な
っ
て
い

ま
す
。

　

し
か
し
、
残
念
な
こ
と
に
Ｓ
Ｏ
Ｄ
と

い
う
酵
素
は
分
子
量
が
大
き
い
た
め
に

内
服
し
て
も
胃
で
破
壊
さ
れ
、
腸
か
ら

吸
収
さ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

そ
れ
を
、
内
服
で
き
る
よ
う
に
研
究

さ
れ
た
の
が
丹
羽
Ｓ
Ｏ
Ｄ
様
作
用
食
品

で
す
。

　

開
発
し
た
丹
羽
耕
三
医

学
博
士
は
、
京
都
大
学
医

学
部
を
卒
業
し
、
医
学
博

士
と
し
て
数
々
の
研
究
が

注
目
を
集
め
て
い
た
と
き

に
ご
子
息
を
白
血
病
で
亡

く
さ
れ
、
そ
れ
を
キ
ッ
カ

ケ
に
Ｓ
Ｏ
Ｄ
の
研
究
を
始

め
ま
し
た
。
副
作
用
が

ま
っ
た
く
な
い
が
ん
治
療

薬
、
が
テ
ー
マ
で
し
た
。

開
発
に
は
実
に
二
十
年
も
の
歳
月
が
必

要
で
し
た
。

「
活
性
酸
素
を
は
じ
め
と
す
る
免
疫
学
の

研
究
を
通
し
て
私
が
知
っ
た
“
自
然
の

摂
理
”
は
、
私
に
大
自
然
の
メ
カ
ニ
ズ

ム
の
精
微
さ
と
人
間
の
自
己
治
癒
力
の

偉
大
さ
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。 

“
病

気
は
自
分
が
治
す
も
の
”
私
は
、
こ
の

理
想
を
患
者
さ
ん
の
誰
も
が
実
現
で
き

る
よ
う
に
医
師
の
立
場
か
ら
最
大
限
の

努
力
を
続
け
て
い
ま
す
」

　

先
生
は
今
も
、
土
佐
清
水
病
院
院
長

と
し
て
、
毎
日
、
医
療
の
現
場
で
が
ん
、

ア
ト
ピ
ー
、
膠
原
病
な
ど
の
難
病
に
苦

し
む
患
者
さ
ん
達
の
治
療
に
あ
た
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
Ｓ
Ｏ
Ｄ
な
ど
を
始
め

と
す
る
論
文
は
海
外
で
も
高
い
評
価
を

得
、
日
本
の
み
な
ら
ず
海
外
の
学
会
で

講
演
を
し
た
り
、
大
学
病
院
で
特
別
講

演
を
し
た
り
と
、
多
忙
な
日
々
を
送
っ

て
い
ま
す
。

　

幸
い
な
こ
と
に
最
近
、
西
洋
医
療
と

東
洋
医
療
な
ど
を
統
合
し
た
医
療
へ
と

世
の
中
の
流
れ
が
向
か
っ
て
い
ま
す
。

代
替
医
療
に
対
す
る
関
心
や
認
識
も
高

ま
り
、
丹
羽
博
士
が
40
年
も
前
か
ら
言
っ

て
い
た
、
本
当
の
意
味
で
の
人
を
診
る

診
療
の
時
代
で
す
。

　

こ
の
会
報
は
、
そ
ん
な
丹
羽
博
士
の

志
を
受
け
、
誰
も
が
自
分
の
力
で
健
康

で
い
ら
れ
る
よ
う
に
、
難
病
で
苦
し
む

方
が
少
し
で
も
な
く
な
る
よ
う
に
と
の

願
い
を
込
め
た
も
の
で
す

●
Ｓ
Ｏ
Ｄ
様
作
用
食
品
と
は
●

 

丹
羽
博
士
の
開
発

●
Ｓ
Ｏ
Ｄ
様
作
用
食
品
と
は
●

 

丹
羽
博
士
の
開
発

「
が
ん
治
療　

究
極
の
選
択
」 

 　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

講 

談 

社

「
丹
羽
Ｓ
Ｏ
Ｄ
様
作
用
食
品 

摂
取
者

 

の
体
験
報
告
」 
日
本
Ｓ
Ｏ
Ｄ
研
究
会

「
活
性
酸
素
で
死
な
な
い
た
め
の

　
　
　
　
　
　

食
事
学
」　

廣 
済 

堂

「
丹
羽
博
士
の

正
し
い
ア
ト
ピ
ー
の
知
識
」 

廣 

済 
堂

「
天
然
Ｓ
Ｏ
Ｄ
製
剤
が
ガ
ン
治
療
に

　
　
　

革
命
を
起
こ
す
」　

廣 

済 

堂

「
白
血
病
の
息
子
が
教
え
て
く
れ
た

　
　
　
　
　

医
者
の
心
」　

草 

思 

社

「
安
心
の
医
療
・
本
当
の
健
康
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

み
き
書
房

「
ク
ス
リ
で
病
気
は
治
ら
な
い
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

み
き
書
房

「
医
は
仁
術
な
り
」　　
　

  

至
知
出
版

「
丹
羽
療
法 

全
国
の
ア
ト
ピ
ー
患
者

　

が
信
頼
す
る
こ
れ
だ
け
の
理
由
」

リ
ヨ
ン
社

「
Ｓ
Ｏ
Ｄ
様
作
用
食
品
の
効
果
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小 

冊 

子

丹
羽
療
法
を
知
る
一
冊

◆ 

ブ
ッ
ク
ガ
イ
ド 

◆



okada
長方形


