
内
臓
肥
満
の
ほ
う
が
皮
下
肥
満

よ
り
も
病
気
に
か
か
り
や
す
い

こ
れ
ま
で
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
い
う
の

は
肥
満
が
深
刻
化
し
て
い
る
欧
米
で
定
め
ら
れ
た
基
準

に
沿
っ
て
単
に
お
な
か
周
り
の
肥
満
数
値
で
診
断
を
行

っ
て
き
た
も
の
で
し
た
。
そ
れ
が
日
本
人
に
合
っ
た
独

自
の
基
準
と
し
て
発
表
さ
れ
た
の
が
05
年
に
開
催
さ
れ

た
内
科
学
会
総
会
で
の
こ
と
で
し
た
。

こ
れ
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
構
成
す

る
因
子
の
中
で
も
、
内
臓
脂
肪
の
蓄
積
が
重
要
な
役
割

を
担
っ
て
い
る
こ
と
を
示
し
て
い
ま
す
。
こ
の
点
が
従

来
の
基
準
と
ま
っ
た
く
異
な
る
と
こ
ろ
で
す
。
内
臓
脂

肪
と
は
、
脂
肪
が
皮
下
よ
り
も
腸
な
ど
の
内
蔵
の
周
囲

に
蓄
積
し
た
状
態
を
い
い
、
脂
肪
が
内
臓
に
接
し
て
い

る
の
で
肝
臓
な
ど
の
門
脈
か
ら
吸
収
さ
れ
、
脂
質
の
代

謝
を
乱
し
や
す
い
の
で
す
。
さ
ら
に
糖
尿
病
や
高
脂
血

症
が
内
臓
肥
満
の
患
者
に
多
い
と
い
う
こ
と
も
明
ら
か

に
な
り
ま
し
た
。

そ
の
基
準
と
は
、
男
性
が
お
へ
そ
の
周
り
を
測
っ
た

サ
イ
ズ
が
85
セ
ン
チ
以
上
。女
性
は
90
セ
ン
チ
以
上
で
、

健
康
診
断
の
数
値
の
い
く
つ
か
が
正
常
値
よ
り
も
高

め
、
と
い
う
人
が
該
当
し
ま
す
。
身
長
差
な
ど
も
あ
り

ま
す
か
ら
、
こ
の
数
値
が
絶
対
と
は
言
い
切
れ
ま
せ
ん

が
、
指
標
と
し
て
こ
の
程
度
を
目
安
に
し
ま
す
。
下
の

表
に
基
準
が
記
さ
れ
て
い
ま
す
か
ら
、
こ
れ
に
あ
な
た

の
数
値
を
入
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
、
必
須
項

目
が
基
準
値
よ
り
多
く
、
さ
ら
に
選
択
項
目
の
う
ち
２

つ
以
上
が
基
準
値
よ
り
多
い
場
合
は
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
の
疑
い
が
あ
り
ま
す
。

01
年
に
公
表
さ
れ
た
労
働
省
研
究
班
に
よ
る
国
内
約

12
万
人
を
対
象
に
し
た
調
査
で
は
、
軽
症
で
も
肥
満
、

高
血
圧
、
高
脂
血
症
の
う
ち
ふ
た
つ
に
当
て
は
ま
る
人

は
、
当
て
は
ま
ら
な
い
人
と
比
べ
て
心
臓
病
を
起
こ
す

可
能
性
が
約
10
倍
、
ま
た
、
３
、
４
併
せ
持
つ
人
は
約

30
倍
に
上
り
ま
し
た
。

「
正
常
値
を
わ
ず
か
に
超
え
る
数
値
で
も
、
症
状
が

い
く
つ
か
集
ま
る
と
怖
さ
が
増
す
と
い
う
こ
と
で
す
」

と
東
京
逓
信
病
院
院
の
宮
崎
医
師
は
指
摘
し
ま
す
。

生
活
習
慣
病
は
こ
れ
ま
で
、
症
状
ご
と
に
別
々
の
薬

を
服
用
し
て
治
療
し
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
ひ
と
つ

の
症
状
だ
け
が
治
っ
て
も
、
内
臓
脂
肪
が
そ
の
ま
ま
残

れ
ば
再
発
し
た
り
、
別
の
症
状
が
悪
化
す
る
可
能
性
が

あ
る
の
で
す
。

ビ
ー
ル
の
お
い
し
い
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し

た
。
仕
事
終
わ
り
、
お
風
呂
上
り
の
ビ
ー
ル
は

な
か
な
か
や
め
ら
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
ビ
ー

ル
腹
と
言
わ
れ
る
よ
う
に
、
飲
み
す
ぎ
と
、
つ

ま
み
に
脂
っ
こ
い
も
の
の
取
り
す
ぎ
は
お
腹
ぽ

っ
こ
り
に
つ
な
が
り
ま
す
。

「
大
丈
夫
、
健
康
診
断
で
は
ち
ょ
っ
と
中
性
脂

肪
が
多
い
程
度
だ
っ
た
か
ら
」
と
い
っ
て
安
心

し
て
い
ま
せ
ん
か
？

健
康
診
断
だ
け
で
は
判
明
し
な
い
内
臓
脂
肪

の
怖
さ
、
ご
存
知
で
す
か
？
　
そ
の
怖
さ
を
警

告
し
た
の
が
「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」

で
す
。

「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」
と
い
う
、

こ
の
聞
き
慣
れ
な
い
名
称
が
急
に
脚
光
を
浴
び

る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、
５
月
に
厚
生
労
働
省

が
日
本
人
の
40
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
男
性
２
人

に
ひ
と
り
、
女
性
５
人
に
ひ
と
り
が
メ
タ
ボ
リ

ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）、

も
し
く
は
そ
の
予
備
軍
だ
と
発
表
し
た
こ
と
が

キ
ッ
カ
ケ
で
し
た
。
こ
れ
ま
で
肥
満
は
生
活
習

慣
病
と
さ
れ
て
は
き
ま
し
た
が
、
心
筋
梗
塞
、

糖
尿
病
、
脳
卒
中
な
ど
の
原
因
と
な
る
か
ら
気

を
つ
け
ま
し
ょ
う
程
度
の
も
の
で
し
た
。
そ
れ

が
、
は
っ
き
り
と
基
準
が
設
け
ら
れ
、
予
防
を

喚
起
す
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
は
か
な
り
画
期

的
な
こ
と
と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
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糖
尿
病
発
症
者
は
40
年
前
の
５
倍

40
代
以
降
の
男
女
５
割
に
危
険
信
号

九
州
大
学
大
学
院
の
医
学
研
究
室
で
、
40
年
以
上
に

渡
っ
て
人
口
８
千
人
の
ひ
と
つ
の
町
の
住
人
の
８
割
以

上
を
対
象
に
健
康
状
態
、
病
歴
、
死
因
な
ど
を
追
跡
調

査
し
、
そ
の
膨
大
な
デ
ー
タ
を
背
景
に
生
活
習
慣
病
の

研
究
が
き
め
細
か
く
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
町
は
人
口

の
移
動
が
少
な
い
う
え
、
人
口
と
産
業
の
構
成
が
日
本

の
平
均
値
に
近
い
。
食
生
活
の
欧
米
化
な
ど
で
時
代
と

と
も
に
移
り
変
わ
る
さ
ま
は
ま
る
で
日
本
の
縮
図
だ
と

言
い
ま
す
。

「
昭
和
36
年
の
研
究
開
始
当
初
は
、
脳
梗
塞
の
解
明

が
テ
ー
マ
で
し
た
。
危
険
因
子
は
高
血
圧
で
、
塩
分
を

取
り
過
ぎ
な
い
よ
う
に
す
る
な
ど
の
保
健
指
導
と
降
圧

剤
の
普
及
で
血
圧
を
調
整
し
、
患
者
を
減
ら
す
こ
と
が

で
き
ま
し
た
」
と
研
究
責
任
者
の
清
原
医
師
。
と
こ
ろ

が
、
近
年
、
新
た
な
病
相
が
浮
か
び
上
が
っ
て
き
ま
し

た
。
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
構
成
す
る
因
子

が
軒
並
み
悪
化
し
て
き
た
の
で
す
。
例
え
ば
男
性
肥
満

者
の
割
合
は
調
査
開
始
か
ら
41
年
間
で
７
％
か
ら
30
％

へ
と
４
倍
以
上
増
え
、
血
中
脂
肪
が
多
い
高
脂
血
症
は

３
％
か
ら
26
％
へ
と
８
倍
以
上
も
増
加
し
て
い
る
の
で

す
。
女
性
も
同
様
の
傾
向
だ
と
い
い
ま
す
。

清
原
医
師
が
心
配
す
る
の
は
、
糖
尿
病
の
急
増
。
男

性
の
場
合
、
糖
尿
病
と
そ
の
予
備
軍
を
示
す
空
腹
時
の

血
糖
値
が
高
い
耐
糖
能
異
常
の
割
合
は
11
％
か
ら
56
％

に
跳
ね
上
が
り
、
40
代
以
降
の
男
性
、
二
人
に
ひ
と
り

が
危
険
と
い
う
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
該
当
者

の
増
加
と
ぴ
っ
た
り
重
な
っ
た
そ
う
で
す
。

「
原
因
は
生
活
の
変
化
。
な
か
で
も
い
ち
ば
ん
は
食
生

活
の
欧
米
化
で
す
」

内
臓
脂
肪
は
出
し
入
れ
自
由
な

「
普
通
預
金
」

で
は
、
内
臓
脂
肪
を
減
ら
す
有
効
な
方
法
は
な
ん
で

し
ょ
う
。

日
本
肥
満
学
会
理
事
長
で
、
住
友
病
院
の
松
澤
院
長

は
「
内
臓
脂
肪
は
蓄
積
し
や
す
い
一
方
、
減
ら
す
こ
と

も
比
較
的
容
易
な
ん
で
す
。
そ
こ
が
蓄
積
し
に
く
く
、

減
ら
し
に
く
い
皮
下
脂
肪
と
違
う
点
で
す
。
言
っ
て

み
れ
ば
皮
下
脂
肪
は
『
定
期
預
金
』、
内
臓
脂
肪
は

出
し
入
れ
自
由
な
『
普
通
預
金
』
の
よ
う
な
も
の
。

歩
く
機
会
を
増
や
し
た
り
、
食
事
の
量
に
気
を
つ
け

れ
ば
改
善
さ
れ
る
も
の
で
す
」
と
言
い
ま
す
。

日
本
で
は
01
年
よ
り
、
定
期
健
康
診
断
で
血
圧
、

肥
満
、
血
糖
、
血
中
脂
質
の
４
項
目
す
べ
て
に
異
常

が
み
ら
れ
る
人
に
対
し
て
、
二
次
検
診
や
特
定
保
険

指
導
を
受
け
た
際
の
費
用
に
つ
い
て
、
労
災
保
険
が

給
付
さ
れ
る
こ
と
が
決
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は

世
界
で
も
初
め
て
の
制
度
で
、
日
本
が
世
界
に
先
駆

け
て
生
活
習
慣
病
予
防
対
策
を
社
会
的
に
取
り
組
ん

で
い
る
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

※
参
考
資
料
　
科
研
製
薬
株
式
会
社
Ｈ
Ｐ
　

毎
日
新
聞

帯
津
三
敬
病
院
な
ど
で
食
事
指

導
を
し
て
い
る
管
理
栄
養
士
の
幕

内
秀
夫
さ
ん
は
『
な
ぜ
粗
食
が
体

に
い
い
の
か
』
と
い
う
著
書
の
な

か
で
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
す
。

「
私
た
ち
が
子
供
の
頃
、
春
先
に
鼻
水
を
た
ら
し

な
が
ら
く
し
ゃ
み
を
し
て
い
る
人
な
ど
い
ま
せ
ん
で

し
た
。
花
粉
症
と
い
う
病
名
も
聞
い
た
こ
と
が
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
で
苦
し
む
子

供
も
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
日
本
は
確
か
に
豊
か
に
な

っ
て
い
ま
す
。
も
は
や
わ
が
国
で
飢
え
る
人
は
い
ま

せ
ん
。
し
か
し
、
私
た
ち
は
本
当
に
豊
か
に
な
っ
て

い
る
ん
で
し
ょ
う
か
。
私
に
は
現
代
の
食
生
活
が

「
五
無
の
食
生
活
」
の
よ
う
に
思
え
て
な
り
ま
せ
ん
。

五
無
と
は
「
無
国
籍
」「
無
地
方
」「
無
季
節
」「
無
家

庭
」「
無
安
全
」
と
い
う
意
味
で
す
。
食
生
活
に
国
籍

が
な
く
な
り
、
地
方
の
味
が
な
く
な
り
、
季
節
が
な

く
な
り
、
家
庭
の
味
が
な
く
な
り
、
安
全
性
が
な
く

な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
食
生
活
が
本
当
に
豊

か
だ
と
言
え
る
の
で
し
ょ
う
か
」

そ
し
て
、
食
品
添
加
物
メ
イ
カ
ー
の
ト
ッ
プ
セ
ー

ル
ス
マ
ン
だ
っ
た
『
食
品
の
裏
側
』
の
著
者
、
安
部

司
さ
ん
も
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
す
。

「
い
ま
子
供
た
ち
の
食
が
壊
れ
始
め
て
い
ま
す
。

ど
ん
な
も
の
に
で
も
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
や
ケ
チ
ャ
ッ
プ
を

か
け
て
食
べ
る
子
供
。
お
菓
子
が
主
食
と
い
わ
ん
ば

か
り
の
子
供
。
レ
ト
ル
ト
食
品
や
カ
ッ
プ
ラ
ー
メ
ン

の
夕
食
が
当
た
り
前
の
子
供
。「
お
母
さ
ん
の
作
る
お

に
ぎ
り
よ
り
も
コ
ン
ビ
ニ
の
お
に
ぎ
り
の
ほ
う
が
お

い
し
い
」
と
い
う
子
供
。
添
加
物
ま
み
れ
の
食
品
で

作
る
「
家
庭
料
理
」
に
子
供
の
舌
が
慣
ら
さ
れ
て
し

ま
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。
い
ま
、
食
卓
が
壊
れ
始
め

て
い
る
の
で
す
。
食
の
乱
れ
は
食
卓
の
乱
れ
。
食
卓

の
乱
れ
は
家
庭
の
乱
れ
。
家
庭
の
乱
れ
は
社
会
の
乱

れ
。
そ
し
て
社
会
の
乱
れ
は
国
の
乱
れ
。
私
は
そ
う

思
っ
て
い
ま
す
。

い
ま
の
食
卓
は
市
販
の
ハ
ン
バ
ー
グ
や
出
来
合
い

の
惣
菜
を
並
べ
る
の
が
普
通
に
な
っ
て
い
ま
す
。
レ

ト
ル
ト
の
半
調
理
食
品
で
仕
上
げ
る
中
華
風
惣
菜
も

同
じ
。
ス
パ
ゲ
テ
ィ
を
ゆ
で
て
、
缶
詰
の
ミ
ー
ト
ソ

ー
ス
を
か
け
る
の
も
そ
う
。

こ
う
い
う
食
事
は
も

は
や
「
手
作
り
」
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
で
健
康

な
舌
が
育
つ
わ
け
が
な
い
の
で
す
。
す
べ
て
は
添
加

物
の
味
を
教
え
て
い
る
だ
け
な
の
で
す
。

安
易
に
加
工
食
品
に
頼
っ
て
し
ま
う
こ
と
の
危
険

性
は
、
味
覚
の
問
題
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
加
工

食
品
は
子
供
た
ち
に
「
食
と
は
こ
ん
な
に
簡
単
に
手

に
入
る
も
の
だ
」
と
思
わ
せ
て
し
ま
う
。
そ
れ
が
い

ち
ば
ん
怖
い
の
で
す
」

前
出
の
幕
内
さ
ん
は
さ
ら
に
、
病
院
で
接
す
る
ガ

ン
の
患
者
さ
ん
の
年
齢
が
年
々
低
年
齢
化
し
て
い
る

こ
と
や
、
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
の
子
供
が
大
人
に
な

る
に
つ
れ
ひ
ど
く
な
る
こ
と
を
危
惧
し
、
安
部
さ
ん

は
、
自
分
が
添
加
物
メ
ー
カ
ー
に
勤
務
し
て
い
た
頃

に
担
当
し
て
い
た
地
域
で
、
他
よ
り
も
ア
ト
ピ
ー
性

皮
膚
炎
の
子
供
が
多
い
と
い
う
話
を
聞
き
、
罪
悪
感

に
か
ら
れ
て
い
る
と
言
い
ま
す
。

食
品
の
な
か
に
こ
れ
だ
け
複
雑
に
化
学
物
質
が
絡

み
合
っ
て
い
る
と
、
何
が
ど
う
影
響
を
及
ぼ
し
て
い

る
の
か
は
と
て
も
明
確
に
は
判
明
し
ま
せ
ん
。
で
も
、

だ
か
ら
こ
そ
、
少
し
で
も
正
常
な
食
生
活
を
、
少
な

く
と
も
家
庭
の
中
で
は
し
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。
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丹羽耕三博士

Ｓ
Ｏ
Ｄ
と
は
、
ス
ー
パ
ー
オ
キ
サ
イ
ド
・
デ

ィ
ス
ム
タ
ー
ゼ
の
頭
文
字
を
と
っ
た
も
の
で

「
活
性
酸
素
」
を
取
り
除
く
「
酵
素
」
の
こ
と
で

す
。
最
近
、
健
康
の
カ
ギ
を
握
る
物
質
と
し
て

「
活
性
酸
素
」
と
「
Ｓ
Ｏ
Ｄ
」
の
働
き
と
役
割
が

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、

活
性
酸
素
が
体
内
に
増
加
す
る
と
、
ガ
ン
や
成

人
病
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
疾
病
を
引
き
起
こ
す

こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

体
内
に
活
性
酸
素
が
増
え
て
も
、
本
来
、
人

間
や
動
物
に
は
余
分
な
活
性
酸
素
を
取
り
除
く

Ｓ
Ｏ
Ｄ
と
い
う
酵
素
が
存
在
し
て
い
て
、
病
気

を
防
ぎ
、
身
体
の
健
康
を
守
っ
て
く
れ
ま
す
。

と
こ
ろ
が
、
現
代
社
会
の
弊
害
（
公
害
、
薬
害
、

食
品
添
加
物
の
害
）
な
ど
が
、
活
性
酸
素
を
暴

走
さ
せ
て
い
て
、
体
内
の
Ｓ
Ｏ
Ｄ
だ
け
で
は
追

い
つ
か
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
残
念
な
こ
と
に
Ｓ
Ｏ
Ｄ
と
い
う
酵

素
は
分
子
量
が
大
き
い
た
め
に
内
服
し
て
も
胃

で
破
壊
さ
れ
、
腸
か
ら
吸
収
さ
れ
ま
せ
ん
で
し

た
。
そ
れ
を
、
内
服
で
き
る
よ
う
に
研
究
さ
れ

た
の
が
丹
羽
Ｓ
Ｏ
Ｄ
様
作
用
食
品
で
す
。

開
発
し
た
丹
羽
耕
三
医
学
博
士
は
、
京
都
大

学
医
学
部
を
卒
業
し
、
医
学
博
士
と
し
て
数
々

の
研
究
が
注
目
を
集
め
て
い
た
と
き
に
ご
子
息

を
白
血
病
で
亡
く
さ
れ
、
そ
れ
を
キ
ッ
カ
ケ
に

Ｓ
Ｏ
Ｄ
の
研
究
を
始
め
ま
し
た
。
副
作
用
が
ま

っ
た
く
な
い
ガ
ン
治
療
薬
、
が
テ
ー
マ
で
し
た
。

Ｓ
Ｏ
Ｄ
様
作
用
食
品
と
そ
の
開
発

開
発
に
は
実
に
20
年
も
の
歳
月
が
必
要
で
し
た
。

「
活
性
酸
素
を
は
じ
め
と
す
る
免
疫
学
の
研
究

を
通
し
て
私
が
知
っ
た
”自
然
の
摂
理
“
は
、

私
に
大
自
然
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
の
精
微
さ
と
人
間

の
自
己
治
癒
力
の
偉
大
さ
を
教
え
て
く
れ
ま
し

た
。
”病
気
は
自
分
が
治
す
も
の
“
私
は
、
こ

の
理
想
を
患
者
さ
ん
の
誰
も
が
実
現
で
き
る
よ

う
に
医
師
の
立
場
か
ら
最
大
限
の
努
力
を
続
け

て
い
ま
す
」

先
生
は
今
も
、
土
佐
清
水
病
院
院
長
と
し
て
、

毎
日
、
医
療
の
現
場
で
ガ
ン
、
ア
ト
ピ
ー
、
膠

原
病
な
ど
の
難
病
に
苦
し
む
患
者
さ
ん
達
の
治

療
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
Ｓ
Ｏ
Ｄ
な
ど

を
始
め
と
す
る
論
文
は
海
外
で
も
高
い
評
価
を

得
、
日
本
の
み
な
ら
ず
海
外
の
学
会
で
講
演
を

し
た
り
、
大
学
病
院
で
特
別
講
演
を
し
た
り
と
、

多
忙
な
日
々
を
送
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
会
報
は
、
そ
ん
な
丹
羽
博
士
の
志
を
受

け
、
誰
も
が
自
分
の
力
で
健
康
で
い
ら
れ
る
よ

う
に
と
願
い
を
込
め
た
も
の
で
す
。

前
号
に
続
き
、
今
回
も
前
出
の
安
部
司
さ
ん
の
著
書

よ
り
紹
介
し
ま
す
。
今
回
の
食
品
は
「
し
ょ
う
ゆ
」
で

す
。
管
理
栄
養
士
の
幕
内
さ
ん
い
わ
く
「
現
在
の
食
生

活
に
は
、
あ
ま
り
に
も
農
薬
や
食
品
添
加
物
が
多
す
ぎ

ま
す
。
だ
か
ら
買
い
物
の
と
き
に
あ
る
程
度
は
注
意
が

必
要
で
す
。
し
か
し
、
こ
れ
は
財
布
と
相
談
の
う
え
と

い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ
の
買
い
物
を
す
る
と
き
に

気
を
つ
け
る
も
の
の
順
番
は
「
調
味
料
∨
水
・
石
鹸
∨

加
工
品
∨
素
材
」
で
す
」
と
い
う
よ
う
に
、
調
味
料
は

買
い
物
の
回
数
が
少
な
く
、
逆
に
素
材
が
い
ち
ば
ん
買

い
物
す
る
こ
と
が
多
い
か
ら
、
ま
ず
は
少
な
い
も
の
か

ら
見
直
そ
う
と
い
う
こ
と
で
す
。
さ
ら
に
、
調
味
料
は

ス
ー
パ
ー
で
は
な
く
自
然
食
品
店
で
買
う
の
が
望
ま
し

い
そ
う
で
す
。

そ
ん
な
し
ょ
う
ゆ
、
な
ぜ
ス
ー
パ
ー
の
は
い
け
な
い

か
、
阿
部
さ
ん
の
著
書
が
教
え
て
く
れ
ま
す
。

ス
ー
パ
ー
で
１
９
８
円
で
特
売
さ
れ
て
い
る
し
ょ
う

ゆ
の
こ
と
を
私
は
「
し
ょ
う
ゆ
風
調
味
料
」
と
い
い
ま

す
。
こ
れ
は
本
物
の
し
ょ
う
ゆ
と
は
違
う
製
法
で
作
ら

れ
た
「
し
ょ
う
ゆ
代
替
品
」
の
こ
と
で
す
。「
ニ
セ
モ

ノ
」
と
い
っ
て
は
御
幣
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
本

物
の
し
ょ
う
ゆ
と
は
ま
っ
た
く
別
物
で
す
。

昔
な
が
ら
の
し
ょ
う
ゆ
の
原
料
は
、
大
豆
と
小
麦
、

塩
、
こ
う
じ
で
す
。
こ
う
じ
か
ら
作
ら
れ
た
酵
素
が
大

豆
や
小
麦
の
た
ん
ぱ
く
質
を
ア
ミ
ノ
酸
に
、
で
ん
ぷ
ん

を
糖
質
に
変
え
ま
す
。
こ
れ
が
し
ょ
う
ゆ
の
う
ま
み
の

素
で
す
。
出
来
上
が
る
ま
で
に
は
１
年
以
上
か
か
り
ま

す
。
手
間
も
か
か
れ
ば
時
間
も
か
か
る
の
で
す
。

こ
れ
を
も
っ
と
早
く
、
コ
ス
ト
を
か
け
ず
に
作
れ

な
い
か
と
い
う
と
こ
ろ
か
ら
し
ょ
う
ゆ
の
代
替
品
の

開
発
が
始
ま
り
ま
し
た
。

し
ょ
う
ゆ
の
う
ま
み
は
ア
ミ
ノ
酸
で
す
。
本
来
は

時
間
を
か
け
て
発
酵
さ
せ
て
作
り
出
す
も
の
で
す
。

し
か
し
、
大
豆
な
ど
の
た
ん
ぱ
く
質
を
塩
酸
で
分
解

す
れ
ば
ア
ミ
ノ
酸
（
化
学
的
な
）
は
簡
単
に
作
る
こ

と
が
で
き
る
の
で
す
。
こ
の
と
き
使
う
大
豆
は
油
を

絞
っ
た
絞
り
か
す
で
あ
る
脱
脂
加
工
大
豆
で
十
分
。

「
た
ん
ぱ
く
質
か
ら
ア
ミ
ノ
酸
」
と
い
う
図
式
で
、

鳥
の
羽
か
ら
ア
ミ
ノ
酸
を
開
発
し
て
い
る
メ
ー
カ
ー

も
あ
っ
た
ほ
ど
で
す
。
こ
う
し
て
で
き
た
ア
ミ
ノ
酸

が
特
売
し
ょ
う
ゆ
の
ベ
ー
ス
に
な
り
ま
す
が
、
こ
れ

に
は
し
ょ
う
ゆ
ら
し
い
味
も
香
り
も
あ
り
ま
せ
ん
。

と
こ
ろ
が
こ
れ
を
い
か
に
も
本
物
ら
し
く
仕
立
て
上

げ
る
の
が
添
加
物
の
力
で
す
。
ま
ず
、
グ
ル
タ
ミ
ン

酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
で
う
ま
み
を
出
し
、
甘
味
料
で
甘
み

を
つ
け
る
。
酸
味
を
出
す
た
め
に
酸
味
料
も
入
れ
ま

す
。
増
粘
多
糖
類
を
数
種
入
れ
て
コ
ク
と
と
ろ
み
を

出
し
ま
す
。
色
は
カ
ラ
メ
ル
色
素
で
着
色
し
ま
す
。

日
持
ち
も
悪
い
た
め
に
保
存
料
も
加
え
、
香
り
付
け

の
た
め
に
本
物
の
し
ょ
う
ゆ
も
少
し
入
れ
ま
す
。

こ
れ
で
「
し
ょ
う
ゆ
風
調
味
料
」
の
完
成
で
す
。

伝
統
的
な
し
ょ
う
ゆ
は
１
リ
ッ
ト
ル
１
０
０
０
円

前
後
し
ま
す
。
例
え
ば
夕
食
の
メ
ニ
ュ
ー
が
手
作
り

の
煮
物
と
お
刺
身
で
、
添
加
物
ゼ
ロ
と
思
っ
て
い
た

ら
、
特
売
し
ょ
う
ゆ
を
使
っ
た
だ
け
で
、
７，

８
種

類
の
添
加
物
を
使
っ
て
い
た
と
い
う
こ
と
に
な
る
の

で
す
。

１年かけて作られた本醸造のしょうゆ
原材料はたったの３個 大豆、小麦、塩のみ

第
二
回
目
は

スーパーで安売りしていたしょうゆ風味料



丹
羽
博
士
の
著
書

丹
羽
博
士
の
、
一
般
向
け
の
著
書
の
一
部

を
紹
介
し
ま
す
。
活
性
酸
素
と
病
気
、
Ｓ
Ｏ

Ｄ
に
つ
い
て
、
平
易
に
書
か
れ
て
い
ま
す
。

「
安
心
の
医
療
・
本
当
の
健
康
」

（
み
き
書
房
）

「
ク
ス
リ
で
病
気
は
治
ら
な
い
」

（
み
き
書
房
）

「
白
血
病
の
息
子
が
教
え
て
く
れ
た
医
者
の
心
」

（
草
思
社
）

「
活
性
酸
素
で
死
な
な
い
た
め
の
食
事
学
」（

廣
済
堂
）

「
正
し
い
『
ア
ト
ピ
ー
』
の
知
識
」

（
廣
済
堂
）

「
天
然
S
O
D
製
剤
が
ガ
ン
治
療
に
革
命
を
起
こ
す
」

（
廣
済
堂
）

「
医
は
仁
術
な
り
」

（
致
知
出
版
）

「
癌
治
療
　
究
極
の
選
択
」

（
講
談
社
）

「
S
O
D
様
作
用
食
品
の
効
果
﹇
小
冊
子
﹈

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
全
20
巻

バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
に
つ
い
て

日
本
S
O
D
研
究
会
で
は
、
こ
れ
ま
で
に
発
行

し
た
「
会
報
」
の
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
を
用
意
し
て

い
ま
す
。
様
々
な
疾
患
と
活
性
酸
素
の
関
係
に
つ

い
て
掲
載
し
て
い
ま
す
。

ご
要
望
の
方
は
、
最
寄
り
の
取
扱
店
ま
た
は
、

日
本
S
O
D
研
究
会

（
〇
四
九
‐
二
五
五
‐
八
七
二
八
・
F
A
X
兼
用
）

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

日 本 S O D 研 究 会 報 N o . 8 8

ー 4 ー
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あ
し
た
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丹羽SOD
様作用食品

貧
血
を
乗
り
切
る
！

こ
の
時
期
に
な
る
と
、
貧
血
傾
向
の
人
が
多
く
見

ら
れ
る
よ
う
で
す
。
貧
血
の
多
く
は
鉄
分
の
不
足
が

原
因
で
す
。
鉄
分
が
不
足
す
る
と
、
赤
血
球
の
数
が

減
少
し
た
り
、
赤
血
球
の
中
に
あ
る
酸
素
を
運
ぶ
ヘ

モ
グ
ロ
ビ
ン
の
量
が
減
少
し
、
体
は
酸
欠
状
態
に
な

っ
て
し
ま
い
ま
す
。

貧
血
は
他
の
病
気
な
ど
に
比
べ
、
特
に
女
性
は
か

か
り
や
す
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
日
ご
ろ
か

ら
予
防
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

〈
貧
血
を
注
意
す
る
人
〉

・
１
日
３
食
摂
っ
て
い
な
い
人

・
外
食
が
多
い
、
ま
た
は
イ
ン
ス
タ
ン
ト
や

加
工
食
品
の
摂
取
が
多
い
人

・
ダ
イ
エ
ッ
ト
中
の
人

・
間
食
の
多
い
人
　
　
　
　
　

食
品
に
含
ま
れ
る
鉄
分
に
は
「
ヘ
ム
鉄
」
と
「
非

ヘ
ム
鉄
」
の
２
種
類
が
あ
り
ま
す
。
数
あ
る
栄
養
素

の
中
で
も
鉄
分
は
体
内
に
吸
収
さ
れ
に
く
い
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
ヘ
ム
鉄
と
は
、
肉
や
魚
な
ど
の
動
物
性

食
品
に
含
ま
れ
る
も
の
で
、
吸
収
率
は
15
〜
25
％
。

非
ヘ
ム
鉄
と
は
、
野
菜
や
海
草
な
ど
の
植
物
性
食
品

に
含
ま
れ
る
も
の
で
、
吸
収
率
は
２
〜
５
％
。
ヘ
ム

鉄
を
十
分
に
摂
取
し
ま
し
ょ
う
。
た
だ
、
ヘ
ム
鉄
に

は
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
な
ど
も
多
く
含
ん
で
い
る
の
で
、

非
ヘ
ム
鉄
と
同
時
に
摂
取
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

ヘ
ム
鉄
、
非
ヘ
ム
鉄
を
一
緒
に
摂
る
と
、
吸
収
率

が
高
ま
り
ま
す
。

【
ヘ
ム
鉄
】

レ
バ
ー
・
牛
肉
・
カ
ツ
オ
・
ワ
カ
サ
ギ
・
牡
蠣
・

煮
干
し
・
や
つ
め
う
な
ぎ
・
レ
バ
ー
ペ
ー
ス
ト
な
ど

【
非
ヘ
ム
鉄
】

し
じ
み
・
あ
さ
り
・
ひ
じ
き
・
凍
り
豆
腐
・
ほ
う

れ
ん
草
・
小
松
菜
な
ど

１
日
に
必
要
な
鉄
分
の
所
要
量
は
、

成
人
女
性
10
〜
12
㎎
　
成
人
男
性
10
㎎
で
す
。

貧
血
傾
向
の
人
は
女
性
で
15
〜
20
㎎
、
男
性
で
も

12
〜
15
㎎
は
摂
取
し
た
い
も
の
で
す
。

◎
良
質
の
た
ん
ぱ
く
質
を
含
む
食
品

ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
は
鉄
色
素
と
た
ん
ぱ
く
質
か
ら
構
成

さ
れ
て
い
ま
す
。
十
分
な
た
ん
ぱ
く
質
が
な
い
と
赤
血

球
の
生
産
能
力
が
低
下
し
て
し
ま
い
ま
す
。

良
質
な
た
ん
ぱ
く
質
と
は
、
魚
、
肉
、
卵
に
含
ま
れ

る
た
ん
ぱ
く
質
の
こ
と
で
す
が
、
こ
れ
ら
に
は
シ
ス
テ

イ
ン
と
よ
ば
れ
る
ア
ミ
ノ
酸
が
多
く
含
ま
れ
て
い
て
、

吸
収
の
悪
い
非
ヘ
ム
鉄
の
吸
収
を
よ
く
す
る
働
き
が
あ

り
ま
す
。

た
ん
ぱ
く
質
は
１
日
に
70
g
は
摂
り
ま
し
ょ
う
。
特

に
ダ
イ
エ
ッ
ト
中
で
た
ん
ぱ
く
質
を
控
え
て
い
る
人
は

ヘ
ム
鉄
も
不
足
す
る
の
で
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

◎
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
を
多
く
含
む
食
品

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
鉄
分
を
吸
収
し
や
す
い
形
に
変
え
て

く
れ
る
と
と
も
に
、
体
内
で
鉄
分
の
利
用
を
促
進
さ
せ

る
働
き
が
あ
り
ま
す
。

ヘ
ム
鉄
、
非
ヘ
ム
鉄
と
も
に
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
と
一
緒
に

摂
取
し
ま
し
ょ
う
。

◎
葉
酸
・
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
12
を
多
く
含
む
食
品

葉
酸
は
赤
血
球
の
中
の
核
酸
（
Ｄ
Ｎ
Ａ
）
の
合
成
に

関
わ
り
、
赤
血
球
が
形
成
さ
れ
る
の
に
必
要
な
栄
養
素

で
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
12
は
、
葉
酸
の
働
き
を
助
け
、
造

血
作
用
を
促
進
し
ま
す
。

葉
酸
を
多
く
含
む
食
品

牛
レ
バ
ー
・
豚
レ
バ
ー
・
牡
蠣
・
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
・
ほ

う
れ
ん
草
・
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
な
ど

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
12
を
多
く
含
む
食
品

牛
レ
バ
ー
・
豚
レ
バ
ー
・
牡
蠣
・
に
し
ん
・
さ
ば
な
ど

◎
酸
味
を
含
む
食
品

酢
や
梅
干
し
、
柑
橘
類
な
ど
の
酸
っ
ぱ
い
食
品
は
、

胃
の
粘
膜
を
刺
激
し
て
胃
酸
の
分
泌
を
高
め
て
、
鉄
分

の
吸
収
を
よ
く
し
ま
す
。

鉄
製
の
調
理
器
具

鉄
鍋
、
鉄
の
フ
ラ
イ
パ
ン
、
包
丁
な
ど
の
鉄
で
で
き

た
調
理
器
具
は
微
量
で
す
が
鉄
分
が
溶
け
だ
し
吸
収
率

を
高
め
ま
す
。

食
事
中
の
コ
ー
ヒ
ー
、
緑
茶
、

紅
茶
は
控
え
ま
し
ょ
う
　
　
　

こ
れ
ら
に
含
ま
れ
る
「
タ
ン
ニ
ン
」
は
、
鉄
と
結
合

す
る
と
「
タ
ン
ニ
ン
鉄
」
と
な
り
鉄
分
の
吸
収
を
悪
く

し
ま
す
。
食
事
以
外
の
時
間
に
飲
む
の
で
あ
れ
ば
あ
ま

り
影
響
は
な
い
と
さ
れ
ま
す
が
、
食
事
中
や
食
後
す
ぐ

に
た
く
さ
ん
飲
む
の
は
控
え
た
方
が
よ
い
で
し
ょ
う
。

【
栄
養
士
高
橋
広
海
】

とうとう実現!!
統合医療の巨頭対談
丹羽耕三×帯津良一
次号にその一部を掲載予定です。

okada
長方形
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