
は
説
明
す
る
。

抗
が
ん
剤
を
投
与
し
て
も
が
ん
幹
細

胞
が
生
き
残
る
の
は
な
ぜ
な
の
か
。

正
常
の
幹
細
胞
は
、
人
体
を
作
る

様
々
な
細
胞
の
供
給
源
だ
。
幹
細
胞
が

な
く
な
る
と
生
命
が
脅
か
さ
れ
る
こ
と

に
な
る
た
め
、
幹
細
胞
は
自
分

を
攻
撃
す
る

”毒
“
を
排
除
す
る
仕
組
み
を

備
え
て
い
る
。
森
教
授
ら
は

が
ん
幹
細
胞
は
正
常
の
幹
細

胞
の
遺
伝
子
が
傷
つ
い
て
で

き
る
と
い
う
仮
説
を
立
て
て

い
る
。
こ
の
説
が
正
し
け
れ

ば
、
が
ん
幹
細
胞
に
も
正
常

の
幹
細
胞
と
同
じ
仕
組
み
が

備
わ
っ
て
い
る
こ
と
に
な

る
。
抗
が
ん
剤
を
う
ま
く
排

除
し
て
生
き
残
る
こ
と
が
で
き

る
と
い
う
わ
け
だ
。

大
腸
が
ん
で
見
つ
か
っ
た
が
ん

幹
細
胞
の
候
補
に
は
、
抗
が
ん
剤
を
細

胞
外
に
く
み
出
す
た
ん
ぱ
く
質
の
遺
伝

子
が
多
く
み
ら
れ
た
。
抗
が
ん
剤
を
実

際
に
与
え
た
と
こ
ろ
、
が
ん
幹
細
胞
が

死
滅
す
る
割
合
は
が
ん
細
胞
の
半
分
以

下
だ
っ
た
。

こ
う
し
た
防
御
機
構
を
く
ぐ
り
抜

け
、
が
ん
幹
細
胞
だ
け
を
攻
撃
す
る
方

っ
て
き
た
。

「
が
ん
の
起
源
に
な
る
が
ん
幹
細
胞

が
存
在
す
る
の
で
は
な
い
か
」
と
い
う

仮
説
は
四
十
年
ほ
ど
前
か
ら
あ
っ
た
。

た
だ
、
当
時
は
幹
細
胞
を
見
つ
け
出
す

た
め
の
装
置
が
な
く
、
長
年
に
わ
た
っ

て
手
つ
か
ず
の
状
態
だ
っ
た
。

そ
ん
な
流
れ
が
変
わ
っ
た
の
は

一
九
九
七
年
。
カ
ナ
ダ
の
ト
ロ

ン
ト
大
学
の
ジ
ョ
ン
・
デ
ィ
ッ

ク
教
授
ら
が
血
液
の
が
ん
で

あ
る
白
血
病
か
ら
世
界
で
初

め
て
が
ん
幹
細
胞
を
発
見
し

た
か
ら
だ
。
二
〇
〇
三
年
以

降
、
乳
が
ん
や
脳
腫
瘍
（
し

ゅ
よ
う
）
で
も
幹
細
胞
と
似

た
性
質
を
持
つ
細
胞
が
見
つ

か
り
、
が
ん
幹
細
胞
の
研
究
は

一
気
に
加
速
し
て
い
る
。

研
究
者
が
全
力
を
挙
げ
て
が
ん

幹
細
胞
を
探
し
て
い
る
の
は
、
が

ん
の
再
発
を
防
ぐ
鍵
を
握
っ
て
い
る
か

ら
だ
。
が
ん
を
抗
が
ん
剤
で
治
療
す
る

と
一
時
的
に
が
ん
が
小
さ
く
な
る
人
も

い
る
。
だ
が
、
薬
が
効
い
た
と
し
て
も

ほ
と
ん
ど
の
人
は
半
年
か
ら
一
年
で
再

び
が
ん
が
大
き
く
な
る
と
い
う
。「
が

ん
幹
細
胞
が
生
き
残
っ
て
い
る
の
が
再

発
の
原
因
と
考
え
ら
れ
る
」
と
森
教
授

「
が
ん
細
胞
の
も
と
に
な
る
幹
細

胞
が
見
つ
か
れ
ば
、
が
ん
を
根
治
で

き
る
か
も
し
れ
な
い
」
―
。
九
州
大

学
生
体
防
御
医
学
研
究
所
（
大
分
県

別
府
市
）
の
森
正
樹
教
授
は
こ
う
考

え
て
、
が
ん
幹
細
胞
の
探
索
に
乗
り

出
し
た
。
昨
秋
、
肝
臓
が
ん
や
大
腸

が
ん
な
ど
か
ら
、
が
ん
幹
細
胞
の
候

補
を
発
見
し
た
。
大
腸
の
幹
細
胞
は
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粘
膜
に
あ
る
小
さ
な
く
ぼ
み
の
底
に
眠

っ
て
お
り
、
幹
細
胞
で
作
ら
れ
た
が
ん

細
胞
が
、
粘
膜
上
部
に
次
々
と
押
し
出

さ
れ
て
が
ん
が
で
き
る
と
み
て
い
る
。

放
射
線
医
学
総
合
研
究
所
の
伴
貞
幸

主
任
研
究
員
ら
の
グ
ル
ー
プ
も
昨
年
、

食
道
が
ん
で
が
ん
幹
細
胞
と
み
ら
れ
る

細
胞
を
見
つ
け
て
お
り
、
多
く
の
が
ん

に
幹
細
胞
が
存
在
す
る
可
能
性
が
高
ま

が
ん
細
胞
を
生
み
出
す
”が
ん
の
製
造
工
場
“
と
も
い
え
る
細
胞
が
相
次
い

で
見
つ
か
り
、「
が
ん
治
療
に
革
命
を
も
た
ら
す
の
で
は
な
い
か
」
と
の
期
待

が
高
ま
っ
て
い
る
。
が
ん
幹
細
胞
と
呼
ば
れ
る
こ
の
が
ん
の
源
を
攻
撃
す
る
治

療
法
を
開
発
で
き
れ
ば
、
再
発
な
ど
を
抑
え
ら
れ
る
可
能
性
が
あ
る
か
ら
だ
。

幹
細
胞
と
言
え
ば
、
こ
れ
ま
で
再
生
医
療
が
主
役
だ
っ
た
が
、
が
ん
研
究
の
分

野
で
も
注
目
さ
れ
始
め
た
。



と
闘
う
た
め
の
食
品
の
ベ
ス
ト
20
の
う

ち
、
ト
ッ
プ
は
小
豆
で
し
た
」

注
目
す
べ
き
は
、
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル

の
一
種
で
あ
る
赤
い
色
素
の
ア
ン
ト
シ

ア
ニ
ン
。
細
胞
を
酸
化
さ
せ
る
活
性
酸

素
を
除
去
し
、
こ
れ
ら
の
病
気
を
予
防

す
る
こ
と
で
知
ら
れ
る
。

そ
の
ほ
か
に
も
、
女
性
に
は
見
逃
せ

な
い
成
分
が
ギ
ュ
ッ
と
詰
ま
っ
て
い

る
。
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
は
、
シ
ミ
な
ど

の
肌
の
ト
ラ
ブ
ル
や
、
ア
ン
チ
エ
イ
ジ

ン
グ
に
効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
る
。
ほ

か
に
も
、便
通
を
よ
く
す
る
食
物
繊
維
、

疲
労
回
復
を
促
す
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
、
細

胞
の
分
裂
・
新
生
に
欠
か
せ
な
い
亜

鉛
、
利
尿
作
用
が
あ
り
、
む
く
み
を
解

消
す
る
サ
ポ
ニ
ン
な
ど
が
含
ま
れ
て
い

る
。簡

単
で
も
難
し
い

六
種
類
の
国
産
小
豆
が
並
ぶ
「
富
澤

商
店
」ル
ミ
ネ
北
千
住
店（
東
京
都
足
立

区
）で
は
、「
お
し
る
こ
に
向
く
小
豆
は

ど
れ
？
」な
ど
と
店
員
に
尋
ね
る
若
い

女
性
の
姿
が
目
立
つ
よ
う
に
な
っ
た
。

黒
豆
な
ど
に
比
べ
、
調
理
に
手
間
が

か
か
ら
な
い
し
、
皮
が
や
ぶ
け
て
も
い

い
の
で
、
気
軽
に
煮
る
こ
と
が
で
き
る

の
も
特
徴
の
一
つ
だ
。

日 本 S O D 研 究 会 N o . 8 5

ー 2 ー

法
が
見
つ
か
れ
ば
、
再
発
を
抑
え
ら
れ

る
可
能
性
は
飛
躍
的
に
高
ま
る
と
期
待

さ
れ
て
い
る
。

が
ん
治
療
の
成
績
を
向
上
さ
せ
る
に

は
、
が
ん
が
病
巣
部
か
ら
様
々
な
組
織

や
臓
器
に
広
が
る
転
移
を
防
ぐ
こ
と
も

重
要
だ
。

伴
研
究
員
ら
は
食
道
が
ん
幹
細
胞
か

ら
が
ん
細
胞
が
作
ら
れ
る
過
程
で
転
移

に
関
係
す
る
多
く
の
遺
伝
子
が
活
発
に

働
い
て
い
る
こ
と
を
突
き
止
め
た
。
が

ん
細
胞
が
病
巣
か
ら
血
管
の
中
に
移
動

し
て
血
流
に
乗
っ
て
他
の
臓
器
に
広
が

る
た
め
に
必
要
な
遺
伝
子
だ
。

日
本
の
伝
統
的
な
食
材
で
あ
る
小
豆

（
あ
ず
き
）
が
、
生
活
習
慣
病
予
防
や

美
容
の
見
地
か
ら
脚
光
を
浴
び
、
ち
ょ

っ
と
し
た
ブ
ー
ム
を
呼
ん
で
い
る
。
そ

れ
に
と
も
な
い
、
あ
ず
き
茶
や
職
人
技

が
光
る
高
級
ゆ
で
小
豆
な
ど
、
そ
の
楽

し
み
方
の
幅
も
広
が
っ
て
い
る
。

【
榊
聡
美
】

見
逃
せ
な
い
栄
養
素

「
小
豆
は
日
本
人
の
長
寿
食
。
現
代

人
こ
そ
、
見
直
す
べ
き
食
材
」
と
力
説

す
る
の
は
、
食
文
化
史
研
究
家
の
永
山

久
夫
さ
ん
。
そ
し
て
、
こ
う
続
け
る
。

「
ア
メ
リ
カ
の
農
務
省
が
発
表
し
た
ア

ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
や
心
臓
病
、
動
脈
硬
化

幹
細
胞
に
放
射
線
を
照
射
す
る
と

転
移
す
る
能
力
が
高
い
悪
性
の
が
ん

細
胞
が
増
え
る
こ
と
も
わ
か
っ
た
。

こ
う
し
た
こ
と
か
ら
伴
研
究
員
は

「
が
ん
幹
細
胞
を
最
初
に
う
ま
く
取
り

除
く
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
放
射
線
治

療
の
効
果
が
高
ま
る
の
で
は
な
い
か
」

と
み
て
い
る
。

が
ん
幹
細
胞
を
狙
い
撃
ち
す
る
治

療
薬
を
開
発
す
る
に
は
、が
ん
幹
細
胞

の
目
印
に
な
る
マ
ー
カ
ー
と
呼
ば
れ

る
た
ん
ぱ
く
質
を
見
つ
け
る
の
が
第

一
歩
。
が
ん
幹
細
胞
の
マ
ー
カ
ー
探

し
は
世
界
的
な
競
争
に
な
っ
て
い
る
。

が
ん
幹
細
胞
の
研
究
は
九
大
や
放

医
研
の
ほ
か
熊
本
大
学
や
千
葉
県
が

ん
セ
ン
タ
ー
で
も
進
ん
で
い
る
。
金

沢
大
学
は
四
月
、
が
ん
研
究
所
内
に

日
本
初
の
が
ん
幹
細
胞
研
究
セ
ン
タ

ー
を
設
立
、
専
門
に
研
究
す
る
体
制

を
整
え
た
。
金
沢
大
の
平
尾
敦
教
授

は
「
が
ん
患
者
の
何
割
が
が
ん
幹
細

胞
を
持
っ
て
い
る
か
検
証
す
る
必
要

が
あ
る
が
、
が
ん
治
療
を
大
き
く
前

進
さ
せ
る
可
能
性
を
秘
め
て
い
る
」

と
期
待
し
て
い
る
。

【
西
山
彰
彦
】

〔
平
成
18
年
４
月
２
日

日
本
経
済
新
聞
よ
り
引
用
〕
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丹羽耕三博士

丹
羽
S
O
D
様
作
用
食
品
の
開
発
者

で
あ
る
丹
羽
耕
三
博
士
は
、
丹
羽
免

疫
研
究
所
所
長
で
あ
り
土
佐
清
水
病

院
院
長
と
し
て
、
毎
日
、
医
療
の
現

場
で
、
癌
、
ア
ト
ピ
ー
、
膠
原
病
な

ど
の
難
病
に
苦
し
む
患
者
さ
ん
達
の

治
療
に
あ
た
ら
れ
て
い
ま
す
。

丹
羽
博
士
は
昭
和
37
年
に
京
都
大

学
医
学
部
を
卒
業
さ
れ
、
医
学
博
士

を
取
得
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
活

性
酸
素
と
S
O
D
の
研
究
を
臨
床
家

と
し
て
国
内
は
も
ち
ろ
ん
、
世
界
的

に
も
最
も
早
く
か
ら
手
掛
け
ら
れ
、

世
界
的
権
威
と
し
て
、
広
く
海
外
に

知
ら
れ
て
い
ま
す
。

S
O
D
な
ど
の
生
体
防
御
の
研
究

論
文
が
著
名
な
英
文
国
際
医
学
雑
誌

に
続
け
て
発
表
さ
れ
、
そ
の
数
は
70

編
を
越
し
ま
す
。
多
忙
な
治
療
の
傍

ら

、

国

際

医

学

専

門

誌

（B
iochem

ical
P
harm

acology)

へ
の
投
稿
論
文
の
審
査
員
も
さ
れ
て

S
O
D
様
作
用
食
品
の
開
発

い
ま
す
。

国
内
で
は
、
べ
ー
チ
ェ
ッ
ト
病
や

リ
ウ
マ
チ
、
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚

炎
の
治
療
・
研
究
に
長
年
従
事
し
、

多
く
の
難
病
の
原
因
を
活
性
酸
素
の

異
常
か
ら
解
明
し
、
こ
れ
ら
の
難
病

の
治
療
に
関
し
て
、
S
O
D
様
作
用

食
品
等
の
低
分
子
抗
酸
化
剤
や
抗
癌

剤
を
自
然
の
植
物
・
穀
物
よ
り
開
発

し
、
大
き
な
治
療
効
果
を
上
げ
て
い

ま
す
。

し
か
し
、
反
対
に
「
小
豆
ほ
ど
扱
い

に
く
い
食
材
は
な
い
」
と
い
う
声
も
。

豆
菓
子
の
専
門
店
「
銀
座
　
鹿
乃
子

か

の

こ

」

の
三
代
目
、
小
川
敦
弘
社
長
は
実
感
を

込
め
て
そ
う
話
し
た
。

東
京
・
銀
座
五
丁
目
の

本
店
に
あ
る
喫
茶
室
の
人

気
メ
ニ
ュ
ー
「
ゆ
で
た
て

あ
ず
き
」（
千
三
十
円
）
は
、

一
日
約
三
十
食
限
定
。
午

後
零
時
半
の
ゆ
で
上
が
り

に
並
ぶ
客
も
い
る
ほ
ど
で
、

夕
方
を
待
た
ず
に
完
売
す

る
。シ

ン
プ
ル
な
ゆ
で
小
豆

だ
が
、
豆
そ
の
も
の
の
香

り
や
味
わ
い
を
堪
能
で
き

る
逸
品
だ
。
超
大
粒
の

「
極
太
備
中
大
納
言
」
を
使

い
、
餡
場
あ
ん
ば

職
人
と
呼
ば
れ

る
豆
炊
き
の
プ
ロ
が
、
昔

な
が
ら
の
鉄
釜
を
使
っ
て

炊
き
上
げ
る
。

「
豆
は
毎
日
の
温
度
や

湿
度
の
違
い
で
仕
上
が
り
が
変
化
す

る
。
材
料
、
道
具
、
職
人
…
す
べ
て
同

じ
で
も
、
微
妙
な
違
い
が
出
る
。
豆
の

形
を
崩
さ
ず
、
ふ
っ
く
ら
と
や
わ
ら
か

く
仕
上
げ
る
た
め
に
は
、
最
後
は
職
人

の
勘
が
頼
り
で
す
」（
小
川
社
長
）

皮
が
薄
く
、
ほ
ろ
り
か
む
ご
と
に

口
の
中
に
豆
の
香
り
が
広
が
る
。
近

ご
ろ
で
は
、
若
い
女
性
や
外
国
人
客

も
増
え
て
い
る
と
い
う
。

先
人
の
知
恵
拝
借

一
方
、
こ
ち
ら
も
女
性
に
人
気
上

昇
中
な
の
が
「
あ
ず
き
茶
」（
遠
藤
製

餡
）。
有
機
小
豆
か
ら
抽
出
し
た
赤
褐

色
の
お
茶
で
、
五
〇
〇
ミ
リ
リ
ッ
ト

ル
中
に
二
〇
〇
ミ
リ
グ
ラ
ム
の
ポ
リ

フ
ェ
ノ
ー
ル
が
含
ま
れ
る
。

小
豆
の
煮
汁
は
栄
養
分
が
豊
富
な

こ
と
か
ら
、
昔
の
人
が
健
康
の
た
め

に
飲
ん
で
い
た
の
を
ヒ
ン
ト
に
商
品

化
さ
れ
た
。
臭
み
や
渋
み
と
い
っ
た

ク
セ
が
な
く
、
飲
み
や
す
い
。
コ
ン

ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
や
ド
ラ
ッ
グ
ス

ト
ア
を
中
心
に
売
れ
行
き
を
伸
ば
し

て
い
る
。

米
国
で
も
注
目
を
集
め
る
小
豆
。

今
後
、
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
で
お
は
ぎ
や

お
し
る
こ
が
流
行
、
な
ん
て
こ
と
も

あ
る
か
も
し
れ
な
い
。

〔
平
成
18
年
４
月
９
日

産
経
新
聞
よ
り
引
用
〕



丹
羽
博
士
の
著
書

丹
羽
博
士
の
、
一
般
向
け
の
著
書
の
一
部

を
紹
介
し
ま
す
。
活
性
酸
素
と
病
気
、
Ｓ
Ｏ

Ｄ
に
つ
い
て
、
平
易
に
書
か
れ
て
い
ま
す
。

「
安
心
の
医
療
・
本
当
の
健
康
」
（
み
き
書
房
（
株
））

「
ク
ス
リ
で
病
気
は
治
ら
な
い
」
（
み
き
書
房
（
株
））

「
白
血
病
の
息
子
が
教
え
て
く
れ
た
医
者
の
心
」

（
草
思
社
（
株
））

「
活
性
酸
素
で
死
な
な
い
た
め
の
食
事
学
」

（
廣
済
堂
（
株
））

「
正
し
い
『
ア
ト
ピ
ー
』
の
知
識
」
（
廣
済
堂
（
株
））

「
天
然
S
O
D
製
剤
が
ガ
ン
治
療
に
革
命
を
起
こ
す
」

（
廣
済
堂
（
株
））

「
医
は
仁
術
な
り
」

（
致
知
出
版
（
株
））

「
S
O
D
様
作
用
食
品
の
効
果
﹇
小
冊
子
﹈

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
全
20
巻

バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
に
つ
い
て

日
本
S
O
D
研
究
会
で
は
、
こ
れ
ま
で
に
発
行

し
た
「
会
報
」
の
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
を
用
意
し
て

い
ま
す
。
様
々
な
疾
患
と
活
性
酸
素
の
関
係
に
つ

い
て
掲
載
し
て
い
ま
す
。

ご
要
望
の
方
は
、
最
寄
り
の
取
扱
店
ま
た
は
、

日
本
S
O
D
研
究
会

（
〇
四
九
‐
二
五
五
‐
八
七
二
八
・
F
A
X
兼
用
）

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

日 本 S O D 研 究 会 N o . 8 5

ー 4 ー

SOD関連出版物一覧

あ
し
た
も
元
気
（
No
77
）

 

丹羽SOD
様作用食品

た
ん
ぱ
く
質
を
知
ろ
う

た
ん
ぱ
く
質
は
人
間
の
体
に
必
要
不
可
欠
な
３
大
栄

養
素
の
１
つ
で
す
。
た
ん
ぱ
く
質
の
こ
と
を
英
語
で
は

「
プ
ロ
テ
イ
ン
」
と
い
い
ま
す
が
、
こ
れ
は
ギ
リ
シ
ャ
語

の
「
第
一
の
」
と
い
う
意
味
の
語
源
で
す
。

た
ん
ぱ
く
質
は
体
重
の
約
20
％
を
占
め
て
い
て
水
分

の
次
に
多
い
物
質
で
、
皮
膚
や
筋
肉
、
骨
、
血
液
、
毛

髪
、
爪
、
臓
器
な
ど
人
間
の
体
の
構
成
成
分
で
す
。

ま
た
酵
素
や
神
経
伝
達
物
質
も
た
ん
ぱ
く
質
か
ら
作

ら
れ
て
い
ま
す
。

人
間
の
体
に
は
お
よ
そ
10
万
種
類
も
の
た
ん
ぱ
く
質

が
存
在
し
ま
す
が
、
こ
れ
ら
は
た
っ
た
約
20
種
類
の
ア

ミ
ノ
酸
が
結
合
し
て
で
き
て
い
る
の
で
す
。

ア
ミ
ノ
酸
は
約
20
種
類
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
う
ち
９

種
類
は
人
間
の
体
で
は
作
る
こ
と
が
で
き
な
い
の
で
食

品
か
ら
摂
取
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
こ
の
９
種
類

を
「
必
須
ア
ミ
ノ
酸
」
と
い
い
ま
す
。
必
須
ア
ミ
ノ
酸

は
ど
れ
か
１
つ
欠
け
て
も
、
骨
や
血
液
な
ど
を
作
り
出

す
の
に
必
要
な
た
ん
ぱ
く
質
を
合
成
す
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。

食
品
に
含
ま
れ
る
ア
ミ
ノ
酸
の
量
は
「
ア
ミ
ノ
酸
ス

コ
ア
」
が
高
い
ほ
ど
、
必
須
ア
ミ
ノ
酸
が
バ
ラ
ン
ス
よ

く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

※
ア
ミ
ノ
酸
ス
コ
ア
…
人
間
の
体
に
と
っ
て
理
想
的
な
必
須
ア

ミ
ノ
酸
の
量
や
組
み
合
わ
せ
を
想
定
し
そ
れ
を
基
準
と
し
て

そ
れ
ぞ
れ
の
食
品
の
必
須
ア
ミ
ノ
酸
の
バ
ラ
ン
ス
を
評
価
し

点
数
化
し
た
も
の
。

鶏
卵
、
牛
乳
、
鶏
肉
、
豚
肉
、
あ
じ
、
い
わ
し
、
さ
ん
ま

な
ど
は
ア
ミ
ノ
酸
ス
コ
ア
は
１
０
０
と
な
り
良
質
な
た

ん
ぱ
く
質
と
示
さ
れ
て
、
動
物
性
た
ん
ぱ
く
質
は
ア
ミ

ノ
酸
ス
コ
ア
が
高
い
の
で
す
。
し
か
し
動
物
性
た
ん
ぱ

く
質
を
多
く
含
む
食
品
は
、
脂
肪
も
多
く
含
ま
れ
る
も

の
が
多
い
の
で
す
。
で
す
か
ら
植
物
性
た
ん
ぱ
く
質
を

上
手
に
組
み
合
わ
せ
て
摂
る
こ
と
で
、
バ
ラ
ン
ス
の
よ

い
た
ん
ぱ
く
質
を
効
率
よ
く
摂
取
で
き
る
で
し
ょ
う
。

植
物
性
た
ん
ぱ
く
質
は
、
大
豆
や
大
豆
加
工
製
品
な

ど
で
す
。

〈
ア
ミ
ノ
酸
の
働
き
〉

○
体
力
向
上
　
　
○
脂
肪
燃
焼
　
　
○
肌
再
生

○
集
中
力
向
上
　
○
免
疫
力
向
上

美
容
な
ど
で
知
ら
れ
る
、
た
ん
ぱ
く
質
コ
ラ
ー
ゲ
ン

で
す
。
た
ん
ぱ
く
質
の
約
30
％
を
占
め
て
い
て
、
皮
膚

や
骨
な
ど
を
作
っ
て
い
ま
す
。
コ
ラ
ー
ゲ
ン
は
ビ
タ
ミ

ン
Ｃ
を
多
く
含
む
食
品
と
一
緒
に
摂
取
す
る
こ
と
で
、

体
内
で
合
成
さ
れ
や
く
す
な
り
ま
す
。

ダ
イ
エ
ッ
ト
を
す
る
と
、
肉
を
食
べ
な
い
な
ど
た
ん

ぱ
く
質
の
摂
取
を
控
え
る
場
合
が
多
い
よ
う
で
す
が
、

こ
れ
で
は
い
け
ま
せ
ん
。

た
ん
ぱ
く
質
は
体
を
動
か
す
筋
肉
の
主
成
分
で
す
。

た
ん
ぱ
く
質
が
不
足
す
る
と
筋
肉
量
も
減
少
し
、
基
礎

代
謝
量
が
少
な
く
な
り
ま
す
。
そ
う
す
る
と
「
太
り
や

す
く
痩
せ
に
く
い
体
質
」
に
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
た
ん
ぱ
く
質
は
糖
質
や
脂
質
と
同
様
に
エ
ネ

ル
ギ
ー
源
と
し
て
も
使
わ
れ
、
１
ｇ
で
４
キ
ロ
カ
ロ
リ

ー
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
な
り
ま
す
。

《
１
日
に
必
要
な
た
ん
ぱ
く
質
の
量
》

約
１
・
１
ｇ
／
体
重
１
kg

→
つ
ま
り
体
重
50
kg
の
人
は

約
55
ｇ
が
必
要
量
と
な
り
ま
す
。

【
た
ん
ぱ
く
質
の
摂
り
す
ぎ
】
…
肥
満
や
痛
風
の
原
因
に

な
る

【
た
ん
ぱ
く
質
の
不
足
】
…
筋
肉
減
少
、
体
力
・
ス
タ
ミ

ナ
低
下
、
発
育
不
良
、
貧
血
、
月
経
異
常
、
肌
が
カ
サ

カ
サ
に
な
る
、
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
に
よ
る
抵
抗
力
や
免

疫
力
の
低
下
、
老
化
が
進
み
や
す
い
、
記
憶
力
や
思
考

力
の
低
下
な
ど

【
栄
養
士
高
橋
広
海
】

okada
長方形
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