
日
本
人
の
食
生
活
は
欧
米
化
す
る
一
方
だ
が
、

欧
米
人
は
逆
に
日
本
食
に
大
き
な
関
心
を
寄
せ
て

い
る
。
な
か
で
も
大
豆
食
品
へ
の
注
目
度
は
高
い
。

そ
れ
は
、日
本
の
伝
統
的
な
大
豆
食
品
に
”長
寿
“の

秘
密
が
隠
さ
れ
て
い
る
か
ら
だ
。
心
臓
病
な
ど
循

環
器
疾
患
と
食
生
活
の
関
係
を
世
界
25
カ
国
で
調

べ
て
き
た
家
森
幸
男
・
武
庫
川
女
子
大
学
・
国
際

健
康
開
発
研
究
所
長
（
京
都
大
学
名
誉
教
授
）
に

大
豆
食
品
の
す
ば
ら
し
さ
を
教
わ
っ
た
。

高
齢
社
会
を
迎
え
た
先
進
国
で
、
骨
の
密
度
が

薄
く
な
っ
て
骨
折
し
や
す
く
な
る
骨
粗
し
ょ
う
症

が
増
え
て
い
る
。
日
本
も
例
外
で
は
な
い
。

日
本
で
骨
粗
し
ょ
う
症
が
増
え
て
い
る
原
因
の

ひ
と
つ
と
し
て
、
カ
ル
シ
ウ
ム
の
摂
取
不
足
が
よ

く
挙
げ
ら
れ
る
。
と
こ
ろ
が
、
骨
粗
し
ょ
う
症
が

原
因
で
起
き
る
大
腿

だ
い
た
い

部
の
骨
折
の
発
生
率
で
は
、

日
本
は
米
国
の
約
半
分
と
少
な
い
。米
国
に
比
べ
、

カ
ル
シ
ウ
ム
の
摂
取
が
少
な
い
の
に
、
な
ぜ
骨
折

率
が
低
い
の
だ
ろ
う
か
。
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◆
骨
の
密
度

そ
の
要
因
を
探
る
研
究
の
中
で
分
か
っ
て
き
た

の
が
、
大
豆
食
品
に
含
ま
れ
る
大
豆
イ
ソ
フ
ラ
ボ

ン
だ
。
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
は
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
の
一

種
。
大
豆
で
は
え
ぐ
み
成
分
の
ひ
と
つ
だ
。
女
性

ホ
ル
モ
ン（
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
）に
似
た
作
用
が
あ
る
。

大
豆
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
と
骨
の
関
係
に
つ
い
て
、

家
森
さ
ん
は
「
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
は
カ
ル
シ
ウ
ム
が

骨
か
ら
溶
け
出
す
の
を
抑
え
る
だ
け
で
な
く
、
骨

を
つ
く
る
骨
芽

こ
つ
が

細
胞
を
増
や
す
働
き
も
あ
る
」
と

説
明
。
日
本
人
の
骨
が
丈
夫
な
の
は
、
日
常
の
食

生
活
で
の
大
豆
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
の
摂
取
が
あ
る
と

い
う
の
だ
。

世
界
の
疫
学
調
査
で
も
、
大
豆
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン

の
摂
取
が
多
い
人
ほ
ど
骨
の
密
度
が
高
い
こ
と
が

確
か
め
ら
れ
て
い
る
。

◆
血
圧

大
豆
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
が
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
不

足
で
起
き
る
更
年
期
障
害
に
効
果
的
な
こ
と
は
よ

く
知
ら
れ
る
。
そ
れ
に
加
え
、
高
血
圧
や
心
筋

梗
塞

こ
う
そ
く

な
ど
生
活
習
慣
病
に
も
効
果
的
な
こ
と
が
分

か
っ
て
き
た
。

図
を
見
て
ほ
し
い
。
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
の
摂
取
量

が
多
い
国
ほ
ど
虚
血
性
心
疾
患（
心
臓
病
）の
死
亡

率
が
低
い
。
大
豆
食
品
を
よ
く
食
べ
る
日
本
や
中

国
で
心
臓
病
の
死
亡
率
が
低
い
こ
と
が
分
か
る
。

で
は
、
大
豆
食
品
を
ほ
と
ん
ど
取
ら
な
い
国
の

人
た
ち
に
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
を
摂
取
し
て
も
ら
う
と
、

ど
う
な
る
の
だ
ろ
う
か
。
家
森
さ
ん
ら
の
グ
ル
ー

プ
は
１
９
９
９
年
、
ス
コ
ッ
ト
ラ
ン
ド
で
肥
満
な

ど
の
男
女
各
60
人
に
大
豆
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
入
り
ゼ

リ
ー
を
１
カ
月
間
、
摂
取
し
て
も
ら
っ
た
と
こ
ろ
、

血
圧
が
下
が
る
こ
と
を
確
か
め
た
。

◆
生
活
習
慣
病

も
と
も
と
大
豆
食
品
を
よ
く
食
べ
る
日
本
人
や

ハ
ワ
イ
、ブ
ラ
ジ
ル
に
住
む
日
系
人
で
も
、大
豆
食
品

を
積
極
的
に
取
っ
た
と
こ
ろ
、血
圧
や
血
中
の
悪
玉

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
が
下
が
る
こ
と
が
分
か
っ
た
。

家
森
さ
ん
は
「
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
は
血
管
を
拡
張

さ
せ
て
血
圧
を
下
げ
た
り
、
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
の
低
下
を
通
じ
て
動
脈
硬
化
や
心
臓
病
の
発
症

を
抑
え
る
効
果
が
あ
る
」
と
話
す
。

大
豆
に
関
す
る
国
内
外
の
研
究
結
果
か
ら
、
米

食
品
医
薬
品
局
（
Ｆ
Ｄ
Ａ
）
は
１
９
９
９
年
、

「
大
豆
た
ん
ぱ
く
は
心
臓
病
の
予
防
に
役
立
つ
」

と
い
う
「
健
康
強
調
」
表
示
を
大
豆
製
品
に
記
し

て
も
よ
い
と
認
可
し
て
い
る
。

◆
乳
が
ん

大
豆
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
と
が
ん
の
関
係
も
分
か
っ

て
き
た
。
日
本
で
は
乳
が
ん
に
よ
る
死
亡
率
が
最

近
増
え
て
い
る
も
の
の
、
欧
米
諸
国
に
比
べ
れ
ば
、

ま
だ
低
い
。
そ
の
理
由
の
ひ
と
つ
が
大
豆
食
品
の

摂
取
だ
と
い
う
。

一
般
に
乳
が
ん
は
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
働
き
が
強

す
ぎ
る
と
起
き
や
す
く
な
る
。
し
か
し
、
イ
ソ
フ

ラ
ボ
ン
は
体
内
の
女
性
ホ
ル
モ
ン
が
作
用
す
る
受

け
皿
（
受
容
体
）
を
先
回
り
し
て
ふ
さ
ぐ
た
め
、

強
す
ぎ
る
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
働
き
を
抑
え
て
く
れ

る
。
欧
米
諸
国
で
多
い
男
性
の
前
立
腺
が
ん
の
死

亡
率
が
日
本
で
低
い
の
も
大
豆
食
品
を
多
く
食
べ

る
か
ら
だ
と
い
う
。

◆
若
い
世
代
で
摂
取
低
い

問
題
な
の
は
、
日
本
人
だ
れ
も
が
大
豆
食
品
を

し
っ
か
り
食
べ
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
こ
と
だ
。

イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
の
１
日
の
適
切
な
摂
取
量
は
成

人
で
約
40
〜
50
ミ
リ
グ
ラ
ム
と
い
わ
れ
る
が
、
20

〜
30
代
の
若
い
世
代
で
は
20
ミ
リ
グ
ラ
ム
程
度
し

か
取
れ
て
い
な
い
人
が
多
い
。

納
豆
１
パ
ッ
ク
を
食
べ
る
だ
け
で
も
、
50
ミ
リ

グ
ラ
ム
程
度
の
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
が
取
れ
る
。
日
ご

ろ
大
豆
食
品
が
不
足
が
ち
な
人
や
、
腎
臓
の
働
き

が
悪
く
て
た
ん
ぱ
く
質
が
取
れ
な
い
な
ど
の
ケ
ー

ス
で
は
、
大
豆
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト

を
利
用
す
る
の
は
決
し
て
悪
い
こ
と
で
は
な
い
。

た
だ
食
品
で
補
う
の
が
基
本
の
た
め
、
ど
の
大
豆

食
品
に
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
が
多
い
か
を
ち
ゃ
ん
と
知

っ
て
お
き
た
い
（
表
）。

◆
食
品
安
全
委
員
会

１
月
末
、
内
閣
府
・
食
品
安
全
委
員
会
は
、
日

常
の
食
事
と
は
別
に
摂
取
す
る
特
定
保
険
用
食
品

と
し
て
の
大
豆
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
を
「
１
日
あ
た
り

30
ミ
リ
グ
ラ
ム
（
30
ミ
リ
グ
ラ
ム
は
糖
の
つ
か
な

い
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
で
、
通
常
の
食
品
に
含
ま
れ
る

糖
の
つ
い
た
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
に
換
算
す
る
と
50
ミ

毎
日
の
食
事
で
摂
取
を 



サ
プ
リ
メ
ン
ト
推
奨
根
拠
な
し

気
に
な
る
の
は
「
妊
婦
や
子
ど
も
に
推
奨
で
き

な
い
」
と
し
た
点
だ
が
、
そ
も
そ
も
妊
婦
や
乳
幼

児
、
小
児
が
普
通
に
食
事
か
ら
摂
取
す
る
大
豆
イ

ソ
フ
ラ
ボ
ン
量
の
デ
ー
タ
自
体
が
な
い
。
妊
娠
中

に
大
豆
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
を
取
る
と
有
益
だ
と
い
う

研
究
報
告
も
な
い
た
め
、
評
価
作
業
に
携
わ
っ
た

専
門
家
の
同
委
員
会
新
開
発
食
品
専
門
調
査
会

（
上
野
川
修
一
座
長
・
委
員
14
名
）
で
は
、「
サ
プ

リ
メ
ン
ト
を
推
奨
す
る
だ
け
の
根
拠
が
な
い
」
と

結
論
づ
け
た
。

た
だ
し
、同
委
員
会
は「
大
豆
食
品
を
食
べ
て
は

い
け
な
い
と
い
う
意
味
で
は
な
い
」と
強
調
。世
界
中

の
国
で
大
豆
食
品
と
患
者
の
関
係
を
調
べ
て
き
た

家
森
幸
男
・
京
都
大
名
誉
教
授
は「
疫
学
調
査
を
し
て

き
た
が
、大
豆
食
品
を
取
る
と
骨
粗
し
ょ
う
症
の
予

防
に
な
る
な
ど
よ
い
結
果
ば
か
り
だ
」と
話
す
。

大
豆
食
品
に
は
、
た
ん
ぱ
く
質
や
鉄
分
、
カ
ル

シ
ウ
ム
な
ど
が
豊
富
に
含
ま
れ
る
。
評
価
は
「
妊

娠
中
は
あ
え
て
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
取
る
必
要
は
な

い
」
と
い
う
程
度
に
と
ら
え
る
の
が
よ
い
よ
う
だ
。

（
平
成
18
年
３
月
14
日
　
毎
日
新
聞
よ
り
引
用
）
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２
月
下
旬
、
内
閣
府
の
食
品
安
全
委
員
会
が
大

豆
に
含
ま
れ
る
大
豆
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
の
取
り
過
ぎ

に
注
意
を
促
す
評
価
結
果
を
ま
と
め
た
。
健
康
に

よ
い
と
さ
れ
る
豆
腐
や
み
そ
な
ど
の
大
豆
食
品
が

体
に
よ
く
な
い
の
か
と
受
け
取
っ
た
人
も
い
る
よ

う
だ
が
、
食
品
と
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
違
い
な
ど
を

き
ち
ん
と
理
解
し
て
お
き
た
い
。

【
小
島
正
美
】

大
豆
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
は
大
豆
の
胚
芽
に
多
く
含

ま
れ
る
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
の
一
種
。
糖
の
つ
い
た

タ
イ
プ
と
、
つ
い
て
い
な
い
吸
収
さ
れ
や
す
い
タ

イ
プ
（
ア
グ
リ
コ
ン
）
の
２
種
が
あ
る
。
女
性
ホ

ル
モ
ン
の
働
き
を
補
っ
た
り
弱
め
た
り
す
る
両
方

の
作
用
を
も
つ
。
乳
が
ん
や
骨
粗
し
ょ
う
症
な
ど

の
予
防
効
果
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
大
豆
イ
ソ
フ
ラ

ボ
ン
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
は
健
康
効
果
を
表
示
で
き

る
特
定
健
康
用
食
品（
ト
ク
ホ
）に
な
っ
て
い
る
。

厚
生
労
働
省
の
諮
問
を
受
け
、
同
委
員
会
は
２

が
ん
で
亡
く
な
る
人
は
年
間
30
万
人
に
上
る
。

70
％
以
上
が
感
じ
る
と
さ
れ
る
痛
み
は
終
末
期
の

Ｑ
Ｏ
Ｌ（
生
活
の
質
）を
左
右
す
る
が
、
日
本
で
は

医
療
用
麻
酔
に
よ
る
緩
和
治
療
の
取
り
組
み
が
遅

れ
て
い
る
。

【
森
川
明
義
】

昨
年
12
月
、
大
阪
府
和
泉
市
の
開
業
医
、
梅
田

信
一
郎
さ
ん
は
往
診
先
の
が
ん
患
者
宅
で
フ
ル
ー

ト
を
演
奏
し
た
。
緩
和
治
療
を
受
け
て
い
た
患
者

は
す
で
に
意
識
が
な
か
っ
た
が
、
梅
田
さ
ん
の
心

遣
い
が
家
族
の
胸
に
し
み
た
。
翌
日
、
患
者
は
自

宅
で
静
か
に
息
を
引
き
取
っ
た
。

リ
グ
ラ
ム
に
相
当
）
を
上
限
に
す
る
」
よ
う
注
意

を
促
す
評
価
書
を
ま
と
め
た
。

こ
れ
は
大
き
な
話
題
に
な
り
、
大
豆
が
危
な
い

食
品
で
あ
る
か
の
よ
う
な
印
象
を
与
え
て
し
ま
っ
た

が
、
家
森
さ
ん
は
「
大
豆
食
品
を
よ
く
食
べ
て
き
た

人
や
地
域
で
い
ろ
い
ろ
な
疾
患
が
少
な
い
と
い
う
の

が
世
界
中
の
疫
学
研
究
の
結
果
だ
。
納
豆
を
１
パ
ッ

ク
余
分
に
取
る
だ
け
で
上
限
を
超
え
て
し
ま
う
よ
う

な
評
価
は
正
し
い
と
は
い
え
な
い
」
と
、
さ
ら
に
科

学
的
な
議
論
が
必
要
だ
と
指
摘
す
る
。

こ
れ
か
ら
は
日
常
の
食
生
活
で
病
気
を
防
ぐ
予

防
栄
養
学
の
時
代
だ
。
家
森
さ
ん
は
「
イ
ソ
フ
ラ

ボ
ン
を
多
く
含
む
大
豆
食
品
の
豊
富
な
日
本
の
伝

統
食
こ
そ
世
界
に
誇
る
べ
き
理
想
的
な
長
寿
食
で

す
」
と
強
調
す
る
。

（
毎
日
新
聞
よ
り
引
用
）

年
前
か
ら
、
文
献
を

集
め
、
ト
ク
ホ
の
大

豆
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
を

過
剰
に
取
っ
た
場
合

の
健
康
影
響
を
評
価

し
て
き
た
。

そ
の
評
価
結
果

（
表
）の
主
な
ポ
イ
ン

ト
は
①
１
日
あ
た
り

の
上
限
摂
取
量
は
70

〜
75
ミ
リ
グ
ラ
ム
以

下
②
妊
婦
や
子
ど
も

に
は
摂
取
を
推
奨
で

き
な
い
―
の
二
つ
だ
。

目
安
超
え
て
も
危
険
で
は
な
い

上
限
量
の
根
拠
は
イ
タ
リ
ア
の
研
究
報
告
な

ど
だ
。
閉
経
後
の
女
性
が
１
日
あ
た
り
１
５
０

ミ
リ
グ
ラ
ム
の
大
豆
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
を
５
年
間
、

摂
取
し
た
試
験
で
子
宮
内
膜
が
厚
く
な
る
症
状

が
見
ら
れ
た
。
こ
の
１
５
０
ミ
リ
グ
ラ
ム
を
健

康
影
響
量
と
み
な
し
、
１
日
上
限
摂
取
量
の
目

安
を
半
分
の
70
〜
75
ミ
リ
グ
ラ
ム
と
し
た
。

こ
の
「
70
〜
75
ミ
リ
グ
ラ
ム
」
は
ア
グ
リ
コ

ン
に
換
算
し
た
量
で
、
例
え
ば
納
豆
な
ら
約
１

０
０
グ
ラ
ム
に
相
当
す
る
。
日
本
人
が
食
品
か

ら
取
る
大
豆
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
は
平
均
し
て
１
日

18
〜
22
ミ
リ
グ
ラ
ム
。
従
っ
て
、
サ
プ
リ
メ
ン

ト
を
取
る
場
合
、
１
日
30
ミ
リ
グ
ラ
ム
以
下
な

ら
上
限
を
超
え
な
い
、
と
食
品
安
全
委
員
会
は

目
安
量
を
示
し
た
。

た
だ
、
久
保
田
俊
郎
・
東
京
医
科
歯
科
大
学

助
教
授
（
産
婦
人
科
）
は
「
子
宮
内
膜
の
厚
さ

は
月
経
の
前
後
で
も
変
わ
る
。
細
胞
を
病
理
学

的
に
見
て
い
な
い
の
で
、
ど
こ
ま
で
悪
影
響
を

及
ぼ
し
た
か
不
明
だ
」
と
指
摘
。
同
委
員
会
は

「
70
〜
75
ミ
リ
グ
ラ
ム
の
上
限
は
よ
り
安
全
を
期

し
て
評
価
し
た
も
の
で
、
こ
の
値
を
超
え
て
摂

取
し
た
か
ら
と
い
っ
て
危
な
い
と
い
う
意
味
で

は
な
い
」
と
説
明
す
る
。

痛
み
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
は
、
患
者
や
家
族
の

「
最
期
は
家
で
迎
え
た
い
」
と
い
う
思
い
を
か
な

え
、
在
宅
ホ
ス
ピ
ス
を
広
げ
る
た
め
に
も
重
要
だ
。

梅
田
さ
ん
は
在
宅
医
療
に
力
を
入
れ
、
常
時
、
10

人
ほ
ど
の
が
ん
患
者
を
往
診
し
て
い
る
。

「
一
日
中
看
護
師
や
医
師
が
い
る
病
院
と
違
っ

て
、
家
で
痛
み
が
き
た
ら
ど
う
し
た
ら
い
い
の

か
」。
在
宅
を
選
ぼ
う
と
す
る
家
族
の
不
安
は
、

梅
田
さ
ん
の
往
診
で
解
消
し
た
。

「
痛
み
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
は
95
％
可
能
。
急
変

と
い
っ
て
も
ほ
と
ん
ど
が
想
定
内
で
、
医
師
が
自

信
を
持
っ
て
説
明
す
れ
ば
、
患
者
、
家
族
の
不
安

も
な
く
な
る
」
と
梅
田
さ
ん
は
話
す
。

世
界
保
健
機
構
（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）
の
「
が
ん
の
痛
み

か
ら
の
解
放
―
Ｗ
Ｈ
Ｏ
方
式
が
ん
の
疼
痛
治
療

法
」
は
、
痛
み
の
程
度
を
３
段
階
に
分
け
、
段
階

ご
と
に
取
り
除
き
方
を
提
示
し
て
い
る
。
モ
ル
ヒ

ネ
な
ど
医
療
用
麻
薬
（
オ
ピ
オ
イ
ド
）
を
使
う
方

法
で
、
約
90
％
の
が
ん
患
者
の
痛
み
を
除
く
こ
と

が
で
き
る
と
言
わ
れ
て
い
る
。

治
療
法
の
確
立
に
参
加
し
た
武
田
文
和
・
埼
玉

医
科
大
客
員
教
授
（
元
埼
玉
県
立
が
ん
セ
ン
タ
ー

総
長
）
は
「
日
本
で
の
検
証
で
は
97
％
の
人
が
ほ

ぼ
痛
み
が
な
く
な
り
、
残
り
３
％

も
軽
減
し
た
」
と
効
果
を
語
る
。

し
か
し
、
現
実
に
は
多
く
の
患

者
が
痛
み
で
苦
し
ん
で
い
る
。
日

本
で
も
緩
和
ケ
ア
病
棟
が
１
５
０

を
超
え
、在
宅
ホ
ス
ピ
ス
も
広
が
っ

て
い
る
の
に
、梅
田
さ
ん
の
よ
う
な

診
療
を
し
て
い
る
医
師
は
少
数
だ
。

厚
生
労
働
科
学
研
究（
２
０
０

３
年
）に
よ
る
と
、
痛
み
が
取
り

除
か
れ
て
い
る
が
ん
末
期
の
患
者

は
、
が
ん
セ
ン
タ
ー
な
ど
専
門
病

院
で
も
64
％
で
、
一
般
病
院
で
は

47
％
、
大
学
病
院
で
は
40
％
に
過

ぎ
な
い
。

医
療
用
麻
薬
の
消
費
量
も
ア
メ

リ
カ
の
７
分
の
１
と
、
先
進
国
で

「中毒や依存症になるのでは…」
遅れる緩和治療・医師の養成必要
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丹羽耕三博士

は
最
低
レ
ベ
ル
だ
。
武
田
さ
ん
は
「
日
本
の
医
療

者
は
医
療
用
麻
酔
を
使
わ
な
い
。
使
う
際
に
も
時

期
が
遅
れ
る
上
、
十
分
な
量
を
使
わ
な
い
の
が
問

題
」
と
指
摘
す
る
。

「
岩
手
に
ホ
ス
ピ
ス
設
置
を
願
う
会
」
代
表
の

川
守
田
裕
司
さ
ん
は
２
０
０
０
年
８
月
、
妻
を
が

ん
で
亡
く
し
た
。
妻
が
痛
み
を
訴
え
た
た
め
、
医

師
に
医
療
用
麻
酔
を
使
う
よ
う
訴
え
た
が
、
聞
き

入
れ
ら
れ
な
か
っ
た
。
使
わ
れ
た
の
は
、
亡
く
な

る
当
日
だ
っ
た
。

「
な
ぜ
も
っ
と
早
く
使
っ
て
く
れ
な
か
っ
た
の

か
」
と
の
思
い
は
強
い
。
今
、
体
験
を
語
り
な
が

ら
、
緩
和
治
療
を
行
う
こ
と
の
で
き
る
医
師
の
養

成
や
教
育
の
充
実
を
訴
え
て
い
る
。

日
本
で
立
ち
遅
れ
て
い
る
要
因
の
一
つ
が
、
中

毒
や
依
存
症
に
な
る
の
で
は
と
い
っ
た
、「
モ
ル

ヒ
ネ
」
の
マ
イ
ナ
ス
イ
メ
ー
ジ
だ
。
だ
が
、
武
田

さ
ん
は
「
痛
み
を
と
る
治
療
は
初
期
の
が
ん
で
も

行
わ
れ
る
が
、
そ
の
た
め
に
、
中
毒
や
依
存
症
に

な
る
こ
と
は
な
い
」
と
言
う
。

星
薬
科
大
の
鈴
木
勉
教
授
の
研
究
に
よ
る
と
、

一
般
の
人
に
モ
ル
ヒ
ネ
を
投
与
す
る
と
、
ド
ー
パ
ミ

ン
が
増
え
依
存
症
に
な
る
が
、
が
ん
な
ど
の
痛
み
が

あ
る
人
に
対
し
て
投
与
し
た
場
合
は
、
ド
ー
パ
ミ
ン

の
上
昇
が
抑
え
ら
れ
て
依
存
症
に
は
な
ら
な
い
。

麻
薬
に
関
す
る
法
律
上
の
規
制
が
あ
り
、
取
り

扱
い
が
煩
雑
だ
か
ら
と
い
う
声
も
あ
る
が
、
武
田

さ
ん
は
「
医
療
用
麻
薬
を
使
え
る
の
は
医
師
だ
け
。

煩
雑
さ
を
理
由
に
使
わ
な
い
の
は
怠
慢
」
と
強
調

し
て
い
る
。

（
平
成
18
年
３
月
15
日
　
読
売
新
聞
よ
り
引
用
）

丹
羽
S
O
D
様
作
用
食
品
の
開
発
者

で
あ
る
丹
羽
耕
三
博
士
は
、
丹
羽
免

疫
研
究
所
所
長
で
あ
り
土
佐
清
水
病

院
院
長
と
し
て
、
毎
日
、
医
療
の
現

場
で
、
癌
、
ア
ト
ピ
ー
、
膠
原
病
な

ど
の
難
病
に
苦
し
む
患
者
さ
ん
達
の

治
療
に
あ
た
ら
れ
て
い
ま
す
。

丹
羽
博
士
は
昭
和
37
年
に
京
都
大

学
医
学
部
を
卒
業
さ
れ
、
医
学
博
士

を
取
得
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
活

性
酸
素
と
S
O
D
の
研
究
を
臨
床
家

と
し
て
国
内
は
も
ち
ろ
ん
、
世
界
的

に
も
最
も
早
く
か
ら
手
掛
け
ら
れ
、

世
界
的
権
威
と
し
て
、
広
く
海
外
に

知
ら
れ
て
い
ま
す
。

S
O
D
な
ど
の
生
体
防
御
の
研
究

論
文
が
著
名
な
英
文
国
際
医
学
雑
誌

に
続
け
て
発
表
さ
れ
、
そ
の
数
は
70

編
を
越
し
ま
す
。
多
忙
な
治
療
の
傍

ら

、

国

際

医

学

専

門

誌

（B
iochem

ical
P
harm

acology)

へ
の
投
稿
論
文
の
審
査
員
も
さ
れ
て

S
O
D
様
作
用
食
品
の
開
発

い
ま
す
。

国
内
で
は
、
べ
ー
チ
ェ
ッ
ト
病
や

リ
ウ
マ
チ
、
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚

炎
の
治
療
・
研
究
に
長
年
従
事
し
、

多
く
の
難
病
の
原
因
を
活
性
酸
素
の

異
常
か
ら
解
明
し
、
こ
れ
ら
の
難
病

の
治
療
に
関
し
て
、
S
O
D
様
作
用

食
品
等
の
低
分
子
抗
酸
化
剤
や
抗
癌

剤
を
自
然
の
植
物
・
穀
物
よ
り
開
発

し
、
大
き
な
治
療
効
果
を
上
げ
て
い

ま
す
。

行
政
法
人
「
医
薬
品
医
療
機
器
総
合
機
構
」（
東

京
都
）の
調
べ
で
分
か
っ
た
。
健
康
被
害
を
受
け

た
人
を
対
象
に
機
構
が
初
め
て
ア
ン
ケ
ー
ト
を

実
施
し
た
も
の
で
、
精
神
的
な
ケ
ア
を
受
け
た

り
、
必
要
と
思
う
人
も
５
割
近
く
に
達
し
、
医

薬
品
の
健
康
被
害
が
心
身
と
も
に
深
刻
な
影
響

を
及
ぼ
し
て
い
る
こ
と
が
浮
き
彫
り
に
な
っ
た
。

ア
ン
ケ
ー
ト
は
、
機
構
の
救
済
制
度
に
基
づ

き
障
害
年
金
を
受
け
て
い
る
重
篤
な
被
害
者
ら

約
１
７
０
０
人
を
対
象
に
昨
年
８
月
書
面
で
実

施
、
約
４
割
の
７
４
４
人
が
回
答
し
た
。

健
康
被
害
の
内
容
（
複
数
回
答
）
は
皮
膚
障

害
が
37
・
５
％
で
最
も
多
く
、
視
力
障
害
25
・

５
％
、
薬
物
性
肝
障
害
23
・
３
％
な
ど
。
身
障

者
手
帳
を
持
っ
て
い
る
の
は
37
％
で
、
う
ち
１

級
が
49
・
１
％
、
２
級
24
％
。

健
康
被
害
者
の
仕
事
、
就
学
へ
の
影
響
（
同
）

は
▽
収
入
が
減
っ
た
（
30
・
５
％
）
▽
仕
事
を

や
め
た
（
27
・
７
％
）
▽
欠
勤
す
る
よ
う
に
な

っ
た
（
22
％
）
が
多
く
、
在
学
中
の
学
校
を
休

学
し
た
（
４
・
３
％
）
も
あ
っ
た
。
治
療
に
つ

い
て
は
現
在
も
続
け
て
い
る
人
が
41
％
で
、
終

了
し
た
と
い
う
36
・
３
％
を
上
回
っ
た
。

ま
た
、
健
康
被
害
を
受
け
て
精
神
的
ケ
ア
や

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
受
け
た
人
は
12
・
６
％
で
、

受
け
て
い
な
い
が
必
要
性
は
感
じ
る
人
も
33
・

５
％
に
上
っ
た
。
医
療
費
な
ど
を
受
給
し
て
い

る
１
７
３
人
の
う
ち
、
救
済
制
度
を
知
ら
ず
、

期
限
が
過
ぎ
て
請
求
で
き
な
か
っ
た
期
間
が
あ

る
人
も
39
・
９
％
い
た
。

同
機
構
は
「
医
薬
品
副
作
用
被
害
救
済
・
研

究
振
興
調
査
機
構
」
な
ど
が
前
身
で
、
04
年
４

月
発
足
。
医
薬
品
の
副
作
用
で
死
亡
し
た
り
健

康
被
害
が
出
た
ケ
ー
ス
に
つ
い
て
、
医
療
費
や

障
害
年
金
、
遺
族
一
時
金
な
ど
を
厚
生
労
働
相

の
判
定
を
経
て
支
給
す
る
。
04
年
度
の
請
求
件

数
は
７
６
９
件
。
同
年
度
に
判
定
が
決
ま
っ
た

の
は
支
給
５
１
３
件
、
不
支
給
１
１
９
件
、
取

り
下
げ
１
件
の
計
６
３
３
件
。

【
玉
木
達
也
】

（
平
成
18
年
３
月
17
日
　
毎
日
新
聞
よ
り
引
用
）

薬
の
副
作
用

医
薬
品
の
副
作
用
で
健
康
被
害
を
受
け
た
人
の

約
３
割
が
仕
事
を
や
め
、
現
在
も
治
療
を
続
け
て

い
る
人
が
約
４
割
に
上
っ
て
い
る
こ
と
が
、
独
立



丹
羽
博
士
の
著
書

丹
羽
博
士
の
、
一
般
向
け
の
著
書
の
一
部

を
紹
介
し
ま
す
。
活
性
酸
素
と
病
気
、
Ｓ
Ｏ

Ｄ
に
つ
い
て
、
平
易
に
書
か
れ
て
い
ま
す
。

「
安
心
の
医
療
・
本
当
の
健
康
」
（
み
き
書
房
（
株
））

「
ク
ス
リ
で
病
気
は
治
ら
な
い
」
（
み
き
書
房
（
株
））

「
白
血
病
の
息
子
が
教
え
て
く
れ
た
医
者
の
心
」

（
草
思
社
（
株
））

「
活
性
酸
素
で
死
な
な
い
た
め
の
食
事
学
」

（
廣
済
堂
（
株
））

「
正
し
い
『
ア
ト
ピ
ー
』
の
知
識
」
（
廣
済
堂
（
株
））

「
天
然
S
O
D
製
剤
が
ガ
ン
治
療
に
革
命
を
起
こ
す
」

（
廣
済
堂
（
株
））

「
医
は
仁
術
な
り
」

（
致
知
出
版
（
株
））

「
S
O
D
様
作
用
食
品
の
効
果
﹇
小
冊
子
﹈

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
全
20
巻

バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
に
つ
い
て

日
本
S
O
D
研
究
会
で
は
、
こ
れ
ま
で
に
発
行

し
た
「
会
報
」
の
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
を
用
意
し
て

い
ま
す
。
様
々
な
疾
患
と
活
性
酸
素
の
関
係
に
つ

い
て
掲
載
し
て
い
ま
す
。

ご
要
望
の
方
は
、
最
寄
り
の
取
扱
店
ま
た
は
、

日
本
S
O
D
研
究
会

（
〇
四
九
‐
二
五
五
‐
八
七
二
八
・
F
A
X
兼
用
）

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
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SOD関連出版物一覧

あ
し
た
も
元
気
（
No
76
）

 

丹羽SOD
様作用食品

糖
質
を
知
ろ
う

糖
質
は
主
に
体
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
な
る
大
切
な
栄
養
素

で
す
。
ほ
と
ん
ど
の
糖
質
が
炭
素
（
Ｃ
）
と
水
（
Ｈ
２
Ｏ
）

で
結
合
し
た
よ
う
に
み
え
る
た
め
「
炭
水
化
物
」
と
も
呼

ば
れ
ま
す
。

糖
質
に
は
、
最
も
簡
単
な
構
造
を
し
て
い
る
単
糖
類

〈
ブ
ド
ウ
糖
、
果
糖
〉、
単
糖
類
が
２
つ
結
合
し
た
二
糖
類

〈
蔗
糖
（
砂
糖
）、
麦
芽
糖
、
乳
糖
〉、
さ
ら
に
い
く
つ
も
の

単
糖
類
が
重
な
っ
た
多
糖
類
〈
で
ん
ぷ
ん
、
グ
リ
コ
ー
ゲ

ン
〉
の
３
種
類
が
あ
り
ま
す
。

糖
質
は
分
子
の
小
さ
い
単
糖
類
に
分
解
さ
れ
て
、
小
腸

か
ら
吸
収
さ
れ
て
肝
臓
に
入
り
、
多
く
は
グ
リ
コ
ー
ゲ
ン

と
し
て
肝
臓
に
蓄
え
ら
れ
、
残
り
は
ブ
ド
ウ
糖
と
し
て
血

液
に
入
り
、
全
身
の
組
織
に
送
ら
れ
て
利
用
さ
れ
ま
す
。

★
人
間
の
体
の
主
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
源

糖
質
１
ｇ
中
に
約
４
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
作

り
出
し
ま
す
。
こ
れ
が
脂
質
の
９
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
に
比
べ

る
と
劣
る
よ
う
で
す
が
、
糖
質
は
燃
焼
の
ス
ピ
ー
ド
が
速

く
、
速
効
性
が
あ
り
ま
す
。
疲
れ
た
と
き
に
甘
い
も
の
が

食
べ
た
く
な
る
の
は
、体
が
糖
質
を
求
め
て
い
る
か
ら
で
す
。

★
脳
の
唯
一
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源

糖
質
の
ブ
ド
ウ
糖
だ
け
が
、
脳
や
神
経
系
、
血
球
の
エ

ネ
ル
ギ
ー
源
と
な
り
ま
す
。

★
人
間
の
体
温
を
保
つ

人
間
が
体
温
（
平
熱
）
を
一
定
に
保
つ
に
は
た
く
さ
ん

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
必
要
で
す
が
、
糖
質
は
こ
の
エ
ネ
ル
ギ

ー
源
に
な
り
ま
す
。

糖
質
は
摂
り
過
ぎ
る
と
体
脂
肪
と
し
て
貯
蔵
さ
れ
る
の

で
肥
満
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
し
か
し
主
食
抜
き
ダ
イ
エ

ッ
ト
な
ど
で
糖
質
を
摂
ら
な
い
状
態
が
続
く
と
脳
に
エ
ネ

ル
ギ
ー
が
い
か
な
く
な
り
、
ま
た
不
足
を
補
う
た
め
に
肝

臓
に
蓄
え
ら
れ
て
い
る
グ
リ
コ
ー
ゲ
ン
を
ブ
ド
ウ
糖
に
分

解
す
る
の
で
肝
臓
の
解
毒
作
用
が
低
下
し
て
、
肌
荒
れ
の

原
因
に
な
る
よ
う
で
す
。
ま
た
病
気
に
対
す
る
抵
抗
力
も

弱
く
な
り
、
疲
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。
主
食
抜
き
ダ
イ
エ
ッ

ト
は
度
が
過
ぎ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

糖
質
を
控
え
る
の
な
ら「
エ
ン
プ
テ
ィ
・
カ
ロ
リ
ー
」
で
！

※
エ
ン
プ
テ
ィ
・
カ
ロ
リ
ー
＝
炭
酸
飲
料
や
お
菓
子
な
ど
、

糖
質
が
多
く
含
ま
れ
る
が
他
の
栄
養
価
が
低
い
食
品
の
こ
と

血
液
中
に
含
ま
れ
る
ブ
ド
ウ
糖
（
グ
ル
コ
ー
ス
）
の
濃

度
を
血
糖
値
と
い
い
ま
す
。

普
通
、
ブ
ド
ウ
糖
の
濃
度
は

空
腹
時
　
７
０
〜
８
０
㎎
／
dl
（
１
０
０
㏄)

食
　
後
　

１
６
０
㎎
／
dl
（
１
０
０
㏄)

に
保
た
れ
て
い
ま
す
。

吸
収
が
早
い
糖
質
…
ブ
ド
ウ
糖
・
蔗
糖
・
果
糖→

甘
い
お

菓
子
、
炭
酸
飲
料
、
果
物
、
砂
糖

吸
収
が
ゆ
っ
く
り
な
糖
質
…
で
ん
ぷ
ん→

ご
は
ん
、
パ
ン
、

麺
類
、
い
も
類

ご
は
ん
や
パ
ン
な
ど
は
、
で
ん
ぷ
ん
〜
麦
芽
糖
〜
ブ
ド

ウ
糖
と
分
解
さ
れ
る
た
め
ゆ
っ
く
り
体
内
で
吸
収
さ
れ
ま

す
。
そ
れ
に
比
べ
お
菓
子
や
炭
酸
飲
料
な
ど
は
す
ぐ
に
吸

収
さ
れ
る
た
め
、
過
剰
に
摂
取
す
る
と
急
激
に
血
糖
値
が

上
が
り
ま
す
。
血
糖
値
が
高
い
状
態
が
続
く
と
、血
液
が
ド

ロ
ド
ロ
に
な
り
ま
す
。
ま
た
糖
尿
病
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

《
１
日
に
必
要
な
糖
質
の
量
》

１
日
に
必
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
55
〜
60
％

つ
ま
り
、
２
０
０
０
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
必
要
な
人
で
１
１

０
０
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
以
上
を
糖
質
か
ら
摂
取
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
そ
の
量
は
約
２
８
０
〜
３
０
０
ｇ
で
す
。
１

日
の
食
事
か
ら
み
る
と
、
ご
は
ん
３
膳
、
い
も
類
２
個
、

果
物
１
個
、
お
菓
子
小
さ
め
１
個
と
い
う
具
合
で
す
。
ダ

イ
エ
ッ
ト
中
で
も
１
日
１
０
０
〜
１
５
０
ｇ
は
摂
取
し
ま
し

ょ
う
。

ま
た
、
糖
質
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
と
一
緒
に
摂
取
す
る
こ

と
で
効
率
よ
く
利
用
さ
れ
ま
す
！

●
ご
は
ん
お
茶
碗
１
杯
１
５
０
ｇ
…
…
…
…
…
５
５
・
７
ｇ

●
食
パ
ン
６
枚
切
り
１
枚
６
０
ｇ
…
…
…
…
…
２
８
・
０
ｇ

●
う
ど
ん
１
玉
２
４
０
ｇ
…
…
…
…
…
…
…
…
５
１
・
８
ｇ

●
中
華
麺
１
玉
１
２
０
ｇ
…
…
…
…
…
…
…
…
６
６
・
８
ｇ

●
そ
ば
１
玉
１
７
０
ｇ
…
…
…
…
…
…
…
…
…
４
４
・
２
ｇ

●
ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
１
人
分
１
０
０
ｇ
…
…
…
…
７
２
・
２
ｇ

●
さ
つ
ま
い
も
１
／
２
本
１
０
０
ｇ
…
…
…
…
３
１
・
５
ｇ

●
い
よ
か
ん
１
個
２
５
０
ｇ
…
…
…
…
…
…
…
１
７
・
７
ｇ

●
み
か
ん
１
個
１
０
０
ｇ
…
…
…
…
…
…
…
…
…
９
・
６
ｇ

●
り
ん
ご
中
１
個
２
５
０
ｇ
…
…
…
…
…
…
…
３
１
・
１
ｇ

【
栄
養
士
高
橋
広
海
】

okada
長方形
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