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異
変
が
起
き
た
の
は
今
夏
。
伊
那
食
品
工

業
（
本
社
・
長
野
県
伊
那
市
）
が
東
京
・
初

台
に
持
つ
店
舗
で
、
糸
寒
天
や
粉
寒
天
が
飛

ぶ
よ
う
に
売
れ
始
め
た
。
寒
天
ラ
ー
メ
ン
や

寒
天
ス
ー
プ
は
入
荷
ま
で
３
週
間
待
ち
の
状

態
。「
そ
れ
ま
で
は
40
〜
50
歳
代
の
主
婦
が

中
心
だ
っ
た
の
が
、
若
い
女
性
も
来
店
す
る

よ
う
に
な
っ
た
」
と
、
店
長
の
大
河
原
健
太

さ
ん
は
驚
く
。

テ
レ
ビ
番
組
や
女
性
誌
で
寒
天
に
生
活
習

慣
病
予
防
や
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
効
果
が
あ
る
と

紹
介
さ
れ
、「
寒
天
ダ
イ
エ
ッ
ト
」
ブ
ー
ム

に
火
が
つ
い
た
か
ら
だ
っ
た
。

業
務
用
寒
天
を
中
心
に
売
り
上
げ
を
伸
ば

し
て
き
た
同
社
は
58
年
創
業
の
寒
天
の
ト
ッ

プ
メ
ー
カ
ー
。
残
業
や
休
日
返
上
で
工
場
を

フ
ル
稼
働
さ
せ
た
が
、
た
ま
り
か
ね
て
７
月

18
日
、
日
本
食
糧
新
聞
に
広
告
を
出
し
た
。

「
寒
天
の
原
料
（
テ
ン
グ
サ
・
オ
ゴ
ノ
リ
）

は
、
限
り
あ
る
資
源
。
ブ
ー
ム
に
、
冷
静
な

御
協
力
を
！
」

寒
天
ブ
ー
ム
は
今
回
が
初
め
て
で
は
な

い
。
角
寒
天
の
主
産
地
で
あ
る
長
野
県
茅
野

市
の
生
産
者
組
合
の
松
木
修
治
さ
ん
は
、

「
ト
マ
ト
寒
天
と
か
、
寒
天
茶
と
か
、
こ
れ

ま
で
い
ろ
い
ろ
考
え
て
テ
レ
ビ
に
取
り
あ
げ

て
も
ら
っ
た
が
、
ブ
ー
ム
は
せ
い
ぜ
い
２
、

３
週
間
。
今
回
の
よ
う
に
対
応
で
き
な
い
ほ

ど
で
は
な
か
っ
た
」
と
言
う
。

そ
も
そ
も
、
寒
天
ダ
イ
エ
ッ
ト
と
は
何
か
。

８
年
ほ
ど
前
か
ら
寒
天
を
肥
満
治
療
に
利
用

し
、
テ
レ
ビ
や
雑
誌
に
登
場
し
て
い
る
横
浜

市
立
大
学
医
学
部
の
杤
久
保

と
ち
く
ぼ

修
教
授
は
「
あ

く
ま
で
も
夕
食
の
カ
ロ
リ
ー
を
落
と
す
手

段
」
と
話
す
。

杤
久
保
教
授
は
、
よ
く
歩
き
、
夕
食
を
抑

え
、
体
重
を
自
己
管
理
す
る
ダ
イ
エ
ッ
ト
法

を
考
案
し
た
が
、
ど
う
し
て
も
食
べ
ず
に
は

い
ら
れ
な
い
人
向
け
に
編
み
出
し
た
の
が

「
寒
天
療
法
」
だ
っ
た
。
夕
食
前
に
寒
天
料

理
を
食
べ
る
と
満
腹
感
が
得
ら
れ
、
同
時
に

カ
ロ
リ
ー
が
減
ら
せ
る
の
で
効
果
が
大
き
い

と
い
う
。

「
か
さ
が
増
え
る
の
が
寒
天
の
良
さ
。
で

も
水
分
を
多
量
に
吸
収
す
る
か
ら
、
粉
寒
天

を
そ
の
ま
ま
取
る
の
は
腸
に
悪
い
」
と
指
摘

す
る
。
ま
た
、「
カ
ロ
リ
ー
を
落
と
す
だ
け

の
ダ
イ
エ
ッ
ト
は
筋
肉
や
骨
が
萎
縮

い
し
ゅ
く

し
、
脂

肪
太
り
の
原
因
に
な
る
だ
け
な
の
で
絶
対
や

っ
て
は
い
け
な
い
」
と
も
。
寒
天
を
食
べ
る

だ
け
で
や
せ
ら
れ
る
わ
け
で
は
な
い
の
だ
。

こ
こ
10
年
ほ
ど
、「
○
○
が
体
に
い
い
」

と
う
た
う
食
品
が
話
題
を
呼
び
、
流
行
す
る

現
象
が
繰
り
返
さ
れ
て
き
た
。
編
集
部
が
独

断
で
選
択
し
、
当
時
う
た
わ
れ
た
主
な
効

能
を
ま
と
め
て
み
た
が
、
ザ
ク
ロ
の
よ
う

に
、
そ
の
後
の
分
析
で
当
時
話
題
に
な
っ

た
成
分
が
検
出
さ
れ
な
か
っ
た
事
例
も
あ

る
。情

報
発
信
の
一
翼
を
担
っ
て
き
た
の
が

テ
レ
ビ
番
組
だ
。
関
西
テ
レ
ビ
が
制
作
し
、

フ
ジ
テ
レ
ビ
系
で
放
送
さ
れ
て
い
る
「
発

掘
！
あ
る
あ
る
大
辞
典
Ⅱ
」
は
昨
年
リ
ニ

ュ
ー
ア
ル
し
た
が
、
放
送
開
始
は
96
年
10

月
。
当
時
か
ら
か
か
わ
っ
て
き
た
日
本
テ

レ
ワ
ー
ク
の
古
賀
憲
一
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー

は
「
食
材
の
健
康
成
分
を
解
説
し
た
ら
視

聴
率
が
上
が
っ
た
。
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
な

ど
の
用
語
が
定
着
し
た
99
年
ご
ろ
か
ら
、

視
聴
者
が
難
し
い
情
報
に
つ
い
て
く
る
よ

う
に
な
っ
た
」
と
話
す
。
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ

ネ
ラ
ル
、
次
に
抗
酸
化
物
質
、
細
胞
レ
ベ

ル
で
作
用
す
る
物
質
へ
と
視
聴
者
の
関
心

は
変
化
し
て
き
た
。

「
カ
テ
キ
ン
の
抗
酸
化
作
用
を
放
送
し

て
か
ら
２
年
も
た
つ
と
、
さ
ら
に
脂
肪
を

燃
や
す
効
果
が
指
摘
さ
れ
る
な
ど
、
学
説

が
ど
ん
ど
ん
変
わ
る
の
で
、
同
じ
テ
ー
マ

を
何
度
で
も
取
り
上
げ
る
こ
と
が
で
き

る
」
と
古
賀
さ
ん
は
話
す
。

95
年
３
月
か
ら
始
ま
っ
た
Ｎ
Ｈ
Ｋ
「
た

め
し
て
ガ
ッ
テ
ン
」
専
任
デ
ィ
レ
ク
タ
ー

の
北
折
一

き
た
お
り
は
じ
め
さ
ん
は
、「
番
組
で
取
り
上
げ

た
食
品
だ
け
を
過
剰
摂
取
す
る
人
が
出
て

き
た
反
省
か
ら
、
98
年
ご
ろ
か
ら
『
こ
の

成
分
が
体
に
い
い
』
と
基
本
的
に
言
わ
な
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仕
事
や
ス
ポ
ー
ツ
の
後
の
サ
ウ
ナ
は
壮

快
だ
。
こ
れ
か
ら
の
季
節
、
冷
え
た
体
を

ポ
カ
ポ
カ
に
し
て
く
れ
る
あ
り
が
た
い
存

在
で
も
あ
る
。
最
近
で
は
、
石
の
上
に
寝

転
ん
で
体
を
芯
か
ら
温
め
る
「
岩
盤
浴
」

が
女
性
を
中
心
に
人
気
を
集
め
て
い
る
が
、

か
え
っ
て
疲
れ
て
し
ま
っ
た
と
い
う
話
も

聞
く
。
ど
ん
な
効
能
が
あ
り
、
ど
う
入
れ

ば
効
果
が
出
る
の
か
。

（
相
江
智
也
）

大
阪
府
守
口
市
の
プ
ロ
ゴ
ル
フ
ァ
ー
永

松
利
朗
さ
ん
（
38
）
は
、
独
自
の
サ
ウ
ナ

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
実
践
し
て
い
る
。
週
３

日
、
近
所
の
サ
ウ
ナ
で
、
汗
を
流
し
な
が

ら
ス
ト
レ
ッ
チ
を
す
る
。
10
分
体
を
伸
ば

し
、
外
に
出
て
10
分
休
憩
。
こ
れ
を
３
回

繰
り
返
す
。

春
先
、
背
中
を
痛
め
、
主
治
医
に
は

「
ゴ
ル
フ
を
や
め
な
い
と
完
治
し
な
い
」
と

言
わ
れ
た
。
気
分
転
換
に
出
か
け
た
サ
ウ

ナ
で
体
を
伸
ば
す
と
、
驚
く
ほ
ど
痛
み
が

な
く
、
数
週
間
で
痛
み
止
め
の
注
射
も
い

ら
な
く
な
っ
た
。
そ
れ
だ
け
で
は
な
い
。

「
夏
場
の
試
合
、
終
盤
に
疲
れ
て
凡
ミ
ス
を

す
る
こ
と
も
あ
っ
た
が
、
今
年
は
最
後
ま

で
集
中
力
を
維
持
で
き
た
」
と
話
す
。

「
確
か
に
サ
ウ
ナ
に
は
運
動
能
力
や
病

気
を
防
ぐ
免
疫
力
を
高
め
る
効
果
が
あ
る
」。

体
を
温
め
る
療
法
を
研
究
し
て
い
る
愛
知
医

科
大
の
伊
藤
要
子
・
助
教
授
（
放
射
線
生
物

学
）
は
い
う
。

伊
藤
助
教
授
が
注
目
し
て
い
る
の
が
ヒ
ー

ト
・
シ
ョ
ッ
ク
・
プ
ロ
テ
イ
ン
（
Ｈ
Ｓ
Ｐ
）

と
呼
ば
れ
る
た
ん
ぱ
く
質
の
一
種
だ
。
人
体

の
約
60
兆
個
の
細
胞
を
構
成
す
る
様
々

な
た
ん
ぱ
く
質
は
、
け
が
や
疲
労
な
ど

の
外
的
ス
ト
レ
ス
で
構
造
が
変
わ
り
、

本
来
の
働
き
が
で
き
な
く
な
る
。
傷
つ

い
た
た
ん
ぱ
く
質
を
修
復
す
る
の
が
Ｈ

Ｓ
Ｐ
の
役
割
だ
。

普
段
か
ら
軽
め
の
「
熱
ス
ト
レ
ス
」

を
与
え
て
増
や
し
て
お
く
の
が
「
マ
イ

ル
ド
加
温
療
法
」
の
基
本
だ
。

昨
年
、
国
士
舘
大
レ
ス
リ
ン
グ
部
の

学
生
ら
で
実
験
し
た
と
こ
ろ
、
ミ
ス
ト

サ
ウ
ナ
や
遠
赤
外
線
装
置
を
使
っ
て
体

を
温
め
る
と
、
腕
立
て
伏
せ
が
で
き
る

回
数
は
２
割
近
く
増
え
た
。

Ｈ
Ｓ
Ｐ
は
体
温
が
約
２
度
上
が
っ
た

状
態
が
最
も
作
ら
れ
や
す
い
こ
と
か

ら
、
伊
藤
助
教
授
は
、
サ
ウ
ナ
の
後
は

す
ぐ
に
水
に
入
ら
ず
、
タ
オ
ル
を
ま
い

て
10
〜
20
分
間
保
温
す
る
の
が
効
果
的

と
み
て
い
る
。
ま
た
、
入
浴
２
日
後
に
Ｈ
Ｓ

Ｐ
は
最
も
多
く
な
る
た
め
、
週
末
に
入
れ
ば
、

週
明
け
に
は
疲
れ
が
と
れ
た
段
階
で
出
勤
で

き
る
と
い
う
。

ど
の
種
類
の
サ
ウ
ナ
が
い
い
の
か
。

日
本
サ
ウ
ナ
協
会
（
東
京
都
千
代
田
区
）

い
よ
う
に
し
た
」
と
言
う
。
北
折
さ
ん
は
、

自
ら
消
費
生
活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
資
格
を
取

り
、
健
康
情
報
の
読
み
解
き
方
に
つ
い
て
講

演
や
執
筆
活
動
も
続
け
て
い
る
。

と
は
い
え
、「
体
に
い
い
」
と
い
う
情
報

を
番
組
に
入
れ
た
方
が
視
聴
率
が
高
く
な
る

の
で
、
一
切
排
除
す
る
こ
と
も
で
き
な
い
。

そ
こ
で
、
い
か
に
食
材
を
お
い
し
く
食
べ
る

か
を
基
本
に
す
え
、
は
や
り
の
食
材
の
検
証

と
い
う
形
や
、
ブ
ー
ム
後
に
取
り
上
げ
る
な

ど
の
工
夫
を
し
て
い
る
。「
そ
れ
で
も
情
報

の
独
り
歩
き
を
止
め
る
こ
と
ま
で
は
で
き
ま

せ
ん
」

科
学
ラ
イ
タ
ー
の
松
永
和
紀
さ
ん
は
、

免疫力、運動能力向上も

「
発
信
す
る
側
に
お
得
な
情
報
だ
け
が
流
さ

れ
て
い
る
。
素
朴
に
あ
れ
？
　
と
思
う
感

覚
が
大
事
」
と
話
す
。
メ
デ
ィ
ア
は
読
者

や
視
聴
者
が
関
心
を
示
す
「
売
れ
る
情
報
」

を
流
し
た
が
り
、
効
果
が
な
い
と
か
誤
り

だ
っ
た
と
報
道
す
る
こ
と
は
あ
ま
り
な
い
。

企
業
は
も
ち
ろ
ん
、
研
究
者
に
と
っ
て
も

メ
デ
ィ
ア
に
採
り
あ
げ
ら
れ
る
こ
と
は
評

価
に
つ
な
が
る
。「
う
の
み
に
し
な
い
こ
と

で
す
」

健
康
情
報
の
真
偽
は
一
概
に
は
判
定
で

き
な
い
。「
た
だ
し
、
動
物
実
験
や
細
胞
実

験
だ
け
で
人
間
に
『
効
く
』
と
言
う
の
は

間
違
い
だ
」
と
指
摘
す
る
。
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丹羽耕三博士

の
中
野
憲
一
会
長
（
58
）
は
「
好
み
で
選
ん

で
構
わ
な
い
。
特
長
を
知
れ
ば
も
っ
と
有
効

に
使
え
る
」
と
話
す
。

乾
式
の
場
合
、
室
内
が
乾
燥
す
る
の
で
、

の
ど
や
肌
の
弱
い
人
は
注
意
が
必
要
。
同
じ

室
内
で
も
上
段
ほ
ど
暑
く
、
温
度
差
は
10
度

以
上
に
な
る
場
合
も
。
ミ
ス
ト
は
肌
の
表
面

に
水
滴
が
つ
く
の
で
わ
か
り
に
く
い
が
、
乾

式
よ
り
は
汗
を
か
き
に
く
い
。
岩
盤
浴
は
温

度
が
低
め
で
長
時
間
の
入
浴
に
は
適
し
て
い

る
が
、
体
を
温
め
る
以
外
の
効
果
に
つ
い
て

は
未
知
数
な
面
も
あ
る
と
い
う
。

「
汗
を
か
く
に
は
あ
る
程
度
の
我
慢
は
必

要
だ
が
、
無
理
を
し
す
ぎ
る
の
は
よ
く
な
い
」

と
注
意
す
る
。

大
阪
市
中
央
区
の
サ
ウ
ナ
「
ニ
ュ
ー
ジ
ャ

パ
ン
道
頓
堀
店
ス
パ
プ
ラ
ザ
」
で
は
、
約
90

度
の
乾
式
サ
ウ
ナ
の
ス
ト
ー
ブ
に
水
を
か

け
、
一
時
的
に
湿
度
を
高
め
る
「
ロ
ウ
リ
ュ
」

（
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
語
で
「
熱
を
肌
で
感
じ
る
」

の
意
味
）
が
人
気
だ
。
体
感
温
度
が
上
が
っ

て
一
気
に
汗
が
ふ
き
出
る
と
い
う
。

協
会
が
専
門
知
識
の
あ
る
人
を
認
定
す

る
「
サ
ウ
ナ
管
理
士
」
の
資
格
を
持
つ
常

磐
理
・
チ
ー
フ
マ
ネ
ジ
ャ
ー
（
31
）
は

「
Ｈ
Ｓ
Ｐ
を
増
や
す
入
浴
法
以
外
に
も
、
サ

ウ
ナ
と
水
風
呂
に
交
互
に
入
っ
て
交
感
神

経
を
刺
激
す
る
『
交
代
浴
』
な
ど
入
り
方

は
い
ろ
い
ろ
。
目
的
に
合
わ
せ
て
工
夫
を
」

と
話
す
。

た
だ
し
、
い
ず
れ
の
場
合
も
ア
ル
コ
ー

ル
を
飲
ん
だ
状
態
で
の
入
浴
は
厳
禁
。
体

が
温
ま
り
血
行
が
良
く
な
る
と
、
酔
い
が

一
気
に
回
っ
て
し
ま
っ
た
り
、
寝
込
ん
で

脱
水
症
状
に
な
っ
た
り
す
る
危
険
性
が
あ

る
か
ら
だ
。

丹
羽
S
O
D
様
作
用
食
品
の
開
発
者

で
あ
る
丹
羽
耕
三
博
士
は
、
丹
羽
免

疫
研
究
所
所
長
で
あ
り
土
佐
清
水
病

院
院
長
と
し
て
、
毎
日
、
医
療
の
現

場
で
、
癌
、
ア
ト
ピ
ー
、
膠
原
病
な

ど
の
難
病
に
苦
し
む
患
者
さ
ん
達
の

治
療
に
あ
た
ら
れ
て
い
ま
す
。

丹
羽
博
士
は
昭
和
37
年
に
京
都
大

学
医
学
部
を
卒
業
さ
れ
、
医
学
博
士

を
取
得
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
活

性
酸
素
と
S
O
D
の
研
究
を
臨
床
家

と
し
て
国
内
は
も
ち
ろ
ん
、
世
界
的

に
も
最
も
早
く
か
ら
手
掛
け
ら
れ
、

世
界
的
権
威
と
し
て
、
広
く
海
外
に

知
ら
れ
て
い
ま
す
。

S
O
D
な
ど
の
生
体
防
御
の
研
究

論
文
が
著
名
な
英
文
国
際
医
学
雑
誌

に
続
け
て
発
表
さ
れ
、
そ
の
数
は
70

編
を
越
し
ま
す
。
多
忙
な
治
療
の
傍

ら

、

国

際

医

学

専

門

誌

（B
iochem

ical
P
harm

acology)

へ
の
投
稿
論
文
の
審
査
員
も
さ
れ
て

S
O
D
様
作
用
食
品
の
開
発

い
ま
す
。

国
内
で
は
、
べ
ー
チ
ェ
ッ
ト
病
や

リ
ウ
マ
チ
、
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚

炎
の
治
療
・
研
究
に
長
年
従
事
し
、

多
く
の
難
病
の
原
因
を
活
性
酸
素
の

異
常
か
ら
解
明
し
、
こ
れ
ら
の
難
病

の
治
療
に
関
し
て
、
S
O
D
様
作
用

食
品
等
の
低
分
子
抗
酸
化
剤
や
抗
癌

剤
を
自
然
の
植
物
・
穀
物
よ
り
開
発

し
、
大
き
な
治
療
効
果
を
上
げ
て
い

ま
す
。

正しい入り方 



丹
羽
博
士
の
著
書

丹
羽
博
士
の
、
一
般
向
け
の
著
書
の
一
部

を
紹
介
し
ま
す
。
活
性
酸
素
と
病
気
、
Ｓ
Ｏ

Ｄ
に
つ
い
て
、
平
易
に
書
か
れ
て
い
ま
す
。

「
安
心
の
医
療
・
本
当
の
健
康
」
（
み
き
書
房
（
株
））

「
ク
ス
リ
で
病
気
は
治
ら
な
い
」
（
み
き
書
房
（
株
））

「
白
血
病
の
息
子
が
教
え
て
く
れ
た
医
者
の
心
」

（
草
思
社
（
株
））

「
活
性
酸
素
で
死
な
な
い
た
め
の
食
事
学
」

（
廣
済
堂
（
株
））

「
正
し
い
『
ア
ト
ピ
ー
』
の
知
識
」
（
廣
済
堂
（
株
））

「
天
然
S
O
D
製
剤
が
ガ
ン
治
療
に
革
命
を
起
こ
す
」

（
廣
済
堂
（
株
））

「
医
は
仁
術
な
り
」

（
致
知
出
版
（
株
））

「
S
O
D
様
作
用
食
品
の
効
果
﹇
小
冊
子
﹈

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
全
20
巻

バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
に
つ
い
て

日
本
S
O
D
研
究
会
で
は
、
こ
れ
ま
で
に
発
行

し
た
「
会
報
」
の
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
を
用
意
し
て

い
ま
す
。
様
々
な
疾
患
と
活
性
酸
素
の
関
係
に
つ

い
て
掲
載
し
て
い
ま
す
。

ご
要
望
の
方
は
、
最
寄
り
の
取
扱
店
ま
た
は
、

日
本
S
O
D
研
究
会

（
〇
四
九
‐
二
五
五
‐
八
七
二
八
・
F
A
X
兼
用
）

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

日 本 S O D 研 究 会 N o . 8 1

ー 4 ー

SOD関連出版物一覧

あ
し
た
も
元
気
（
No
73
）

 

丹羽SOD
様作用食品

胃
を
い
た
わ
る
食
事

こ
の
季
節
は
胃
に
と
て
も
負
担
を
か
け
や
す

い
時
期
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

新
年
会
な
ど
の
お
酒
を
飲
む
機
会
が
増
え
る

時
期
で
の
食
事
や
生
活
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、

多
忙
や
ス
ト
レ
ス
な
ど
か
ら
、
結
果
と
し
て
胃

が
疲
れ
て
し
ま
い
ど
ん
ど
ん
ダ
メ
ー
ジ
を
溜
め

て
し
ま
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。

胃
に
大
き
な
負
担
が
か
か
る
と
胃
の
粘
膜
に

炎
症
が
起
き
て
、
胃
痛
や
胃
も
た
れ
、
嘔
吐
、

吐
き
気
、
食
欲
不
振
、
胃
の
膨
満
感
な
ど
の
症

状
が
出
や
す
く
な
り
、
急
性
胃
炎
を
引
き
起
こ

す
要
因
と
な
る
よ
う
で
す
。

暴
飲
暴
食
を
避
け
、
ス
ト
レ
ス
を
溜
め
な
い

よ
う
に
し
て
胃
の
負
担
を
和
ら
げ
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

○
暴
飲
暴
食

○
刺
激
物
（
酒
・
た
ば
こ
・
コ
ー
ヒ
ー
・
香
辛

料
・
熱
す
ぎ
る
食
品
・
冷
た
す
ぎ
る
食
品
・

固
す
ぎ
る
食
品
）

○
疲
労
や
ス
ト
レ
ス

○
風
邪
な
ど
の
体
調
不
良

胃
に
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
て
い
る
と
き
は
第
一

に
消
化
の
よ
い
食
品
を
選
ぶ
こ
と
で
す
。
胃
の

中
に
長
い
間
残
っ
て
い
る
よ
う
な
食
品
や
刺
激

物
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

★
食
欲
が
な
い
と
き
は
無
理
に
食
べ
る
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
が
水
分
補
給
は
必
ず
し
ま
し
ょ
う
。

★
食
事
量
を
減
ら
す
場
合
で
も
、
な
る
べ
く
１

日
に
必
要
な
栄
養
が
摂
れ
る
よ
う
に
心
が
け

ま
し
ょ
う
。

★
甘
い
、
辛
い
、
す
っ
ぱ
い
と
強
く
感
じ
る
食

品
は
避
け
て
、
薄
い
味
付
け
の
も
の
を
食
べ

ま
し
ょ
う
。
塩
分
や
糖
分
は
控
え
め
に
し
ま
す
。

★
ア
ル
コ
ー
ル
の
摂
り
す
ぎ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

ア
ル
コ
ー
ル
は
適
量
な
ら
、
血
液
循
環
を
促

し
た
り
ス
ト
レ
ス
を
和
ら
げ
る
働
き
も
あ
り

ま
す
。
ま
た
食
前
酒
に
は
胃
液
の
分
泌
を
促

進
し
食
欲
を
高
め
る
効
果
も
あ
り
ま
す
。
し

か
し
飲
み
す
ぎ
て
し
ま
う
と
か
な
り
胃
に
負

担
を
か
け
て
し
ま
い
ま
す
。

★
た
ば
こ
や
コ
ー
ヒ
ー
は
ほ
ど
ほ
ど
に
し
ま
し
ょ
う
。

た
ば
こ
に
含
ま
れ
る
ニ
コ
チ
ン
や
タ
ー
ル
は

胃
壁
に
大
き
な
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
コ
ー
ヒ
ー
は
食
後
に
飲
め
ば

胃
液
の
分
泌
を
促
進
し
て
消
化
を
助
け
る
役

目
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
食
前
や
空
腹
時
に

飲
む
と
過
剰
に
胃
液
を
分
泌
し
て
胃
に
負
担

が
か
か
り
ま
す
。
ま
た
玉
露
や
抹
茶
も
食
後

に
い
た
だ
き
ま
し
ょ
う
。

★
腹
八
分
目
に
し
て
よ
く
噛
ん
で
食
べ
ま
し
ょ
う
。

た
く
さ
ん
の
食
事
を
一
度
に
摂
る
こ
と
と
胃

の
負
担
は
大
き
く
な
り
ま
す
。
よ
く
噛
む
と

い
う
こ
と
は
唾
液
や
胃
液
の
消
化
液
分
泌
を

促
進
し
ま
す
。

■
積
極
的
に
摂
り
た
い
食
品
■

牛
乳
・
乳
製
品
（
ヨ
ー
グ
ル
ト
、
チ
ー
ズ
な

ど
）、
卵
…
良
質
の
た
ん
ぱ
く
質

豆
腐
・
納
豆
…
大
豆
よ
り
大
豆
加
工
製
品
の

ほ
う
が
消
化
吸
収
が
よ
い
。
植
物
性
た
ん
ぱ

く
質

お
粥
、う
ど
ん
、野
菜
ス
ー
プ
、野
菜
ジ
ュ
ー
ス

白
身
魚
…
高
た
ん
ぱ
く
低
脂
肪
の
も
の
を

■
控
え
た
い
食
品
■

酒
、
カ
フ
ェ
イ
ン
の
多
く
含
ま
れ
る
飲
み
物
、

炭
酸
飲
料

刺
激
の
強
い
香
辛
料
、
油

塩
分
や
糖
分
の
多
い
食
品

イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品

食
物
繊
維
の
多
く
含
ま
れ
る
野
菜
や
海
藻
、

き
の
こ
類

た
こ
や
イ
カ
な
ど
の
消
化
さ
れ
に
く
い
魚
介
類

脂
肪
分
の
多
い
肉

【
栄
養
士
高
橋
広
海
】

okada
長方形
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