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岩
手
県
の
女
性
（
73
）
は
「
ア
ガ
リ
ク
ス
」

や
「
健
康
食
品
」
と
い
っ
た
文
字
を
目
に
す
る

と
息
苦
し
い
気
分
に
陥
る
。

2
年
ほ
ど
前
、
長
女
を
が
ん
で
亡
く
し
た
。

39
歳
だ
っ
た
。

医
師
に
診
て
も
ら
っ
た
時
は
す
で
に
「
末
期

の
大
腸
が
ん
」。
約
1
年
10
ヶ
月
の
闘
病
生
活

の
間
、
新
聞
や
雑
誌
な
ど
の
広
告
を
読
み
あ
さ

り
、
ア
ガ
リ
ク
ス
を
は
じ
め
10
種
類
以
上
の
健

康
食
品
に
約
250
万
円
を
つ
ぎ
込
ん
だ
。

一
時
は
検
査
結
果
が
よ
く
な
り
、「
効
い
て

い
る
」
と
感
じ
る
こ
と
も
あ
っ
た
。
だ
が
娘
の

死
後
、
健
康
食
品
会
社
の
違
法
行
為
や
、
行
政

に
よ
る
指
導
の
報
道
に
接
し
、
た
め
息
が
で
た
。

「
娘
は
治
り
た
い
私
は
治
し
た
い
一
心
で
い
ろ

い
ろ
な
商
品
を
使
っ
て
い
た
の
で
す
…
」

が
ん
専
門
医
ら
で
作
る
N
P
O
「
キ
ャ
ン
サ
ー

ネ
ッ
ト
ジ
ャ
パ
ン
」
の
岩
瀬
哲
医
師
（
緩
和
医

療
学
）
が
診
察
す
る
患
者
は
、
ほ
と
ん
ど
全
員

が
何
ら
か
の
健
康
食
品
を
使
っ
て
い
る
。
中
で

も
ア
ガ
リ
ク
ス
の
利
用
者
は
圧
倒
的
に
多
い
と

い
う
。「
今
の
日
本
で
は
死
が
身
近
に
感
じ
ら

れ
な
く
な
っ
て
い
る
。
死
に
至
る
病
で
あ
る
こ

と
を
受
け
入
れ
ら
れ
ず
、
健
康
食
品
な
ど
に
頼

る
の
で
は
」
と
分
析
す
る
。

民
間
市
場
調
査
会
社
「
富
土
経
済
」
の
Ｈ
・

Ｂ
フ
ー
ズ
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
便
覧
２
０
０
５
に

よ
る
と
、
ア
ガ
リ
ク
ス
の
販
売
高
は
01
年
の
２

０
３
億
円
か
ら
02
年
に
２
２
０
億
円
に
な
っ
た
。

05
年
に
は
２
２
４
億
円
に
伸
び
る
と
予
測
し
て

い
る
。

製
造
・
販
売
会
社
は
10
年
ほ
ど
前
か
ら
目
立

ち
は
じ
め
、
今
で
は
２
０
０
〜
３
０
０
社
と
も

言
わ
れ
る
。「
岩
出
菌
学
研
究
所
」（
津
市
）
は

65
年
に
人
工
栽
培
を
始
め
、「
姫
マ
ツ
タ
ケ
」
と

し
て
売
り
出
し
た
。
し
か
し
、
傷
み
が
早
く
、

食
用
と
し
て
は
断
念
。「
が
ん
患
者
が
飲
ん
で
楽

に
な
っ
た
」
と
い
っ
た
話
を
聞
き
、
加
工
し
て

健
康
食
品
に
し
た
。
同
社
の
担
当
者
は
「
う
ち

の
商
品
を
飲
ん
だ
患
者
さ
ん
で
、
が
ん
が
よ
く

な
っ
た
人
は
い
る
。
わ
れ
わ
れ
は
法
に
の
っ
と

っ
て
い
る
。
変
な
こ
と
を
す
る
会
社
の
せ
い
で
、

業
界
全
体
の
イ
メ
ー
ジ
が
悪
く
な
る
の
が
心
配

だ
」
と
話
す
。

健
康
食
品
に
は
法
的
な
規
定
は
な
い
。
個
別

に
許
可
さ
れ
る
「
特
定
保
健
用
食
品
」
と
、
ビ

タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
な
ど
17
種
類
の
栄
養
成
分

を
一
定
量
含
む
「
栄
養
機
能
食
品
」
以
外
は
、

健
康
へ
の
効
用
の
表
示
は
認
め
ら
れ
て
い
な
い
。

だ
が
、
が
ん
は
日
本
人
の
死
因
の
１
位
。
患

者
や
家
族
の
思
い
は
切
実
だ
。

今
の
西
洋
医
学
で
は
、
治
療
の
手
だ
て
が
な

く
な
っ
た
末
期
が
ん
患
者
は
痛
み
を
和
ら
げ
る

緩
和
ケ
ア
に
頼
る
こ
と
に
な
る
。
し
か
し
、
市

民
団
体
「
医
療
消
費
者
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
M
E
C

O
N
」
代
表
の
清
水
と
よ
子
さ
ん
は
、
緩
和
ケ

ア
を
す
る
医
療
機
関
が
十
分
な
い
と
指
摘
す
る
。

「
何
も
で
き
な
い
ま
ま
家
で
過
ご
す
し
か
な
い
患

者
や
家
族
が
、
ど
う
し
て
も
健
康
食
品
に
頼
っ

て
し
ま
い
が
ち
。
簡
単
に
答
え
の
出
な
い
問
題

だ
」

そ
ん
な
思
い
に
つ
け
込
む
形
で
、
違
法
な
商

法
が
後
を
断
た
な
い
。

厚
生
労
働
省
は
、
科
学
的
根
拠
が
乏
し
い
に

も
か
か
わ
ら
ず
、「
が
ん
が
治
っ
た
」
な
ど
と

ア
ピ
ー
ル
す
る
虚
偽
・
誇
大
広
告
が
増
え
て
い

る
こ
と
を
懸
念
す
る
。

巻
末
や
し
お
り
に
販
売
会
社
の
連
絡
先
を
表

示
し
た
本
や
、「
が
ん
が
治
っ
た
」
な
ど
と
書

か
れ
た
本
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
広
告
に

引
用
し
た
健
康
食
品
…
。
そ
れ
ら
の
商
品
を
販

売
し
た
業
者
な
ど
へ
の
文
章
で
の
行
政
指
導

は
、
こ
れ
ま
で
に
70
件
以
上
に
の
ぼ
っ
て
い
る
。

「
違
法
な
広
告
を
信
じ
た
人
が
適
切
な
治
療

を
受
け
る
機
会
を
逃
す
恐
れ
が
あ
る
。
認
識
で

き
て
い
な
い
例
が
ほ
か
に
も
多
く
あ
る
こ
と
は

想
像
で
き
る
」
と
同
省
食
品
安
全
部
の
担
当
者
。

健
康
食
品
の
効
果
を
わ
か
り
や
す
く
示
す
取

り
組
み
も
始
ま
っ
て
い
る
。

厚
生
労
働
省
と
国
立
健
康
・
栄
養
研
究
所
は

昨
年
7
月
か
ら
健
康
食
品
の
素
材
情
報
を
ネ
ッ

ト
で
公
開
し
て
い
る
。
現
在
、
デ
ー
タ
ベ
ー
ス

化
さ
れ
て
い
る
の
は
98
種
類
。
国
内
外
の
学
術

雑
誌
に
掲
載
さ
れ
た
論
文
を
中
心
に
有
効
性
や

安
全
性
に
対
す
る
研
究
の
有
無
を
掲
載
し
て
い

る
。ア

ガ
リ
ク
ス
の
素
材
と
し
て
の
有
効
性
の
総

合
評
価
は
「
ヒ
ト
に
対
す
る
有
効
性
に
つ
い
て

は
参
考
に
な
る
十
分
な
デ
ー
タ
は
見
当
た
ら
な

い
」
と
な
っ
て
い
る
。

同
研
究
所
は
、「
テ
レ
ビ
や
雑
誌
で
『
○
○

に
効
果
が
あ
る
』
と
盛
ん
に
健
康
食
品
が
紹
介

さ
れ
て
い
る
が
、
ど
こ
ま
で
は
っ
き
り
し
て
い

る
か
一
般
の
人
た
ち
に
知
っ
て
も
ら
い
た
い
」

と
し
て
い
る
。

2005年4月23日朝日新聞より引用
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経
済
産
業
省
は
1
日
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
健
康

食
品
を
通
信
販
売
で
展
開
し
て
い
た
サ
ッ
ポ

ロ
製
薬
（
株
）
に
3
ヶ
月
の
業
務
停
止
命
令

を
出
し
た
と
発
表
し
た
。
昨
年
11
月
11
日
に

施
行
さ
れ
た
改
正
特
定
商
取
引
法
第
12
条
の

2
を
適
用
し
た
初
の
事
例
。
同
様
の
規
定
を

定
め
る
改
正
景
品
表
示
法
の
初
適
用
事
例
に

続
き
、
特
商
法
で
も
最
初
に
ダ
イ
エ
ッ
ト
健

食
表
示
が
問
題
視
さ
れ
た
。

サ
ッ
ポ
ロ
製
薬
（
株
）
は
平
成
15
年
12
月

8
日
設
立
の
企
業
で
、
通
信
販
売
を
中
心
に

売
上
規
模
は
約
13
億
円
。
同
社
で
は
昨
年
11

月
29
日
、「
食
後
に
飲
む
だ
け
で
健
康
的
に

痩
せ
ら
れ
る
」
な
ど
、
食
事
制
限
を
伴
わ
な

い
ダ
イ
エ
ッ
ト
効
果
を
う
た
う
「
奥
様
美
容

で
酢
B
T
」
と
い
う
健
康
飲
料
の
新
聞
折
込

チ
ラ
シ
を
全
国
で
計
５
０
０
万
部
配
布
。
こ

れ
に
対
し
苦
情
相
談
が
寄
せ
ら
れ
た
た
め
、

経
産
省
で
は
改
正
特
商
法
に
従
い
根
拠
資
料

の
提
出
を
要
求
し
た
。
同
社
は
「
臨
床
実
験

報
告
」
と
す
る
資
料
を
提
出
し
た
が
、「
わ

ず
か
４
枚
紙
で
、
１
０
０
人
で
実
験
を
し
て

や
せ
た
と
あ
っ
た
が
、
食
事
状
況
な
ど
測
定

時
の
条
件
が
客
観
的
な
デ
ー
タ
で
は
な
か
っ

た
」
と
い
い
、
体
験
談
レ
ベ
ル
の
も
の
だ
っ

た
と
い
う
。
経
産
省
で
は
「
合
理
的
な
根
拠

で
は
な
い
」
と
判
断
、
同
社
に
対
し
、
4

月
2
日
か
ら
7
月
1
日
ま
で
の
3
ヶ
月
間
、

通
販
業
務
の
停
止
を
命
令
し
た
。

さ
ら
に
同
社
で
は
「
満
足
で
き
な
け
れ

ば
返
金
」
と
し
て
い
た
が
、
詳
細
な
ダ
イ

エ
ッ
ト
報
告
や
返
金
希
望
理
由
に
つ
い
て

の
１
０
０
字
以
上
の
書
面
提
出
な
ど
、
厳

格
な
条
件
を
設
定
。
こ
れ
に
つ
い
て
も
法

11
条
第
1
項
第
4
号
に
基
づ
く
広
告
表
示

義
務
違
反
と
み
な
し
た
。

改
正
特
商
法
で
は
、
表
示
の
根
拠
と
な

る
資
料
を
提
出
で
き
な
い
と
即
違
反
と
な

る
。
抜
本
改
正
が
行
わ
れ
た
健
康
増
進
法

も
表
示
規
制
を
強
化
し
て
い
る
が
、
罰
則

を
適
用
す
る
前
に
行
政
の
改
善
指
導
が
行

わ
れ
る
。
こ
れ
に
対
し
、
特
商
法
で
は
今

回
の
ケ
ー
ス
の
よ
う
に
、
提
出
し
て
も
合

理
性
が
な
い
と
判
断
さ
れ
れ
ば
、
即
座
に

行
政
措
置
が
取
ら
れ
る
。
経
産
省
で
は
、

「
広
告
は
常
に
監
視
を
行
っ
て
い
る
。
今
後

も
、
厳
し
く
か
つ
迅
速
に
対
応
し
て
い
く
」

と
法
の
適
用
強
化
に
言
及
。
ま
た
、
個

人
・
法
人
を
問
わ
ず
、
違
法
事
例
を
告
発

で
き
る
特
商
法
の
「
申
出
制
度
」
も
活
用

し
て
い
く
。
さ
ら
に
特
商
法
違
反
に
は
警

察
も
目
を
光
ら
せ
て
お
り
、
昨
年
11
月
17

日
に
は
逮
捕
事
例
も
発
生
し
て
い
る
。

リ
ウ
マ
チ
治
療
薬
「
ア
ラ
バ
」

の
副
作
用
疑
い
で
16
人
死
亡

リ
ウ
マ
チ
治
療
薬
「
ア
ラ
バ
錠
」（
一
般
名

レ
フ
ル
ノ
ミ
ド
）
の
副
作
用
と
み
ら
れ
る
間

質
性
肺
炎
が
相
次
い
で
い
る
問
題
で
、
死
亡

し
た
患
者
は
、
16
人
に
上
る
こ
と
が
24
日
、

厚
生
労
働
省
の
ま
と
め
で
分
か
っ
た
。
厚
労

省
は
２
０
０
４
年
1
月
、
間
質
性
肺
炎
の
危

険
性
を
添
付
文
書
で
警
告
す
る
よ
う
販
売
元

に
指
示
。
そ
の
後
、
発
症
は
減
っ
た
も
の
の

続
い
て
お
り
、
同
省
は
改
め
て
注
意
を
呼
び

か
け
た
。

ア
ラ
バ
錠
は
03
年
8
月
以
来
、
患
者
５
０

０
０
人
余
り
に
投
与
さ
れ
、
販
売
元
が
全
員

の
6
ヶ
月
後
ま
で
の
状
態
を
追
跡
調
査
し
て

い
る
。
04
年
11
月
ま
で
の
集
計
で
は
、
投
与

と
の
因
果
関
係
が
否
定
で
き
な
い
間
質
性
肺

炎
が
41
例
あ
り
、
う
ち
、
16
人
が
死
亡
。
発

症
は
60
〜
70
歳
代
の
女
性
が
多
く
、
死
者
の

う
ち
間
質
性
肺
炎
の
既
往
歴
が
あ
る
患
者
が

12
人
を
占
め
た
。

厚
労
省
は
04
年
3
月
、
医
療
関
係
者
向
け

に
間
質
性
肺
炎
へ
の
注
意
を
呼
び
か
け
、
そ

の
時
点
で
は
死
者
数
を
12
人
と
し
て
い

た
。
２
０
０
５
年
2
月
25
日
日
本
経
済
新
聞
よ
り
引
用

抗
生
剤
服
用
、
新
た
に
8
人
が

意
識
失
う
…
自
動
車
事
故
2
件

肺
炎
や
の
ど
の
炎
症
治
療
に
使
わ
れ
る

抗
生
剤
「
テ
リ
ス
ロ
マ
イ
シ
ン
」（
商
品

名
・
ケ
テ
ッ
ク
錠
）
の
服
用
者
に
意
識
を

失
う
副
作
用
が
相
次
い
で
、
8
人
が
意
識

を
失
い
、
う
ち
自
動
車
運
転
中
の
2
人
が

対
向
車
と
接
触
す
る
な
ど
の
交
通
事
故
を

起
こ
し
て
い
た
こ
と
が
14
日
わ
か
っ
た
。

発
売
後
約
1
年
で
7
人
の
副
作
用
報
告

が
あ
り
、
厚
生
労
働
省
は
先
月
21
日
に
、

こ
の
抗
生
剤
に
注
意
を
呼
び
か
け
て
い
た

が
、
そ
の
後
の
1
週
間
で
新
た
に
8
人
の

事
例
が
報
告
さ
れ
た
。

厚
労
省
は
、
製
造
元
の
ア
ベ
ン
テ
ィ
ス

フ
ァ
ー
マ
に
対
し
、
服
用
後
に
意
識
が
消

失
す
る
可
能
性
が
あ
り
、
自
動
車
の
運
転

を
控
え
る
こ
と
を
、
医
療
機
関
に
徹
底
し

て
情
報
提
供
す
る
よ
う
口
頭
指
導
し
た
。

テ
リ
ス
ロ
マ
イ
シ
ン
は
一
昨
年
12
月
に
発

売
開
始
。
推
定
で
３
４
０
万
人
が
服
用
し

て
い
る
。

２
０
０
５
年
1
月
15
日
読
売
新
聞
か
ら
引
用
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丹
羽
S
O
D
様
作
用
食
品
の
開
発
者
で
あ

る
丹
羽
耕
三
博
士
は
、
丹
羽
免
疫
研
究
所

所
長
で
あ
り
土
佐
清
水
病
院
院
長
と
し

て
、
毎
日
、
医
療
の
現
場
で
、
癌
、
ア
ト

ピ
ー
、
膠
原
病
な
ど
の
難
病
に
苦
し
む
患

者
さ
ん
達
の
治
療
に
あ
た
ら
れ
て
い
ま

す
。丹

羽
博
士
は
昭
和
37
年
に
京
都
大
学
医

学
部
を
卒
業
さ
れ
、
医
学
博
士
を
取
得
さ

れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
活
性
酸
素
と
S
O

D
の
研
究
を
臨
床
家
と
し
て
国
内
は
も
ち

ろ
ん
、
世
界
的
に
も
最
も
早
く
か
ら
手
掛

け
ら
れ
、
世
界
的
権
威
と
し
て
、
広
く
海

外
に
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

S
O
D
な
ど
の
生
体
防
御
の
研
究
論
文

が
著
名
な
英
文
国
際
医
学
雑
誌
に
続
け
て

発
表
さ
れ
、そ
の
数
は
70
編
を
越
し
ま
す
。

多
忙
な
治
療
の
傍
ら
、
国
際
医
学
専
門
誌

（B
iochem

ical
P
harm

acology)

へ
の

投
稿
論
文
の
審
査
員
も
さ
れ
て
い
ま
す
。

国
内
で
は
、
べ
ー
チ
ェ
ッ
ト
病
や
リ
ウ

マ
チ
、
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
の
治
療
・

S
O
D
様
作
用
食
品
の
開
発丹羽耕三博士

研
究
に
長
年
従
事
し
、
多
く
の
難
病
の
原

因
を
活
性
酸
素
の
異
常
か
ら
解
明
し
、
こ

れ
ら
の
難
病
の
治
療
に
関
し
て
、
S
O
D

様
作
用
食
品
等
の
低
分
子
抗
酸
化
剤
や
抗

癌
剤
を
自
然
の
植
物
・
穀
物
よ
り
開
発

し
、
大
き
な
治
療
効
果
を
上
げ
て
い
ま
す
。

私
が
開
発
し
た
天
然
の
抗
酸
化
剤
で
あ

る
S
O
D
様
作
用
食
品
は
、
い
ま
全
国
の

何
十
万
人
、
何
百
万
人
と
い
う
方
々
に
健

康
食
品
と
し
て
愛
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
何

百
人
と
い
う
医
師
に
も
医
療
現
場
で
難
病

の
患
者
さ
ん
に
使
っ
て
い
た
だ
き
、
優
れ

た
治
療
効
果
を
あ
げ
て
い
ま
す
。

初
め
は
い
つ
も
唐
突
で
あ
る
。
佐
藤
善
之

さ
ん
（
40
）
が
直
腸
が
ん
と
知
っ
た
の
も
、

か
か
り
つ
け
の
医
者
の
書
い
た
診
療
情
報
提

供
書
（
昔
で
い
う
紹
介
状
）
を
開
い
て
読
ん

だ
時
の
こ
と
だ
っ
た
。
A
病
院
に
行
く
前
、

自
分
の
病
名
く
ら
い
は
知
っ
て
お
き
た
か
っ

た
。「
単
な
る
痔
（
じ
）
と
は
違
う
！
」
直
感

が
当
た
っ
て
い
た
。
病
名
は
英
語
で
書
い
て

あ
っ
た
が
、
ネ
ッ
ト
で
調
べ
る
と
、
直
腸
が

ん
と
わ
か
っ
た
。
２
０
０
３
年
9
月
の
こ
と

で
あ
る
。
A
病
院
の
手
術
で
人
工
肛
門
に
な

っ
て
も
、
佐
藤
さ
ん
が
予
想
し
て
い
た
ほ
ど

苦
に
は
な
ら
な
い
。
そ
れ
よ
り
、
肝
臓
に
あ

る
転
移
は
治
る
の
か
。
B
大
学
病
院
、
C
病

院
で
抗
が
ん
剤
治
療
を
受
け
た
が
、
が
ん
は

ゆ
っ
く
り
成
長
し
続
け
る
。

２
０
０
４
年
9
月
、
私
は
C
病
院
の
医
者

か
ら
佐
藤
さ
ん
の
治
療
を
依
頼
さ
れ
た
。
佐

藤
さ
ん
の
が
ん
が
治
癒
（
完
治
）
す
る
可
能

性
は
、
一
つ
し
か
な
い
か
ら
だ
。
米
国
か
ら

一
つ
の
薬
を
輸
入
し
、
日
本
の
薬
と
合
わ
せ

て
、
世
界
で
最
も
効
果
が
あ
る
と
さ
れ
て
い

る
最
強
の
抗
が
ん
剤
治
療
（
5
F
U
＋
ロ
イ

コ
ボ
リ
ン
＋
イ
リ
ノ
テ
カ
ン
＋
オ
キ
サ
リ
プ

ラ
チ
ン
）
を
す
る
の
だ
。
最
強
と
い
っ
て
も
、

辛
（
つ
ら
）
く
は
な
い
。
丁
寧
な
治
療
を
す

れ
ば
、
そ
も
そ
も
抗
が
ん
剤
で
苦
し
む
こ
と

な
ど
ほ
と
ん
ど
な
い
。
治
療
は
順
調
で
あ
る
。

手
術
で
と
れ
る
ほ
ど
に
小
さ
く
な
っ
て
き
た
。

転
移
を
と
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
4
割
以
上

の
確
率
で
佐
藤
さ
ん
の
が
ん
は
治
癒
す
る
。

が
ん
医
療
の
進
歩
は
、（
1
）
今
ま
で
治

ら
な
か
っ
た
が
ん
が
治
る
よ
う
に
な
る
こ
と

で
あ
る
。
佐
藤
さ
ん
も
そ
の
前
線
で
闘
っ
て

い
る
。
も
っ
と
大
切
な
研
究
は
、（
2
）
が

ん
に
な
ら
な
い
こ
と
だ
。（
3
）
治
る
が
ん

を
も
っ
と
優
し
く
安
全
に
治
療
で
き
な
い

か
、
と
い
う
研
究
も
大
切
で
あ
る
。
も
う
一

つ
あ
る
。（
4
）
治
ら
な
い
が
ん
で
も
「
元

気
な
日
を
1
日
で
も
長
く
」
と
い
う
治
療
を

す
る
。
一
般
の
人
か
ら
は
も
っ
と
も
縁
遠
い

治
療
で
あ
る
。（
4
）
を
「
単
な
る
延
命
治

療
で
は
な
い
か
」
と
思
う
人
は
、
健
康
な
証

拠
だ
。

意
外
に
も
が
ん
は
最
後
の
最
後
ま
で
牙
を

む
か
な
い
。
痛
み
止
め
の
技
術
が
進
歩
し
、

痛
み
で
苦
し
む
こ
と
は
昔
話
で
あ
る
。
が
ん

が
進
行
し
て
も
頭
は
し
っ
か
り
働
き
、
日
常

生
活
が
大
き
く
変
わ
る
こ
と
も
な
い
。
元
気

な
日
を
1
日
で
も
長
く
延
ば
す
治
療
は
、
い

わ
ゆ
る
「
延
命
の
た
め
の
延
命
治
療
」
と
は

異
な
る
。
そ
も
そ
も
、
す
べ
て
の
人
は
必
ず

死
を
迎
え
る
。
だ
と
す
れ
ば
、
あ
ら
ゆ
る
医

療
は
広
義
の
延
命
治
療
で
あ
る
。

人
々
は
も
っ
と
（
4
）
の
恩
恵
を
受
け
る

べ
き
だ
、
と
私
は
考
え
る
。
憎
い
が
ん
だ
が
、

そ
れ
で
も
日
常
生
活
は
可
能
で
あ
る
。
佐
藤

さ
ん
の
が
ん
が
治
癒
す
る
事
を
願
い
、
私
は

治
療
し
て
い
る
。
で
も
仮
に
治
癒
し
な
く
て

も
、
そ
れ
で
が
ん
と
の
闘
い
が
お
わ
る
と
は
、

佐
藤
さ
ん
も
私
も
思
っ
て
い
な
い
。

外
科
医
　
平
岩
　
正
樹



丹
羽
博
士
の
著
書

丹
羽
博
士
の
、
一
般
向
け
の
著
書
の
一
部

を
紹
介
し
ま
す
。
活
性
酸
素
と
病
気
、
Ｓ
Ｏ

Ｄ
に
つ
い
て
、
平
易
に
書
か
れ
て
い
ま
す
。

「
安
心
の
医
療
・
本
当
の
健
康
」
（
み
き
書
房
（
株
））

「
ク
ス
リ
で
病
気
は
治
ら
な
い
」
（
み
き
書
房
（
株
））

「
白
血
病
の
息
子
が
教
え
て
く
れ
た
医
者
の
心
」

（
草
思
社
（
株
））

「
活
性
酸
素
で
死
な
な
い
た
め
の
食
事
学
」

（
廣
済
堂
（
株
））

「
正
し
い
『
ア
ト
ピ
ー
』
の
知
識
」
（
廣
済
堂
（
株
））

「
天
然
S
O
D
製
剤
が
ガ
ン
治
療
に
革
命
を
起
こ
す
」

（
廣
済
堂
（
株
））

「
医
は
仁
術
な
り
」

（
致
知
出
版
（
株
））

「
S
O
D
様
作
用
食
品
の
効
果
﹇
小
冊
子
﹈

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
全
20
巻

バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
に
つ
い
て

日
本
S
O
D
研
究
会
で
は
、
こ
れ
ま
で
に
発
行

し
た
「
会
報
」
の
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
を
用
意
し
て

い
ま
す
。
様
々
な
疾
患
と
活
性
酸
素
の
関
係
に
つ

い
て
掲
載
し
て
い
ま
す
。

ご
要
望
の
方
は
、
最
寄
り
の
取
扱
店
ま
た
は
、

日
本
S
O
D
研
究
会

（
〇
四
九
‐
二
五
五
‐
八
七
二
八
・
F
A
X
兼
用
）

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

日 本 S O D 研 究 会 N o . 7 4

ー 4 ー

SOD関連出版物一覧

あ
し
た
も
元
気
（
No
66
）

 

丹羽SOD
様作用食品

【
栄
養
士
高
橋
広
海
】

「
香
辛
料
」
で
梅
雨
を
の
り
き
ろ
う
！

じ
め
じ
め
と
し
た
梅
雨
時
は
、
食
中
毒
シ
ー

ズ
ン
で
あ
り
、
ま
た
、
だ
る
い
・
食
欲
倦
怠
な

ど
、
体
調
に
ま
で
影
響
が
出
や
す
い
時
期
で
す
。

そ
こ
で
梅
雨
を
の
り
き
る
た
め
の
食
品
「
香
辛

料
」
を
上
手
に
利
用
し
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

香
辛
料
に
は
、
食
欲
を
増
進
さ
せ
る
、
胃
液
の

分
泌
を
促
進
さ
せ
る
、
消
化
器
官
内
を
殺
菌
す

る
、
病
原
菌
や
食
中
毒
の
原
因
と
な
る
菌
を
殺

菌
す
る
、
防
腐
力
が
強
く
食
品
の
保
存
性
を
高

め
る
、
食
材
の
臭
み
を
消
す
、
な
ど
の
役
割
が

あ
り
ま
す
。

…
…
し
ょ
う
が
…
…

し
ょ
う
が
の
辛
味
成
分
「
ジ
ン
ロ
ゲ
ン
」
と

「
シ
ョ
ー
ガ
オ
ー
ル
」
に
は
食
欲
を
増
進
さ
せ
る

働
き
や
殺
菌
作
用
が
あ
り
ま
す
。

「
ジ
ン
ロ
ゲ
ン
」
は
、
食
品
に
対
す
る
抗
菌
作
用

が
強
く
、
魚
な
ど
に
よ
る
食
中
毒
を
予
防
し
ま

す
。
ま
た
胃
壁
を
適
度
に
刺
激
し
て
で
ん
ぷ
ん

の
吸
収
を
助
け
て
食
欲
を
増
進
さ
せ
る
働
き
が

あ
り
ま
す
。

「
シ
ョ
ー
ガ
オ
ー
ル
」
は
、
酸
化
防
止
の
働

き
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
ジ
ン
ロ
ゲ
ン
と
結
合
し
て
食
材
の
生
臭

さ
を
消
す
働
き
が
あ
り
ま
す
。

…
…
わ
さ
び
…
…

わ
さ
び
の
辛
味
成
分
「
ア
リ
ル
か
ら
し
油
」

が
食
材
の
生
臭
さ
を
消
す
働
き
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
辛
味
成
分
に
は
、
コ
レ
ラ
菌
・
チ
フ
ス

菌
・
大
腸
菌
な
ど
の
病
原
菌
に
対
し
て
の
抗
菌

作
用
が
あ
り
、「
太
陽
に
次
ぐ
ほ
ど
強
い
」
と
い

わ
れ
る
ほ
ど
の
殺
菌
力
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
サ
バ
や
ア
ジ
、
ニ
シ
ン
、
イ
カ
な
ど

に
寄
生
す
る
ア
ニ
サ
キ
ス
と
い
う
寄
生
虫
を
死

滅
さ
せ
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。

わ
さ
び
の
辛
味
成
分
は
発
揮
性
が
高
い
た
め

（
ツ
ー
ン
と
鼻
か
ら
抜
け
る
の
で
）
胃
腸
を
荒
ら

さ
ず
に
胃
壁
を
刺
激
し
胃
液
分
泌
を
促
し
食
欲

を
増
進
さ
せ
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
で
ん
ぷ
ん
を
分
解
し
消
化
吸
収
を
促
進

し
ま
す
。

…
…
に
ん
に
く
…
…

に
ん
に
く
の
独
特
の
に
お
い
の
も
と
「
ア
リ

シ
ン
」
は
、
強
い
殺
菌
力
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
大
腸
菌
の
成
長
を
抑
え
る
働
き
が
あ
り
ま

す
。「

ア
リ
シ
ン
」
は
体
内
で
ビ
タ
ミ
ン
B1
と
結

合
し
て
「
ア
リ
チ
ア
ミ
ン
」
と
い
う
物
質
に
な

り
ま
す
。
こ
れ
が
通
常
の
ビ
タ
ミ
ン
B1
の
2
倍

の
働
き
を
し
糖
質
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
換
す
る

の
で
、
ス
タ
ミ
ナ
ア
ッ
プ
・
体
力
の
低
下
予

防
・
疲
労
回
復
に
絶
大
な
効
果
が
あ
り
ま
す
。

※
に
ん
に
く
は
豚
肉
な
ど
ビ
タ
ミ
ン
B1
と
一
緒
に
食

べ
ま
し
ょ
う
。

※
に
ん
に
く
を
料
理
に
使
う
と
き
は
「
細
か
く
き
ざ

む
」「
す
り
お
ろ
す
」
が
基
本
で
す
。
に
ん
に
く
の

細
胞
を
壊
す
こ
と
で
「
ア
リ
シ
ン
」
が
で
き
る
の
で

こ
う
し
な
い
と
ア
リ
シ
ン
が
働
か
な
い
し
、
吸
収
さ

れ
や
す
い
「
ア
リ
チ
ア
ミ
ン
」
も
で
き
に
く
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。

※
に
ん
に
く
は
油
で
炒
め
る
と
よ
り
効
果
的
で
す
。

「
ア
リ
シ
ン
」
は
熱
に
は
弱
い
が
油
と
い
っ
し
ょ
だ

と
分
解
さ
れ
に
く
い
の
で
す
。

…
…
と
う
が
ら
し
…
…

ピ
リ
っ
と
す
る
辛
味
成
分
「
カ
プ
サ
イ
シ
ン
」

が
、
胃
液
の
分
泌
を
促
進
し
、
胃
腸
の
働
き
を

活
発
に
さ
せ
食
欲
を
増
進
さ
せ
ま
す
。
ま
た
消

化
吸
収
を
助
け
ま
す
。

末
梢
の
血
管
を
拡
張
し
て
血
行
を
よ
く
す
る

働
き
が
あ
り
ま
す
。
と
う
が
ら
し
を
食
べ
る
と

体
が
熱
く
な
り
カ
ッ
カ
と
し
て
く
る
の
は
そ
の

た
め
で
す
。

「
カ
プ
サ
イ
シ
ン
」
は
、
体
内
の
脂
肪
を
分
解
し
、

燃
焼
さ
せ
る
働
き
が
あ
る
の
で
、
ダ
イ
エ
ッ
ト

に
も
効
果
的
で
す
。

食
中
毒
を
防
ぐ
働
き
が
あ
り
ま
す
。

okada
長方形
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