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寒
い
日
が
続
く
こ
の
季
節
、
子
ど
も
の
か

ぜ
は
親
に
と
っ
て
心
配
の
種
だ
。
小
児
科
の

関
連
学
会
が
こ
の
ほ
ど
、
か
ぜ
へ
の
抗
生
物

質
の
使
用
を
「
不
要
」
と
明
記
し
た
診
療
指

針
を
初
め
て
発
表
し
た
。
か
ぜ
に
抗
生
物
質

は
効
か
な
い
こ
と
を
改
め
て
確
認
し
た
い
。

こ
の
指
針
は
、
日
本
小
児
呼
吸
器
疾
患
学

会
と
日
本
小
児
感
染
症
学
会
が
昨
年
11
月
に

ま
と
め
た
「
小
児
呼
吸
器
感
染
症
診
療
ガ
イ

ド
ラ
イ
ン
二
〇
〇
四
」。

肺
炎
の
解
説
に
重
点
を
置
い
て
い
る
が
、

か
ぜ
（「
上
気
道
炎
」）
に
つ
い
て
も
診
断
や

治
療
指
針
を
示
し
て
い
る
。

か
ぜ
は
、
鼻
か
ら
の
ど
ま
で
の
「
上
気
道
」

が
ウ
イ
ル
ス
感
染
な
ど
に
よ
り
炎
症
を
起
こ

し
た
状
態
。
指
針
で
は
、
い
わ
ゆ
る
鼻
か
ぜ

の
「
普
通
感
冒
（
鼻
咽
頭
炎

び
い
ん
と
う
え
ん

）」、
発
熱
や
の

ど
の
痛
み
な
ど
を
伴
う
「
咽
頭
炎
・
扁
桃

へ
ん
と
う

炎
」、

犬
の
遠
ぼ
え
の
よ
う
な
せ
き
が
出
る
「
ク
ル

ー
プ
症
候
群
」
に
分
類
し
て
い
る
。
こ
れ
ら

の
か
ぜ
に
対
し
て
、
医
師
か
ら
抗
生
物
質

（
抗
菌
薬
）
を
処
方
さ
れ
た
こ
と
の
あ
る
人
は

少
な
く
な
い
だ
ろ
う
。

抗
生
物
質
は
、
体
の
中
で
細
菌
が
増
え
る

の
を
抑
え
る
薬
。
か
ぜ
の
9
割
は
ウ
イ
ル
ス

感
染
が
原
因
で
、
抗
生
物
質
で
は
ウ
イ
ル
ス

を
抑
え
る
こ
と
は
で
き
な
い
。

そ
れ
な
の
に
な
ぜ
抗
生
物
質
が
使
わ
れ
る

の
か
。

「
く
さ
か
り
小
児
科
」（
埼
玉
県
所
沢
市
）

院
長
の
草
刈
章
さ
ん
ら
が
行
っ
た
日
本
外
来

小
児
科
学
会
の
調
査
に
よ
る
と
、
回
答
し
た

小
児
科
医
百
五
十
七
人
の
う
ち
、
熱
が
あ
る

上
気
道
炎
の
患
者
の
ほ
と
ん
ど
に
抗
生
物
質

を
処
方
す
る
医
師
が
五
十
八
人
（
37
％
）。
患

者
の
数
を
み
る
と
、
三
千
五
十
五
人
の
う
ち

千
四
百
四
十
三
人
（
47
％
）
が
処
方
さ
れ
て

い
た
。

抗
生
物
質
を
使
う
理
由
は
「
溶
連
菌
感
染

症
、
中
耳
炎
な
ど
の
細
菌
感
染
症
の
治
療
が

最
も
多
く
、
次
い
で
「
症
状
だ
け
で
は
細
菌

感
染
を
否
定
で
き
な
い
」「
二
次
感
染
の
予
防
」

だ
っ
た
。

た
し
か
に
、
咽
頭
炎
・
扁
桃
炎
の
一
部
に

は
、
溶
連
菌
と
い
う
細
菌
感
染
に
よ
る
も
の

が
あ
る
。
し
か
し
草
刈
さ
ん
は
「
溶
連
菌
の

感
染
は
、
迅
速
検
査
で
簡
単
に
診
断
で
き
る
。

細
菌
感
染
の
証
拠
も
な
し
に
抗
生
物
質
を
使

う
の
は
問
題
」
と
指
摘
す
る
。

海
外
の
比
較
研
究
で
は
、
抗
生
物
質
を
使

っ
て
も
か
ぜ
の
症
状
改
善
に
は
効
果
が
な
く
、

細
菌
感
染
の
予
防
に
も
役
立
た
な
い
と
い
う

結
果
が
出
て
い
る
。

さ
ら
に
、
不
必
要
な
抗
生
物
質
の
乱
用
は
、

薬
が
効
か
な
く
な
る
「
耐
性
菌
」
を
増
や
し

て
し
ま
う
こ
と
に
つ
な
が
る
。

指
針
で
は
こ
う
し
た
事
実
を
指
摘
し
な
が

ら
、
普
通
感
冒
に
つ
い
て
は
「
抗
菌
薬
（
抗

生
物
質
）
の
使
用
は
有
害
無
益
と
さ
れ
、
適

応
が
な
い
と
す
る
報
告
が
多
い
」
と
明
記
。

他
の
か
ぜ
に
つ
い
て
も
「
原
則
不
要
」
と
し

た
。特

に
子
ど
も
の
場
合
、
骨
や
歯
の
形
成
を

妨
げ
た
り
、
関
節
障
害
を
引
き
起
こ
し
た
り

す
る
恐
れ
の
あ
る
抗
生
物
質
も
あ
り
、
十
分

な
注
意
が
必
要
だ
。

指
針
の
作
成
委
員
長
で
、
千
葉
大
名
誉
教

授
の
小
児
科
医
、
上
原
す
ゞ
子
さ
ん
は
「
日

本
は
世
界
で
も
耐
性
菌
が
多
い
国
。
第
一
線

の
医
者
は
細
菌
感
染
の
有
無
を
見
極
め
、
安

易
な
処
方
を
慎
べ
き
だ
」
と
警
鐘
を
鳴
ら
す
。

大
人
の
か
ぜ
で
は
、
す
で
に
日
本
呼
吸
器

学
会
が
一
昨
年
、「
か
ぜ
に
抗
生
物
質
は
効
か

な
い
」
と
す
る
治
療
指
針
を
ま
と
め
て
い
る
。

子
ど
も
も
大
人
と
同
様
に
、
か
ぜ
を
治
す
の

は
休
養
や
栄
養
。
睡
眠
を
十
分
に
と
り
、
水
分

や
ビ
タ
ミ
ン
を
多
く
含
む
食
事
を
と
る
こ
と
が

大
切
だ
。

た
だ
し
、
せ
き
が
ひ
ど
く
て
体
力
を
消
耗
す

る
時
な
ど
、
症
状
を
抑
え
る
薬
を
飲
ん
だ
ほ
う

が
い
い
場
合
も
あ
る
。
医
療
機
関
に
連
れ
て
い

く
目
安
を
示
し
た
。
そ
の
際
、
親
の
側
も
単
な

る
か
ぜ
な
ら
、
医
師
に
抗
生
物
質
の
処
方
を
求

め
な
い
よ
う
心
が
け
た
い
。

「
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」
は
協
和
企
画
刊
、
税
込

み
三
〇
〇
〇
円
。
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ア
レ
ル
ギ
ー
性
の
目
の
病
気

ス
ギ
花
粉
に
よ
る
「
ア
レ
ル
ギ
ー

性
結
膜
炎
」
が
多
い

春
に
な
っ
て
ス
ギ
花
粉
が
飛
散
す
る
よ
う

に
な
る
と
、
目
の
か
ゆ
み
や
充
血
に
悩
ま
さ

れ
る
「
ア
レ
ル
ギ
ー
性
結
膜
炎
」
の
患
者
さ

ん
が
急
増
し
ま
す
。
結
膜
と
は
、
ま
ぶ
た
の

裏
側
と
白
目
の
部
分
を
覆
っ
て
い
る
膜
で
、

こ
こ
に
ア
レ
ル
ギ
ー
性
の
炎
症
が
起
こ
る
の

が
、
ア
レ
ル
ギ
ー
性
結
膜
炎
で
す
。

ア
レ
ル
ギ
ー
性
結
膜
炎
を
起
こ
す
原
因
物

質
（
ア
レ
ル
ゲ
ン
）
に
は
、
家
の
中
の
ほ
こ

り
、
ダ
ニ
、
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
の
表
面
に

付
着
し
た
汚
れ
な
ど
も
あ
り
ま
す
が
、
や
は

り
ス
ギ
花
粉
に
よ
る
も
の
が
圧
倒
的
多
数
を

占
め
て
い
ま
す
。
現
在
、
日
本
に
は
ス
ギ
花

粉
に
よ
る
ア
レ
ル
ギ
ー
性
結
膜
炎
の
患
者
さ

ん
が
、
一
五
〇
〇
万
人
以
上
も
い
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

◎
な
ぜ
起
こ
る
◎

花
粉
以
外
に
も
、
ア
レ
ル
ギ
ー
性
結
膜

炎
の
原
因
と
な
る
物
質
は
あ
り
ま
す
が
、

こ
こ
で
は
花
粉
を
例
に
と
っ
て
、
ア
レ
ル

ギ
ー
性
結
膜
炎
が
起
こ
る
仕
組
み
を
説
明

し
ま
す
。

目
に
花
粉
が
入
っ
て
結
膜
に
く
っ
つ
く

と
、
体
内
で
は
そ
れ
に
反
応
し
て
「
抗
体
」

が
つ
く
ら
れ
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の
抗
体

は
、
結
膜
に
存
在
し
て
い
る
肥
満
細
胞
の

表
面
に
付
着
し
、「
花
粉
が
入
っ
て
き
た
」

と
い
う
情
報
が
、
抗
体
と
し
て
体
内
に
残

り
ま
す
。
そ
こ
に
、
再
び
同
じ
種
類
の
花

粉
が
入
っ
て
き
て
、
肥
満
細
胞
の
抗
体
と

結
合
す
る
と
、
肥
満
細
胞
か
ら
ヒ
ス
タ
ミ

ン
な
ど
の
科
学
物
質
が
放
出
さ
れ
ま
す
。

そ
れ
が
か
ゆ
み
や
充
血
な
ど
の
ア
レ
ル

ギ
ー
症
状
を
起
こ
す
の
で
す
。

一
般
に
、
目
に
入
る
花
粉
の
量
が
多
い

ほ
ど
、
反
応
す
る
肥
満
細
胞
の
数
が
多
く

な
る
た
め
、
症
状
も
強
く
な
り
ま
す
。

ひ
ど
く
な
る
と
…

角
膜
に
傷
が
つ
い
て
視
力
に
影
響

が
及
ぶ
こ
と
も

ア
レ
ル
ギ
ー
性
の
結
膜
炎
の
比
較
的
強

い
も
の
で
は
、
次
の
よ
う
な
病
気
を
招
く

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

◎
春
季
カ
タ
ル
◎

結
膜
炎
の
症
状
が
強
い
も
の
で
す
。
ま

ぶ
た
の
裏
側
が
石
垣
の
よ
う
に
凸
凹
に
な

り
、
か
ゆ
み
や
充
血
の
ほ
か
、
目
や
に

も
た
く
さ
ん
出
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
し
ば

し
ば
角
膜
に
傷
を
伴
い
ま
す
。

春
季
カ
タ
ル
は
10
歳
前
後
の
特
に
男
子
に

多
い
と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
ま
ぶ
た
を

外
側
か
ら
見
る
だ
け
で
は
わ
か
ら
な
い
た

め
、
重
症
化
す
る
ま
で
気
づ
か
れ
な
い
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

◎
ア
ト
ピ
ー
性
角
結
膜
炎
◎

ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
の
患
者
さ
ん
に
見
ら

れ
る
、
春
季
カ
タ
ル
に
よ
く
似
た
病
気
で
す
。

ア
レ
ル
ギ
ー
性
の
結
膜
炎
が
重
症
化
す
る

と
、
目
に
好
酸
球
（
白
血
球
の
一
種
）
が
集

ま
っ
て
き
ま
す
。
春
季
カ
タ
ル
や
ア
ト
ピ
ー

性
角
結
膜
炎
で
は
好
酸
球
か
ら
出
る
物
質
に

よ
っ
て
、
角
膜
に
傷
や
潰
瘍
が
で
き
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
角
膜
の
中
央
部
に
傷
や
潰
瘍

が
で
き
る
と
、
視
力
障
害
の
原
因
に
も
な
り

ま
す
。

薬
に
よ
る
治
療

ひ
ど
く
な
ら
な
い
う
ち
に
薬
で

症
状
を
抑
え
て
お
く

◎
抗
ア
レ
ル
ギ
ー
薬
に
よ
る

治
療
が
一
般
的
◎

ア
レ
ル
ギ
ー
性
の
結
膜
炎
の
治
療
で
は
、

ま
ず
「
抗
ア
レ
ル
ギ
ー
薬
の
点
眼
薬
」
が
用

い
ら
れ
ま
す
。
抗
ア
レ
ル
ギ
ー
薬
と
は
、
肥

満
細
胞
か
ら
ヒ
ス
タ
ミ
ン
な
ど
の
化
学
物
質

が
放
出
さ
れ
る
の
を
抑
え
る
薬
で
す
。
症
状

が
ひ
ど
く
な
る
前
で
あ
れ
ば
、
こ
の
点
眼
薬

で
症
状
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

た
だ
し
、
抗
ア
レ
ル
ギ
ー
薬
の
多
く
は
、

使
い
始
め
て
か
ら
2
週
間
程
度
た
た
な
い

と
効
果
が
現
れ
て
き
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、

症
状
が
強
い
場
合
に
は
、「
ス
テ
ロ
イ
ド
薬

の
点
眼
薬
」
を
併
用
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
ス
テ
ロ
イ
ド
薬
の
点
眼
薬
は
、

抗
ア
レ
ル
ギ
ー
薬
の
点
眼
薬
で
十
分
な
効

果
が
得
ら
れ
な
い
場
合
に
も
用
い
ら
れ
ま

す
。
ス
テ
ロ
イ
ド
薬
は
、
眼
圧
が
上
が
る

な
ど
の
副
作
用
の
心
配
が
あ
る
の
で
、
長

い
間
使
う
場
合
に
は
注
意
が
必
要
で
す
。

こ
れ
ら
の
点
眼
薬
で
十
分
な
効
果
が
得

ら
れ
な
い
場
合
は
、
抗
ア
レ
ル
ギ
ー
薬
の

内
服
薬
や
ヒ
ス
タ
ミ
ン
の
働
き
を
抑
え
る

抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬
の
内
服
薬
を
加
え
ま
す
。

ま
た
、
重
症
の
場
合
に
は
、
ス
テ
ロ
イ
ド

の
内
服
薬
を
用
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

症
状
が
ひ
ど
く
な
る
ほ
ど
強
い
薬
が
必
要

と
な
る
の
で
、
な
る
べ
く
早
い
時
期
に
治

療
を
開
始
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

◎
症
状
が
現
れ
る
前
に

治
療
を
始
め
る
◎

ス
ギ
花
粉
に
よ
る
ア
レ
ル
ギ
ー
性
結
膜

炎
に
対
し
て
は
、
花
粉
が
飛
び
始
め
る
2

週
間
前
か
ら
抗
ア
レ
ル
ギ
ー
薬
の
点
眼
薬

を
用
い
る
「
季
節
前
投
与
」
も
効
果
が
あ

り
ま
す
。

ち
ょ
う
ど
花
粉
が
飛
び
始
め
る
こ
ろ
に
、

薬
の
効
果
が
現
れ
始
め
る
の
で
、
た
と
え

症
状
が
出
た
と
し
て
も
軽
く
て
す
む
の
で

す
。
毎
年
、
決
ま
っ
て
ア
レ
ル
ギ
ー
性
結

膜
炎
に
悩
ま
さ
れ
る
人
に
は
、
こ
の
予
防

的
治
療
法
が
勧
め
ら
れ
ま
す
。

横
井
則
彦
　
京
都
府
立
医
科
大
学
助
教
授
　

き
ょ
う
の
健
康
よ
り
引
用

”

”
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丹
羽
S
O
D
様
作
用
食
品
の
開
発
者
で
あ

る
丹
羽
耕
三
博
士
は
、
丹
羽
免
疫
研
究
所

所
長
で
あ
り
土
佐
清
水
病
院
院
長
と
し

て
、
毎
日
、
医
療
の
現
場
で
、
癌
、
ア
ト

ピ
ー
、
膠
原
病
な
ど
の
難
病
に
苦
し
む
患

者
さ
ん
達
の
治
療
に
あ
た
ら
れ
て
い
ま

す
。丹

羽
博
士
は
昭
和
37
年
に
京
都
大
学
医

学
部
を
卒
業
さ
れ
、
医
学
博
士
を
取
得
さ

れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
活
性
酸
素
と
S
O

D
の
研
究
を
臨
床
家
と
し
て
国
内
は
も
ち

ろ
ん
、
世
界
的
に
も
最
も
早
く
か
ら
手
掛

け
ら
れ
、
世
界
的
権
威
と
し
て
、
広
く
海

外
に
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

S
O
D
な
ど
の
生
体
防
御
の
研
究
論
文

が
著
名
な
英
文
国
際
医
学
雑
誌
に
続
け
て

発
表
さ
れ
、そ
の
数
は
70
編
を
越
し
ま
す
。

多
忙
な
治
療
の
傍
ら
、
国
際
医
学
専
門
誌

（B
iochem

ical
P
harm

acology)

へ
の

投
稿
論
文
の
審
査
員
も
さ
れ
て
い
ま
す
。

国
内
で
は
、
べ
ー
チ
ェ
ッ
ト
病
や
リ
ウ

マ
チ
、
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
の
治
療
・

S
O
D
様
作
用
食
品
の
開
発丹羽耕三博士

研
究
に
長
年
従
事
し
、
多
く
の
難
病
の
原

因
を
活
性
酸
素
の
異
常
か
ら
解
明
し
、
こ

れ
ら
の
難
病
の
治
療
に
関
し
て
、
S
O
D

様
作
用
食
品
等
の
低
分
子
抗
酸
化
剤
や
抗

癌
剤
を
自
然
の
植
物
・
穀
物
よ
り
開
発

し
、
大
き
な
治
療
効
果
を
上
げ
て
い
ま
す
。

私
が
開
発
し
た
天
然
の
抗
酸
化
剤
で
あ

る
S
O
D
様
作
用
食
品
は
、
い
ま
全
国
の

何
十
万
人
、
何
百
万
人
と
い
う
方
々
に
健

康
食
品
と
し
て
愛
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
何

百
人
と
い
う
医
師
に
も
医
療
現
場
で
難
病

の
患
者
さ
ん
に
使
っ
て
い
た
だ
き
、
優
れ

た
治
療
効
果
を
あ
げ
て
い
ま
す
。

日
常
生
活
の
注
意

眼
鏡
な
ど
を
使
っ
て
、
花
粉
が
目

に
入
る
の
を
防
ぐ

◎
花
粉
と
の
接
触
を
防
ぐ
◎

ア
レ
ル
ギ
ー
の
病
気
を
防
ぐ
に
は
、
ア
レ

ル
ギ
ー
の
原
因
物
質
を
は
っ
き
り
さ
せ
、
で

き
る
だ
け
そ
の
物
質
に
接
触
し
な
い
こ
と
が

大
切
で
す
。

ス
ギ
花
粉
が
原
因
な
ら
、
新
聞
や
テ
レ
ビ

で
報
じ
ら
れ
る
花
粉
情
報
を
参
考
に
し
て
、

花
粉
の
多
い
日
に
は
外
出
を
控
え
、
窓
を
閉

め
て
お
く
よ
う
に
し
ま
す
。
や
む
を
え
ず
外

出
す
る
場
合
に
は
、
専
用
の
眼
鏡
を
か
け
る

と
、
目
に
入
る
花
粉
を
減
ら
せ
ま
す
。
ま
た
、

衣
服
に
も
花
粉
が
つ
く
の
で
、
外
出
か
ら
帰

宅
し
た
ら
、
衣
服
を
着
替
え
る
こ
と
も
大
切

で
す
。

逆
に
、
家
の
ほ
こ
り
や
ダ
ニ
が
原
因
の
場

合
は
、
積
極
的
に
換
気
を
し
、
室
内
を
よ
く

掃
除
す
る
こ
と
で
、
原
因
物
質
と
の
接
触
を

減
ら
し
ま
す
。

な
お
、
ア
レ
ル
ギ
ー
性
結
膜
炎
の
人
は
、

ア
レ
ル
ギ
ー
が
出
て
い
る
間
は
、
コ
ン
タ
ク

ト
レ
ン
ズ
よ
り
も
眼
鏡
に
し
た
ほ
う
が
よ
い

で
し
ょ
う
。

◎
か
ゆ
み
が
激
し
く
な
っ
た
と
き
は
◎

強
い
か
ゆ
み
が
起
き
た
と
き
は
、
目
を
こ

す
ら
な
い
よ
う
に
注
意
し
ま
す
。
目
を
こ
す

る
と
炎
症
が
ひ
ど
く
な
り
、
ま
す
ま
す
症
状

を
悪
化
さ
せ
て
し
ま
い
ま
す
。
か
ゆ
み
の
強

い
場
合
に
は
、
冷
た
い
タ
オ
ル
な
ど
で
目
の

辺
り
を
冷
や
す
だ
け
で
、
炎
症
が
抑
え
ら
れ
、

か
ゆ
み
も
軽
く
な
り
ま
す
。

た
だ
し
、
水
で
目
を
洗
う
の
は
勧
め
ら

れ
ま
せ
ん
。
涙
に
は
目
の
健
康
を
保
つ
の

に
必
要
な
成
分
が
含
ま
れ
て
い
る
の
で
、

水
で
涙
の
成
分
を
薄
め
る
の
は
目
に
マ
イ

ナ
ス
に
な
る
た
め
で
す
。

京
都
府
立
医
科
大
学
附
属
病
院
で
、
顔

に
も
皮
膚
炎
の
見
ら
れ
る
ア
ト
ピ
ー
性
皮

膚
炎
の
患
者
さ
ん
に
つ
い
て
調
べ
て
み
た

と
こ
ろ
、
そ
の
約
25
％
に
ア
ト
ピ
ー
性
白

内
障
が
、
数
％
に
ア
ト
ピ
ー
性
網
膜
剥
離

が
見
ら
れ
ま
し
た
。

ア
ト
ピ
ー
性
白
内
障

目
の
レ
ン
ズ
の
役
割
を
し
て
い
る
水
晶

体
が
濁
っ
て
く
る
た
め
に
、
視
力
が
障
害

さ
れ
る
病
気
が
白
内
障
で
す
。
老
化
に
伴

っ
て
起
こ
る
も
の
と
異
な
り
、
ア
ト
ピ
ー

性
白
内
障
で
は
、
水
晶
体
の
中
央
部
に
強

い
濁
り
が
生
じ
て
く
る
の
が
特
徴
で
す
。

治
療
と
し
て
は
、
一
般
に
濁
っ
た
水
晶
体

を
吸
い
出
し
、
眼
内
レ
ン
ズ
を
入
れ
る
手

術
が
行
わ
れ
ま
す
。

ア
ト
ピ
ー
性
網
膜
剥
離

網
膜
は
目
の
最
も
奥
に
あ
り
、
ス
ク
リ

ー
ン
の
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。
網
膜

剥
離
と
は
、
文
字
ど
お
り
こ
の
網
膜
が
は

が
れ
て
く
る
病
気
で
す
。
ア
ト
ピ
ー
性
網

膜
剥
離
は
、
網
膜
の
端
の
ほ
う
か
ら
は
が

れ
る
の
が
特
徴
で
す
。
進
行
す
る
と
視
力

が
低
下
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
早
い

う
ち
な
ら
レ
ー
ザ
ー
な
ど
で
治
療
す
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。



丹
羽
博
士
の
著
書

丹
羽
博
士
の
、
一
般
向
け
の
著
書
の
一
部

を
紹
介
し
ま
す
。
活
性
酸
素
と
病
気
、
Ｓ
Ｏ

Ｄ
に
つ
い
て
、
平
易
に
書
か
れ
て
い
ま
す
。

「
安
心
の
医
療
・
本
当
の
健
康
」
（
み
き
書
房
（
株
））

「
ク
ス
リ
で
病
気
は
治
ら
な
い
」
（
み
き
書
房
（
株
））

「
白
血
病
の
息
子
が
教
え
て
く
れ
た
医
者
の
心
」

（
草
思
社
（
株
））

「
活
性
酸
素
で
死
な
な
い
た
め
の
食
事
学
」

（
廣
済
堂
（
株
））

「
正
し
い
『
ア
ト
ピ
ー
』
の
知
識
」
（
廣
済
堂
（
株
））

「
天
然
S
O
D
製
剤
が
ガ
ン
治
療
に
革
命
を
起
こ
す
」

（
廣
済
堂
（
株
））

「
医
は
仁
術
な
り
」

（
致
知
出
版
（
株
））

「
S
O
D
様
作
用
食
品
の
効
果
﹇
小
冊
子
﹈

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
全
20
巻

バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
に
つ
い
て

日
本
S
O
D
研
究
会
で
は
、
こ
れ
ま
で
に
発
行

し
た
「
会
報
」
の
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
を
用
意
し
て

い
ま
す
。
様
々
な
疾
患
と
活
性
酸
素
の
関
係
に
つ

い
て
掲
載
し
て
い
ま
す
。

ご
要
望
の
方
は
、
最
寄
り
の
取
扱
店
ま
た
は
、

日
本
S
O
D
研
究
会

（
〇
四
九
‐
二
五
五
‐
八
七
二
八
・
F
A
X
兼
用
）

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

日 本 S O D 研 究 会 N o . 7 1

ー 4 ー

SOD関連出版物一覧

あ
し
た
も
元
気
（
No
63
）

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
は

不
足
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

 

丹羽SOD
様作用食品

【
栄
養
士
高
橋
広
海
】

人
間
の
体
は
、
糖
質
、
タ
ン
パ
ク
質
、
脂

質
の
三
大
栄
要
素
に
よ
っ
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

作
り
出
し
生
命
を
維
持
し
て
い
ま
す
が
、
糖

質
、
タ
ン
パ
ク
質
、
脂
質
を
体
内
で
活
用
す

る
た
め
に
ビ
タ
ミ
ン
B
群
は
必
要
不
可
欠
で

あ
り
重
要
な
役
割
を
し
て
い
ま
す
。

ま
た
ビ
タ
ミ
ン
B
群
は
肌
荒
れ
や
貧
血
、

肉
体
疲
労
な
ど
に
も
に
も
効
果
的
な
栄
養
素

で
す
。
ま
た
、
精
神
状
態
を
改
善
す
る
働
き

が
あ
り
ま
す
。

現
代
人
は
ビ
タ
ミ
ン
B
群
不
足
に
よ
る
さ

ま
ざ
ま
な
症
状
が
出
や
す
い
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

ビ
タ
ミ
ン
B
群
は
食
事
か
ら
し
か
摂
取
で

き
ず
（
体
内
で
合
成
さ
れ
な
い
。）
体
内
に
蓄

え
て
お
く
こ
と
が
で
き
な
い
の
で
毎
日
の
食

事
を
見
直
し
ビ
タ
ミ
ン
B
群
を
積
極
的
に
と

り
入
れ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

●
不
足
し
が
ち
な
人
…
●

甘
い
も
の
、
肉
料
理
を
よ
く
食
べ
る
人
は
、

糖
質
や
タ
ン
パ
ク
質
、
脂
質
を
た
く
さ
ん
摂

取
し
て
い
ま
す
。

糖
質
、
タ
ン
パ
ク
質
、
脂
質
を
エ
ネ
ル
ギ

ー
に
変
え
る
と
き
ビ
タ
ミ
ン
B
群
の
働
き
が

必
要
で
す
。

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
を
し
て
い
な
い

と
ビ
タ
ミ
ン
B
群
が
不
足
し
、
代
謝
が
悪
く

な
り
ま
す
。

疲
れ
や
す
い
、
か
ぜ
を
ひ
き
や
す
い
、
皮
膚

の
ト
ラ
ブ
ル
、
体
重
増
加
、
貧
血
、
肩
こ
り
、

腰
痛
、
ス
ト
レ
ス
…
な
ど

●
ビ
タ
ミ
ン
B
群
を
多
く
含
む
食
品
●

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
は
多
く
摂
っ
て
も
体
に
蓄
え

て
お
け
ま
せ
ん
。

欠
乏
す
る
前
に
毎
日
の
食
事
か
ら
意
識
し
て
摂

取
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

ビ
タ
ミ
ン
B1
…
豚
肉
、
カ
シ
ュ
ー
ナ
ッ
ツ
、

大
豆
、
う
な
ぎ
な
ど

ビ
タ
ミ
ン
B2
…
牛
・
豚
レ
バ
ー
、
あ
さ
り
、

た
ま
ご
、
牛
乳
な
ど

ビ
タ
ミ
ン
B6
…
い
わ
し
、
さ
け
、
ま
ぐ
ろ
、

バ
ナ
ナ
な
ど

ビ
タ
ミ
ン
B12
…
か
き
、
あ
さ
り
、
豚
・
鶏
レ

バ
ー
、
い
く
ら
な
ど

ナ
イ
ア
シ
ン
…
か
つ
お
、
さ
ば
、
た
ら
こ
、

落
花
生
な
ど

パ
ン
ト
テ
ン
酸
…
納
豆
、
た
ま
ご
、
た
ら
こ
な
ど

葉
　
　
　
酸
…
大
豆
、
枝
豆
、
ほ
う
れ
ん
草
、

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
な
ど

ビ
オ
チ
ン
…
牛
・
豚
レ
バ
ー
、
大
豆
、
玄

米
、
ナ
ッ
ツ
類
な
ど

●
調
理
の
工
夫
●

ビ
タ
ミ
ン
B
群
は
水
溶
性
で
熱
に
弱
い
た
め

調
理
法
に
よ
っ
て
は
大
量
に
損
な
わ
れ
て
し
ま

い
ま
す
。

!
な
る
べ
く
短
時
間
で
調
理
す
る

"
「
ゆ
で
る
」
料
理
は
避
け
ま
し
ょ
う

#
ス
ー
プ
や
煮
物
で
汁
ま
で
飲
も
う
　

$
長
い
間
水
に
さ
ら
す
の
は
や
め
よ
う
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