
ア
セ
ト
ア
ミ
ノ
フ
ェ
ン

（
非
ピ
リ
ン
系
）

作
用
が
穏
や
か
で
、
副
作
用
は
比

較
的
少
な
い
と
さ
れ
、
小
児
に
も
用

い
ら
れ
る
。
飲
酒
習
慣
の
あ
る
人
な

ど
は
肝
障
害
を
起
こ
す
可
能
性
が
あ
る
。

ア
ス
ピ
リ
ン
（
同
）

炎
症
を
鎮
め
る
効
果
に
も
優
れ
る

が
、
副
作
用
に
胃
腸
障
害
、
ぜ
ん
そ

く
な
ど
。
小
児
の
ウ
イ
ル
ス
性
疾
患

に
使
う
と
、
脳
障
害
な
ど
の
、
ラ
イ

症
候
群
を
引
き
起
こ
す
恐
れ
が
あ
る
。

イ
ブ
プ
ロ
フ
ェ
ン
（
同
）

医
療
用
か
ら
市
販
薬
に
転
用
さ
れ

た
成
分
で
、
消
炎
効
果
も
高
い
。
胃

へ
の
負
担
は
比
較
的
少
な
い
と
さ
れ
る
。

イ
ソ
プ
ロ
ピ
ル
ア
ン
チ
ピ
リ
ン

（
ピ
リ
ン
系
）

医
療
用
か
ら
転
用
さ
れ
た
。
ピ
リ

ン
系
は
効
果
が
強
い
が
、
ア
レ
ル
ギ

ー
に
よ
る
薬
疹
が
出
る
こ
と
が
あ

る
。

日 本 S O D 研 究 会 N o . 6 9

ー 1 ー

No.69

軽
い
か
ぜ
で
、
医
師
に
処
方
さ
れ
た
薬
を

飲
ん
だ
と
こ
ろ
、
良
く
な
る
ど
こ
ろ
か
強
い

腹
痛
が
起
き
た
。
東
京
都
渋
谷
区
の
歯
科
医

だ
っ
た
湯
浅
和
恵
さ
ん
（
52
）
は
、

救
急
車
で
病
院
に
運
ば
れ
た
。
原
因

が
分
か
ら
な
い
ま
ま
、
手
や
顔
の
皮

膚
が
た
だ
れ
、
目
も
見
え
に
く
く
な

っ
た
。
一
九
九
一
年
の
こ
と
だ
。

か
ぜ
薬
や
抗
生
物
質
な
ど
の
副
作

用
で
起
き
る
『
ス
テ
ィ
ー
ブ
ン
ス
・

ジ
ョ
ン
ソ
ン
症
候
群
』
だ
っ
た
。
左

目
は
失
明
し
、
右
目
の
弱
視
に
苦
し

み
、
歯
科
医
の
仕
事
は
続
け
ら
れ
な

く
な
っ
た
。「
た
く
さ
ん
の
薬
を
く

れ
る
医
師
は
熱
心
だ
と
思
っ
て
い
た

が
、
今
は
そ
う
思
わ
な
い
。
か
ぜ
薬
で
重
大

な
副
作
用
が
起
き
る
こ
と
を
、
私
も
理
解
が

足
り
ず
、
医
師
で
す
ら
知
ら
な
い
こ
と
が
あ

る
」
と
唇
を
か
む
。

身
近
な
か
ぜ
薬
で
も
副
作
用
の
危
険
は
あ

り
、
服
用
は
必
要
最
小
限
に
と
ど
め
た
い
。

実
際
、
薬
の
大
量
処
方
に
よ
る
死
亡
事
　

故
も
起
き
て
い
る
。

一
九
九
三
年
、
福
岡
県
の
男
子
大
学

生
（
当
時
21
歳
）
が
、
か
ぜ
の
症
状
で

医
療
機
関
を
受
診
し
た
。
熱
は
微
熱
程

度
だ
っ
た
が
、
三
種
類
の
解
熱
剤
を
含

む
計
十
二
種
類
の
薬
を
処
方
さ
れ
た
。

服
用
後
、
血
圧
が
急
低
下
す
る
急
性
循

環
不
全
（
シ
ョ
ッ
ク
）
で
急
死
し
た
。

解
熱
剤
の
併
用
で
、
互
い
に
作
用
を
増

強
し
た
こ
と
な
ど
が
原
因
と
み
ら
れ
て

い
る
。

東
京
都
八
王
子
市
の
薬
剤
師
、
堀
美
智
子

さ
ん
は
「
原
則
と
し
て
、
同
じ
効
能
の
薬
を

複
数
飲
む
こ
と
は
避
け
る
べ
き
で
す
」
と
指

摘
す
る
。
だ
が
、
同
じ
効
用
の
薬
を
重
複
し

て
飲
む
こ
と
は
、
市
販
薬
で
も
起
き
る
。

た
と
え
ば
、
解
熱
剤
。
か
ぜ
を
ひ
い
て
総

合
感
冒
薬
を
飲
ん
だ
う
え
、
早
く
熱
を
下
げ

よ
う
と
、
さ
ら
に
熱
さ
ま
し
の
薬
を
同
時
に

飲
む
人
も
い
る
。
だ
が
、
総
合
感
冒
薬
に
は

熱
、
鼻
水
・
く
し
ゃ
み
、
せ
き
の
三
症
状
を

抑
え
る
成
分
が
必
ず
入
っ
て
お
り
、
熱
さ
ま

し
も
使
う
と
、
解
熱
剤
の
成
分
を
過
剰
に
飲

む
こ
と
に
な
り
、
問
題
だ
。

複
数
の
薬
を
一
緒
に
飲
む
時
は
、
成
分
が

重
な
っ
て
い
な
い
か
成
分
表
で
確
認
す
る

か
、
薬
剤
師
に
聞
い
た
方
が
よ
い
。

ま
た
、
鼻
水
の
症
状
し
か
な
い
時
に
総
合

感
冒
薬
を
飲
む
と
、
不
必
要
な
解
熱
剤
ま
で

飲
ん
で
し
ま
う
こ
と
に
な
り
、
副
作
用
の
恐

れ
を
高
め
る
。
一
般
に
副
作
用
が
少
な
い
と

さ
れ
る
市
販
薬
で
も
、
成
分
に
は
注
意
が
必

要
だ
。

堀
さ
ん
は
「
か
ぜ
薬
は
ウ
イ
ル
ス
を
た
た

く
も
の
で
は
な
く
、
症
状
を
抑
え
る
こ
と
が

目
的
。
必
要
な
時
に
、
症
状
に
即
し
た
成
分

だ
け
を
服
用
し
て
ほ
し
い
」
と
呼
び
か
け
て

い
る
。

2
0
0
4
年
12
月
10
日
読
売
新
聞
か
ら
引
用
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病
気
で
は
な
い
が
健
康
と
も
い
え
な
い
中

間
の
症
状
「
未
病
（
み
び
ょ
う
）」
に
専
門
家

が
注
目
し
て
い
る
。
体
調
が
思
わ
し
く
な
い

の
に
健
康
診
断
の
結
果
が
正
常
だ
か
ら
大
丈

夫
と
考
え
て
い
る
人
は
少
な
く
な
い
。
未
病

は
健
康
を
損
な
う
兆
候
で
、
重
病
が
潜
ん
で

い
る
恐
れ
も
あ
る
。
生
活
習
慣
を
改
め
る
良

い
き
っ
か
け
と
考
え
よ
う
。

女
性
の
A
さ
ん
（
68
）
は
ふ
く
ら
は
ぎ
が

け
い
れ
ん
す
る
「
こ
む
ら
返
り
」
の
症
状
に

悩
ま
さ
れ
て
い
た
。
け
い
れ
ん
は
三
十
分
程

度
経
過
す
る
と
だ
い
た
い
治
ま
る
の
で
、
昼

間
の
疲
れ
が
た
ま
っ
た
も
の
だ
と
考
え
た
。

と
こ
ろ
が
、
毎
晩
続
い
た
。

東
京
逓
信
病
院
（
東
京
・
千
代
田
）
で
精

密
検
査
を
受
け
た
ら
、
脳
に
腫
瘍
（
し
ゅ
よ

う
）
が
見
つ
か
っ
た
。
A
さ
ん
を
診
察
し
た

一
戸
能
麿
医
師
は
「
脳
の
下
垂
体
に
腫
瘍
が

で
き
た
の
で
、
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
が
低
下
し
、

こ
む
ら
返
り
が
起
き
た
」
と
解
説
す
る
。

幸
い
A
さ
ん
の
腫
瘍
は
良
性
で
、
手
術
も

成
功
し
た
。
一
戸
医
師
は
A
さ
ん
の
ケ
ー
ス

を
説
明
し
な
が
ら
「
軽
い
症
状
で
も
怖
い
病

気
が
潜
ん
で
い
る
こ
と
が
あ
る
」
と
注
意
を

呼
び
か
け
る
。

し
び
れ
や
だ
る
さ
が
あ
る
の
に
健
康
診
断

で
は
異
常
が
見
つ
か
ら
な
い
人
や
、
自
覚
症

状
は
な
い
が
、
健
康
診
断
の
血
圧
や
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
値
は
正
常
で
は
な
い
人
が
い
る
。

「
思
い
当
た
る
人
は
未
病
と
い
え
る
」
と
日

本
未
病
シ
ス
テ
ム
学
会
常
任
理
事
で
博
慈
会

老
人
病
研
究
所
（
東
京
・
足
立
）
の
福
生
吉

裕
所
長
は
指
摘
す
る
。

福
生
所
長
は
約
十
年
前
か
ら
未
病
管
理
の

重
要
性
を
唱
え
て
い
る
。
検
査
値
な
ど
で
は

わ
ず
か
な
異
常
が
認
め
ら
れ
る
も
の
の
、
病

気
扱
い
す
る
の
は
行
き
過
ぎ
と
考
え
ら
れ
る

人
が
少
な
く
な
い
こ
と
か
ら
、
こ
う
し
た
症

状
を
、
健
康
と
病
気
の
中
間
に
あ
る
「
未
病
」

と
定
義
し
て
い
る
。

福
生
所
長
に
よ
る
と
、
未
病
の
人
は
多
い
。

あ
る
高
齢
者
は
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
断
層
撮
影

装
（
Ｃ
Ｔ
）
で
頭
部
を
調
べ
た
と
こ
ろ
、
血

管
の
所
々
が
詰
ま
っ
て
い
た
。
急
所
を
は
ず

れ
て
い
る
の
で
本
人
は
い
た
っ
て
元
気
だ
が
、

脳
卒
中
に
な
り
や
す
い
た
め
注
意
が
必
要
だ

と
い
う
。

別
の
高
齢
者
は
血
糖
値
が
高
か
っ
た
。
本

人
は
「
果
物
の
食
べ
過
ぎ
が
原
因
」
と
考
え

て
い
た
と
い
う
。
実
際
は
、
体
の
免
疫
機
構

が
自
分
の
す
い
臓
を
異
物
と
勘
違
い
し
て
攻

撃
す
る
「
自
己
免
疫
性
す
い
炎
」
と
判
明
し
た
。

国
際
医
療
福
祉
大
学
熱
海
病
院
（
静
岡
県

熱
海
市
）
の
都
島
基
夫
教
授
（
慶
応
義
塾
大

学
医
学
部
客
員
教
授
）
も
未
病
に
関
心
を
持

っ
て
欲
し
い
と
説
い
て
い
る
。
自
覚
症
状
は

な
い
が
健
康
診
断
の
結
果
が
正
常
で
は
な
い

人
な
ど
に
対
し
て
は
、「
未
病
は
病
気
に
進
展

さ
せ
て
は
い
け
な
い
状
態
。
健
康
に
戻
る
好

機
で
も
あ
る
」
と
説
明
し
て
い
る
。

未
病
と
か
か
わ
り
の
深
い
心
臓
や
血
管
の

働
き
を
紹
介
し
な
が
ら
、「
今
の
生
活
が
続
け

ば
病
気
に
な
る
」「
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食

事
を
と
る
こ
と
に
気
を
つ
け
、
適
度
な
運
動

を
続
け
れ
ば
、
も
と
の
健
康
な
状
態
に
戻
る
」

と
指
導
し
て
い
る
。

た
だ
、
都
島
教
授
は
、
明
ら
か
に
体
調
が

悪
か
っ
た
り
、
症
状
が
重
く
な
っ
て
き
た
り

し
て
い
る
の
な
ら
、
病
院
へ
す
ぐ
行
っ
て
医

師
の
診
断
を
受
け
る
こ
と
が
欠
か
せ
な
い
と

い
う
。
同
教
授
は
専
門
外
来
を
立
ち
上
げ
る

計
画
を
温
め
て
い
る
。

未
病
を
広
く
と
ら
え
る
と
、
高
血
圧
や
糖

尿
病
、
肥
満
な
ど
も
含
ま
れ
る
と
い
う
。
そ

れ
で
は
ど
の
よ
う
に
付
き
合
え
ば
よ
い
の
だ

ろ
う
か
。

『
未
病
ク
リ
ニ
ッ
ク
』
の
著
書
が
あ
る
日

本
医
師
会
の
橋
本
信
也
常
任
理
事
は
「
お
や
、

め
ま
い
か
な
、
あ
れ
、
お
か
し
い
な
、
と
感

じ
た
ら
未
病
を
疑
っ
て
欲
し
い
」
と
訴
え
る
。

内
科
医
の
橋
本
常
任
理
事
は
、
病
気
の
兆

候
を
見
逃
し
て
重
病
に
な
っ
た
患
者
を
数
多

く
診
て
き
た
。
そ
う
し
た
経
験
か
ら
、「
自
分

が
病
気
に
な
っ
て
い
な
い
か
ど
う
か
、
常
に

注
意
を
払
い
、
健
康
で
い
ら
れ
る
よ
う
に
心

が
け
る
こ
と
が
重
要
」
と
説
く
。
肝
に
銘
じ

て
お
き
た
い
。

日本経済新聞から引用

全
身
が
む
く
ん
だ
ら
…

尿
に
大
量
の
た
ん
ぱ
く
質
が
出
る
ネ
フ
ロ

ー
ゼ
症
候
群
、
腎
炎
、
心
不
全
、
肝
硬
変
、

が
ん
、
重
症
感
染
症
、
甲
状
腺
機
能
低
下

尿
の
量
が
多
く
な
っ
た
ら
…

糖
尿
病
、
心
因
性
の
病
気
、
脳
の
病
気
、

腎
臓
機
能
低
下

顔
が
む
く
ん
だ
ら
…

甲
状
腺
機
能
低
下
、
鉄
欠
乏
性
貧
血
、
急

性
腎
炎
、
副
腎
皮
質
ホ
ル
モ
ン
が
過
剰
な

ク
ッ
シ
ン
グ
症
候
群

貧
血
、
低
血
圧
、
肺
結
核
、
肝
臓
病
、
糖

尿
病
、
内
分
泌
疾
患
、
栄
養
障
害
、
脱
水

状
態
、
腎
臓
病
、
精
神
疾
患
、
慢
性
疲
労

症
候
群

（
注
）『
未
病
ク
リ
ニ
ッ
ク
』
を
も
と
に
作
成

だ
る
さ
を
感
じ
た
ら
…
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丹
羽
S
O
D
様
作
用
食
品
の
開
発
者
で
あ

る
丹
羽
耕
三
博
士
は
、
丹
羽
免
疫
研
究
所

所
長
で
あ
り
土
佐
清
水
病
院
院
長
と
し

て
、
毎
日
、
医
療
の
現
場
で
、
癌
、
ア
ト

ピ
ー
、
膠
原
病
な
ど
の
難
病
に
苦
し
む
患

者
さ
ん
達
の
治
療
に
あ
た
ら
れ
て
い
ま

す
。丹

羽
博
士
は
昭
和
37
年
に
京
都
大
学
医

学
部
を
卒
業
さ
れ
、
医
学
博
士
を
取
得
さ

れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
活
性
酸
素
と
S
O

D
の
研
究
を
臨
床
家
と
し
て
国
内
は
も
ち

ろ
ん
、
世
界
的
に
も
最
も
早
く
か
ら
手
掛

け
ら
れ
、
世
界
的
権
威
と
し
て
、
広
く
海

外
に
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

S
O
D
な
ど
の
生
体
防
御
の
研
究
論
文

が
著
名
な
英
文
国
際
医
学
雑
誌
に
続
け
て

発
表
さ
れ
、そ
の
数
は
70
編
を
越
し
ま
す
。

多
忙
な
治
療
の
傍
ら
、
国
際
医
学
専
門
誌

（B
iochem

ical
P
harm

acology)

へ
の

投
稿
論
文
の
審
査
員
も
さ
れ
て
い
ま
す
。

国
内
で
は
、
べ
ー
チ
ェ
ッ
ト
病
や
リ
ウ

マ
チ
、
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
の
治
療
・

S
O
D
様
作
用
食
品
の
開
発丹羽耕三博士

研
究
に
長
年
従
事
し
、
多
く
の
難
病
の
原

因
を
活
性
酸
素
の
異
常
か
ら
解
明
し
、
こ

れ
ら
の
難
病
の
治
療
に
関
し
て
、
S
O
D

様
作
用
食
品
等
の
低
分
子
抗
酸
化
剤
や
抗

癌
剤
を
自
然
の
植
物
・
穀
物
よ
り
開
発

し
、
大
き
な
治
療
効
果
を
上
げ
て
い
ま
す
。

私
が
開
発
し
た
天
然
の
抗
酸
化
剤
で
あ

る
S
O
D
様
作
用
食
品
は
、
い
ま
全
国
の

何
十
万
人
、
何
百
万
人
と
い
う
方
々
に
健

康
食
品
と
し
て
愛
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
何

百
人
と
い
う
医
師
に
も
医
療
現
場
で
難
病

の
患
者
さ
ん
に
使
っ
て
い
た
だ
き
、
優
れ

た
治
療
効
果
を
あ
げ
て
い
ま
す
。

20
〜
30
歳
代
の
検
査

肥
満
は
成
人
病
の
温
床
　
定
期
的
に
体
重
チ

ェ
ッ
ク
を

こ
の
年
代
の
人
に
し
て
い
た
だ
き
た
い
の

は
、
次
の
3
つ
の
検
査
で
す
。

!
体
重
の
自
己
管
理

"
一
般
的
な
定
期
健
康
診
断

#
自
動
化
総
合
検
診
（
20
歳
代
に
1
回
、
30

歳
代
に
1
〜
2
回
）

体
重
の
自
己
管
理
が
重
要
な
の
は
、
生
活

習
慣
病
の
多
く
に
「
肥
満
」
が
密
接
に
関
係

し
て
い
る
か
ら
で
す
。
体
重
測
定
を
習
慣
づ

け
、
自
分
の
体
重
の
変
動
を
把
握
し
て
お
き
ま
す
。

40
〜
60
歳
代
の
検
査

総
合
検
診
に
加
え
て
婦
人
科
検
診
な
ど
の
特

殊
検
診
を

こ
の
年
代
の
人
に
ぜ
ひ
受
け
て
い
た
だ
き

た
い
の
は
、
次
の
よ
う
な
検
査
で
す
。

!
基
本
健
康
診
査

40
歳
以
上
に
な
る
と
、
老
人
保
健
法
の
適
用

世
代
に
な
り
、
国
の
負
担
で
「
基
本
健
康
検

査
」
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
は
ご
く
一
般

的
な
健
康
診
断
で
す
が
、
定
期
的
に
受
け
る

こ
と
が
必
要
で
す
。

"
自
動
化
総
合
検
診

2
時
間
〜
2
時
間
半
程
度
で
終
わ
る
検
査
で

す
が
、
基
本
健
康
診
査
に
は
な
い
検
査
項
目

が
多
く
含
ま
れ
、
健
康
状
態
を
管
理
し
て
い

く
う
え
で
の
基
本
的
な
検
査
と
し
て
は
十
分

な
も
の
で
す
。

#
特
殊
検
診

生
活
習
慣
病
を
早
期
発
見
す
る
確
率
を
高
く

す
る
た
め
に
は
、
焦
点
を
し
ぼ
っ
た
、
さ
ら

に
専
門
的
な
検
査
が
必
要
な
の
で
す
。
そ
れ
が

”
ミ
ニ
ド
ッ
ク
”
な
ど
と
呼
ば
れ
る
「
特
殊

検
診
」
で
す
。

つ
ま
り
、
基
本
健
康
診
査
や
自
動
化
総
合

検
診
を
定
期
的
に
受
け
、
そ
の
結
果
か
ら
、

自
分
は
ど
ん
な
生
活
習
慣
病
に
な
り
や
す
い

の
か
を
予
測
す
る
。
そ
し
て
、
そ
の
ウ
ィ
ー

ク
ポ
イ
ン
ト
に
焦
点
を
し
ぼ
っ
た
特
殊
検
診

を
受
け
る
こ
と
が
勧
め
ら
れ
る
の
で
す
。

特
殊
検
診
に
は
次
の
よ
う
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。

心
臓
検
診
、
脳
検
診
、
糖
尿
病
検
診
、
肺

が
ん
検
診
、
婦
人
科
検
診
、
乳
房
検
診
、
骨

密
度
の
検
査

70
歳
代
以
上
の
検
査

持
病
の
治
療
と
と
も
に
が
ん
や
心
臓
病
の
検

査
をこ

の
年
代
で
特
に
心
配
な
の
は
、
が
ん
、

心
臓
病
、
脳
卒
中
な
ど
、
直
接
生
命
に
か
か

わ
る
生
活
習
慣
病
で
す
。
こ
れ
ら
を
未
然
に

防
ぐ
た
め
に
も
、
自
分
の
弱
点
と
思
わ
れ
る

病
気
の
特
殊
検
診
を
受
け
る
よ
う
に
し
て
く
だ

さ
い
。

ま
た
、
こ
の
年
代
に
な
る
と
、
何
ら
か
の

病
気
を
持
っ
て
い
る
人
が
多
く
な
る
も
の
で

す
。
も
し
何
か
疾
患
が
あ
れ
ば
、
そ
の
病
気

を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
い
く
た
め
の
検
査

も
、
定
期
的
に
受
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

定
期
的
な
検
査
を
面
倒
が
ら
ず
に
受
け
続
け

る
こ
と
が
、
老
後
の
快
適
な
生
活
に
つ
な
が

る
の
で
す
。



ビ
タ
ミ
ン
E
…
細
胞
の
酸
化
を
防
ぐ
働
き
に
よ

っ
て
細
胞
の
老
化
を
遅
ら
せ
ま
す
。
血
液
の
流

れ
を
よ
く
し
血
栓
を
防
ぎ
ま
す
。

カ
ル
シ
ウ
ム
…
歳
を
と
る
と
ホ
ル
モ
ン
の
バ
ラ

ン
ス
が
崩
れ
た
り
、
内
臓
機
能
が
低
下
し
カ
ル

シ
ウ
ム
の
吸
収
が
悪
く
な
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

骨
か
ら
カ
ル
シ
ウ
ム
が
溶
け
出
す
よ
う
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
こ
れ
が
骨
の
老
化
の
「
骨
粗

し
ょ
う
症
」
で
す
。

ま
た
歯
を
形
成
し
て
い
る
の
も
カ
ル
シ
ウ
ム

な
の
で
不
足
す
る
と
歯
が
も
ろ
く
な
り
ま
す
。

骨
粗
し
ょ
う
症
を
予
防
す
る
た
め
に
は
積
極
的

に
カ
ル
シ
ウ
ム
摂
取
を
し
ま
し
ょ
う
。
一
番
体

内
に
吸
収
さ
れ
や
す
い
食
品
は
牛
乳
で
す
。
1

日
コ
ッ
プ
2
杯
は
飲
む
よ
う
に
し
た
い
も
の
で

す
。

カ
リ
ウ
ム
…
カ
リ
ウ
ム
は
体
内
の
血
液
に
役
立

つ
栄
養
素
で
高
血
圧
や
動
脈
硬
化
の
予
防
に
役

立
ち
ま
す
。
新
鮮
な
野
菜
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

食
物
繊
維

食
物
繊
維
は
高
血
圧
、
便
秘
の
改
善
、
大
腸

が
ん
の
予
防
に
役
立
ち
ま
す
。
ま
た
食
塩
（
ナ

ト
リ
ウ
ム
）
を
体
外
へ
排
泄
す
る
働
き
が
あ
り

ま
す
。
そ
し
て
、
衰
え
た
腸
の
運
動
を
刺
激
し

活
発
に
運
動
さ
せ
ま
す
。

野
菜
や
キ
ノ
コ
、
海
草
類
に
多
く
含
ま
れ
て
い

ま
す
。

減
塩食

塩
の
摂
り
過
ぎ
は
高
血
圧
を
引
き
起
こ
し

老
化
の
速
度
を
上
げ
ま
す
。
食
塩
は
1
日
10
g

以
下
に
し
ま
す
。
酢
や
香
辛
料
を
上
手
に
使
い
ま
し

ょ
う
。

ま
た
薄
味
に
慣
れ
ま
し
ょ
う
。
舌
に
は
味
を

感
じ
る
味
蕾
と
い
う
細
胞
が
あ
り
ま
す
が
老
化

に
よ
り
こ
の
数
は
減
少
し
、
味
覚
も
変
化
し
、

味
に
対
す
る
感
覚
も
低
下
し
て
し
ま
い
、
ど
ん

ど
ん
濃
い
味
付
け
に
な
る
傾
向
が
あ
る
よ
う
で

す
。
こ
れ
に
よ
っ
て
高
血
圧
や
動
脈
硬
化
な
ど

の
生
活
習
慣
病
を
引
き
起
こ
し
て
し
ま
い
ま
す
。

丹
羽
博
士
の
著
書

丹
羽
博
士
の
、
一
般
向
け
の
著
書
の
一
部

を
紹
介
し
ま
す
。
活
性
酸
素
と
病
気
、
Ｓ
Ｏ

Ｄ
に
つ
い
て
、
平
易
に
書
か
れ
て
い
ま
す
。

「
安
心
の
医
療
・
本
当
の
健
康
」
（
み
き
書
房
（
株
））

「
ク
ス
リ
で
病
気
は
治
ら
な
い
」
（
み
き
書
房
（
株
））

「
白
血
病
の
息
子
が
教
え
て
く
れ
た
医
者
の
心
」

（
草
思
社
（
株
））

「
活
性
酸
素
で
死
な
な
い
た
め
の
食
事
学
」

（
廣
済
堂
（
株
））

「
正
し
い
『
ア
ト
ピ
ー
』
の
知
識
」
（
廣
済
堂
（
株
））

「
天
然
S
O
D
製
剤
が
ガ
ン
治
療
に
革
命
を
起
こ
す
」

（
廣
済
堂
（
株
））

「
医
は
仁
術
な
り
」

（
致
知
出
版
（
株
））

「
S
O
D
様
作
用
食
品
の
効
果
﹇
小
冊
子
﹈

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
全
20
巻

バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
に
つ
い
て

日
本
S
O
D
研
究
会
で
は
、
こ
れ
ま
で
に
発
行

し
た
「
会
報
」
の
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
を
用
意
し
て

い
ま
す
。
様
々
な
疾
患
と
活
性
酸
素
の
関
係
に
つ

い
て
掲
載
し
て
い
ま
す
。

ご
要
望
の
方
は
、
最
寄
り
の
取
扱
店
ま
た
は
、

日
本
S
O
D
研
究
会

（
〇
四
九
‐
二
五
五
‐
八
七
二
八
・
F
A
X
兼
用
）

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

日 本 S O D 研 究 会 N o . 6 9

ー 4 ー

SOD関連出版物一覧

あ
し
た
も
元
気
（
No
61
）

〜
老
化
を
撃
退
〜

体
の
老
化
を
遅
ら
せ
る
た
め
に

 

丹羽SOD
様作用食品

【
栄
養
士
高
橋
広
海
】

人
間
は
歳
を
と
る
に
つ
れ
「
老
化
」
は
必
ず

起
こ
り
ま
す
。
人
間
の
老
化
に
は
「
生
理
的
老

化
」
と
「
病
的
老
化
」
の
2
種
類
が
あ
り
ま
す
。

「
生
理
的
老
化
」
は
視
力
の
衰
え
や
耳
が
遠

く
な
る
、
白
髪
や
頭
髪
の
薄
れ
、
シ
ミ
や
シ
ワ

が
増
え
る
…
と
い
う
よ
う
に
目
に
見
え
る
老
化

と
、
体
重
や
脳
、
筋
肉
、
骨
密
度
が
減
少
す
る
、

血
管
が
も
ろ
く
な
る
、
内
臓
機
能
が
低
下
す
る

…
と
い
う
よ
う
な
状
態
で
誰
に
で
も
起
こ
り
う

る
老
化
現
象
で
す
。

「
病
的
老
化
」
は
高
血
圧
、
動
脈
硬
化
、
骨
粗
し

ょ
う
症
な
ど
で
す
。

で
き
る
だ
け
老
化
現
象
を
遅
ら
せ
、
か
つ
病

的
老
化
を
防
ぐ
た
め
に
食
事
や
栄
養
の
あ
り
方

に
つ
い
て
気
を
つ
け
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
で
し
ょ
う
。

タ
ン
パ
ク
質

タ
ン
パ
ク
質
は
人
間
の
体
を
構
造
し
て
い
ま

す
。
筋
肉
、
内
臓
な
ど
に
重
要
な
栄
養
素
で
す
。

ま
た
、
血
管
壁
を
強
く
し
て
し
な
や
か
に
保
ち

ま
す
。
良
質
の
タ
ン
パ
ク
質
を
摂
取
し
ま
し
ょ

う
。良

質
の
タ
ン
パ
ク
質
に
は
タ
ウ
リ
ン
、
メ
チ

オ
ニ
ン
な
ど
の
ア
ミ
ノ
酸
が
含
ま
れ
て
い
て
血

圧
を
下
げ
る
働
き
を
し
て
い
ま
す
。

肉
、
魚
、
卵
、
乳
製
品
の
動
物
性
タ
ン
パ
ク

質
と
豆
類
、
大
豆
製
品
な
ど
の
植
物
性
タ
ン
パ

ク
質
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
摂
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル

老
化
を
遅
ら
せ
る
た
め
に
必
要
な
ビ
タ
ミ
ン
は

…ビ
タ
ミ
ン
A
…
体
の
老
化
の
原
因
と
な
る
過
酸

化
脂
質
を
排
除
さ
せ
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。

ビ
タ
ミ
ン
C
…
細
胞
と
細
胞
の
間
に
あ
る
組
織

を
強
く
し
た
り
動
脈
硬
化
を
防
ぐ
働
き
が
あ
り
ま
す
。
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