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厳
格
に
し
て
も
進
展
を
食
い
止
め
る
の
が
難

し
い
。
つ
ま
り
人
体
の
中
に
血
糖
の
高
い
こ

と
を
記
憶
し
て
い
る
メ
カ
ニ
ズ
ム
が
あ
る
こ

と
が
わ
か
っ
た
。

「
高
血
糖
に
不
随
し
て
、
元
に
戻
ら
な
く

な
る
よ
う
な
物
質
が
体
の
中
に
存
在
し
、
年

月
と
と
も
に
た
ま
っ
て
い
く
よ
う
な
メ
カ
ニ

ズ
ム
を
考
え
な
い
と
説
明
が
つ
か
な
い
」（
図

参
照
）
と
山
岸
講
師
。

そ
の
仮
説
に
ぴ
っ
た
り
合
う
の
が
A
G
E

だ
。
体
内
の
タ
ン
パ
ク
質
は
通
常
、
良
い
働

き
を
し
て
い
る
が
、
高
血
糖
が
持
続
す
る
と
、

ブ
ド
ウ
糖
と
反
応
し
て
糖
化
タ
ン
パ
ク
と
な

る
。
短
期
間
な
ら
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
元

に
戻
れ
る
が
、
何
年
も
た
つ
う
ち
ゆ
っ
く
り

と
A
G
E
（
後
期
糖
化
物
）
が
形
成
さ
れ
、

今
度
は
い
く
ら
血
糖
を
下
げ
て
も
減
る
こ
と

は
な
い
。
A
G
E
は
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の

程
度
と
そ
の
持
続
期
間
に
よ
り
比
例
的
に
生

成
さ
れ
、
そ
の
進
み
具
合
は
糖
尿
病
の
血
管

合
併
症
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
と
ぴ
っ
た
り
整
合
す

る
。実

は
、「
ク
リ
ス
タ
リ
ン
」
と
い
う
目
の
水

晶
体
の
タ
ン
パ
ク
が
A
G
E
化
さ
れ
る
こ
と

が
、
白
内
障
の
成
因
の
一
つ
と
考
え
ら
れ
て

い
る
。
体
内
の
血
管
で
も
、
す
べ
て
A
G
E

化
が
起
き
る
。「
A
G
E
を
つ
く
ら
せ
な
い
か
、

そ
れ
に
よ
る
悪
い
シ
グ
ナ
ル
を
断
ち
切
れ
ば
、

血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
さ
ほ
ど
良
く
な
く
て

も
合
併
症
の
進
展
を
抑
え
ら
れ
る
可
能
性
が

あ
る
」

六
・
三
人
に
一
人
が
糖
尿
病
と
い
う
時

代
。
イ
ン
ス
リ
ン
治
療
の
普
及
に
よ

っ
て
昏
睡
こ
ん
す
い

な
ど
の
急
性
の
合
併
症
は
激
減
し

た
が
、
慢
性
の
合
併
症
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
は

十
分
で
は
な
い
。
こ
れ
を
反
映
し
て
、
糖
尿

病
腎
症
は
透
析
導
入
の
原
因
疾
患
の
第
一
原

因
で
あ
り
、
網
膜
症
で
は
年
間
約
四
千
人
が

失
明
。
さ
ら
に
糖
尿
病
患
者
の
約
40
％
―

50
％
が
心
筋
梗
塞
こ
う
そ
く

や
脳
梗
塞
で
死
亡
す
る
。

糖
尿
病
で
は
、
合
併
症
の
中
で
も
「
慢
性
の

血
管
合
併
症
」
が
大
き
な
問
題
で
あ
り
、
そ

の
メ
カ
ニ
ズ
ム
を
明
ら
か
に
す
る
必
要
に
迫

ら
れ
て
い
る
。

山
岸
講
師
に
よ
る
と
、
そ
の
解
明
の
カ
ギ

は
「
高
血
糖
の
記
憶
」
と
い
う
現
象
。
十
年

間
患
者
を
診
た
と
こ
ろ
、
初
め
の
六
年
間
の

血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
し
っ
か
り
で
き
て
い

れ
ば
、
そ
の
後
血
糖
が
次
第
に
悪
く
な
っ
て

も
、
少
な
く
と
も
四
年
間
は
血
管
合
併
症
が

進
み
に
く
い
。
と
こ
ろ
が
反
対
に
、
最
初
の

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
不
十
分
だ
と
、
途
中
か
ら

一
方
、
A
G

E
は
人
間
の
老

化
現
象
と
も
密

接
に
つ
な
が
っ

て
き
て
お
り
、

加
齢
と
と
も
に

A
G
E
化
が
起

こ
り
、
細
胞
の

機
能
障
害
が
ひ

き
起
こ
さ
れ
る

と
い
う
。

動
物
実
験
で

は
、
A
G
E
の

形
成
を
抑
え
る

薬
物
を
投
与
す

れ
ば
、
か
な
り

の
確
率
で
血
管

合
併
症
が
予
防

で
き
る
こ
と
が

わ
か
っ
た
。
悪
性
黒
色
腫
（
ほ
く
ろ
の
が
ん
）

を
植
え
付
け
ら
れ
た
ネ
ズ
ミ
の
A
G
E
シ
グ

ナ
ル
を
ブ
ロ
ッ
ク
す
る
と
、
腫
瘍
し
ゅ
よ
う

の
増
大
が

抑
え
ら
れ
、
生
存
率
も
高
ま
る
。

で
は
、
A
G
E
は
細
胞
に
ど
う
作
用
す
る

の
か
。
A
G
E
が
カ
ギ
穴
の
よ
う
な
細
胞
上

の
受
容
体
に
く
っ
つ
く
と
、
酸
化
ス
ト
レ
ス

（
活
性
酸
素
）
が
生
じ
、
細
胞
や
臓
器
の
中
の

タ
ン
パ
ク
が
さ
び
つ
く
よ
う
な
現
象
が
起
き
、

細
胞
の
機
能
が
落
ち
て
く
る
。
脂
肪
細
胞
に

作
用
す
れ
ば
、
イ
ン
ス
リ
ン
の
働
き
が
悪
く

な
り
、
イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性
と
な
る
が
、
そ
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高
血
糖
が
長
期
間

続
く
と
体
内
に

悪
性
の
糖
化
タ
ン
パ
ク

物
質（
A
G
E
）が
形
成

さ
れ
、
糖
尿
病
の
合
併

症
を
促
進
さ
せ
る
こ
と

が
、
最
近
の
研
究
で
明

ら
か
に
な
っ
た
。
さ
ら
に

A
G
E
が
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
病
や
が
ん
な
ど
の

発
症
や
進
展
に
も
か
か

わ
る
こ
と
が
示
唆
さ
れ

て
お
り
、
A
G
E
を
抑
え

る
こ
と
が
、
糖
尿
病
合

併
症
を
は
じ
め
と
す
る

さ
ま
ざ
ま
な
疾
患
の
治

療
戦
略
上
、
必
要
な
こ

と
が
わ
か
っ
て
き
た
。
久

留
米
大
学
医
学
部
第
三

内
科
学（
主
任
・
今
泉
勉

教
授
）の
山
岸
昌
一
講
師

に
聞
い
た
。（
大
串
英
明
）

糖
尿
病
の
血
管
合
併
症
予
防

2003年（平成15年）10月29日（水曜日）産経新聞より引用

悪
性
の
糖
化
タ
ン
パ
ク
物
質

「
A
G
E
」
生
成
抑
制
が
カ
ギ

糖 タンパク 

可逆的 

初期反応 後期反応 

不可逆的 
（ヘモグロビンA1C） （ヘモグロビンA1C） 
AGEの生成過程 

初期糖化物 

加齢 

AGE AGE 
後期糖化物 後期糖化物 

糖尿病特集
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ー 2 ー

れ
が
逆
に
糖
尿
病
そ
の
も
の
も
悪
化
さ
せ

る
。
さ
ま
ざ
ま
な
疾
患
が
A
G
E
と
い
う
老

化
物
、
糖
化
タ
ン
パ
ク
に
よ
っ
て
引
き
起
こ

さ
れ
て
い
る
可
能
性
も
あ
る
わ
け
だ
。
糖
尿

病
薬
で
は
な
い
が
、
高
脂
血
症
薬
（
ス
タ
チ

ン
系
）
や
降
圧
薬
（
ア
ン
ジ
オ
テ
ン
シ
ン
Ⅱ

受
容
体
阻
害
薬
）
で
、
カ
ギ
穴
後
の
A
G
E

シ
グ
ナ
ル
が
ブ
ロ
ッ
ク
さ
れ
る
事
実
は
興
味

深
い
。

山
岸
講
師
は
「
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
だ
け

で
な
く
血
管
合
併
症
に
至
る
主
因
と
し
て
の

A
G
E
の
作
用
を
抑
え
る
こ
と
を
視
野
に
入

れ
な
が
ら
、
総
合
的
に
治
療
し
て
い
く
こ
と

が
重
要
」
と
話
し
て
い
る
。

血
糖
が
高
い
状
態
が
長
期
間
続
く
と
全

身
の
血
管
の
壁
に
負
担
が
か
か
り
続

け
る
結
果
、
腎
臓
の
障
害
（
糖
尿
病
性
腎
症
）、

目
の
障
害
（
糖
尿
病
性
網
膜
症
、
白
内
障
等
）、

動
脈
硬
化
症
、
脳
卒
中
、
心
筋
梗
塞
等
、
さ

ま
ざ
ま
な
臓
器
に
重
大
な
合
併
症
が
生
じ
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。
現
在
の
わ
が
国
の
死
亡

原
因
を
み
る
と
、
糖
尿
病
自
体
は
第
10
位
で

す
が
、
脳
卒
中
と
心
臓
病
を
合
わ
せ
る
と
、

が
ん
に
よ
る
死
亡
に
匹
敵
す
る
く
ら
い
に
な

り
ま
す
。
ま
た
、
血
糖
が
高
い
と
神
経
細
胞

も
障
害
さ
れ
足
懐
疸
で
下
肢
切
断
に
至
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
妊
娠
糖
尿
病
は
巨
大
児
や

未
熟
児
の
原
因
と
も
な
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
大
変
な
病
気
で
あ
り
、
他
の

病
気
の
危
険
因
子
で
も
あ
る
糖
尿
病
の
予

防
・
重
症
化
防
止
の
た
め
に
は
、
血
糖
値
を

適
切
な
値
に
保
つ
こ
と
が
最
も
重
要
で
す
。

糖
尿
病
と
い
う
病
名
か
ら
、
糖
分
を
控
え
る

こ
と
の
み
を
食
事
療
法
と
誤
解
し
て
い
る
人

や
、
運
動
療
法
の
効
用
は
単
に
熱
量
を
消
費

す
る
こ
と
だ
け
と
思
っ
て
い
る
人
も
い
ま
す

が
、
総
熱
量
を
制
限
し
、
脂
質
、
た
ん
ぱ
く

質
、
糖
質
の
バ
ラ
ン
ス
を
と
る
食
事
療
法
と
、

全
身
の
細
胞
の
イ
ン
ス
リ
ン
感
受
性
を
高
め

る
た
め
の
運
動
療
法
が
基
本
で
、
一
旦
肝
臓

に
障
害
が
出
始
め
た
場
合
に
は
た
ん
ぱ
く
質

を
制
限
す
る
必
要
も
あ
り
ま
す
。

と
こ
ろ
が
、
血
糖
が
高
い
だ
け
で
は
し
ば

ら
く
は
自
覚
症
状
が
出
ま
せ
ん
。
ま
た
、
糖

尿
病
が
深
刻
な
病
気
で
あ
る
こ
と
も
あ
ま
り

理
解
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
平
成
9
年
度
糖
尿

病
実
態
調
査
に
よ
る
と
、
糖
尿
病
が
強
く
疑

わ
れ
る
人
は
6
9
0
万
人
、
糖
尿
病
の
可
能

性
を
否
定
で
き
な
い
人
を
合
わ
せ
る
と
1,

3
7
0
万
人
と
推
計
さ
れ
て
い
ま
す
。
一
方
、

糖
尿
病
で
医
療
機
関
に
か
か
っ
て
い
る
人
は

2
1
8
万
人
（
平
成
8
年
の
患
者
調
査
）
と

推
計
さ
れ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
糖
尿
病
で

あ
る
こ
と
を
知
っ
て
い
な
が
ら
治
療
を
受
け

ず
に
放
置
し
て
い
る
人
の
方
が
多
い
こ
と
に

な
り
ま
す
。
こ
の
た
め
、
生
活
習
慣
を
見
直

せ
ば
切
り
抜
け
ら
れ
る
段
階
を
み
す
み
す
逃

し
て
し
ま
う
の
で
す
。

か
ぜ
を
医
学
的
に
言
う
と
、
急
性

上
気
道
炎
。
の
ど
か
ら
鼻
ま

で
の
部
位
が
、
主
に
ウ
イ
ル
ス
感
染
で
炎
症

を
起
こ
し
た
状
態
だ
。
発
熱
、
鼻
汁
、
の
ど

の
痛
み
、
せ
き
な
ど
の
症
状
が
現
れ
る
。
成

人
な
ら
平
均
し
て
年
に
三
、
四
回
は
か
か
る
。

日
本
呼
吸
器
学
会
が
ま
と
め
た
の
は
、
診

療
指
針
「
成
人
気
道
感
染
症
診
療
の
基
本
的

考
え
方
」。
普
通
の
か
ぜ
と
、
初
期
症
状
が
似

た
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
細
菌
感
染
と
の
違
い
、

そ
れ
ぞ
れ
の
治
療
の
科
学
的
な
根
拠
を
、
明

確
に
す
る
た
め
に
作
成
し
た
。
こ
の
う
ち
普

通
の
か
ぜ
に
つ
い
て
の
ポ
イ
ン
ト
は
〈
表
1
〉

の
通
り
。

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
作
成
委
員
長
の
川
崎
医
大

呼
吸
器
内
科
教
授
の
松
島
敏
春
さ
ん
は
「
急

激
な
症
状
が
な
け
れ
ば
、
三
、
四
日
間
は
医

療
機
関
へ
行
っ
た
り
、
薬
を
飲
ん
だ
り
す
る

必
要
は
な
い
。
自
宅
で
の
安
静
を
心
が
け
れ

ば
、
大
抵
は
自
然
に
快
方
に
向
か
う
」
と
説

明
す
る
。

日
本
の
か
ぜ
治
療
に
は
問
題
が
指
摘
さ
れ

て
き
た
。
抗
菌
薬
（
抗
生
物
質
）
は
原
因
の

九
割
を
占
め
る
ウ
イ
ル
ス
感
染
に
は
効
か
な

い
。
と
こ
ろ
が
医
療
機
関
を
受
診
す
る
と
、

患
者
の
半
数
以
上
に
抗
菌
薬
が
処
方
さ
れ
る
。

患
者
の
側
も
そ
れ
に
慣
ら
さ
れ
、
抗
菌
薬
を

希
望
を
し
て
医
療
機
関
を
受
診
す
る
傾
向
が

あ
る
。

松
島
さ
ん
は
「
弱
っ
た
体
へ
の
細
菌
感
染

を
予
防
す
る
目
的
で
抗
菌
薬
が
処
方
さ
れ
て

い
る
が
、
効
果
が
あ
る
と
い
う
科
学
的
な
根

拠
は
な
い
。
逆
に
抗
菌
薬
の
乱
用
が
耐
性
菌

の
増
加
を
招
き
、
院
内
感
染
に
も
つ
な
が
っ

て
い
る
」
と
指
摘
す
る
。
診
療
指
針
を
作
っ

た
目
的
の
一
つ
は
、
抗
菌
薬
の
乱
用
に
歯
止

め
を
か
け
る
こ
と
に
あ
る
。

か
ぜ
に
か
か
っ
た
と
思
っ
た
と
き
に
は
、

普
通
の
か
ぜ
か
、
治
療
薬
に
効
果
が
あ
る
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、
細
菌
感
染
か
を
、
区
別
す

る
こ
と
が
対
処
を
決
め
る
上
で
の
第
一
歩
に

な
る
。
自
宅
療
養
で
治
す
か
、
医
療
機
関
を

受
診
す
る
か
は
〈
表
2
〉
の
通
り
、
症
状
の

違
い
で
決
め
る
。
た
だ
の
軽
い
か
ぜ
な
ら
、

薬
な
し
で
自
宅
療
養
で
治
せ
る
。
症
状
が
つ

ら
け
れ
ば
楽
に
す
る
た
め
に
対
症
療
法
の
薬

も
役
立
つ
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
細
菌
感
染

糖
尿
病
の
合
併
症

「
か
ぜ
は
薬
で
治
さ
な
い
」
学
会
が
指
針

2
0
0
3
年（
平
成
15
年
）11
月
12
日（
水
曜
日
）讀
賣
新
聞
よ
り
引
用

木
枯
ら
し
が
吹
く
よ
う
に
な
っ
た
ら
、
か
ぜ
に
も
要
注
意
。
か
ぜ
を
引
く
と
、
す
ぐ
に
薬
局

や
病
院
に
駆
け
込
む
人
が
い
る
。
し
か
し
、「
か
ぜ
は
薬
で
治
す
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
」

と
い
う
治
療
指
針
を
日
本
呼
吸
器
学
会
が
ま
と
め
た
。
か
ぜ
の
”
新
・
常
識
“
を
紹
介
す
る
。
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丹
羽
S
O
D
様
作
用
食
品
の
開
発
者
で
あ

る
丹
羽
耕
三
博
士
は
、
丹
羽
免
疫
研
究
所

所
長
で
あ
り
土
佐
清
水
病
院
院
長
と
し

て
、
毎
日
、
医
療
の
現
場
で
、
癌
、
ア
ト

ピ
ー
、
膠
原
病
な
ど
の
難
病
に
苦
し
む
患

者
さ
ん
達
の
治
療
に
あ
た
ら
れ
て
い
ま

す
。丹

羽
博
士
は
昭
和
37
年
に
京
都
大
学
医

学
部
を
卒
業
さ
れ
、
医
学
博
士
を
取
得
さ

れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
活
性
酸
素
と
S
O

D
の
研
究
を
臨
床
家
と
し
て
国
内
は
も
ち

ろ
ん
、
世
界
的
に
も
最
も
早
く
か
ら
手
掛

け
ら
れ
、
世
界
的
権
威
と
し
て
、
広
く
海

外
に
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

S
O
D
な
ど
の
生
体
防
御
の
研
究
論
文

が
著
名
な
英
文
国
際
医
学
雑
誌
に
続
け
て

発
表
さ
れ
、そ
の
数
は
70
編
を
越
し
ま
す
。

多
忙
な
治
療
の
傍
ら
、
国
際
医
学
専
門
誌

（B
iochem

ical
P
harm

acology)

へ
の

投
稿
論
文
の
審
査
員
も
さ
れ
て
い
ま
す
。

国
内
で
は
、
べ
ー
チ
ェ
ッ
ト
病
や
リ
ュ
ー

マ
チ
、
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
の
治
療
・

S
O
D
様
作
用
食
品
の
開
発丹羽耕三博士

研
究
に
長
年
従
事
し
、
多
く
の
難
病
の
原

因
を
活
性
酸
素
の
異
常
か
ら
解
明
し
、
こ

れ
ら
の
難
病
の
治
療
に
関
し
て
、
S
O
D

様
作
用
食
品
等
の
低
分
子
抗
酸
化
剤
や
抗

癌
剤
を
自
然
の
植
物
・
穀
物
よ
り
開
発

し
、
大
き
な
治
療
効
果
を
上
げ
て
い
ま
す
。

私
が
開
発
し
た
天
然
の
抗
酸
化
剤
で
あ

る
S
O
D
様
作
用
食
品
は
、
い
ま
全
国
の

何
十
万
人
、
何
百
万
人
と
い
う
方
々
に
健

康
食
品
と
し
て
愛
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
何

百
人
と
い
う
医
師
に
も
医
療
現
場
で
難
病

の
患
者
さ
ん
に
使
っ
て
い
た
だ
き
、
優
れ

た
治
療
効
果
を
あ
げ
て
い
ま
す
。

な
ら
、
医
療
機
関
に
か
か
り
、
抗
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
薬
や
抗
菌
薬
の
投
薬
を
受
け
る
の
が

効
果
的
だ
。

今
回
の
指
針
は
大
人
を
対
象
に
し
た
も
の

で
、
子
供
に
つ
い
て
は
、
小
児
呼
吸
器
疾
患

学
会
と
小
児
感
染
症
学
会
が
、
指
針
作
成
の

検
討
中
だ
。

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
委
員
長
で
千
葉
大
名
誉
教

授
の
上
原
す
ゞ
子
さ
ん
は
「
小
学
校
高
学
年

以
上
に
な
れ
ば
大
人
用
の
指
針
に
準
じ
て
考

え
て
も
い
い
と
思
う
。
し
か
し
、
子
供
の
場

合
、
症
状
の
変
化
が
早
く
、
特
に
乳
幼
児
は

自
分
で
症
状
を
訴
え
ら
れ
な
い
の
で
肺
炎
な

ど
の
危
険
な
兆
候
を
判
断
し
に
く
い
。
注
意

深
く
子
供
の
様
子
を
見
て
、
ぐ
っ
た
り
し
て

い
る
と
か
い
つ
も
と
違
う
様
子
が
あ
れ
ば
、

早
め
に
小
児
科
医
に
相
談
す
る
こ
と
が
大
切

だ
」
と
話
し
て
い
る
。（
渡
辺
勝
敏
）

表2 かぜと思った時の対処の仕方 

自
宅
療
養 

医
療
機
関
診
療 

（
普
通
の
か
ぜ
の
可
能
性
大
） 

（
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、 

　
　
細
菌
感
染
の
疑
い
あ
り
） 

発 熱 

鼻 汁 

せ き 

のどの痛み 

38℃以下 

透明感あり 

※38～39℃では、他の複数の症状がみられる 
　場合には医療機関を受診した方がよい。 

成人気道感染症診療の基本的考え方」を基に作成 

軽い 

軽い 激しい 

激しい痛み、 
はれ 

黄色・緑色 
（混濁） 

39℃以上 

か
ぜ
の
常
識 

表1①
自
然
に
治
る
も
の
で
、か
ぜ
薬
で
治
る
の

で
は
な
い
。 

②
普
通
は
3
―
7
日
で
治
る
が
、14
日
程

度
か
か
る
場
合
も
。 

③
ほ
と
ん
ど
が
ウ
イ
ル
ス
感
染
。
た
だ
し
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
除
い
て
、有
効
な
抗
ウ

イ
ル
ス
薬
は
存
在
し
な
い
。 

④
抗
菌
薬（
抗
生
物
質
）は
か
ぜ
に
直
接
効

く
も
の
で
は
な
い
。 

⑤
抗
菌
薬
を
乱
用
す
る
と
、下
痢
や
ア
レ

ル
ギ
ー
の
副
作
用
や
薬
が
効
か
な
い
耐
性

菌
を
生
み
出
す
危
険
が
あ
る
。 

⑥
か
ぜ
薬
は
、症
状
の
緩
和
が
目
的
の
対

症
療
法
に
す
ぎ
な
い
。 

⑦
多
く
の
か
ぜ
薬
、特
に
総
合
感
冒
薬
は
、

連
用
す
る
と
発
疹
や
発
熱
、胃
腸
障
害
な

ど
副
作
用
の
危
険
が
あ
る
。 

⑧
発
熱
は
体
が
ウ
イ
ル
ス
と
戦
っ
て
い
る
免

疫
反
応
で
、ウ
イ
ル
ス
が
増
殖
し
に
く
い
環

境
を
作
っ
て
い
る
。 

⑨
解
熱
・
鎮
痛
薬
は
、症
状
が
激
し
い
場
合

に
の
み
頓
服
と
し
て
使
う
。
ア
セ
ト
ア
ミ
ノ

フ
ェ
ン
な
ど
作
用
が
穏
や
か
な
薬
が
推
奨

さ
れ
る
。 

⑩
十
分
な
食
事
が
取
れ
な
い
時
や
消
化
性

潰
瘍
が
あ
る
人
、ア
ス
ピ
リ
ン
喘
息
、腎
不

全
の
人
は
ア
ス
ピ
リ
ン
、イ
ブ
プ
ロ
フ
ェ
ン
、

ナ
プ
ロ
キ
セ
ン
な
ど
の
解
熱
・
鎮
痛
薬
は
飲

ん
で
は
い
け
な
い
。 

⑪
症
状
の
持
続（
4
日
以
上
）や
悪
化
が
見

ら
れ
る
時
は
医
師
の
診
断
が
必
要
。 

⑫
予
防
に
は
う
が
い
、手
洗
い
が
有
効
。
う

が
い
に
は
殺
菌
効
果
が
あ
る
ポ
ビ
ド
ン
ヨ

ー
ド（
イ
ソ
ジ
ン
）が
望
ま
し
い
。 

⑬
発
症
時
、特
に
発
熱
時
に
最
も
ウ
イ
ル
ス

を
う
つ
し
や
す
い
。 

（
「
成
人
気
道
感
染
症
診
療
の
基
本
的
考
え
方
」
）よ
り 

ぜ
ん
そ
く 

か
い
よ
う 

ほ
っ
し
ん 



肥
満
を
予
防
、
改
善
す
る
最
大
の
理
由
は
肥
満
に
よ

る
様
々
な
疾
病
を
合
併
し
て
し
ま
う
こ
と
を
防
ぐ
た

め
で
す
。
糖
尿
病
や
高
血
圧
、
高
脂
血
症
、
動
脈
硬

化
、
脂
肪
肝
・・・・
と
い
ろ
い
ろ
な
生
活
習
慣
病
の
引

き
金
と
な
り
ま
す
。

《
肥
満
》

体
内
の
脂
肪
の
量
、
つ
ま
り
体
脂
肪
率
が
増
加
し
て

い
る
状
態
の
こ
と
。

た
だ
し
、
体
脂
肪
に
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
貯
蓄
し
た
り
保

温
や
断
熱
の
効
果
と
い
う
よ
う
な
重
要
な
役
割
も
あ

り
ま
す
。
つ
ま
り
、
自
分
に
と
っ
て
適
正
な
体
脂
肪
率

を
維
持
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

ホ
ル
モ
ン
異
常
な
ど
に
よ
る
肥
満
も
あ
り
ま
す
が
、
た

い
て
い
は「
食
べ
過
ぎ
」「
運
動
不
足
」が
原
因
と
な
っ

て
い
ま
す
。

そ
れ
は
消
費
さ
れ
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
よ
り
も
摂
取
さ
れ

る
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
ほ
う
が
上
回
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と

で
す
。
そ
の
余
っ
た
分
が
体
脂
肪
と
な
り
ま
す
。

○
体
脂
肪
1
k
g
は
約
7
0
0
0
c
a
l
に
相
当
し
ま

す
。

（例）
食事により
1日2500calを摂取

1800kca lに減ら
す＝
1日マイナス700kcal

これを10日間続け
ることにより、7000
kcal減。

体重1ｋｇ減量。

丹
羽
博
士
の
著
書

丹
羽
博
士
の
、
一
般
向
け
の
著
書
の
一
部

を
紹
介
し
ま
す
。
活
性
酸
素
と
病
気
、
Ｓ
Ｏ

Ｄ
に
つ
い
て
、
平
易
に
書
か
れ
て
い
ま
す
。

「
安
心
の
医
療
・
本
当
の
健
康
」
（
み
き
書
房
（
株
））

「
ク
ス
リ
で
病
気
は
治
ら
な
い
」
（
み
き
書
房
（
株
））

「
白
血
病
の
息
子
が
教
え
て
く
れ
た
医
学
の
心
」

（
草
思
社
（
株
））

「
活
性
酸
素
で
死
な
な
い
た
め
の
食
事
学
」

（
廣
済
堂
（
株
））

「
正
し
い
『
ア
ト
ピ
ー
』
の
知
識
」
（
廣
済
堂
（
株
））

「
天
然
S
O
D
製
剤
が
ガ
ン
治
療
に
革
命
を
起
こ
す
」

（
廣
済
堂
（
株
））

「
医
は
仁
術
な
り
」

（
致
知
出
版
（
株
））

「
S
O
D
様
作
用
食
品
の
効
果
﹇
小
冊
子
﹈

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
全
20
巻

バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
に
つ
い
て

日
本
S
O
D
研
究
会
で
は
、
こ
れ
ま
で
に
発
行

し
た
「
会
報
」
の
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
を
用
意
し
て

い
ま
す
。
様
々
な
疾
患
と
活
性
酸
素
の
関
係
に
つ

い
て
掲
載
し
て
い
ま
す
。

ご
要
望
の
方
は
、
最
寄
り
の
取
扱
店
ま
た
は
、

日
本
S
O
D
研
究
会

（
〇
四
九
‐
二
五
五
‐
八
七
二
八
・
F
A
X
兼
用
）

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
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丹羽SOD
様作用食品

SOD関連出版物一覧

あ
し
た
も
元
気
（
No
49
）

な
ぜ
太
っ
た
の
か
を
考
え
る
!!

・
摂
取
カ
ロ
リ
ー
が
多
す
ぎ
ま
せ
ん
か
？

・
偏
食
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

・
早
食
い
、
ま
と
め
食
い
を
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

・
お
菓
子
や
お
酒
を
摂
り
過
ぎ
て
い
ま
せ
ん
か

・
適
度
な
運
動
は
し
て
い
ま
す
か
？

・「
○
○
ダ
イ
エ
ッ
ト
」と
偏
っ
た
ダ
イ
エ
ッ
ト
は
し
て
い

ま
せ
ん
か
？

※「
○
○
ダ
イ
エ
ッ
ト
」と
い
う
よ
う
に
偏
っ
た
食
品
だ

け
を
摂
取
す
る
ダ
イ
エ
ッ
ト
法
は
人
間
の
体
に
と
っ
て

決
し
て
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。
栄
養
素
の
欠
乏
か
ら
く

る
疾
病
を
引
き
起
こ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
リ

バ
ウ
ン
ド
す
る
確
率
も
高
く
、
リ
バ
ウ
ン
ド
す
る
と

体
脂
肪
の
割
合
が
増
加
し
ま
す
。

①
低
エ
ネ
ル
ギ
ー
食

た
だ
し
、
タ
ン
パ
ク
質
・
脂
質
・
糖
質
の
必
要
量
は
確

保
す
る
こ
と
。
ま
た
ビ
タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
も
必
要
。

で
き
る
だ
け
た
く
さ
ん
の
食
品
を
摂
り
ま
し
ょ
う（
1

日
30
品
目
を
目
標
に
）肉
や
魚
、
緑
黄
色
野
菜
を
上

手
に
組
み
合
わ
せ
ま
し
ょ
う
。

果
物
と
牛
乳
は
1
日
1
回
は
摂
取
す
る
こ
と
。

②
食
事
は
3
回
、
決
ま
っ
た
時
間
に
。

食
事
の
回
数
を
減
ら
し
て
も
痩
せ
ま
せ
ん
。
少
な
い

量
で
も
3
回
に
分
け
て
食
べ
ま
し
ょ
う
。
ま
た
朝
・
昼

食
に
重
点
を
お
き
夕
食
は
軽
く
す
る
と
よ
い
で
し
ょ

う
。

③
ゆ
っ
く
り
食
べ
て
、
腹
分
目

早
食
い
は
過
食
の
原
因
で
す
。
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
こ
と
。

④
調
理
法
の
工
夫
。

油
を
た
く
さ
ん
使
う
調
理
法
を
避
け
、
蒸
す
・
煮
る

な
ど
に
。
ま
た
濃
い
味
付
け
は
食
欲
が
増
す
の
で
、

薄
味
に
。

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
で
、
栄
養
素
の
必
要
量

を
確
保
す
る
こ
と
で
、
健
康
的
に
減
量
す
る
こ
と
が

重
要
！
短
期
決
戦
は
失
敗
の
モ
ト
。
あ
せ
ら
ず
ゆ
っ
く

り
と
減
量
し
、
そ
の
体
重
を
維
持
し
て
い
く
こ
と
が
ダ

イ
エ
ッ
ト
の
最
大
の
目
標
で
す
。【
栄
養
士
高
橋
広
海
】

〜
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
法
則
〜

な
ぜ
肥
満
が
い
け
な
い
の
か
？

肥
満
を
解
消
し
よ
う

肥
満
の
原
因
は
？

正
し
い
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
！

ダ
イ
エ
ッ
ト
の
法
則

↓

↓

↓

okada
長方形
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