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痩
や

せる。肌がきれいになる。疲労が回復する。集中力がつく。こんな触れ込みで、「アミノ酸」入
り食品が売れている。次々に新製品が登場し、市場規模は2年前の5倍（図）に膨らんだ。だが、
ひとつだけ、はっきりしていることがある。アミノ酸だけで痩せるなんて、ありえない。（川口恭）

アミノ酸特集

プ
リ
」。
年
に
1
億
2
千
万
本（
5
0
0
ml
ボ
ト
ル

換
算
）で
ヒ
ッ
ト
と
い
わ
れ
る
業
界
で
、４
月
だ
け

で
4
8
0
0
万
本
を
売
っ
た
。
こ
れ
を
サ
ン
ト
リ
ー

の「
ア
ミ
ノ
式
」が
、「
こ
ん
な
運
動
し
な
く
て
も
」と

い
う
話
題
の
C
M
で
猛
追
。
４
月
に
約
3
0
0
0

万
本
を
売
っ
た
。

2
品
と
も
5
0
0
ml
中
に
ア
ミ
ノ
酸
1
グ
ラ
ム
を

含
む
。
脂
肪
を
燃
焼
さ
せ
る
効
果
が
あ
る
よ
う

な
P
R
も
似
て
い
る
。（
中
身
は
図
参
照
）。
味
の

素
の
昨
年
の
調
査
で
も
、ア
ミ
ノ
酸
に
脂
肪
を
燃

や
す
効
果
が
あ
れ
ば
い
い
、と
期
待
し
た
人
が
7

割
以
上
に
の
ぼ
っ
た
。

た
だ
し
、
こ
れ
ら
の
商
品
を
飲
ん
だ
だ
け
で

痩
せ
る
理
由
は
な
い
。
製
品
中
の
ア
ミ
ノ
酸「
リ

ジ
ン
」が
、
体
脂
肪
を
血
液
中
に
引
き
込
む
酵

素「
リ
パ
ー
ゼ
」を
勢
い
づ
か
せ
て
痩
せ
る
と
の

俗
説
は
広
が
る
が
、ア
ミ
ノ
酸
を
供
給
す
る
味

の
素
も
協
和
発
酵
も「
そ
ん
な
研
究
成
果
は
み

た
こ
と
が
な
い
」と
、
に
べ
も
な
い
。

メ
ー
カ
ー
側
も「
清
涼
飲
料
水
な
の
で
味
が

最
優
先
。
ア
ミ
ノ
酸
を
多
く
入
れ
れ
ば
高
く
な

る
。
薬
で
は
な
い
の
で
、（
ダ
イ
エッ
ト
な
ど
に
）効

く
と
は
言
え
な
い
し
、
言
う
つ
も
り
も
な
い
」（
キ

リ
ン
ビ
バ
レ
ッ
ジ
商
品
企
画
部
の
瀧
澤
奈
美
主

任
）。「
燃
焼
系
の
ア
ミ
ノ
酸
を
入
れ
た
が
、
量
が

十
分
か
と
言
え
ば
、
も
っ
と
入
れ
た
か
っ
た
も
の

も
あ
る
」（
サ
ン
ト
リ
ー
食
品
研
究
所
の
竹
本
晋

チ
ー
フ
・
ク
リ
エ
イ
タ
ー
）な
ど
と
話
す
。

「
痩
せ
な
い
」だ
け
な
ら
と
も
か
く
、
飲
み

方
し
だ
い
で
は「
太
る
」可
能
性
す
ら
あ
る
。

大
人
の
男
性
に
必
要
な
た
ん
ぱ
く
質
は
1

日
70
グ
ラ
ム（
女
性
は
55
グ
ラ
ム
）で
、
極
端
な

偏
食
か
小
食
で
も
な
い
限
り
不
足
し
な
い
。
特

定
の
ア
ミ
ノ
酸
が
足
り
な
く
な
る
こ
と
も
な

い
。
01
年
の
国
民
栄
養
調
査
で
は
、
年
齢
や
男

女
の
別
な
く
所
要
量
よ
り
多
く
取
っ
て
い
た
。

運
動
量
の
多
少
な
ど
で
、
所
要
量
に
個
人

差
は
あ
る
が
、
足
り
て
い
る
の
に
取
れ
ば
、
余

る
。
こ
の
理
屈
は
、
だ
れ
に
も
当
て
は
ま
る
。

ア
ミ
ノ
酸
は
糖
と
同
じ
カ
ロ
リ
ー
が
あ
り
、
運

動
な
ど
で
消
費
し
な
い
と
、
糖
や
脂
肪
に
変
わ

っ
て
蓄
え
ら
れ
て
し
ま
う（
図
右
下
）。
さ
ら
に

「
余
分
な
ア
ミ
ノ
酸
の
窒
素
を
尿
と
し
て
出
す

と
き
、
一
緒
に
カ
ル
シ
ウ
ム
も
排
出
さ
れ
る
」

（
女
子
栄
養
大
の
上
西
一
弘
助
教
授
）。
結
果

と
し
て
、
肝
臓
や
腎
臓
に
負
担
が
か
か
り
か
ね

な
い
。

湯
浅
景
元
・
中
京
大
教
授
は
「
痩
せ
る
に

は
、
消
費
カ
ロ
リ
ー
が
摂
取
カ
ロ
リ
ー
を
上
回

れ
ば
よ
い
。
筋
肉
や
骨
を
傷
め
る
こ
と
な
く

健
康
的
に
減
量
す
る
に
は
、
栄
養
を
き
ち
ん

と
取
っ
た
う
え
で
消
費
カ
ロ
リ
ー
を
増
や
す

こ
と
。
そ
れ
に
は
運
動
が
欠
か
せ
な
い
」と
い

う
。い

か
に「
ア
ミ
ノ
酸
」
を
強
調
し
て
い
て
も
、

カ
ロ
リ
ー
の
あ
る
食
品
な
の
だ
か
ら
、
口
に

す
る
だ
け
で
痩
せ
る
こ
と
は
あ
り
え
な
い
。

管
理
栄
養
士
の
竹
内
冨
貴
子
さ
ん
は
、
言
う
。

「
特
定
の
成
分
を
取
っ
て
簡
単
に
痩
せ
よ
う
、

と
い
う
風
潮
は
根
本
的
に
間
違
っ
て
い
ま
す
」

街
の
コ
ン
ビ
ニ
や
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
に
行
く

と
、「
ア
ミ
ノ
酸
」と
書
か
れ
た
商
品
が
棚

を
埋
め
て
い
る
。
ほ
と
ん
ど
が
、ダ
イ
エッ
ト
効
果

を
う
た
う
。
な
か
で
も
市
場
を
急
拡
大
さ
せ
た

の
は
、
一
般
向
け
飲
料
だ（
図
左
下
の
グ
ラ
フ
）。

既
存
の
ス
ポ
ー
ツ
飲
料
と
の
違
い
は
、ア
ミ
ノ
酸

の
有
無
。
そ
れ
で
、「
飲
め
ば
飲
む
ほ
ど
痩
せ
る
」

と
思
わ
れ
て
い
る
か
の
よ
う
な
売
れ
行
き
だ
。

火
付
け
役
は
、キ
リ
ン
ビ
バ
レッ
ジ
の「
ア
ミ
ノ
サ

か
え
っ
て
太
る

《前編》

〈アミノ酸〉 筋肉や骨、内臓、
血液、肌、髪など、体のあらゆる
部分の基本構造はたんぱく質で
作られている。そのたんぱく質
の材料になるのがアミノ酸。膨
大な種類があるアミノ酸のう
ち、人体を作っているのは20種
類。そのうちバリン、ロイシン、
リジンなど9種類は、食事から
摂取しないと不足するため必須
アミノ酸と呼ばれる。
食品以外にも、医療用輸液や

飼料添加物、医薬品原料などに
使われてきた。20種類すべて
を製造・供給できるのは世界に
3社で、うち2社が味の素と協和
発酵だという。

ア
ミ
ノ
酸
で
は

痩
せ
な
い

「
夢
の
食
品
」？
実
態
は
た
ん
ぱ
く
質
の
部
品
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プ
リ
メ
ン
ト
）」と
い
う
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
開
い
て

い
る
岡
山
県
玉
野
市
の
山
田
眞
人
医
師
だ
。

分
岐
鎖
ア
ミ
ノ
酸
は
、
脳
で
疲
労
物
質
に
変

わ
る
ト
リ
プ
ト
フ
ァ
ン
が
脳
に
入
る
の
を
妨
害

し
、
疲
労
感
を
軽
く
す
る
効
果
も
知
ら
れ
て
い

る
。
た
だ
、
味
が
苦
く
、
価
格
も
高
い
の
で
、
一

般
の
清
涼
飲
料
に
は
不
向
き
だ
と
い
う
。

個
別
の
ア
ミ
ノ
酸
で
は
な
く
、
そ
の
組
成
が

注
目
さ
れ
る
製
品
も
あ
る
。
た
と
え
ば
、
明
治

乳
業
の「
V
A
A
M
」。
マ
ラ
ソ
ン
の
高
橋
尚
子
選

手
が
使
っ
て
有
名
に
な
っ
た
。
中
身
は
、
液
体

し
か
取
ら
な
い
の
に
1
日
1
0
0
キ
ロ
を
飛
び

回
る
ス
ズ
メ
バ
チ
の
栄
養
液
か
ら
発
見
さ
れ
た

ア
ミ
ノ
酸
17
種
類
の
混
合
比
を
再
現
し
て
あ

る
、
と
い
う
。
成
分
比
率
な
ど
は
非
公
開
だ
が
、

理
化
学
研
究
所
の
特
許
に
基
づ
く
。
こ
れ
を

飲
ま
せ
た
ネ
ズ
ミ
を
泳
が
せ
た
実
験
で
は
、
水

や
他
の
ア
ミ
ノ
酸
栄
養
液
を
飲
ま
せ
た
も
の
よ

り
、1
時
間
以
上
、
長
く
泳
い
で
い
た
と
い
う
。

こ
の
よ
う
に「
ア
ミ
ノ
酸
と
運
動
」は
相
性
が

い
い
。
だ
が
、
そ
れ
を「
ア
ミ
ノ
酸
で
痩
せ
る
」

と
短
絡
的
に
結
び
つ
け
る
の
は
明
ら
か
に
間
違

っ
て
い
る
。

ー 2 ー

「
ア
ミ
ノ
酸
は
医
療
用
輸
液
に
40
年
使
わ
れ

て
お
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
効
能
が
あ
る
こ
と
は
わ

か
っ
て
い
る
。
た
だ
し
サ
プ
リ
メ
ン
ト
程
度
の
量

で
効
果
が
出
る
と
確
か
め
ら
れ
て
い
る
の
は
、

種
類
も
組
み
合
わ
せ
も
限
ら
れ
る
」（
東
大
大

学
院
の
大
谷
勝
博
士
）と
い
う
。

何
万
種
類
も
の
た
ん
ぱ
く
質
や
ホ
ル
モ
ン

を
、
わ
ず
か
20
種
類
の
ア
ミ
ノ
酸
で
作
っ
て
い
る

た
め
、
一
つ
が
い
く
つ
も
の
役
目
を
果
た
す
。

あ
る
種
の
ア
ミ
ノ
酸
を
取
っ
た
と
き
の
反
応
は
、

身
体
の
状
況
に
も
よ
る
。
複
数
の
ア
ミ
ノ
酸
を

同
時
に
入
れ
た
ら
、
さ
ら
に
複
雑
だ
。

そ
ん
な
な
か
、
分
岐
鎖
ア
ミ
ノ
酸（
バ
リ
ン
、

ロ
イ
シ
ン
、
イ
ソ
ロ
イ
シ
ン
）と
ア
ル
ギ
ニ
ン
な
ど

を
同
時
に
取
る
と
、
運
動
後
の
筋
力
回
復
や

筋
肉
痛
の
軽
減
に
効
果
が
あ
る
と
の
研
究
結

果
は
多
い
。

大
手
広
告
会
社
の
管
理
職
の
岩
代
孝
之
さ

ん（
42
）は
、
よ
く
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
に
通
う
。
運
動

中
と
運
動
後
に「
ア
ミ
ノ
バ
イ
タ
ル
」（
味
の
素
）

の
飲
料
と
粉
末
を
飲
む
。
筋
肉
痛
が
軽
く
な

る
か
ら
だ
。
こ
れ
は
主
成
分
の
分
岐
鎖
ア
ミ
ノ

酸
が
、
筋
繊
維
の
修
復
に
使
わ
れ
、
炎
症
を
防

い
で
い
る
た
め
と
考
え
ら
れ
る
。

「
運
動
後
、30
分
以
内
に
筋
繊
維
を
修
復
す

る
材
料
を
提
供
す
る
と
効
果
的
だ
。
食
事
で

は
間
に
合
わ
な
い
が
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト
な
ら
、
そ

れ
が
で
き
る
」

こ
う
解
説
す
る
の
は「D

r.Supplem
ent

（
サ

運
動
後
に
飲
む
べ
し

バ

ー

ム
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丹
羽
S
O
D
様
作
用
食
品
の
開
発
者
で
あ

る
丹
羽
耕
三
博
士
は
、
丹
羽
免
疫
研
究
所

所
長
で
あ
り
土
佐
清
水
病
院
院
長
と
し

て
、
毎
日
、
医
療
の
現
場
で
、
癌
、
ア
ト

ピ
ー
、
膠
原
病
な
ど
の
難
病
に
苦
し
む
患

者
さ
ん
達
の
治
療
に
あ
た
ら
れ
て
い
ま

す
。丹

羽
博
士
は
昭
和
37
年
に
京
都
大
学
医

学
部
を
卒
業
さ
れ
、
医
学
博
士
を
取
得
さ

れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
活
性
酸
素
と
S
O

D
の
研
究
を
臨
床
家
と
し
て
国
内
は
も
ち

ろ
ん
、
世
界
的
に
も
最
も
早
く
か
ら
手
掛

け
ら
れ
、
世
界
的
権
威
と
し
て
、
広
く
海

外
に
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

S
O
D
な
ど
の
生
体
防
御
の
研
究
論
文

が
著
名
な
英
文
国
際
医
学
雑
誌
に
続
け
て

発
表
さ
れ
、そ
の
数
は
70
編
を
越
し
ま
す
。

多
忙
な
治
療
の
傍
ら
、
国
際
医
学
専
門
誌

（B
iochem

ical
P
harm

acology)

へ
の

投
稿
論
文
の
審
査
員
も
さ
れ
て
い
ま
す
。

国
内
で
は
、
べ
ー
チ
ェ
ッ
ト
病
や
リ
ュ
ー

マ
チ
、
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
の
治
療
・

S
O
D
様
作
用
食
品
の
開
発丹羽耕三博士

研
究
に
長
年
従
事
し
、
多
く
の
難
病
の
原

因
を
活
性
酸
素
の
異
常
か
ら
解
明
し
、
こ

れ
ら
の
難
病
の
治
療
に
関
し
て
、
S
O
D

様
作
用
食
品
等
の
低
分
子
抗
酸
化
剤
や
抗

癌
剤
を
自
然
の
植
物
・
穀
物
よ
り
開
発

し
、
大
き
な
治
療
効
果
を
上
げ
て
い
ま
す
。

私
が
開
発
し
た
天
然
の
抗
酸
化
剤
で
あ

る
S
O
D
様
作
用
食
品
は
、
い
ま
全
国
の

何
十
万
人
、
何
百
万
人
と
い
う
方
々
に
健

康
食
品
と
し
て
愛
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
何

百
人
と
い
う
医
師
に
も
医
療
現
場
で
難
病

の
患
者
さ
ん
に
使
っ
て
い
た
だ
き
、
優
れ

た
治
療
効
果
を
あ
げ
て
い
ま
す
。

プ
ロ
テ
イ
ン
と
い
う
言
葉
は
“
先
ず
第
一
必
要

な
も
の
”と
い
う
意
味
で
す
。
体
内
で
水
に
次

い
で
量
の
多
い
物
質
が
た
ん
ぱ
く
質
で
す
。

こ
の
た
ん
ぱ
く
質
は
健
康
を
保
つ
た
め
、エ
ネ
ル
ギ
ッ

シ
ュ
な
生
活
の
た
め
に
重
要
な
栄
養
素
で
あ
る
ば
か
り

で
な
く
、か
ら
だ
の
組
織
の
成
長
と
発
達
に
も
っ
と
も

必
要
な
も
の
で
す
。
筋
肉
、
血
液
、
髪
の
毛
、
爪
、
心
臓

を
含
め
た
体
内
の
い
ろ
い
ろ
な
器
官
を
作
る
材
料
で

す
。
ま
た
成
長
や
、
生
殖
機
能
の
発
達
、
代
謝
の
速
度

な
ど
、か
ら
だ
の
い
ろ
い
ろ
な
働
き
を
調
整
す
る
ホ
ル
モ

ン
の
材
料
で
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
血
液
や
組
織
が
酸

性
に
な
り
す
ぎ
な
い
よ
う
に
、
ま
た
は
ア
ル
カ
リ
性
に

偏
り
す
ぎ
な
い
よ
う
に
、
体
液
の
バ
ラ
ン
ス
を
調
整
す

る
役
も
し
ま
す
。

生
命
維
持
の
た
め
の
基
礎
的
な
働
き
を
す
る
酵

素
、
体
内
で
外
敵
と
戦
う
抗
体
も
た
ん
ぱ
く
質
で
作

ら
れ
ま
す
。

か
ら
だ
を
築
く
た
め
の
材
料
と
し
て
大
切
な
ば
か
り

で
な
く
、
熱
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
し
て
も
使
わ
れ
ま
す
。

1
グ
ラ
ム
の
た
ん
ぱ
く
質
は
、4
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
あ
り
ま

す
。
し
か
し
カ
ロ
リ
ー
源
と
し
て
の
た
ん
ぱ
く
質
は
、
充

分
な
炭
水
化
物
や
脂
質
が
あ
る
と
き
に
は
予
備
の
役

を
し
ま
す
。
か
ら
だ
の
組
織
を
作
る
た
め
や
、エ
ネ
ル
ギ

ー
と
し
て
使
わ
れ
な
か
っ
た
余
分
な
た
ん
ぱ
く
質
は
、

肝
臓
で
脂
肪
に
変
え
ら
れ
貯
蔵
さ
れ
ま
す
。

大
き
な
分
子
で
あ
る
た
ん
ぱ
く
質
は
、
消
化
の
段
階

で
“ア
ミ
ノ
酸
”と
呼
ば
れ
る
小
さ
な
分
子
に
分
解
さ

れ
ま
す
。
ア
ミ
ノ
酸
は
体
内
で
再
び
特
定
の
た
ん
ぱ
く

質
に
合
成
さ
れ
た
り
、
多
く
の
組
織
の
構
成
物
質
と
し

て
合
成
さ
れ
ま
す
。

体
内
で
必
要
な
た
ん
ぱ
く
質
を
合
成
す
る
た
め
に

は
22
種
類
の
ア
ミ
ノ
酸
が
必
要
と
い
わ
れ
ま
す
。
体
内

で
作
れ
な
い
ア
ミ
ノ
酸
を
必
須
ア
ミ
ノ
酸
と
呼
び
、8

種
類
あ
り
ま
す
が
、こ
の
必
須
ア
ミ
ノ
酸
の
す
べ
て
が
充

分
に
あ
れ
ば
、ほ
か
の
ア
ミ
ノ
酸
は
体
内
で
合
成
さ
れ

ま
す
。
し
か
し
、
も
し
こ
の
必
須
ア
ミ
ノ
酸
の
一
つ
で
も

欠
け
る
と
、ほ
か
の
ア
ミ
ノ
酸
の
合
成
は
で
き
な
く
な
り
、

ア
ミ
ノ
酸
が
全
く
な
い
の
と
同
じ
結
果
に
な
り
ま
す
。

食
べ
物
の
な
か
に
は
す
べ
て
の
必
須
ア
ミ
ノ
酸
を
含

む
も
の
と
、
含
ん
で
い
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。
す
べ

て
の
ア
ミ
ノ
酸
を
含
む
も
の
を
“完
全
た
ん
ぱ
く
質
”

と
呼
び
、
肉
類
や
、
乳
製
品
が
こ
れ
に
該
当
し
ま
す
。

一
方
、
野
菜
類
や
果
物
類
は
“不
完
全
た
ん
ぱ
く
質
”

で
す
。
不
完
全
た
ん
ぱ
く
質
食
品
で
、
す
べ
て
の
ア
ミ
ノ

酸
を
得
る
に
は
食
べ
物
を
注
意
し
て
選
び
、
不
足
し
て

い
る
ア
ミ
ノ
酸
が
お
互
い
に
補
充
さ
れ
、
理
想
的
な
ア

ミ
ノ
酸
の
組
み
合
わ
せ
が
で
き
る
よ
う
に
し
ま
す
。

た
ん
ぱ
く
質
は
体
内
に
貯
蔵
す
る
と
こ
ろ
が
あ
り

ま
せ
ん
。
余
分
な
も
の
は
体
外
に
排
泄
さ
れ
る
か
、
脂

肪
に
変
わ
っ
て
し
ま
い
ま
す
の
で
、
毎
日
新
し
い
ア
ミ
ノ

酸
を
補
充
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

一
日
に
必
要
な
量
は
、
年
齢
、
身
長
、
体
重
な
ど
に

よ
っ
て
違
い
ま
す
が
、
日
本
で
は
、
体
重
1
キ
ロ
グ
ラ
ム

当
た
り
0.
6
4
グ
ラ
ム
が
必
要
量
の
目
安
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

ス
ト
レ
ス
の
多
い
人
や
怪
我
、
病
気
の
人
な
ど
は

余
分
に
と
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
子
供
、
思

春
期
の
人
た
ち
も
多
く
と
ら
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
が
、
年
齢
が
高
く
な
る
に
し
た
が
っ
て
必
要
量
は

少
な
く
な
り
ま
す
。

た
ん
ぱ
く
質
―
プ
ロ
テ
イ
ン



丹
羽
博
士
の
著
書

丹
羽
博
士
の
、
一
般
向
け
の
著
書
の
一
部

を
紹
介
し
ま
す
。
活
性
酸
素
と
病
気
、
Ｓ
Ｏ

Ｄ
に
つ
い
て
、
平
易
に
書
か
れ
て
い
ま
す
。

「
安
心
の
医
療
・
本
当
の
健
康
」
（
み
き
書
房
（
株
））

「
ク
ス
リ
で
病
気
は
治
ら
な
い
」
（
み
き
書
房
（
株
））

「
白
血
病
の
息
子
が
教
え
て
く
れ
た
医
学
の
心
」

（
草
思
社
（
株
））

「
活
性
酸
素
で
死
な
な
い
た
め
の
食
事
学
」

（
廣
済
堂
（
株
））

「
正
し
い
『
ア
ト
ピ
ー
』
の
知
識
」
（
廣
済
堂
（
株
））

「
天
然
S
O
D
製
剤
が
ガ
ン
治
療
に
革
命
を
起
こ
す
」

（
廣
済
堂
（
株
））

「
医
は
仁
術
な
り
」

（
致
知
出
版
（
株
））

「
S
O
D
様
作
用
食
品
の
効
果
﹇
小
冊
子
﹈

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
全
20
巻

バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
に
つ
い
て

日
本
S
O
D
研
究
会
で
は
、
こ
れ
ま
で
に
発
行

し
た
「
会
報
」
の
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
を
用
意
し
て

い
ま
す
。
様
々
な
疾
患
と
活
性
酸
素
の
関
係
に
つ

い
て
掲
載
し
て
い
ま
す
。

ご
要
望
の
方
は
、
最
寄
り
の
取
扱
店
ま
た
は
、

日
本
S
O
D
研
究
会

（
〇
四
九
‐
二
五
五
‐
八
七
二
八
・
F
A
X
兼
用
）

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【お問い合せ先】

SODロイヤル ルイボスTX
SOD様作用食品

自然の
ミネラル
カフェインはゼロ

丹羽博士が
開発した
特許抗酸化食品

奇跡のお茶
濃縮タイプ

日 本 S O D 研 究 会 N o . 5 2

ー 4 ー

 

丹羽SOD様作用食品
『SODロイヤル』が製品になるまで

SOD関連出版物一覧

あ
し
た
も
元
気
（
No
44
）

ニワ・ルイボスティ天然
製剤

ルイボス茶濃縮型

※
「
土
用
の
丑
の
日
」
に
う
な
ぎ
を
食
べ
る
と
い

う
習
慣
は
夏
バ
テ
防
止
の
意
図
が
あ
る

■
ビ
タ
ミ
ン
B
1→

糖
質
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
換
す

る
の
に
必
要
で
す
。
夏
は
ビ
タ
ミ
ン
B
1
が
ど
ん
ど

ん
消
費
さ
れ
疲
労
が
溜
ま
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

□
含
ま
れ
て
い
る
食
品
・・・
豚
肉
、
穀
類
、
大
豆
な
ど

■
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ→

抗
酸
化
作
用
が
あ
り
、
ス
ト
レ
ス

（
暑
さ
や
疲
労
か
ら
く
る
も
の
）の
抵
抗
力
を
つ
け

ま
す
。

□
含
ま
れ
て
い
る
食
品
・・・
果
物（
特
に
柑
橘
類
）、

青
菜
、
さ
つ
ま
い
も
な
ど
。

た
だ
し
冷
た
い
飲
み
物
は
摂
り
過
ぎ
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。
お
茶
や
野
菜
ジ
ュ
ー
ス
、
イ
オ
ン
飲
料
な

ど
が
お
す
す
め
で
す
。

カ
ゼ
の
ウ
イ
ル
ス
を
完
全
に
防
ぐ
方
法
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
常
に
予
防
は
し
ま
し
ょ
う
。

○
規
則
正
し
い
生
活
を
心
が
け
、
無
理
を
し
な
い
こ
と

○
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
、
ビ
タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル

も
し
っ
か
り
摂
取
す
る
こ
と

○
睡
眠
と
休
養
を
し
っ
か
り
摂
る
こ
と

○
手
洗
い
、
う
が
い
は
欠
か
さ
ず
に
す
る
こ
と

喉
が
痛
い
と
き
は
固
い
も
の
は
避
け
ま
し
ょ
う
。
逆

に
水
っ
ぽ
い
も
の
も
の
ど
を
刺
激
し
ま
す
。
ゼ
ラ
チ

ン
で
固
め
た
食
品
や
、
茶
碗
蒸
、
白
身
魚
の
煮
こ
ご

り
、
豆
腐
料
理
な
ど
が
よ
い
で
し
ょ
う
。
ま
た
お
か

ゆ
や
雑
炊
、
野
菜
の
煮
物
、
煮
込
み
う
ど
ん
な
ど

も
オ
ス
ス
メ
し
ま
す
。
発
熱
が
あ
る
と
き
は
水
分
を

多
く
取
り
ま
し
ょ
う
。
少
し
塩
け
の
あ
る
も
の
が

よ
い
で
し
ょ
う
。
ま
た
、
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
や
プ
リ

ン
、
フ
レ
ッ
シ
ュ
果
物
は
受
け
付
け
や
す
い
で
す
。
カ

ゼ
を
ひ
い
て
い
る
と
き
は
刺
激
物（
か
ら
し
や
わ
さ

び
、
ま
た
コ
ー
ヒ
ー
や
炭
酸
飲
料
、
ア
ル
コ
ー
ル
）は

避
け
ま
し
ょ
う
。

【
栄
養
士
高
橋
広
海
】

夏
カ
ゼ
対
策
を
し
よ
う
！

カ
ゼ
は
冬
の
寒
い
と
き
に
か
か
り
や
す
い
病
気
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
が
夏
の
暑
さ
で
体
が
バ
テ
気
味

に
な
り
疲
労
や
睡
眠
不
足
、
食
欲
低
下
な
ど
に
よ

っ
て
抵
抗
力
が
弱
ま
っ
て
い
る
と
き
も
か
か
り
や
す

い
の
で
す
。

ま
た
夏
カ
ゼ
は
、
ク
ー
ラ
ー
な
ど
に
よ
る
体
の
冷
え

込
み
や
気
温
の
急
激
な
変
化
、
汗
を
か
い
た
ま
ま

放
置
す
る
、
雨
に
濡
れ
る
、
不
用
意
な
薄
着
な
ど

が
原
因
と
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

夏
カ
ゼ
を
こ
じ
ら
せ
て
し
ま
う
と
カ
ゼ
よ
り
も
も

っ
と
大
き
な
病
気
を
呼
び
寄
せ
て
し
ま
う
場
合
も

あ
る
の
で
日
常
生
活
で
体
の
免
疫
力
を
つ
け
て
お

く
こ
と
が
大
切
で
す
。

カ
ゼ
に
よ
っ
て
発
熱
す
る
と
体
温
1
度
上
昇
す
る

と
約
13
％
の
基
礎
代
謝
量
が
冗
進
し
ま
す
。
つ
ま

り
エ
ネ
ル
ギ
ー
代
謝
が
増
え
ま
す
。
で
す
か
ら
十

分
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
補
給
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
し
か
し
食
欲
の
低
下
や
消
化
能
力
が
低
下
し

て
い
る
と
き
は
、
あ
っ
さ
り
と
し
て
口
当
た
り
が
よ

く
吸
収
さ
れ
や
す
い
食
事
を
し
ま
し
ょ
う
。

こ
こ
で
大
切
な
の
は
タ
ン
パ
ク
質
を
十
分
に
摂
取

す
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
肉
や
魚
、
乳
製
品
、
卵
な

ど
が
そ
う
で
す
が
、
豆
腐
は
消
化
に
よ
く
食
べ
や

す
い
で
し
ょ
う
。

■
ビ
タ
ミ
ン
A→

粘
膜
や
皮
膚
を
保
護
し
ま
す
。

不
足
す
る
と
粘
液
に
細
か
い
傷
が
で
き
て
、
そ
こ

か
ら
ウ
イ
ル
ス
が
侵
入
す
る
そ
う
で
す
。

□
含
ま
れ
て
い
る
食
品
・・・
レ
バ
ー
、
う
な
ぎ
、
春

菊
、
小
松
菜
、
ニ
ン
ジ
ン
な
ど
。

夏
カ
ゼ
対
策
の
食
事

◆
十
分
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
補
給
す
る

◆
ビ
タ
ミ
ン
A
、
B
1
、
C
を

積
極
的
に
摂
取
す
る

◆
水
分
を
補
給
す
る

◆
カ
ゼ
の
と
き
の
オ
ス
ス
メ
料
理

okada
長方形
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