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「
骨
盤
の
ゆ
が
み
」「
骨
盤
体
操
」「
骨
盤

ダ
イ
エ
ッ
ト
」
・・・・・
。「
骨
盤
」と
い
う

言
葉
を
耳
に
す
る
機
会
が
増
え
た
。
体

の
真
ん
中
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
は
あ
る
が
、

骨
盤
は
ど
の
よ
う
な
役
割
を
果
た
し
て

い
る
の
だ
ろ
う
か
。

【
本
橋
由
紀
】 腰

痛

特
集

骨
盤
に
注
目

平
成
15
年（
2
0
0
3
年
）4
月
10
日
木
曜
日

毎
日
新
聞
よ
り
引
用

「
骨
盤
」は
腰
の
部
分
に
あ
る
。
背
骨
の
下

の
仙
骨
せ
ん
こ
つ

と
内
臓
を
包
ん
だ
よ
う
な
形
の
寛
骨
か
ん
こ
つ

を
弾
力
性
の
あ
る
線
維
性
の
組
織「
じ
ん
帯
」

が
結
び
付
け
る
。

東
京
女
子
医
大
第
二
病
院（
東
京
都
荒
川

区
）の
井
上
和
彦
院
長（
整
形
外
科
）に
よ
る
と
、

出
産
後
に
腰
痛
を
訴
え
る
女
性
が
、
整
形
外
科

で「
原
因
不
明
」と
さ
れ
る
ケ
ー
ス
に
頻
繁
に
出

合
っ
た
。

山
田
院
長
は
、
出
産
に
よ
っ
て
骨
盤
が
ず
れ
、

周
辺
の
神
経
を
刺
激
し
て
痛
み
が
生
じ
る
と
考

え
た
。
34
歳
の
時
に
、
自
ら
椎つ
い

間
板
ヘ
ル
ニ
ア
を

患
い「
骨
盤
を
支
え
る
筋
肉
を
鍛
え
、
骨
盤
を

正
常
の
位
置
に
戻
す
」と
い
う
方
法
で
治
し
た

経
験
か
ら
、
骨
盤
周
辺
の
筋
肉
に
目
を
付
け
、

筋
肉
を
鍛
え
て
骨
盤
の
位
置
を
正
そ
う
と
開

業
し
た
。

レ
ン
ト
ゲ
ン
と
M
R
I（
磁
気
共
鳴
画
像
化
装

置
）な
ど
に
よ
る
診
断
で
痛
み
の
原
因
を
探
す
。

そ
の
後
、
筋
肉
を「
骨
盤
徒
手
整
復
法
」と
い
う

手
法
で
矯
正
。
さ
ら
に
筋
肉
を
鍛
え
る
た
め
、

骨
盤
の
周
囲
に
ゴ
ム
を
巻
き
、
腰
を
回
す
運
動

を
指
導
す
る
。

骨
盤
だ
け
で
な
く
、
内
側
の
筋
肉
と
線
維

組
織
で
で
き
て
い
る「
骨
盤
底
」
も
重
要
だ
。

「
骨
盤
底
は
膀
胱
ぼ
う
こ
う

や
子
宮
、
直
腸
を
支
え
て
い

る
。
女
性
は
特
に
こ
の
部
分
に
注
目
し
よ
う
」

と
語
る
の
は
三
井
記
念
病
院
産
婦
人
科（
東
京

都
千
代
田
区
）の
中
田
真
木
さ
ん
だ
。
骨
盤
底

婦
人
科
学
を
専
門
に
し
て
い
る
。

骨
盤
底
が
出
産
に
よ
る
損
傷
か
ら
回
復
し
て

い
な
か
っ
た
り
、
年
を
取
っ
て
筋
肉
な
ど
が
衰
え

る
と「
尿
も
れ
」が
起
き
る
。
気
に
な
る
場
合
に

は「
走
る
と
も
れ
る
」を
目
安
に
、
早
め
に
産
婦

人
科
や
泌
尿
器
科
の
受
診
を
し
た
方
が
良
い
。

場
合
に
よ
り
子
宮
な
ど
が
膣ち
つ

内
に
押
し
出
さ
れ

る「
性
器
脱
」の
状
態
に
な
り
、
深
刻
な
場
合
は

手
術
が
必
要
に
な
る
。

40
代
か
ら
骨
盤
底
の
筋
肉
を
意
識
し
て
、
お

な
ら
を
こ
ら
え
る
イ
メ
ー
ジ
で
力
を
入
れ
る
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
1
分
間
に
12
〜
14
秒
続
け
、
残
り

を
休
む
こ
と
を
1
日
に
約
10
回
繰
り
返
す
と
症

状
を
予
防
す
る
効
果
が
あ
る
と
い
う
。

病
院
に
か
か
っ
て
も
、
悩
み
が
解
消
さ
れ
な
い

場
合
は
、
ボ
ラ
ン
ティ
ア
団
体「
日
本
コ
ン
チ
ネ
ン

ス
協
会
」℡
0
3
・
3
3
0
1
・
0
7
2
5
＝
原
則

と
し
て
月
〜
金
の
10
時
か
ら
16
時
）な
ど
が
電
話

相
談
を
受
け
て
い
る
。

こ
の
じ
ん
帯
は
強
力
で
、
骨
盤
は
簡
単
に
は
ゆ

が
ま
な
い
。
だ
が
、
太
も
も
に
あ
る
大
殿
筋
な

ど
骨
盤
を
支
え
る
筋
肉
が
衰
え
、
骨
盤
が
傾
い

た
ま
ま
固
定
さ
れ
る
と「
ゆ
が
み
」に
な
る
。
足

を
組
ん
で
座
っ
た
り
、
お
な
か
を
突
き
出
し
て

立
つ
姿
勢
も
原
因
に
な
る
。

ゆ
が
み
は
周
囲
の
筋
肉
に
影
響
を
及
ぼ
す
。

例
え
ば
片
側
は
伸
び
、
反
対
側
は
ゆ
る
む
な
ど

バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る
と
、
筋
肉
の
働
き
や
代
謝

機
能
が
衰
え
、
脂
肪
が
付
き
や
す
く
な
る
。
疲

れ
や
す
く
運
動
不
足
に
な
り
、
ゆ
が
み
を
助
長

す
る
。
井
上
院
長
は「
デ
ー
タ
は
な
い
が
、
運
動

不
足
の
人
が
骨
盤
周
囲
の
筋
肉
を
意
識
的
に

動
か
し
て
い
る
と
、
筋
肉
の
働
き
が
良
く
な
り
、

や
せ
る
こ
と
も
あ
る
」と
話
す
。

東
京
都
新
宿
区
の
山
田
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
は
骨

盤
性
腰
痛
外
来
が
あ
る
。
山
田
仁
院
長
は
総

合
病
院
の
産
婦
人
科
医
と
し
て
働
い
て
い
る
時
、

足
組
み
、
悪
い
姿
勢
で

出
産
で「
ず
れ
」も

骨
盤
底
も
重
要
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若い女性ターゲットに
関連本

骨盤に関する本は以前からあ
ったが、医学関係者や中高年向
けが大半だった。昨年ごろから
若い女性を意識した「ダイエット」
「やせる」「きれいになる」とうた
う本が目立つようになった。
健康情報誌「安心」（マキノ出

版）の岩崎裕朗（やすろう）編集
長は「以前から整体やカイロプラ
クティックの関係者で、病気や不

調の原因に骨盤のゆがみをあげ
る人はいた。美容やダイエット
と関連付けた本が相次いで出版
され、テレビの健康情報番組な
どで紹介されたことで、人気に
火がついた」と話す。
ダイエット志向の強い若い女

性は常に目新しい方法を求めて
いる。「民間療法に対する抵抗感
も以前に比べ、小さい。そこに
『骨盤』『ゆがみ』といった言葉が
登場し、新鮮に映ったのではな
いか」と分析する。

《



腰
痛
を
訴
え
る
人
は
た
い
へ
ん
多
く
、
60
〜

90
％
の
人
が
、
一
生
の
う
ち
に
数
回
腰
を
痛

め
ま
す
。

人
間
が
直
立
す
る
と
、
上
半
身
の
重
み
は
、

す
べ
て
腰
に
か
か
り
ま
す
。
さ
ら
に
腰
は
、

「
歩
く
、
走
る
」な
ど
と
い
っ
た
さ
ま
ざ
ま
な

動
作
の
基
点
と
な
る
た
め
、
非
常
に
故
障
し

や
す
い
の
で
す
。
腰
痛
は
、
2
本
足
で
歩
く

よ
う
に
な
っ
た
私
た
ち
人
類
に
と
っ
て
、
宿
命

的
な
病
気
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

年
を
と
る
と
、
腰
の
骨
を
支
え
て
い
る
軟

日 本 S O D 研 究 会 N o . 5 1

切
で
す
。
ベ
ッ
ド
な
ど
に
、
痛
く
な
い
姿
勢
で

横
た
わ
り
、
腰
を
休
め
ま
す
。

痛
み
が
我
慢
で
き
な
い
と
き
は
、
市
販
の

鎮
痛
薬
を
服
用
す
る
の
も
一
つ
の
方
法
で
す
。

ま
た
、
炎
症
を
抑
え
る
た
め
に
、
冷
湿
布
を

貼は

っ
て
患
部
を
冷
や
す
こ
と
も
効
果
が
あ
り

ま
す
。
炎
症
を
悪
化
さ
せ
な
い
よ
う
に
、
お

ふ
ろ
は
ぬ
る
め
の
お
湯
で
、
あ
ま
り
長
く
つ

か
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

▼
こ
ん
な
と
き
は
受
診
を

1
週
間
以
上
痛
み
が
続
く
場
合
や
、
下
肢

に
し
び
れ
や
麻
痺
が
あ
る
場
合
は
、「
椎
間
板

ヘ
ル
ニ
ア
」な
ど
が
疑
わ
れ
ま
す
。
専
門
医
の

診
療
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

●
慢
性
腰
痛
の
対
処
法

慢
性
腰
痛
の
場
合
は
、
ま
ず
日
常
生
活
を

見
直
す
こ
と
が
大
切
で
す
。
悪
い
姿
勢
を
正

し
た
り
、
重
い
物
を
持
た
な
い
よ
う
に
し
ま

す
。
過
激
な
運
動
も
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
急
性
腰
痛
の
と
き
と
は
逆
に
、
慢

性
の
場
合
は
、
温
め
る
と
症
状
が
緩
和
し
ま

す
。
や
や
熱
め
の
お
ふ
ろ
に
、
な
る
べ
く
ゆ
っ

く
り
入
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

「
腰
痛
予
防
体
操
」が
効
果
的
な
の
は
、
こ
の

う
ち
、
慢
性
腰
痛
の
ほ
う
で
す
。

腰
痛
予
防
体
操
に
は
、
次
の
三
つ
の
目
的

が
あ
り
ま
す
。

①
腹
筋
、
背
筋
を
強
く
す
る

②
こ
わ
ば
っ
て
い
た
関
節
を
軟
ら
か
く
す
る

③
縮
ん
で
い
る
筋
肉
や
靭
帯
を
伸
ば
す

体
操
で
筋
肉
な
ど
を

鍛
え
れ
ば
、
痛
み
を

緩
和
で
き
る

左
ペ
ー
ジ
の
よ
う
な
体
操
を
、
毎
日
、
朝
と

夜
寝
る
前
に
行
い
ま
し
ょ
う
。
3
ヶ
月
か
ら
半

年
ほ
ど
続
け
る
と
、
明
ら
か
に
効
果
が
現
れ

ま
す
。
た
だ
、
腰
の
痛
み
が
強
い
と
き
に
は
行

わ
な
い
で
く
だ
さ
い
。
か
え
っ
て
痛
み
を
悪
化

さ
せ
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

▼
こ
ん
な
人
は
、
体
操
を
行
う
前
に

医
師
に
相
談
を

な
お
、
こ
の
体
操
は
、
お
な
か
や
胸
に
圧
力

が
か
か
る
た
め
、「
心
臓
が
悪
い
人
、
肺
に
疾

患
が
あ
る
人
、
血
圧
が
高
い
人
、
何
ら
か
の
疾

患
の
あ
る
人
」は
、
医
師
に
相
談
の
う
え
で
行

い
ま
し
ょ
う
。
け
が
を
し
て
い
る
人
や
、
下
肢

に
神
経
症
状
が
出
て
い
る（
し
び
れ
が
あ
る
、

感
覚
が
な
い
、
足
首
が
上
が
ら
な
い
、
指
が
上

が
ら
な
い
、
力
が
入
ら
な
い
な
ど
）人
も
同
様

で
す
。

骨
や
筋
肉
、
靭
帯
な
ど
が
弾
力
性
を
失
い
ま

す
。
そ
し
て
、「
立
ち
仕
事
の
多
い
生
活
、
悪

い
姿
勢
、
重
い
物
を
持
つ
、
腰
を
ひ
ね
る
、
お

じ
ぎ
を
す
る
」な
ど
を
き
か
っ
け
と
し
て
、
こ

れ
ら
の
骨
や
筋
肉
な
ど
の
ど
こ
か
が
障
害
さ

れ
、
痛
み
が
起
こ
り
ま
す
。

こ
れ
は
逆
に
い
え
ば
、
腰
を
支
え
る
筋
肉

や
靭
帯
を
鍛
え
れ
ば
、
腰
痛
の
緩
和
や
予
防

が
で
き
る
と
い
う
こ
と
で
も
あ
り
ま
す
。
そ

の
た
め
に
効
果
的
な
の
が
、「
腰
痛
予
防
体
操

（
腰
痛
体
操
）」で
す
。

腰
痛
に
は「
急
性
」と「
慢
性
」が
あ
り
ま
す
。

急
性
は
、
重
い
物
を
持
ち
上
げ
た
と
き
な
ど

に
急
激
に
起
こ
る
痛
み
で
、「
ぎ
っ
く
り
腰
」な

ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
一
方
、
慢
性
は
、
悪
い

姿
勢
を
続
け
た
り
、
筋
肉
や
靭
帯
の
損
傷
が

治
り
切
ら
ず
に
残
っ
た
場
合
に
起
こ
る
腰
痛

を
い
い
ま
す
。
一
般
に
、
軽
い
痛
み
が
4
週
間

以
上
続
く
と
慢
性
と
見
な
さ
れ
ま
す
。

急
性
と
慢
性
と
で
は
、
発
症
し
た
と
き
の

対
処
法
が
そ
れ
ぞ
れ
違
い
ま
す
。

●
急
性
腰
痛
の
対
処
法

ま
ず
、
何
よ
り
も
、
安
静
を
保
つ
こ
と
が
大

ー 2 ー
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「
腰
痛
予
防
体
操
（
腰
痛
体
操
）」
は
、

腰
を
支
え
る
筋
肉
を
強
化
し
、
関
節
を

軟
ら
か
く
す
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
朝

晩
体
操
を
す
る
と
と
も
に
、「
よ
い
姿
勢

を
心
が
け
る
」
な
ど
、
日
常
生
活
で
も

気
を
配
る
こ
と
が
、
腰
痛
予
防
の
第
一

歩
で
す
。

運
動
療
法《
腰
痛
》

白
井
康
正
日
本
医
科
大
学
教
授

◇
宿
命
的
な
病
、
腰
痛

急
性
の
と
き
は
安
静
を
保
ち
、

痛
み
が
和
ら
い
だ
ら

体
操
を
行
う

◇
腰
痛
の
対
処
法

N
H
K
き
ょ
う
の
健
康
　

1
9
9
8
年
6
月
号
よ
り
引
用

イラスト・渡辺淳士
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丹
羽
S
O
D
様
作
用
食
品
の
開
発
者
で
あ

る
丹
羽
耕
三
博
士
は
、
丹
羽
免
疫
研
究
所

所
長
で
あ
り
土
佐
清
水
病
院
院
長
と
し

て
、
毎
日
、
医
療
の
現
場
で
、
癌
、
ア
ト

ピ
ー
、
膠
原
病
な
ど
の
難
病
に
苦
し
む
患

者
さ
ん
達
の
治
療
に
あ
た
ら
れ
て
い
ま

す
。丹

羽
博
士
は
昭
和
37
年
に
京
都
大
学
医

学
部
を
卒
業
さ
れ
、
医
学
博
士
を
取
得
さ

れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
活
性
酸
素
と
S
O

D
の
研
究
を
臨
床
家
と
し
て
国
内
は
も
ち

ろ
ん
、
世
界
的
に
も
最
も
早
く
か
ら
手
掛

け
ら
れ
、
世
界
的
権
威
と
し
て
、
広
く
海

外
に
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

S
O
D
な
ど
の
生
体
防
御
の
研
究
論
文

が
著
名
な
英
文
国
際
医
学
雑
誌
に
続
け
て

発
表
さ
れ
、そ
の
数
は
70
編
を
越
し
ま
す
。

多
忙
な
治
療
の
傍
ら
、
国
際
医
学
専
門
誌

（B
iochem

ical
P
harm

acology)

へ
の

投
稿
論
文
の
審
査
員
も
さ
れ
て
い
ま
す
。

国
内
で
は
、
べ
ー
チ
ェ
ッ
ト
病
や
リ
ュ
ー

マ
チ
、
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
の
治
療
・

S
O
D
様
作
用
食
品
の
開
発丹羽耕三博士

研
究
に
長
年
従
事
し
、
多
く
の
難
病
の
原

因
を
活
性
酸
素
の
異
常
か
ら
解
明
し
、
こ

れ
ら
の
難
病
の
治
療
に
関
し
て
、
S
O
D

様
作
用
食
品
等
の
低
分
子
抗
酸
化
剤
や
抗

癌
剤
を
自
然
の
植
物
・
穀
物
よ
り
開
発

し
、
大
き
な
治
療
効
果
を
上
げ
て
い
ま
す
。

私
が
開
発
し
た
天
然
の
抗
酸
化
剤
で
あ

る
S
O
D
様
作
用
食
品
は
、
い
ま
全
国
の

何
十
万
人
、
何
百
万
人
と
い
う
方
々
に
健

康
食
品
と
し
て
愛
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
何

百
人
と
い
う
医
師
に
も
医
療
現
場
で
難
病

の
患
者
さ
ん
に
使
っ
て
い
た
だ
き
、
優
れ

た
治
療
効
果
を
あ
げ
て
い
ま
す
。

 



丹
羽
博
士
の
著
書

丹
羽
博
士
の
、
一
般
向
け
の
著
書
の
一
部

を
紹
介
し
ま
す
。
活
性
酸
素
と
病
気
、
Ｓ
Ｏ

Ｄ
に
つ
い
て
、
平
易
に
書
か
れ
て
い
ま
す
。

「
安
心
の
医
療
・
本
当
の
健
康
」
（
み
き
書
房
（
株
））

「
ク
ス
リ
で
病
気
は
治
ら
な
い
」
（
み
き
書
房
（
株
））

「
白
血
病
の
息
子
が
教
え
て
く
れ
た
医
学
の
心
」

（
草
思
社
（
株
））

「
活
性
酸
素
で
死
な
な
い
た
め
の
食
事
学
」

（
廣
済
堂
（
株
））

「
正
し
い
『
ア
ト
ピ
ー
』
の
知
識
」
（
廣
済
堂
（
株
））

「
天
然
S
O
D
製
剤
が
ガ
ン
治
療
に
革
命
を
起
こ
す
」

（
廣
済
堂
（
株
））

「
医
は
仁
術
な
り
」

（
致
知
出
版
（
株
））

「
S
O
D
様
作
用
食
品
の
効
果
﹇
小
冊
子
﹈

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
全
20
巻

バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
に
つ
い
て

日
本
S
O
D
研
究
会
で
は
、
こ
れ
ま
で
に
発
行

し
た
「
会
報
」
の
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
を
用
意
し
て

い
ま
す
。
様
々
な
疾
患
と
活
性
酸
素
の
関
係
に
つ

い
て
掲
載
し
て
い
ま
す
。

ご
要
望
の
方
は
、
最
寄
り
の
取
扱
店
ま
た
は
、

日
本
S
O
D
研
究
会

（
〇
四
九
‐
二
五
五
‐
八
七
二
八
・
F
A
X
兼
用
）

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【お問い合せ先】

SODロイヤル ルイボスTX
SOD様作用食品

自然の
ミネラル
カフェインはゼロ

丹羽博士が
開発した
特許抗酸化食品

奇跡のお茶
濃縮タイプ

日 本 S O D 研 究 会 N o . 5 1
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丹羽SOD様作用食品
『SODロイヤル』が製品になるまで

SOD関連出版物一覧

あ
し
た
も
元
気
（
No
43
）

ニワ・ルイボスティ天然
製剤

ルイボス茶濃縮型

乳
酸
を
除
去
し
た
り
で
き
に
く
く
し
ま
す
。
つ
ま

り
疲
労
回
復
に
役
立
つ
と
い
う
こ
と
で
す
。

ク
エ
ン
酸
は
、
夏
で
は
1
日
に
約
3
〜
5
g
摂
取

す
る
の
が
好
ま
し
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

た
だ
、
ク
エ
ン
酸
は
熱
に
弱
く
水
に
溶
け
や
す
い

性
質
が
あ
る
の
で
生
で
摂
取
し
ま
し
ょ
う
。

ク
エ
ン
酸
は
「
す
っ
ぱ
さ
」（
酸
味
）の
も
と
で
、
果

物
や
野
菜
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

【
そ
の
他
の
ク
エ
ン
酸
の
働
き
】

◎
抗
菌
作
用
が
あ
る
の
で
食
中
毒
の
予
防
に
な
る

◎
人
間
の
唾
液
を
サ
ラ
サ
ラ
に
し
口
の
中
の
不
快

感
が
除
去
さ
れ
る

◎
胃
腸
の
蠕
動
運
動
を
活
発
に
し
唾
液
の
分
泌
を

促
進
さ
せ
食
欲
不
振
を
解
消
す
る

◎
カ
ル
シ
ウ
ム
を
溶
け
や
す
く
し
腸
管
か
ら
の
吸

収
を
促
進
さ
せ
る

◎
皮
膚
の
新
陳
代
謝
を
活
発
に
し
老
廃
物
を
除
去

す
る
こ
と
に
よ
り
肌
の
老
化
防
止
に
役
立
つ

◎
体
内
に
溜
ま
っ
た
老
廃
物
や
余
分
な
脂
肪
が
排

泄
さ
れ
、
ま
た
胃
腸
の
運
動
を
活
発
に
し
便
秘
解

消
な
ど
に
よ
り
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
も
役
立
つ

【
栄
養
士
　
高
橋
広
海
】

ク
エ
ン
酸
で

夏
バ
テ
知
ら
ず
に
な
ろ
う
！

人
間
の
生
命
活
動
は
食
べ
物
を
摂
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
そ
の
栄
養
分
が
体
内
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
わ

る
こ
と
で
営
ま
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
栄
養
分
が
完
全
燃
焼
す
れ
ば
疲
労
物
質
で
あ

る
「
乳
酸
」
が
体
内
に
残
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
不
完
全
燃
焼
の
状
態
に
な
る
と
乳
酸
が
体

内
に
溜
ま
り
肩
こ
り
や
だ
る
さ
の
原
因
と
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
ク
エ
ン
酸
が
必
要
と
な

っ
て
き
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
選
手
が
ク
エ
ン
酸
を
摂
取
す
る
こ
と
で

疲
労
を
残
さ
な
い
よ
う
に
す
る
と
い
う
こ
と
が
知

ら
れ
て
い
ま
す
が
、
ク
エ
ン
酸
に
は
疲
労
の
も
と

を
除
去
す
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。

食
物
が
体
内
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
わ
る
過
程
（
ク

エ
ン
酸
サ
イ
ク
ル
）の
中
で
働
く
有
機
酸
の
一
つ

で
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
生
み
出
す
た
め
に
は
必
要
不

可
欠
な
も
の
で
す
。

も
と
も
と
ク
エ
ン
酸
は
人
間
の
体
内
で
つ
く
ら
れ

る
物
質
で
す
。

と
こ
ろ
が
、
現
代
人
は
ク
エ
ン
酸
不
足
の
傾
向
が

あ
る
よ
う
で
す
。

原
因
は
ス
ト
レ
ス
や
運
動
不
足
、
ま
た
は
過
剰
な

運
動
量
、
生
活
の
乱
れ
な
ど
で
体
内
で
の
酸
素
不

足
が
生
じ
る
こ
と
に
よ
っ
て
ク
エ
ン
酸

が
生
産
さ
れ
な
い
状
態
に
な
る
こ
と
で
す
。

細
胞
内
の
酸
素
不
足→

ク
エ
ン
酸
サ
イ
ク
ル
の
酸

素
不
足→

乳
酸
が
大
量
発
生
し
体
内
に
溜
ま
る→

細
胞
・
血
管
・
筋
肉
を
硬
化
さ
せ
る→

疲
労

ク
エ
ン
酸
を
摂
取
す
る
こ
と
で
体
内
に
溜
ま
っ
た

ク
エ
ン
酸
と
は
？

グレープフルーツジュース　200cc 
                        ………約2.6g

みかん　1個　………………約1.0g

梅干し　1個　………………約0.3g

オレンジジュース　200cc　　　　 
                         ………約2.0g

レモン（スライス）　3切れ  　　　　 
                         ………約0.5g
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