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日本 S O D 研究会 N o . 2 8

― 1 ―

日
本
S
O
D
研
究
会
が
お
と
ど
け
す
る

健
康
増
進
と
病
気
・
老
化
予
防
の
Q
＆
A

このQ＆Aは、病気の
90％に関係するといわれ
る活性酸素、活性酸素を
除去する丹羽SOD様食
品など、さまざまな症状
や疾患について、最新の
情報を掲載しています。
定期的に発行されてい
ますので、毎号お集めに
なりますと、健康管理ノ
ートができます。このQ
＆Aは、最寄りの丹羽S
OD様食品取扱店でお求
めになれます。

F U J I
MARKETING
SYSTEM

N o.  28

「皮膚の色」の変化と「あざ」

病気予防は、第一に日常の健康管理、次いで「丹羽SOD様食品」
健康の管理には、病気に関する知識が欠かせません。本シリーズで

は、さまざまな症状と病気との関連を掲載し、読者の方が適切な治療

の機会を逸することなく、早期の精密検査をするための資料を提供い

たします。なお、本シリーズは、日刊スポーツ新聞社の「健康連載

（医学ジャーナリスト・松井宏夫著）」から主に引用いたしました。

また、食生活や運動などの健康管理だけでは、さまざまな病気を予

防できないことも事実です。そこで、病気の90％に関係するといわれ

る活性酸素対策に、「丹羽ＳＯＤ様食品」を摂取するのも一方策です。
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「症状」でわかる病気 No.4

小林明博・葛西皮膚科クリニック院長

い
ま
す
し
、
ジ
ュ
ー
ス
を
飲
む
人
、
そ
れ

も
ガ
ブ
飲
み
す
る
人
が
多
い
た
め
、
一
年

中
見
ら
れ
ま
す
」
と
、
葛
西
皮
膚
科
ク
リ

ニ
ッ
ク
（
東
京
・
江
戸
川
区
）
の
小
林
明

博
院
長
　
は
言
う
。

「
柑
皮
症
」
に
よ
る
顔
色
の
変
化
と

「
肝
臓
機
能
低
下
」
に
よ
る
顔
色
の

変
化
の
見
分
け
方
は
？

5
月
の
朝
。
忙
し
い
食
事
時
に
、
ご
主

人
が
A
子
さ
ん
　
に
「
ち
ょ
っ
と
顔
色
が

悪
い
よ
」
と
言
っ
た
。
気
に
な
っ
て
鏡
を

見
る
と
、
ち
ょ
っ
と
黄
色
っ
ぽ
い
。「
黄

疸
（
お
う
だ
ん
）
か
な
？
」
と
A
子
さ
ん

は
思
っ
た
が
、
酒
も
飲
ま
な
け
れ
ば
、
こ

れ
ま
で
一
度
と
し
て
肝
臓
障
害
を
指
摘
さ

れ
た
こ
と
も
な
か
っ
た
。

肝
臓
の
機
能
は
悪
く
な
い
の
に
、
黄

疸
の
よ
う
に
、
顔
色
が
黄
色
っ
ぽ
く
　

な
る
こ
と
が
あ
る
の
で
す
か
？

ち
ょ
う
ど
子
供
が
湿
疹
で
皮
膚
科
に

通
っ
て
い
た
の
で
、
一
緒
に
診
察
を
受
け

た
。
結
果
は
柑
皮
症
。

柑
皮
症

「
オ
レ
ン
ジ
や
み
か
ん
を
た
く
さ
ん
食

べ
る
と
肌
が
黄
色
く
な
る
病
気
で
心
配
は

あ
り
ま
せ
ん
。
今
は
冬
場
の
み
か
ん
の
シ

ー
ズ
ン
だ
け
で
な
く
、
い
ろ
ん
な
オ
レ
ン

ジ
類
が
シ
ー
ズ
ン
に
関
係
な
く
出
回
っ
て

Q
・・

A
・・

Q
・・

（33）

（66）
目
　
次

①
「
柑
皮
症
」
と
「
肝
機
能
低
下
」

②
顔
色
が
白
っ
ぽ
く
な
る
病
気
は
？

③
高
齢
者
に
多
い
「
紫
斑
病
」
は
？

④
「
あ
ざ
」
の
種
類
と
注
意
点

用
語
の
解
説

「
白
な
ま
ず
」
の
治
療
法

紫
斑
と
紅
斑
の
チ
ェ
ッ
ク
法

「
あ
ざ
」
の
治
療
法



①
血
小
板
減
少

血
小
板
は
出
血
を
止
め
る
こ
と
に
大
き

く
関
係
し
て
い
る
が
、
こ
れ
が
少
な
い
と

出
血
し
や
す
く
な
り
、
病
気
と
し
て
は
特

発
性
血
小
板
減
少
性
紫
斑
病
が
あ
る
。
血

小
板
の
寿
命
が
短
く
な
り
、
急
に
全
身
に

細
か
な
紫
斑
が
で
き
る
。

こ
の
特
発
性
と
は
別
に
、
い
ろ
ん
な
病

気
が
原
因
と
な
っ
て
血
小
板
が
減
少
す
る

ケ
ー
ス
も
あ
る
。
白
血
病
、
再
生
不
良
性

貧
血
な
ど
、
難
病
か
ら
く
る
二
次
性
血
小

板
減
少
症
で
あ
る
。

②
血
液
の
凝
固
異
常

血
液
凝
固
異
常
と
し
て
は
、
先
天
的
な

病
気
と
し
て
は
血
友
病
が
有
名
。
こ
れ
に

対
し
、
何
ら
か
の
原
因
に
よ
り
、
後
天
的

に
凝
固
因
子
が
欠
乏
す
る
の
が
、
肝
臓
病

や
、
白
血
病
、
癌
な
ど
で
あ
る
。

③
血
管
壁
の
異
常

そ
し
て
、
血
管
壁
の
異
常
と
し
て
は
、

ア
レ
ル
ギ
ー
性
の
紫
斑
病
が
あ
る
。「
ア

ナ
フ
ィ
ラ
ク
ト
イ
ド
紫
斑
病
と
い
う
病
気

で
、
薬
の
ア
レ
ル
ギ
ー
も
あ
れ
ば
体
調
が

悪
く
て
起
こ
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
紫

斑
が
と
き
に
は
盛
り
上
が
り
、
腹
痛
や
関

節
痛
を
伴
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
し
、
腎
臓

を
侵
さ
れ
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、
注
意
が

必
要
。
重
大
な
病
気
な
の
で
、
大
学
病
院

な
ど
大
き
な
病
院
の
血
液
内
科
へ
す
ぐ
に

す
。汗

を
か
き
や
す
い
ス
ポ
ー
ツ
マ
ン
に
多

く
、
こ
の
場
合
は
抗
真
菌
剤
を
使
う
こ
と

で
2
、
3
週
間
で
治
り
ま
す
。
白
な
ま
ず

と
の
間
違
い
が
た
ま
に
見
ら
れ
ま
す
の

で
、
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。」

高
齢
に
な
る
と
で
き
や
す
い
と
い
わ

れ
る
「
紫
斑
（
病
）
」
に
つ
い
て
説

明
し
て
く
だ
さ
い
。

代
の
Y
男
さ
ん
は
、
下
肢
や
腕
に

紫
斑
（
し
は
ん
）
が
出
る
よ
う
に
な
っ
た
。

「
お
父
さ
ん
、
早
く
診
察
を
受
け
た
方

が
い
い
わ
よ
。
私
の
友
人
で
、
白
血
病
と

診
断
さ
れ
た
人
が
い
た
の
よ
。」
娘
さ
ん

の
忠
告
が
、
Y
男
さ
ん
を
病
院
へ
と
向
か

わ
せ
た
。

と
こ
ろ
が
、
医
師
は
「
老
人
性
紫
斑
で

す
ね
、
心
配
は
あ
り
ま
せ
ん
」
と
、
さ
っ

さ
と
診
察
を
終
え
よ
う
と
す
る
。

「
あ
の
〜
っ
」
と
声
を
か
け
よ
う
と
す

る
と
、「
こ
れ
と
い
っ
て
治
療
は
必
要
あ

り
ま
せ
ん
が
、
ビ
タ
ミ
ン
C
を
こ
れ
ま
で

よ
り
も
少
し
多
く
さ
れ
る
と
い
い
で
し
ょ

う
」
と
、
医
師
は
ア
ド
バ
イ
ス
し
た
。

小
林
院
長
は
老
人
性
紫
斑
病
に
つ
い

て
、
や
は
り
「
心
配
は
い
り
ま
せ
ん
」
と

言
っ
た
後
、
紫
斑
病
の
原
因
を
次
の
三
つ

に
分
類
し
た
。

因
で
働
か
な
く
な
る
こ
と
で
起
こ
る
。
そ

の
状
態
に
よ
っ
て
限
局
型
、
汎
発
型
、
神

経
分
節
型
に
分
け
ら
れ
る
。

癜
風
菌
に
よ
る
白
斑

こ
の
白
な
ま
ず
と
よ
く
似
た
病
気
も
あ

る
。「
癜
風
菌
（
で
ん
ぷ
う
き
ん
）
に
よ

っ
て
白
い
斑
点
が
出
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま

「
肝
臓
や
胆
道
に
障
害
が
起
き
た
と

き
に
、
胆
汁
の
黄
色
の
色
素
で
あ
る
ビ
リ

ル
ビ
ン
が
血
液
中
に
増
加
し
、
肌
が
黄
色

く
な
り
ま
す
が
、
こ
の
場
合
は
白
目
の
部

分
も
黄
色
く
な
り
ま
す
し
、
何
よ
り
血
液

検
査
を
す
る
と
総
ビ
リ
ル
ビ
ン
値
が
高
く

な
っ
て
い
る
の
で
、
す
ぐ
に
分
か
り
ま

す
。」総

ビ
リ
ル
ビ
ン
値
が
高
い
場
合
は
急

性
・
慢
性
肝
炎
、
肝
硬
変
、
溶
血
性
貧
血
、

体
質
性
黄
疸
、
胆
石
症
、
胆
嚢
炎
、
肝
臓

癌
、
総
胆
管
癌
な
ど
が
疑
わ
れ
る
。

顔
色
が
白
っ
ぽ
く
な
る
場
合
は
、
ど

ん
な
病
気
が
考
え
ら
れ
ま
す
か
？

貧
血単

に
血
の
気
が
な
く
な
っ
た
よ
う
に
白

い
場
合
で
、
目
ま
い
な
ど
を
伴
う
場
合
は

貧
血
が
考
え
ら
れ
る
。

貧
血
と
い
っ
て
放
置
せ
ず
、
一
度
し
っ

か
り
原
因
究
明
を
。
特
に
男
性
の
場
合
は

そ
れ
が
大
事
で
、
男
性
で
は
多
く
が
何
ら

か
の
疾
患
が
発
見
さ
れ
て
い
る
。

尋
常
性
白
斑
（
白
な
ま
ず
）

皮
膚
の
色
が
抜
け
落
ち
た
よ
う
に
白
く

な
る
場
合
は
、
尋
常
性
白
斑
（
は
ん
）。

俗
に
い
う
白
な
ま
ず
で
あ
る
。

メ
ラ
ニ
ン
を
作
る
細
胞
が
何
ら
か
の
原

― 2 ―
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・・

（60）



あ
ざ
（
痣
）
に
は
ど
ん
な
種
類
が
あ

り
ま
す
か
？
　
注
意
す
べ
き
点
は
？
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※
本
シ
リ
ー
ズ
は
、
日
刊
ス
ポ
ー
ツ
新
聞
社

の
「
健
康
連
載
（
医
学
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
・

松
井
宏
夫
著
）」
か
ら
主
に
引
用
い
た
し
ま

し
た
。
同
誌
に
は
、
健
康
に
関
す
る
記
事
が

連
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
関
心
が
あ
る
方
は
一

読
を
お
薦
め
い
た
し
ま
す
。

あ
ざ
や
ほ
く
ろ
は
、
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン

（
血
色
素
）
と
色
素
細
胞
が
作
り
出
す
メ
ラ

ニ
ン
色
素
で
作
ら
れ
、
こ
れ
に
、
あ
ざ
の

で
き
る
皮
膚
の
場
所
の
浅
い
深
い
な
ど
が

か
か
わ
っ
て
赤
あ
ざ
、
黒
あ
ざ
、
青
あ
ざ

が
で
き
て
い
る
。

赤
あ
ざ

こ
れ
に
は
盛
り
上
が
っ
て
い
る
あ
ざ
と

平
ら
に
な
っ
て
い
る
あ
ざ
が
あ
る
。

①
盛
り
上
が
っ
て
い
る
あ
ざ
：
「
盛
り
上

が
っ
て
い
る
の
は
い
ち
ご
状
血
管
腫
。
生

後
数
カ
月
が
た
っ
て
盛
り
上
が
る
ケ
ー
ス

が
多
く
、
お
母
さ
ん
た
ち
は
大
変
心
配
さ

れ
ま
す
が
、
放
っ
て
お
い
て
も
5
、
6
歳

ま
で
に
ほ
と
ん
ど
が
消
え
ま
す
。

②
平
ら
な
あ
ざ
：
平
ら
な
あ
ざ
に
は
サ
ー

モ
ン
パ
ッ
チ
と
ポ
ー
ト
ワ
イ
ン
マ
ー
ク
が

あ
り
、
成
長
と
と
も
に
皮
膚
が
の
び
、
目

立
た
な
く
な
り
ま
す
。

た
だ
し
、
赤
ワ
イ
ン
を
こ
ぼ
し
た
よ
う

な
ポ
ー
ト
ワ
イ
ン
マ
ー
ク
の
中
に
は
脳
や

神
経
に
影
響
を
及
ぼ
す
ス
タ
ー
ジ
・
ウ
ェ

ー
バ
ー
症
候
群
も
あ
り
ま
す
。
緑
内
障
や

て
ん
か
ん
を
起
こ
す
た
め
、
M
R
I
（
磁

気
共
鳴
画
像
法
）
を
と
っ
て
精
密
検
査
を

受
け
て
お
く
と
い
い
で
し
ょ
う
」
と
、
小

林
院
長
は
ア
ド
バ
イ
ス
す
る
。

黒
あ
ざ

メ
ラ
ニ
ン
が
増
殖
し
て
で
き
、
自
然
に

消
え
る
こ
と
は
な
い
が
、
特
に
治
療
の
必

要
は
な
い
。

た
だ
し
、
ミ
ル
ク
コ
ー
ヒ
ー
を
こ
ぼ
し

た
よ
う
な
斑
点
は
要
注
意
。「
レ
ッ
ク
リ
ン

グ
ハ
ウ
ゼ
ン
病
の
疑
い
が
あ
り
ま
す
。
将

来
、
盛
り
上
が
っ
て
柔
ら
か
い
コ
ブ
に
な

る
こ
と
よ
り
も
骨
や
内
臓
に
奇
形
を
伴
う

た
め
早
期
に
検
査
が
必
要
で
す
。」

青
あ
ざ

皮
膚
の
深
部
に
メ
ラ
ニ
ン
が
た
ま
る
た

め
、
青
あ
ざ
と
な
っ
て
見
え
る
。
蒙
古
斑

も
こ
の
一
種
だ
し
、
主
に
顔
の
左
右
片
側

に
出
る
太
田
母
斑
も
こ
の
一
種
で
あ
る
。

蒙
古
斑
は
自
然
に
消
え
る
も
の
の
、
そ
の

ほ
か
の
青
あ
ざ
は
残
る
ケ
ー
ス
が
多
い
。

ニ
キ
ビ
と
間
違
え
や
す
い
プ
リ
ン
グ
ル
病

「
こ
の
ほ
か
、
ニ
キ
ビ
と
間
違
え
や
す

い
あ
ざ
が
あ
り
ま
す
。
鼻
の
周
囲
に
で
き

る
こ
と
が
多
く
、
ニ
キ
ビ
は
中
の
脂
肪
が

出
て
治
り
ま
す
が
、
こ
れ
は
脂
肪
が
た
ま

る
プ
リ
ン
グ
ル
病
で
す
。
ニ
キ
ビ
と
思
わ

れ
る
症
状
か
ら
始
ま
り
、
進
行
す
る
と
目

で
は
眼
底
腫
瘍
を
起
こ
し
た
り
、
脳
で
は

硬
化
症
を
起
こ
す
た
め
、
知
能
の
低
下
に

つ
な
が
り
ま
す
。」

あ
ざ
の
多
く
は
良
性
だ
が
、
な
か
に
は

怖
い
あ
ざ
も
あ
る
の
で
、
気
に
な
る
あ
ざ

は
皮
膚
科
で
精
密
検
査
を
。

行
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。」

こ
の
ほ
か
、
今
は
ほ
と
ん
ど
見
ら
れ
な

い
壊
血
病
や
、
前
出
の
老
人
性
紫
斑
病
な

ど
が
あ
る
。

A
・・

Q
・・
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SOD-IST（ソディスト）は丹羽療法における
疾病治療・予防を目的とした患者さんや愛用
者の方々の体験から生まれました。まさに治
療が偶然見つけた素肌への贈り物です。
SOD様ナチュラルフーズ・SOD様ナチュラルクリーム・
天然の低刺激枠練石鹸の組合せにより“体の
内部・外部から美を養う”をコンセプトに誕
生したのが丹羽SOD美容法［SOD-IST］です。

お問い合わせ先
［当商品には合成着色料・合成保存料は使用しておりません］

製造・発売元

株式会社フジ流通システム
埼玉県富士見市鶴馬3489-1

白
な
ま
ず
の
治
療
法

色
素
の
抜
け
た
白
斑
が
体
に
で
き
る
の
が
尋
常
性
白
斑
、

俗
称
、
白
な
ま
ず
。
全
身
に
広
が
る
と
治
り
に
く
く
な
る

の
で
、
限
局
型
の
と
き
に
治
す
こ
と
を
心
が
け
る
。

治
療
は
P
U
B
A
（
プ
バ
）
療
法
。
ソ
ラ
レ
ン
と
い
う

薬
を
服
用
し
て
か
ら
2
時
間
後
に
波
長
の
長
い
紫
外
線
を

白
斑
部
に
照
射
。
照
射
時
間
は
約
20
分
。
こ
れ
を
1
日
お

き
に
行
う
。
さ
ら
に
、
汎
発
型
で
は
ス
テ
ロ
イ
ド
（
副
腎

皮
質
ホ
ル
モ
ン
）
を
併
用
す
る
と
効
果
あ
り
。

用
語
の
解
説

丹
羽
博
士
の
著
書

紫
斑
と
紅
斑
の
チ
ェ
ッ
ク
法

丹
羽
博
士
の
、
一
般
向
け
の
著
書
の
一
部
を
紹
介
し
ま

す
。
活
性
酸
素
と
病
気
、
Ｓ
Ｏ
Ｄ
に
つ
い
て
、
平
易
に
書

か
れ
て
い
ま
す
。

「
激
増
　
活
性
酸
素
が
死
を
招
く
」（
日
本
テ
レ
ビ
放
送
網
（
株
））

「
ア
ト
ピ
ー
が
ぐ
ん
ぐ
ん
良
く
な
る
本
」（
日
本
テ
レ
ビ
放
送
網
（
株
））

「
ア
ト
ピ
ー
99
％
治
癒
の
証
明
」（
日
本
テ
レ
ビ
放
送
網
（
株
））

「
丹
羽
博
士
の
正
し
い
『
ア
ト
ピ
ー
』
の
知
識
」（
廣
済
堂
（
株
））

「
Ｓ
Ｏ
Ｄ
製
剤
が
癌
治
療
に
革
命
を
起
こ
す
」（
廣
済
堂
（
株
））

「
ク
ス
リ
で
病
気
は
治
ら
な
い
」（
み
き
書
房
（
株
））

「
活
性
酸
素
で
死
な
な
い
た
め
の
食
事
学
」（
廣
済
堂
（
株
））

バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
に
つ
い
て

日
本
S
O
D
研
究
会
で
は
、
こ
れ
ま
で
に
発
行
し
た

「
Q
&
A
」
の
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

様
々
な
疾
患
と
活
性
酸
素
の
関
係
に
つ
い
て
掲
載
し
て

い
ま
す
。

ご
要
望
の
方
は
、
最
寄
り
の
取
扱
店
ま
た
は
、
日
本

S
O
D
研
究
会
（
〇
四
九
二
‐
五
五
‐
八
七
二
八
・

F
A
X
兼
用
）
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

血
管
が
広
が
っ
て
で
き
て
い
る
紅
斑
と
、
出
血
し
て
で

き
て
い
る
紫
斑
と
を
見
極
め
る
に
は
、
ガ
ラ
ス
の
板
で
そ

の
部
分
を
圧
迫
し
て
み
る
と
一
目
瞭
然
。

紫
斑
の
場
合
は
そ
の
色
が
消
え
ず
、
紅
斑
の
場
合
は
消

え
て
し
ま
す
。
単
な
る
湿
疹
な
ど
の
場
合
は
、
押
せ
ば
赤

み
が
消
え
る
紅
斑
で
あ
る
。

も
し
、
押
し
て
も
消
え
な
い
紫
斑
で
あ
れ
ば
す
ぐ
に
専

門
医
の
診
察
を
受
け
る
べ
き
で
あ
る
。

あ
ざ
の
治
療

今
、
以
下
の
三
つ
の
方
法
が
用
い
ら
れ
て
い
る
。

①
ド
ラ
イ
ア
イ
ス
や
液
体
窒
素
を
使
っ
た
「
冷
凍
療
法
」

②
レ
ー
ザ
ー
光
線
で
行
う
「
レ
ー
ザ
ー
治
療
」

③
手
術
に
よ
る
「
形
成
外
科
的
治
療
」。

最
も
人
気
を
呼
ん
で
い
る
の
は
レ
ー
ザ
ー
治
療
だ
が
、

あ
ざ
の
種
類
に
よ
っ
て
は
効
果
が
得
ら
れ
な
い
ケ
ー
ス
も

あ
る
た
め
、
専
門
医
に
し
っ
か
り
チ
ェ
ッ
ク
し
て
も
ら
う

こ
と
が
大
事
で
あ
る
。
な
お
、
96
年
か
ら
レ
ー
ザ
ー
治
療

に
一
部
保
険
が
適
用
さ
れ
て
い
る
。

okada
長方形

okada
長方形
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