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日本 S O D 研究会 N o . 2 4

― 1 ―

日
本
S
O
D
研
究
会
が
お
と
ど
け
す
る

健
康
増
進
と
病
気
・
老
化
予
防
の
Q
＆
A

このQ＆Aは、病気の
90％に関係するといわれ
る活性酸素、活性酸素を
除去する丹羽SOD様食
品など、さまざまな症状
や疾患について、最新の
情報を掲載しています。
定期的に発行されてい
ますので、毎号お集めに
なりますと、健康管理ノ
ートができます。このQ
＆Aは、最寄りの丹羽S
OD様食品取扱店でお求
めになれます。

F U J I
MARKETING
SYSTEM

N o.  24

緑黄色野菜のカロチン類が有効

Q
・・

A
・・

「癌」の予防は、第一に食生活、次いで「丹羽SOD様食品」
酸素は、私たちに必要不可欠なものです。しかし、酸素から過剰な

活性酸素ができると、その酸化作用で細胞の膜や核を傷つけます。そ

の結果、動脈硬化や糖尿病、癌など老年病を引き起こします。

癌を引き起こす主因といわれる活性酸素への対策は、先ず日常の食

生活に注意することが先決です。本シリ－ズでは、食生活から見た「癌

予防」のポイントについて掲載します。しかし、食事だけでは、癌を

予防できないことも事実です。そこで、不足する活性酸素対策（癌予

防対策）に、「丹羽ＳＯＤ様食品」を摂取するのも一方策です。

目
　
次

①
緑
黄
色
野
菜
の
癌
予
防
効
果
は
？

②
緑
黄
色
野
菜
に
よ
る
肺
癌
予
防
の

研
究
は
進
ん
で
い
ま
す
か
？

③
人
の
肺
癌
で
も
有
効
で
す
か
？

④
喫
煙
と
肺
癌
の
関
係
は
？

S
O
D
製
剤
に
よ
る
臨
床
報
告

乳
癌
再
発
。
転
移
が
軽
快
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「癌」食べて治せ N0.12

徳田春邦

京都府立医科大講師

①
過
剰
な
β
カ
ロ
チ
ン
の
弊
害
は
？

②
カ
ロ
チ
ン
類
の
癌
抑
制
作
用
は
？

③
α
カ
ロ
チ
ン
の
有
効
性
は
？

④
カ
ロ
チ
ン
類
の
種
類
は
？

⑤
カ
ロ
チ
ン
類
の
癌
抑
制
作
用
は
？

転
移
し
た
卵
巣
癌
が
完
治

最
近
、
過
剰
な
β
カ
ロ
チ
ン
に
よ
る

弊
害
が
話
題
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
β

カ
ロ
チ
ン
類
に
つ
い
て
は
、
現
在
の
世

界
の
動
向
は
ど
の
よ
う
な
状
況
な
の
で

し
ょ
う
か
？

緑
黄
色
野
菜
を
よ
く
食
べ
る
人
に
癌

が
少
な
い
こ
と
は
、
統
計
的
に
も
明
ら
か

に
さ
れ
て
い
る
。
原
因
と
し
て
、
最
も
重

視
さ
れ
て
き
た
の
が
β
カ
ロ
チ
ン
だ
。

と
こ
ろ
が
、
数
年
前
、
癌
予
防
研
究
者

た
ち
を
が
っ
か
り
さ
せ
る
よ
う
な
デ
ー
タ

が
相
次
い
で
発
表
さ
れ
た
。

β
カ
ロ
チ
ン
は
、
昔
か
ら
肺
癌
な
ど
の

発
生
を
抑
え
る
と
い
わ
れ
、
さ
ま
ざ
ま
な

動
物
実
験
で
も
そ
の
効
果
が
確
認
さ
れ
て

き
た
。
人
間
で
も
、
癌
患
者
で
は
β
カ
ロ

チ
ン
が
低
下
し
て
い
る
と
い
う
デ
ー
タ
も

あ
る
。

そ
こ
で
、
中
国
や
ア
メ
リ
カ
、
フ
ィ
ン

ラ
ン
ド
な
ど
で
、
大
規
模
な
癌
予
防
試
験

が
開
始
さ
れ
た
。
実
際
に
β
カ
ロ
チ
ン
を

協
力
者
に
投
与
し
て
、
癌
予
防
効
果
を
確

認
し
よ
う
と
い
う
の
で
あ
る
。
研
究
者
た

ち
も
大
き
な
期
待
を
持
っ
て
い
た
。

と
こ
ろ
が
、
中
国
で
は
β
カ
ロ
チ
ン
が

有
効
と
い
う
結
果
が
出
た
が
、
フ
ィ
ン
ラ

ン
ド
や
ア
メ
リ
カ
で
行
わ
れ
た
試
験
で

は
、
逆
に
β
カ
ロ
チ
ン
を
投
与
し
て
い
た

人
で
、
肺
癌
の
発
生
率
が
高
ま
る
と
い
う
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予
想
外
の
結
果
に
な
っ
た
の
で
あ
る
。

中
国
で
は
：
3
万
人
を
対
象
に
、
5
年
3

ヶ
月
間
癌
予
防
試
験
が
行
な
わ
れ
、
そ

の
う
ち
β
カ
ロ
チ
ン
を
服
用
し
て
い
た

人
で
は
、
明
ら
か
に
癌
死
が
減
少
し
て

い
る
こ
と
が
認
め
ら
れ
た
。

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
で
は
：
喫
煙
者
に
β
カ
ロ

チ
ン
と
ビ
タ
ミ
ン
E
を
投
与
し
、
肺
癌

や
心
筋
梗
塞
の
発
生
率
を
比
較
。
や
は

り
3
万
人
近
い
人
を
対
象
に
、
3
年
間

薬
と
し
て
服
用
し
て
も
ら
い
、
そ
の
後

5
〜
8
年
に
わ
た
っ
て
追
跡
調
査
が
行

な
わ
れ
た
。
こ
の
期
間
に
約
三
千
六
百

人
が
死
亡
し
た
の
だ
が
、
な
ん
と
β
カ

ロ
チ
ン
を
服
用
し
て
い
た
人
の
方
が
、

肺
癌
や
心
筋
梗
塞
に
よ
る
死
亡
者
が
多

い
と
い
う
結
果
が
出
た
。
ま
た
、
β
カ

ロ
チ
ン
服
用
群
の
方
が
肺
癌
や
前
立
腺

癌
に
な
る
人
も
多
か
っ
た
。

ア
メ
リ
カ
で
は
：
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
と
同
様

α
カ
ロ
チ
ン
の
発
癌
抑
制
試
験

で
、
今
ま
で
は
ほ
と
ん
ど
注
目
さ
れ
な
か

っ
た
の
で
あ
る
。
と
こ
ろ
が
、
実
際
に
マ

ウ
ス
で
実
験
を
し
て
み
る
と
、
α
カ
ロ
チ

ン
は
、
β
カ
ロ
チ
ン
よ
り
も
強
い
発
癌
抑

制
効
果
を
持
つ
こ
と
が
分
か
っ
た
。

①
肺
癌
の
実
験
：
マ
ウ
ス
に
発
癌
物
質
を

与
え
た
肺
癌
の
実
験
で
は
、
α
カ
ロ
チ

ン
を
与
え
る
と
発
癌
率
は
3
分
の
2
、

で
き
る
腫
瘍
の
数
も
3
分
の
1
ぐ
ら
い

に
減
少
し
て
い
た
。

②
肝
臓
癌
の
実
験
：
α
カ
ロ
チ
ン
群
と
β

カ
ロ
チ
ン
群
で
発
癌
率
の
比
較
が
行
わ

れ
た
。
そ
の
結
果
、
β
カ
ロ
チ
ン
で
は

で
き
る
腫
瘍
の
数
が
や
や
減
少
す
る
も

の
の
、
発
癌
率
は
全
く
低
下
し
な
か
っ

た
。
そ
れ
に
対
し
て
、
α
カ
ロ
チ
ン
を

投
与
し
て
い
た
マ
ウ
ス
で
は
、
発
癌
率

で
も
減
少
が
み
ら
れ
た
の
で
あ
る
。

緑
黄
色
野
菜
に
は
、
α
カ
ロ
チ
ン
や

β
カ
ロ
チ
ン
が
あ
る
こ
と
は
分
か
り
ま

し
た
が
、
他
に
ど
の
よ
う
な
カ
ロ
チ
ン

が
あ
る
の
で
す
か

こ
う
し
た
結
果
か
ら
み
て
、「
カ
ロ

チ
ン
の
癌
抑
制
作
用
は
、
ビ
タ
ミ
ン
A
と

し
て
の
働
き
ば
か
り
で
は
な
い
の
で
は
な

や
黄
色
が
多
い
の
で
す
が
、
色
素
の
ひ
と

つ
で
す
。
人
間
で
い
え
ば
、
メ
ラ
ニ
ン
色

素
の
よ
う
な
も
の
。
紫
外
線
か
ら
植
物
を

守
る
働
き
を
し
て
い
る
」
そ
う
だ
。

こ
れ
ま
で
に
分
か
っ
て
い
る
だ
け
で

も
、
そ
の
種
類
は
600
余
り
。
こ
の
中
に
、

β
カ
ロ
チ
ン
に
匹
敵
、
あ
る

い
は
そ
れ
以
上
に
強
い
癌
抑

制
効
果
を
持
つ
も
の
が
あ
る

こ
と
が
分
か
っ
て
き
た
。

★
「
今
、
14
種
ぐ
ら
い
で
癌
抑
制
の
可
能

性
が
出
て
お
り
、
そ
の
う
ち
4
、
5
種
は

動
物
実
験
に
入
っ
て
い
ま
す
。」
そ
の
ひ
と

つ
が
、
ニ
ン
ジ
ン
や
カ
ボ
チ
ャ

な
ど
に
多
く
含
ま
れ
る
α
カ

ロ
チ
ン
だ
。

癌
抑
制
に
α
カ
ロ
チ
ン
が
有
効
だ
そ

う
で
す
が
、
実
験
的
に
は
ど
の
よ
う
な

成
果
が
得
ら
れ
て
い
ま
す
か
？

β
カ
ロ
チ
ン
の
場
合
は
、
体
内
で
二

つ
に
分
か
れ
て
ビ
タ
ミ
ン
A
と
し
て
作
用

す
る
。
ビ
タ
ミ
ン
A
に
は
、
粘
膜
細
胞
の

正
常
な
増
殖
を
促
す
働
き
が
あ
り
、
こ
れ

が
癌
予
防
に
も
働
く
と
さ
れ
て
き
た
。

α
カ
ロ
チ
ン
は
、
ビ
タ
ミ
ン
A
と
し
て

の
働
き
は
β
カ
ロ
チ
ン
の
半
分
ほ
ど
な
の

の
結
果
が
出
て
、
実
験
は
た
だ
ち
に
中

止
。

日
本
で
は
：
そ
の
結
果
で
、
い
く
つ
か
の

施
設
で
行
わ
れ
て
い
た
予
防
試
験
も
中

止
さ
れ
た
。

過
剰
な
β
カ
ロ
チ
ン
摂
取
が

逆
に
癌
の
原
因
で
あ
る
活
性

酸
素
に
作
用
し
た
の
で
は
な

い
か
、
と
い
う
意
見
も
あ
り
ま
す
。」

い
ず
れ
に
し
て
も
、
良
い
と
い
わ

れ
る
も
の
で
も
大
量
摂
取
は

危
険
で
あ
る
こ
と
を
見
せ
つ
け
た
。

し
か
し
、
こ
れ
で
カ
ロ
チ
ン
研
究
が
頓
挫

し
た
わ
け
で
は
な
い
の
だ
。

過
剰
な
β
カ
ロ
チ
ン
に
は
弊
害
も
あ
る

そ
う
で
す
が
、
そ
れ
で
も
、
緑
黄
色
野

菜
を
よ
く
食
べ
る
人
に
癌
発
症
率
が
少

な
い
と
い
う
事
実
が
あ
り
ま
す
。
他
の

カ
ロ
チ
ン
類
が
癌
抑
制
に
有
効
な
の
で

し
ょ
う
か
？

緑
黄
色
野
菜
を
よ
く
食
べ
る
人
に
、

癌
が
少
な
い
こ
と
は
統
計
で
も
明
ら
か
に

さ
れ
て
い
る
。
そ
こ
で
、
今
度
は
別
の
カ

ロ
チ
ン
類
に
注
目
が
集
ま
っ
て
い
る
。

徳
田
講
師
に
よ
る
と
「
カ
ロ
チ
ン
は
赤

A
・・

Q
・・

A
・・

Q
・・

A
・・

Q
・・



い
か
、
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
い
ろ
い

ろ
な
カ
ロ
チ
ン
類
を
一
緒
に
取
る
こ
と
で
、

効
果
が
発
揮
さ
れ
る
の
か
も
し
れ
な
い
。」

と
考
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

実
際
に
、
一
種
類
の
カ
ロ
チ
ン
ば
か
り

取
る
と
、
ほ
か
の
カ
ロ
チ
ン
類
の
吸
収
が

阻
害
さ
れ
る
と
い
う
デ
ー
タ
も
あ
る
。
食

べ
物
で
多
様
な
カ
ロ
チ
ン
類
を
取
る
の
が
、

今
は
最
善
の
方
法
か
も
し
れ
な
い
。

こ
れ
ま
で
に
分
か
っ
た
だ
け
で
も
、
次

の
よ
う
な
カ
ロ
チ
ン
類
が
あ
り
、
癌
予
防

候
補
が
め
じ
ろ
押
し
に
あ
る
。

ル
テ
イ
ン
：
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
や
ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー
、
キ
ャ
ベ
ツ
な
ど
野
菜
だ
け
で
は

な
く
、
卵
黄
な
ど
動
物
性
食
品
に
も
含

ま
れ
る
カ
ロ
チ
ン
だ
。
こ
れ
は
、
今
の

と
こ
ろ
動
物
の
皮
膚
癌
や
大
腸
癌
で
抑

制
効
果
が
認
め
ら
れ
て
い
る
。

フ
コ
キ
サ
ン
チ
ン
：
マ
ウ
ス
の
皮
膚
癌
や

十
二
指
腸
癌
で
、
発
癌
抑
制
作
用
が
認

め
ら
れ
て
い
る
。
こ
れ
は
、
ヒ
ジ
キ
や
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バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
に
つ
い
て

日
本
S
O
D
研
究
会
で
は
、
こ
れ
ま

で
に
発
行
し
た
「
Q
&
A
」
の
バ
ッ
ク

ナ
ン
バ
ー
を
用
意
し
て
い
ま
す
。
様
々

な
疾
患
と
活
性
酸
素
の
関
係
に
つ
い
て

掲
載
し
て
い
ま
す
。

ご
要
望
の
方
は
、
最
寄
り
の
取
扱
店

ま
た
は
、
日
本
S
O
D
研
究
会
（
〇
四

九
二
（
五
五
）
八
七
二
八
F
A
X
兼
用
）

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
本
文
は
、「
癌
」
食
べ
て
治
せ
（
日
刊
ス
ポ
ー
ツ
・
No
42
・

43
・
44
）
か
ら
、
抜
粋
・
引
用
し
ま
し
た
。

ワ
カ
メ
な
ど
海
藻
に
含
ま
れ
る
カ
ロ
チ

ン
で
、
含
有
量
が
多
い
こ
と
も
強
み
に

な
っ
て
い
る
。

リ
コ
ピ
ン
：
赤
い
色
素
で
真
っ
赤
な
ト
マ

ト
に
多
く
、
大
腸
癌
や
前
立
腺
癌
で
効

果
が
認
め
ら
れ
て
い
る
。
徳
田
講
師
に

よ
る
と
、「
リ
コ
ピ
ン
は
、
ア
メ
リ
カ
産

の
ト
マ
ト
に
多
く
、
ど
う
も
日
本
の
ト

マ
ト
は
少
な
い
傾
向
が
あ
る
。」
と
い
う
。

こ
れ
も
栽
培
方
法
や
土
壌
の
違
い
な
の

か
も
し
れ
な
い
。

β
ク
リ
プ
ト
キ
サ
ン
チ
ン
：
ミ
カ
ン
に
多

く
、
肝
臓
癌
で
予
防
研
究
が
進
め
ら
れ

て
い
る
。

カ
プ
サ
ン
チ
ン
：
最
近
、
徳
田
講
師
が
研

究
し
て
い
る
カ
ロ
チ
ン
類
で
、
ピ
ー
マ

ン
に
含
ま
れ
、
発
癌
抑
制
効
果
が
発
見

さ
れ
て
い
る
。「
50
種
類
ぐ
ら
い
の
ピ
ー

マ
ン
で
実
験
を
し
て
い
ま
す
が
、
そ
の

中
に
は
高
い
発
癌
抑
制
効
果
を
示
す
も

の
も
あ
る
。」
そ
う
だ
。

緑
黄
色
野
菜
の
カ
ロ
チ
ン
類
が
、
発

癌
を
抑
制
す
る
機
序
に
つ
い
て
説
明
し

て
く
だ
さ
い
。

こ
う
し
た
カ
ロ
チ
ン
類
が
、
ど
の
よ

う
に
発
癌
を
抑
制
す
る
の
か
は
、
ま
だ
よ

く
分
か
っ
て
い
な
い
。
し
か
し
、
ビ
タ
ミ

ン
A
に
変
化
す
る
カ
ロ
チ
ン
ば
か
り
で
は

な
い
の
で
、
カ
ロ
チ
ン
そ
の
も
の
と
し
て

直
接
癌
を
抑
制
す
る
働
き
が
あ
る
の
だ
ろ

う
と
み
ら
れ
て
い
る
。

カ
ロ
チ
ン
の
効
果
①
：
酸
化
を
抑
え
る
働

き
で
あ
る
。
カ
ロ
チ
ン
類
は
、
フ
リ
ー

ラ
ジ
カ
ル
な
ど
癌
を
つ
く
る
不
安
定
な

酸
素
を
消
し
去
る
働
き
を
し
て
い
る
。

カ
ロ
チ
ン
の
効
果
②
：
癌
化
を
促
進
す
る

物
質
（
発
癌
プ
ロ
モ
ー
タ
ー
）
が
起
こ

す
変
化
を
抑
え
る
こ
と
も
分
か
っ
た
。

カ
ロ
チ
ン
の
効
果
③
：
カ
ロ
チ
ン
類
に
は

癌
に
対
抗
す
る
免
疫
を
増
強
す
る
働
き

が
あ
る
こ
と
も
、
数
多
く
の
実
験
で
報

告
さ
れ
て
い
る
。

A
・・

Q
・・

okada
長方形

okada
長方形
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SOD-IST（ソディスト）は丹羽療法における
疾病治療・予防を目的とした患者さんや愛用
者の方々の体験から生まれました。まさに治
療が偶然見つけた素肌への贈り物です。
SOD様ナチュラルフーズ・SOD様ナチュラルクリーム・
天然の低刺激枠練石鹸の組合せにより“体の
内部・外部から美を養う”をコンセプトに誕
生したのが丹羽SOD美容法［SOD-IST］です。

お問い合わせ先
［当商品には合成着色料・合成保存料は使用しておりません］

製造・発売元

株式会社フジ流通システム
埼玉県富士見市鶴馬3489-1

H
・
H

51
歳
　
女
性
　
再
燃
卵
巣
癌

S
O
D
製
剤
に
よ
る
臨
床
報
告

本
症
例
は
す
べ
て
、
丹
羽
博
士
が
院
長
を
務
め
る

土
佐
清
水
病
院
で
の
、
末
期
癌
を
含
め
た
重
症
の

癌
患
者
の
症
例
で
す
。
博
士
が
長
年
か
け
て
研

究
開
発
し
た
天
然
S
O
D
製
剤
B
G
1
0
4
お
よ

び
天
然
低
分
子
抗
酸
化
剤（
S
O
D
様
作
用
食
品
）

を
治
療
の
主
体
と
し
た
症
例
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

小
誌
の
掲
載
内
容
は
、
丹
羽
博
士
の
著
書
「
天

然
S
O
D
製
剤
が
ガ
ン
治
療
に
革
命
を
起
こ
す
」

か
ら
、
抜
粋
・
引
用
し
ま
し
た
。
治
療
の
詳
細
を

知
り
た
い
方
は
同
書
を
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

【
現
症
な
ら
び
に
来
院
時
所
見
】

平
成
二
年
一
一
月
下
腹
部
の
腫
脹
に
気
づ
き
、
某
病
院

で
卵
巣
癌
の
診
断
を
受
け
、
直
ち
に
開
腹
手
術
を
行
っ
た

が
、
子
宮
に
転
移
し
て
い
て
、
卵
巣
、
子
宮
共
に
切
除
し

た
。
そ
し
て
抗
癌
剤
の
点
滴
、
内
服
を
受
け
て
、
本
院
に

来
院
。

来
院
時
、
貧
血
強
く
、
衰
弱
も
見
ら
れ
、
本
人
に
は
、

卵
巣
癌
に
は
丹
羽
療
法
は
あ
ま
り
効
果
が
な
い
こ
と
を
説

明
し
、
B
G
1
0
4
と
低
分
子
抗
酸
化
剤
（
S
O
D
様
作

用
食
品
）
を
所
定
の
量
（
省
略
）
投
与
し
た
。
以
後
本
人

転
移
し
た
卵
巣
癌
が
ほ
ぼ
完
治
。

一
命
を
取
り
留
め
る

は
B
G
1
0
4
と
低
分
子
抗
酸
化
剤
の
治
療
に
す
べ
て
を

賭
け
た
。

【
臨
床
経
過
】

丹
羽
療
法
の
投
薬
を
受
け
て
、
徐
々
に
食
欲
、
体
力
と

も
回
復
し
、
顔
色
も
良
好
と
な
り
、
マ
ー
カ
ー
も
上
昇
せ

ず
、
卵
巣
癌
再
燃
の
兆
し
も
な
く
、
二
年
半
で
B
G
1
0

4
の
内
服
を
中
止
し
、
そ
の
後
三
年
以
上
を
経
過
す
る
も
、

現
在
ほ
ぼ
完
治
状
態
で
あ
る
。

【
考
察
と
結
論
】

前
述
の
通
り
、
卵
巣
癌
は
概
ね
現
在
の
西
洋
医
学
で
は

四
〜
五
年
は
延
命
す
る
が
、
五
年
以
上
延
命
し
た
患
者
は

極
め
て
少
な
い
。
本
症
例
は
、
卵
巣
以
外
、
子
宮
に
も
転

移
し
て
い
て
、
抗
癌
剤
に
抵
抗
し
た
最
悪
の
ケ
ー
ス
で
あ

っ
た
が
、
一
命
を
取
り
留
め
、
B
G
1
0
4
の
著
効
し
た

症
例
と
い
え
る
。
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