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2025 年 4 月 10 日　発行

愛飲者インタビュー

腸内環境の悪化はがん、
糖尿病などだけではなく
認知症にも大きな影響が

雑穀スムージーが
毎日の習慣に

埼玉県にお住まいの
飯田加代子さん（76歳）
埼玉県にお住まいの
飯田加代子さん（76歳）

　

今
回
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に
答
え
て
く

だ
さ
っ
た
の
は
、
一
昨
年
登
場
し
て

い
た
だ
い
た
、
美
容
師
の
飯
田
加
代

子
さ
ん
で
す
。
前
回
の
取
材
の
時

は
、
ア
ル
カ
リ
性
の
ヘ
ア
ケ
ア
用
品

は
頭
皮
や
毛
髪
の
た
め
に
良
く
な
い

と
い
う
こ
と
や
、
自
身
の
体
験
か
ら

S
O
D
、
モ
リ
ン
ガ
オ
イ
ル
の
効
能

を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
以
来
、
私

も
弱
酸
性
の
ヘ
ア
ケ
ア
用
品
に
変
え
、

2
週
間
に
一
度
は
モ
リ
ン
ガ
オ
イ
ル

で
ヘ
ア
パ
ッ
ク
を
す
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
す
る
と
、
去
年
の
湿
気
と

猛
暑
の
な
か
で
も
髪
が
う
ね
る
こ
と

な
く
ま
と
ま
る
よ
う
に
な
っ
て
ビ
ッ

ク
リ
し
ま
し
た
。
加
え
て
、
い
つ
も

の
美
容
室
で
10
年
近
く
毎
月
ヘ
ア
カ

ラ
ー
を
し
て
い
た
の
で
す
が
、
一
昨

年
あ
た
り
か
ら
直
後
に
耳
や
う
な
じ
、

頭
皮
に
か
ゆ
み
が
出
る
よ
う
に
な
り
、

カ
ラ
ー
リ
ン
グ
を
止
め
な
け
れ
ば
い

け
な
い
の
か
と
悩
ん
で
い
た
の
で
す
。

美
容
室
で
は
、
歳
を
重
ね
る
と
そ
う

い
う
症
状
が
出
る
方
が
多
い
で
す
と

言
わ
れ
、
歳
の
せ
い
か
と
諦
め
て
い

ま
し
た
。
そ
ん
な
時
に
加
代
子
さ
ん

の
お
話
を
伺
い
、
カ
ラ
ー
の
直
後
に

念
入
り
に
モ
リ
ン
ガ
パ
ッ
ク
を
し
て

い
た
ら
、
か
ゆ
み
が
な
く
な
っ
た
の

で
す
。

　

で
き
れ
ば
カ
ラ
ー
リ
ン
グ
も
加
代

子
さ
ん
の
美
容
室
で
や
れ
ば
、
弱
酸

性
の
カ
ラ
ー
剤
を
使
用
し
て
も
ら
え

る
の
で
し
ょ
う
が
、
近
所
で
は
な
か

な
か
見
つ
け
ら
れ
な
い
の
が
現
状
で

す
。
だ
か
ら
弱
酸
性
ヘ
ア
ケ
ア
と
モ

リ
ン
ガ
オ
イ
ル
は
有
難
か
っ
た
で
す
。

　

そ
ん
な
私
事
は
さ
て
お
き
、
今
回
、

加
代
子
さ
ん
に
再
登
場
し
て
い
た
だ

い
た
の
は
、
雑
穀
ス
ム
ー
ジ
ー
と
最

近
発
売
さ
れ
た
グ
リ
ー
ン
ル
イ
ボ
ス

テ
ィ
ー
が
す
ご
く
い
い
と
い
う
お
話

を
い
た
だ
い
た
か
ら
で
し
た
。
加
代

子
さ
ん
の
こ
と
で
す
か
ら
、
私
た
ち

が
気
づ
け
な
い
利
用
法
や
効
能
を
発

見
さ
れ
た
の
で
は
な
い
か
と
お
会
い
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し
て
き
ま
し
た
。

　

S
O
D
と
モ
リ
ン
ガ
オ
イ
ル
に
加

え
、
最
近
、
雑
穀
ス
ム
ー
ジ
ー
も
愛

飲
し
始
め
た
か
ら
、
何
か
変
化
が
あ
っ

た
ら
伝
え
ま
す
ね
、
と
お
っ
し
ゃ
っ

て
い
た
あ
の
取
材
時
か
ら
1
年
あ
ま

り
。
相
変
わ
ら
ず
お
元
気
で
は
つ
ら

つ
と
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
加
代
子
さ

ん
。

「
今
日
は
雑
穀
ス
ム
ー
ジ
ー
の
お
話
。

こ
れ
も
す
ご
く
い
い
で
す
。
始
め

は
、
以
前
販
売
し
て
い
た
グ
リ
ー
ン

ス
ム
ー
ジ
ー
の
よ
う
な
も
の
か
な
と

思
っ
て
い
た
け
ど
、
ま
る
で
違
う
の

で
す
ね
。
グ
リ
ー
ン
ス
ム
ー
ジ
ー
も

い
い
も
の
だ
っ
た
け
ど
、
こ
れ
は
さ

ら
に
進
化
し
て
い
る
と
思
う
ん
で
す
。

な
に
よ
り
も
素
晴
ら
し
い
の
は
、
腸

内
環
境
を
整
え
る
の
に
欠
か
せ
な
い

食
物
繊
維
を
始
め
、
動
脈
硬
化
や
高

血
圧
に
い
い
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
、
各

種
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
な
ど
を
自

然
の
雑
穀
か
ら
作
っ
て
い
る
と
い
う

の
が
い
い
で
す
ね
。
17
種
類
も
の
雑

穀
が
ギ
ュ
ッ
と
入
っ
て
い
る
。
こ
れ

を
牛
乳
や
豆
乳
、
ア
ー
モ
ン
ド
ミ
ル

ク
な
ど
に
混
ぜ
て
飲
め
ば
す
ご
く
手

軽
に
い
ち
ば
ん
効
果
的
な
も
の
を
摂

取
で
き
る
と
思
う
ん
で
す
。
な
に
よ

り
も
こ
の
会
社
か
ら
出
て
い
る
も
の

は
す
べ
て
安
心
安
全
だ
か
ら
人
に
も

勧
め
ら
れ
る
ん
で
す
」

　

雑
穀
ス
ム
ー
ジ
ー
は
、
加
代
子
さ

ん
の
美
容
室
で
も
こ
こ
半
年
間
で
ほ

と
ん
ど
の
お
客
さ
ん
が
買
い
求
め
る

く
ら
い
の
人
気
だ
と
か
。
飲
ん
で
い

ら
っ
し
ゃ
る
方
々
の
反
応
は

「
え
え
、
続
け
て
い
る
方
が
多
い
で

す
ね
。
手
軽
に
飲
め
る
と
い
う
の
が

い
い
よ
う
で
す
。
便
秘
気
味
の
方
は
、

朝
か
ら
快
調
で
、
毎
日
お
腹
を
掃
除

し
て
く
れ
て
い
る
感
じ
が
す
る
と

お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
す
。
と
同
時
に

肌
の
吹
き
出
物
が
な
く
な
り
、
気
の

せ
い
か
若
返
っ
た
と
。
こ
れ
は
気
の

せ
い
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が（
笑
）で
も
、

肌
や
髪
の
調
子
が
す
ご
く
良
く
な
っ

て
い
る
の
は
見
て
い
て
分
か
り
ま
す
。

実
は
私
も
変
化
が
あ
っ
た
ん
で
す
。
雑

穀
ス
ム
ー
ジ
ー
を
飲
み
始
め
て
1
ヶ

月
後
の
血
液
検
査
で
、
血
糖
値
や
中

性
脂
肪
の
数
値
が
す
ご
く
下
が
っ
て

い
た
の
で
す
。
こ
れ
ら
の
数
値
は
年

齢
と
共
に
少
し
ず
つ
増
え
て
い
く
人

が
多
い
で
し
ょ
？　

私
も
歳
が
歳
で

す
か
ら
人
並
み
に
基
準
値
の
高
い
方

に
近
か
っ
た
の
。
そ
れ
が
、
ま
ず

Hヘモ
グ
ロ
ビ
ン
エ
ー
ワ
ン
シ
ー

b
A
1
c
が
0
・
3
％
も
下
が
っ
て

い
た
の
で
す
。（
こ
の
H
b
A
1
c
と

い
う
の
は
、
血
糖
値
の
一
種
で
す
が
、

食
事
か
ら
採
血
ま
で
の
時
間
の
影
響

を
受
け
や
す
い
血
糖
値
と
比
較
し
て
、

そ
う
し
た
影
響
を
受
け
に
く
く
、
過

去
1
～
2
カ
月
の
平
均
的
血
糖
値
を

反
映
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
糖

尿
病
の
早
期
発
見
や
血
糖
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
状
態
の
評
価
に
有
用
な
検
査

指
標
で
す
。
厚
生
労
働
省
H
P
よ
り
）

H
b
A
1
c
は
、
基
準
値
の
下
限
が

5
・
7
、
上
限
が
6
・
2
だ
か
ら
、
0
・

1
下
げ
る
だ
け
で
も
大
変
。
下
が
っ

た
の
は
そ
れ
だ
け
じ
ゃ
な
く
、
中
性

脂
肪
も
56
㎎
/
d
l
し
か
な
か
っ
た

ん
で
す
。
以
前
は
1
0
0
近
く
あ
り

ま
し
た
か
ら
び
っ
く
り
で
す
」

　

中
性
脂
肪
の
基
準
値
は
下
限
30
上

限
1
4
9
で
す
か
ら
56
と
い
え
ば
ア

ス
リ
ー
ト
並
み
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
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し
か
も
脂
肪
の
落
ち
に
く
い
中
高
年

で
こ
の
数
値
で
す
か
ら
驚
き
で
す
。

「
運
動
や
特
別
な
こ
と
は
何
も
し
て

い
ま
せ
ん
よ
。
し
い
て
あ
げ
る
な

ら
、
雑
穀
ス
ム
ー
ジ
ー
を
グ
リ
ー
ン

ル
イ
ボ
ス
テ
ィ
ー
に
入
れ
て
毎
日
い

た
だ
い
て
い
た
こ
と
く
ら
い
。
あ
と

S
O
D
も
」

　

グ
リ
ー
ン
ル
イ
ボ
ス
テ
ィ
ー
に
雑

穀
ス
ム
ー
ジ
ー
を
入
れ
て
飲
む
と
い

う
の
は
新
し
い
方
法
で
す
よ
ね
。

「
あ
っ
た
か
い
グ
リ
ー
ン
ル
イ
ボ
ス

テ
ィ
ー
に
雑
穀
ス
ム
ー
ジ
ー
を
入
れ

た
ら
、
体
内
を
温
め
て
く
れ
る
し
、

吸
収
が
よ
り
良
く
な
る
と
思
っ
た
の
。

み
な
さ
ん
腸
内
環
境
の
こ
と
は
最
近

盛
ん
に
言
い
ま
す
よ
ね
。
生
き
た
ま

ま
腸
に
届
く
ヨ
ー
グ
ル
ト
と
か
、
青

汁
に
乳
酸
菌
何
億
個
と
か
言
い
ま
す

よ
ね
。
確
か
に
そ
れ
も
い
い
の
か
も

知
れ
ま
せ
ん
が
、
私
は
冷
た
い
ヨ
ー

グ
ル
ト
や
、
青
汁
を
飲
む
く
ら
い
な

ら
、
こ
の
雑
穀
ス
ム
ー
ジ
ー
と
グ
リ
ー

ン
ル
イ
ボ
ス
テ
ィ
ー
で
身
体
を
温
め

る
腸
内
環
境
改
善
の
ほ
う
が
免
疫
力

は
格
段
に
上
が
る
と
思
っ
て
い
る
ん

で
す
。
腸
が
ち
ゃ
ん
と
し
て
い
な
い

と
脳
の
働
き
も
衰
え
る
と
い
い
ま
す
。

腸
と
脳
は
つ
な
が
っ
て
い
る
ん
で
す
。

認
知
症
の
方
の
特
徴
は
便
秘
や
下
痢
、

低
体
温
な
ど
が
多
い
と
い
い
ま
す
」

　

つ
ま
り
、
認
知
症
の
方
は
腸
内
環

境
が
良
く
な
い
方
が
多
い
と
い
う
こ

と
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
腸
と
脳

が
つ
な
が
っ
て
い
る
と
い
わ
れ
る
と
、

や
は
り
口
か
ら
入
れ
る
も
の
に
は
十

分
気
を
使
い
た
い
と
改
め
て
思
い
ま

す
。

「
今
、
日
本
人
が
が
ん
の
中
で
も
大
腸

が
ん
に
か
か
る
順
位
は
、
男
性
が
2

位
、
女
性
が
1
位
な
ん
で
す
。
50
年

前
は
胃
が
ん
や
肺
が
ん
、
女
性
な
ら

子
宮
が
ん
な
ど
が
上
位
だ
っ
た
。
こ

れ
だ
け
で
も
食
生
活
の
変
化
が
分
か

り
ま
す
よ
ね
。
日
本
人
は
腸
が
長
く
、

食
物
繊
維
を
た
く
さ
ん
摂
ら
な
い
と

い
け
な
い
身
体
な
の
に
欧
米
型
の
食

生
活
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
、
腸
が
悲

鳴
を
あ
げ
て
い
る
の
で
す
」

　

確
か
に
、
丹
羽
先
生
も
欧
米
型
の

食
生
活
に
は
警
鐘
を
鳴
ら
し
て
い
ま

し
た
。
抗
生
剤
や
成
長
ホ
ル
モ
ン
を

使
っ
て
育
て
た
牛
や
豚
の
肉
を
食
べ

て
い
る
の
だ
か
ら
い
い
は
ず
が
な
い

と
。
ま
た
、
糖
尿
病
の
権
威
で
あ
り
、

こ
の
会
報
に
も
度
々
登
場
し
て
く
だ

さ
っ
て
い
る
牧
田
善
二
医
学
博
士
も

著
書
『
認
知
症
に
な
ら
な
い
1
0
0

ま
で
生
き
る
食
事
術
』
の
な
か
で

「
認
知
症
は
不
適
切
な
食
事
が
原
因
で

起
こ
る
。
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
は
脳
の

糖
尿
病
。
積
極
的
に
食
べ
る
べ
き
も

の
は
野
菜
や
雑
穀
に
含
ま
れ
る
フ
ラ

ボ
ノ
イ
ド
、
抗
酸
化
作
用
を
持
つ
食

物
、
免
疫
力
を
整
え
て
く
れ
る
食
物

等
々
」

　

と
力
説
し
て
い
ま
す
。
加
代
子
さ

ん
に
こ
の
話
を
し
た
と
こ
ろ
、

「
雑
穀
ス
ム
ー
ジ
ー
を
グ
リ
ー
ン
ル
イ

ボ
ス
テ
ィ
ー
で
飲
む
私
の
健
康
法
は

最
適
だ
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
？
」

　

は
い
、
こ
の
ま
ま
い
く
と
加
代
子

さ
ん
は
認
知
症
と
は
一
生
縁
が
な
い

人
生
で
し
ょ
う
。

　

最
後
に
、
グ
リ
ー
ン
ル
イ
ボ
ス

テ
ィ
ー
が
ど
の
よ
う
な
も
の
か
少
し

付
け
加
え
て
お
き
ま
す
。
通
常
の
ル

イ
ボ
ス
テ
ィ
ー
は
収
穫
時
に
茶
葉
を

発
酵
さ
せ
る
こ
と
で
ル
イ
ボ
ス
特
有

の
深
み
の
あ
る
風
味
が
特
徴
で
す
が
、

グ
リ
ー
ン
ル
イ
ボ
ス
テ
ィ
ー
は
、
発

酵
さ
せ
ず
に
急
速
乾
燥
を
す
る
こ
と

で
緑
茶
の
よ
う
な
ス
ッ
キ
リ
と
し
た

味
わ
い
に
な
っ
て
い
ま
す
。
発
酵
さ

せ
る
お
茶
の
代
表
格
が
紅
茶
と
ウ
ー

ロ
ン
茶
な
ど
で
、
発
酵
さ
せ
な
い
の

が
緑
茶
で
す
。

「
そ
れ
に
、
グ
リ
ー
ン
の
方
は
通
常
の

ル
イ
ボ
ス
テ
ィ
ー
に
比
べ
て
フ
ラ
ボ

ノ
イ
ド
な
ど
が
80
倍
以
上
も
あ
る
ら

し
い
の
。
フ
ラ
ボ
ノ
イ
ド
と
い
う
の

は
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
の
一
種
で
、
抗
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酸
化
作
用
や
活
性
酸
素
除
去
効
果
な

ど
様
々
な
利
点
が
あ
る
。
あ
と
、
発

酵
さ
せ
る
と
ミ
ネ
ラ
ル
な
ど
が
失
わ

れ
て
し
ま
う
ら
し
い
か
ら
私
は
今
グ

リ
ー
ン
の
方
を
メ
イ
ン
で
飲
ん
で
い

ま
す
。
飲
め
ば
身
体
が
ぽ
か
ぽ
か
と

温
ま
る
ん
で
す
」

　

な
る
ほ
ど
。
こ
れ
だ
け
確
信
し
て

摂
取
さ
れ
て
い
れ
ば
、
そ
れ
は
血
液

検
査
の
結
果
に
も
表
れ
る
は
ず
で
す
。

　

腸
が
健
康
な
ら
脳
も
若
々
し
い
と

い
う
の
を
実
践
す
る
か
の
よ
う
に
、

加
代
子
さ
ん
の
周
り
に
は
大
学
生
の

お
友
達
も
何
人
か
い
ら
っ
し
ゃ
る
と

か
。

「
な
ぜ
か
い
ろ
ん
な
世
代
の
方
が
集

ま
っ
て
く
る
の
よ
ね
」

　

次
回
は
そ
の
秘
訣
を
伝
授
し
て
い

た
だ
き
た
い
も
の
で
す
。
お
忙
し
い

中
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

今
回
の
特
集
は
、
睡
眠
に
つ
い
て

で
す
。

　

日
本
人
の
平
均
睡
眠
時
間
は
、
昨

年
の
調
査
に
よ
る
と
6
時
間
18
分
と

い
わ
れ
、
O
E
C
D
（
経
済
協
力
開

発
機
構
）加
盟
38
カ
国
の
中
で
最
下
位

と
い
う
不
名
誉
な
結
果
に
な
っ
て
い

ま
す
。
人
に
よ
っ
て
必
要
な
睡
眠
時

間
に
は
差
が
あ
り
ま
す
が
、
寝
不
足

に
よ
る
経
済
損
失
は
、
18
兆
円
に
上

る
と
い
う
試
算
も
あ
り
ま
す
。
勤
勉

な
日
本
人
と
い
う
言
葉
は
も
は
や
美

徳
で
は
な
く
、
た
だ
た
だ
作
業
効
率

の
低
下
で
し
か
な
い
と
す
る
と
、
睡

眠
不
足
や
不
眠
症
は
日
本
の
社
会
問

題
と
言
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ

の
証
拠
に
、
日
本
の
睡
眠
市
場
は

拡
大
の
一
途
を
た
ど
り
、
な
ん
と

2
0
0
0
億
円
に
の
ぼ
る
と
か
。
ま

く
ら
、
マ
ッ
ト
レ
ス
、
パ
ジ
ャ
マ
な
ど
、

み
な
さ
ん
も
気
に
な
っ
て
い
る
商
品

が
あ
る
は
ず
で
す
。
ま
た
、
高
齢
化

社
会
に
お
い
て
、
夜
中
に
何
度
も
目

が
覚
め
た
り
し
て
、
熟
睡
で
き
て
い

る
の
か
分
か
ら
な
い
高
齢
者
の
悩
み

も
多
い
は
ず
。

　

そ
こ
で
今
回
は
、
お
二
人
の
睡
眠

エ
キ
ス
パ
ー
ト
ド
ク
タ
ー
の
著
書
か

ら
、
睡
眠
不
足
が
も
た
ら
す
様
々
な

弊
害
、
さ
ら
に
は
最
適
な
睡
眠
の
こ

と
な
ど
を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

　

一
人
目
の
ド
ク
タ
ー
は
、
政
府
が

主
体
と
な
っ
て
筑
波
大
学
に
設
立
し

た
国
際
統
合
睡
眠
医
科
学
研
究
機
構

の
機
構
長
で
あ
り
教
授
の
柳
沢
正
史

医
学
博
士
で
す
。
こ
の
研
究
所
は
世

界
最
大
機
構
で
、
現
在
1
0
0
人
を

超
え
る
研
究
者
が
世
界
中
か
ら
集
ま

り
、
睡
眠
の
最
新
研
究
を
行
っ
て
い

ま
す
。
睡
眠
不
足
に
よ
っ
て
18
兆
円

も
の
損
失
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
、

い
か
に
政
府
も
本
腰
を
入
れ
て
い
る

か
が
分
か
る
研
究
所
で
す
。
柳
沢
教

授
の
も
と
に
は
ホ
リ
エ
モ
ン
こ
と
堀

江
貴
文
や
成
田
悠
輔
、
落
合
陽
一
と

い
っ
た
現
代
の
思
想
家
と
い
う
か
、

テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
の
先
駆
者
た
ち
も
イ

ン
タ
ビ
ュ
ー
に
訪
れ
、
内
容
を
そ
れ

ぞ
れ
S
N
S
で
発
信
し
て
い
ま
す
。

昨
年
末
に
は
テ
レ
ビ
『
情
熱
大
陸
』

で
も
取
り
上
げ
ら
れ
、
国
内
外
で
多

く
の
受
賞
歴
が
あ
り
、
ノ
ー
ベ
ル
賞

候
補
に
最
も
近
い
研
究
者
と
い
う
人

特 集

睡
眠
と
免
疫
力
の
関
係

睡
眠
不
足
が
あ
ら
ゆ
る
病
気
を

引
き
起
こ
す
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も
い
ま
す
。

　

柳
沢
教
授
の
近
著
は
昨
年
、
朝
日

新
聞
出
版
か
ら
出
版
さ
れ
た
『
今
さ

ら
聞
け
な
い
睡
眠
の
超
基
本
』
が
あ

り
ま
す
。
図
解
が
多
く
読
み
や
す
い

の
で
ぜ
ひ
手
に
取
っ
て
み
て
く
だ
さ

い
。　

ア
メ
リ
カ
の
テ
キ
サ
ス
大
学

と
ハ
ワ
ー
ド
ユ
ー
ズ
医
学
研
究
室
で

数
々
の
大
発
見
を
し
て
い
た
柳
沢
氏

が
日
本
に
帰
国
し
た
の
は
10
数
年
前

の
こ
と
。

「
本
当
の
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
は
日
本
か

ら
生
ま
れ
な
い
。
こ
の
ま
ま
で
は
い

け
な
い
」

　

不
眠
大
国
日
本
の
現
状
を
目
の
当

た
り
に
し
て
、
こ
ん
な
危
機
感
を
感

じ
、
帰
国
し
た
の
で
し
た
。

　

も
う
一
人
の
ド
ク
タ
ー
は
ア
メ
リ

カ
の
ス
タ
ン
フ
ォ
ー
ド
大
学
医
学
部

の
研
究
所
で
睡
眠
、
覚
醒
の
メ
カ
ニ

ズ
ム
を
分
子
遺
伝
子
レ
ベ
ル
か
ら
個

体
レ
ベ
ル
ま
で
幅
広
く
研
究
。
ア
ス

リ
ー
ト
か
ら
支
持
さ
れ
て
い
る
エ
ア

ウ
ィ
ー
ヴ
の
開
発
研
究
に
も
携
わ
っ

た
西
野
精
治
医
学
博
士
で
す
。
氏
は

現
在
日
本
の
財
団
法
人
良
質
睡
眠
研

究
機
構
の
代
表
理
事
な
ど
を
務
め
て

い
ま
す
。
著
書
は
サ
ン
マ
ー
ク
出
版

か
ら
出
版
さ
れ
た
『
ス
タ
ン
フ
ォ
ー

ド
式
最
高
の
睡
眠
』。
小
見
出
し
や
タ

イ
ト
ル
も
素
晴
ら
し
く
、
つ
い
ペ
ー

ジ
を
開
き
た
く
な
り
ま
す
。

睡
眠
障
害
が
続
く
と

認
知
症
、
糖
尿
病
、
が
ん
に

　

お
二
人
と
も
共
通
し
て
い
る
事
柄

が
ほ
と
ん
ど
で
す
が
、
そ
の
な
か
で

今
回
は
、
不
眠
が
健
康
に
も
た
ら
す

も
の
、
高
齢
者
の
不
眠
症
、
睡
眠
の

質
を
高
め
る
方
法
な
ど
に
つ
い
て
紹

介
し
ま
す
。

「
睡
眠
不
足
や
睡
眠
障
害
が
あ
る
と
、

短
期
的
に
は
集
中
力
や
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
が
低
下
し
、
仕
事
や
勉
強
、

運
動
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
下
が
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
感
情
の
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
に
も
支
障
を
き
た
し
、
イ
ラ
イ
ラ
、

ク
ヨ
ク
ヨ
し
た
り
、
怒
り
を
抑
え
る

こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。

睡
眠
不
足
や
睡
眠
障
害
が
長
期
的
に

続
く
と
、
鬱
病
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
、
糖
尿
病
、
脂
質
異
常
症
、

中
高
年
で
は
認
知
症
や
が
ん
な
ど
、

あ
ら
ゆ
る
病
気
の
リ
ス
ク
が
上
昇
し

ま
す
。
睡
眠
不
足
に
よ
っ
て
睡
眠
負

債
が
溜
ま
る
と
、
免
疫
の
一
部
で
あ

る
ナ
チ
ュ
ラ
ル
キ
ラ
ー
（
N
K
）細
胞

の
活
性
度
が
低
下
し
ま
す
。
免
疫
の

低
下
は
が
ん
を
始
め
と
し
た
疾
患
の

発
症
リ
ス
ク
も
増
加
さ
せ
る
の
で
す
。

多
く
の
先
進
国
で
認
知
症
の
発
症
率

が
低
下
し
て
い
る
の
に
、
日
本
で
は

増
え
続
け
て
い
ま
す
。
睡
眠
不
足
は

個
人
の
問
題
に
止
ま
ら
ず
、
企
業
の

利
益
率
や
社
会
全
体
に
も
悪
影
響
を

も
た
ら
し
ま
す
。“
日
本
の
失
わ
れ
た

30
年
”
も
睡
眠
不
足
が
原
因
の
ひ
と

『今さら聞けない睡眠の超基本』柳沢正史
（朝日新聞出版）
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つ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
」

　

柳
沢
教
授
が
お
っ
し
ゃ
る
に
は
、

寝
る
間
を
惜
し
ん
で
、
な
ど
と
言
っ

て
い
た
ら
寿
命
を
削
る
こ
と
に
な
る

そ
う
で
す
。
ま
た
西
野
教
授
も
、

「
眠
ら
な
い
と
イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌
が

悪
く
な
っ
て
血
糖
値
が
高
く
な
り
、

糖
尿
病
を
招
き
ま
す
。
そ
し
て
眠
ら

な
い
と
、
食
べ
過
ぎ
を
抑
制
す
る
レ

プ
チ
ン
と
い
う
ホ
ル
モ
ン
が
出
ず
、

食
欲
を
増
す
グ
レ
リ
ン
と
い
う
ホ
ル

モ
ン
が
出
る
た
め
太
り
ま
す
。
さ
ら

に
眠
ら
な
い
と
、
交
感
神
経
の
緊
張

状
態
が
続
い
て
高
血
圧
に
な
り
ま
す
。

そ
し
て
精
神
が
不
安
定
に
な
り
、
鬱

病
、
不
安
障
害
、
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
、

薬
物
依
存
の
発
症
率
が
高
く
な
り
ま

す
」

　

睡
眠
不
足
は
ま
さ
に
百
害
あ
っ
て

一
利
な
し
で
す
ね
。
西
野
教
授
は
ア

メ
リ
カ
で
は
プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
選
手
も

睡
眠
の
質
を
上
げ
る
こ
と
を
取
り
入

れ
て
い
る
と
い
い
ま
す
。
睡
眠
に
よ
っ

て
バ
ス
ケ
ッ
ト
選
手
の
シ
ュ
ー
ト
力

が
上
が
り
、
エ
ラ
ー
が
減
っ
た
と
い

う
デ
ー
タ
が
あ
る
そ
う
で
す
。
そ
う

言
え
ば
メ
ジ
ャ
ー
リ
ー
ガ
ー
の
大
谷

翔
平
選
手
も
1
日
10
時
間
睡
眠
を
心

が
け
て
い
る
と
聞
い
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
あ
の
大
活
躍
の
一
端
を
睡
眠

が
支
え
て
い
る
わ
け
で
す
。

高
齢
者
の
不
眠
は
普
通
の
こ
と

不
安
に
な
っ
た
り
心
配
し
な
い

こ
と

　

こ
の
よ
う
に
睡
眠
と
健
康
が
密
接

に
結
び
つ
い
て
い
る
こ
と
が
判
明
し

た
の
で
す
が
、
で
は
不
眠
で
悩
む
人

は
何
を
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
、
そ

の
疑
問
に
教
授
た
ち
の
答
え
を
見
い

だ
し
ま
す
。

　

ま
ず
年
齢
を
重
ね
る
と
長
時
間
眠

れ
な
く
な
る
、
と
い
う
悩
み
に
柳
沢

教
授
は

「
高
齢
者
の
方
は
、
夜
中
に
ト
イ
レ
に

起
き
る
よ
う
に
な
っ
た
、
熟
睡
で
き

て
い
な
い
か
も
知
れ
な
い
、
と
い
っ

て
不
安
に
な
り
ま
す
が
、
こ
れ
は
加

齢
の
過
程
な
の
で
こ
と
さ
ら
心
配
す

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
若
い
頃
は

よ
く
眠
れ
た
の
に
と
い
っ
て
気
に
す

る
と
余
計
に
睡
眠
不
安
に
な
っ
て
不

眠
の
症
状
に
つ
な
が
り
ま
す
。
高
齢

に
な
る
と
夜
中
に
起
き
て
し
ま
う
の

は
自
然
な
こ
と
だ
か
ら
大
丈
夫
で
す
」

　

そ
し
て
、
で
き
る
だ
け
睡
眠
の
質

を
高
め
る
た
め
に
、
図
1
の
睡
眠
の

質
が
悪
く
な
る
習
慣
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス

ト
を
見
て
く
だ
さ
い
。
柳
沢
教
授
は
、

こ
の
項
目
の
こ
と
を
し
な
い
こ
と
が

良
い
睡
眠
に
つ
な
が
る
と
い
い
ま
す
。

　

西
野
教
授
も
ほ
ぼ
同
じ
な
の
で
す

が
、
要
点
だ
け
を
紹
介
す
る
と
、
睡

眠
は
体
温
と
脳
に
ス
イ
ッ
チ
が
あ
り
、

睡
眠
の
質
は
眠
り
始
め
の
90
分
で
決

ま
る
と
い
い
ま
す
。
体
温
は
か
ら
だ

の
内
部
の
深
部
体
温
と
手
足
な
ど
の

外
部
に
分
か
れ
、
深
部
体
温
は
日
中

高
く
、
夜
間
低
く
な
る
が
、
手
足
は

そ
の
逆
で
、
日
中
低
く
、
夜
間
高
い

と
い
い
ま
す
。
睡
眠
に
は
こ
の
原
理

が
大
事
で
、
寝
る
直
前
に
湯
船
に
入
っ

て
身
体
を
温
め
る
よ
り
も
、
湯
船
に

入
る
の
は
寝
る
90
分
前
に
し
た
ほ
う

が
い
い
と
か
。
寝
る
直
前
に
入
浴
す

る
の
な
ら
シ
ャ
ワ
ー
だ
け
の
ほ
う
が

い
い
そ
う
で
す
。
極
端
に
言
え
ば
、

動
物
が
冬
眠
す
る
原
理
に
似
て
い
る

の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

「
脳
も
体
温
と
関
係
が
あ
り
、
脳
が
興

奮
し
て
い
る
と
体
温
が
下
が
り
に
く

い
の
で
す
」

　

眠
る
た
め
の
寝
室
は
暗
く
、
静
か

で
脳
が
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
環
境
が

望
ま
し
い
の
で
す
。

睡
眠
に
最
適
な
寝
具
や
環
境
は

　

最
後
に
寝
具
や
パ
ジ
ャ
マ
な
ど
は

何
が
最
適
な
の
か
も
紹
介
す
る
と
、

結
論
か
ら
言
う
と
、
こ
れ
は
個
体
差
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が
あ
る
の
で
、
個
人
が
快
適
だ
と
感

じ
る
も
の
が
ベ
ス
ト
と
い
う
こ
と
に

な
る
そ
う
で
す
。
し
い
て
い
え
ば
マ
ッ

ト
レ
ス
は
ほ
ど
よ
い
硬
さ
と
弾
力
性
。

枕
は
朝
起
き
た
と
き
に
肩
が
凝
っ
て

い
た
ら
、
合
っ
て
い
な
い
の
で
、
自

分
に
合
っ
た
高
さ
の
枕
を
見
つ
け
る

こ
と
。
パ
ジ
ャ
マ
は
発
汗
吸
収
し
や

す
い
素
材
で
し
め
つ
け
な
い
も
の
だ

そ
う
で
す
。
も
う
ひ
と
つ
、
真
夏
の

冷
房
は
身
体
に
良
く
な
い
か
ら
寝
つ

い
た
ら
タ
イ
マ
ー
で
消
え
る
よ
う
に

し
て
い
る
、
と
い
う
の
は
絶
対
に
よ

く
な
い
そ
う
で
す
。
高
齢
者
は
下
手

を
す
れ
ば
熱
中
症
で
死
に
至
る
可
能

性
も
あ
る
そ
う
で
す
。
冷
房
の
風
が

直
接
当
た
ら
な
い
よ
う
に
す
る
の
は

正
し
い
け
れ
ど
、
冷
房
自
体
は
つ
け
っ

ぱ
な
し
に
し
て
、
室
温
を
26
度
く
ら

い
に
保
ち
、
薄
い
布
団
を
掛
け
て
寝

る
の
が
い
い
そ
う
で
す
。

　

寝
酒
や
カ
フ
ェ
イ
ン
を
避
け
る
こ

と
も
大
事
。
柳
沢
教
授
は

「
夜
6
時
以
降
は
カ
フ
ェ
イ
ン
を
摂
ら

な
い
こ
と
。
寝
る
前
の
飲
酒
は
寝
付

き
が
良
く
な
る
け
れ
ど
、
一
時
的
な

も
の
で
利
尿
作
用
が
あ
り
、
夜
中
に

何
度
も
ト
イ
レ
に
起
き
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。
さ
ら
に
深
い
ノ
ン
レ
ム
睡

眠
が
減
少
し
ま
す
。
だ
か
ら
寝
る
4

時
間
く
ら
い
前
、
夕
食
時
に
飲
む
と

い
い
で
し
ょ
う
。
寝
る
前
に
お
腹
が

空
き
す
ぎ
て
も
覚
醒
し
て
し
ま
い
ま

す
か
ら
、
流
動
物
を
軽
く
飲
む
の
も

い
い
で
し
ょ
う
」

　

と
い
い
ま
す
か
ら
、
寝
る
前
は
、

ノ
ン
カ
フ
ェ
イ
ン
、
ノ
ン
ア
ル
コ
ー

ル
の
飲
み
物
、
ル
イ
ボ
ス
テ
ィ
ー
や

雑
穀
ス
ム
ー
ジ
ー
を
白
湯
で
溶
か
し

て
飲
む
の
が
最
適
な
の
か
も
知
れ
ま

せ
ん
。

日本SOD研究会報は、株式会社丹羽メディカル
研究所のみ利用許諾をしております。当研究会
の許可なく、文章、画像の一部および全てに
ついて、販促物利用、転載、複製、複写、転用、
編集、ブログへの引用などの二次利用を固く
禁じます。丹羽メディカル研究所が許可した
場合はこの限りではありません。

　難病で苦しむ方たちが、少しでも早く良い治療法に
行き当たるように、本誌では愛飲者の声を募集しています。
お手数ですが、

〒158-0094 東京都世田谷区玉川 1－15 －2 B棟 2802

日本ＳＯＤ研究会　宮城宛
℡ 03 － 5787－3498

までご一報下さい。

本紙の利用に関するお願い
SOD様作用食品体験者の声を

お聞かせ下さい。

□寝室が暗くない

□寝るときに周囲の音が聞こえる

□寝室が寒い、もしくは暑い

□夜のリビングダイニングが明るすぎる

□寝る前にコーヒーなどのカフェインを
　摂っている

□寝酒の習慣がある

□寝室以外での寝落ちが習慣化している

□眠れないのに布団の中に留まる

□寝る前にストレスフルなことを考え続ける

□寝る前にスマホなどでSNSやゲームをする

睡眠の質が悪くなる
習慣チェックリスト

図1　睡眠の質が悪くなる習慣チェックリスト
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　S
O
D
と
は
、
ス
ー
パ
ー
オ
キ
サ
イ
ド
・

デ
ィ
ス
ム
タ
ー
ゼ
の
頭
文
字
を
と
っ
た
も
の

で
「
活
性
酸
素
」
を
取
り
除
く
「
酵
素
」
の

こ
と
で
す
。

　最
近
、
健
康
の
カ
ギ
を
握
る
物
質
と
し
て

「
活
性
酸
素
」
と
「
S
O
D
」
の
働
き
と
役

割
が
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

そ
し
て
、
活
性
酸
素
が
体
内
に
増
加
す
る

と
、
が
ん
や
生
活
習
慣
病
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
疾
病
を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
明
ら
か
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。

　体
内
に
活
性
酸
素
が
増
え
て
も
、
本
来
、

人
間
や
動
物
に
は
余
分
な
活
性
酸
素
を
取
り

除
く
S
O
D
と
い
う
酵
素
が
存
在
し
て
い

て
、
病
気
を
防
ぎ
、
身
体
の
健
康
を
守
っ
て

く
れ
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
現
代
社
会
の
弊
害

（
公
害
、
薬
害
、
食
品
添
加
物
の
害
）
な
ど

が
、
活
性
酸
素
を
暴
走
さ
せ
て
い
て
、
体
内

の
S
O
D
だ
け
で
は
追
い
つ
か
な
く
な
っ
て

い
ま
す
。

　し
か
し
、
残
念
な
こ
と
に
S
O
D
と
い
う

酵
素
は
分
子
量
が
大
き
い
た
め
に
内
服
し
て

も
胃
で
破
壊
さ
れ
、
腸
か
ら
吸
収
さ
れ
ま
せ

ん
で
し
た
。
そ
れ
を
、
内
服
で
き
る
よ
う
に

研
究
さ
れ
た
の
が
丹
羽
S
O
D
様
作
用
食
品

で
す
。

　開
発
し
た
丹
羽
靭
負
（
耕
三
）
医
学
博
士

は
、
京
都
大
学
医
学
部
を
卒
業
し
、
医
学
博

士
と
し
て
数
々
の
研
究
が
注
目
を
集
め
て
い

た
と
き
に
ご
子
息
を
白
血
病
で
亡
く
さ
れ
、

そ
れ
を
キ
ッ
カ
ケ
に
S
O
D
の
研
究
を
始
め

ま
し
た
。
副
作
用
が
ま
っ
た
く
な
い
が
ん
治

療
薬
、
が
テ
ー
マ
で
し
た
。
開
発
に
は
実
に

二
十
年
も
の
歳
月
が
必
要
で
し
た
。

「
活
性
酸
素
を
は
じ
め
と
す
る
免
疫
学
の
研

究
を
通
し
て
私
が
知
っ
た
〝
自
然
の
摂
理
〞

は
、
私
に
大
自
然
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
の
精
微
さ
と

人
間
の
自
己
治
癒
力
の
偉
大
さ
を
教
え
て
く
れ

ま
し
た
。
〝
病
気
は
自
分
が
治
す
も
の
〞
私

は
、
こ
の
理
想
を
患
者
さ
ん
の
誰
も
が
実
現

で
き
る
よ
う
に
医
師
の
立
場
か
ら
最
大
限
の

努
力
を
続
け
て
い
ま
す
」

　先
生
は
生
前
、
土
佐
丹
羽
ク
リ
ニ
ッ
ク
の

院
長
と
し
て
日
々
、
医
療
の
現
場
で
、
が

ん
、
ア
ト
ピ
ー
、
膠
原
病
な
ど
の
難
病
に
苦

し
む
患
者
さ
ん
達
の
治
療
に
あ
た
ら
れ
て
い

ま
し
た
。
ま
た
、
S
O
D
な
ど
を
始
め
と
す

る
論
文
は
高
い
評
価
を
得
て
、
日
本
の
み
な

ら
ず
海
外
の
学
会
で
講
演
し
た
り
、
大
学
病

院
で
特
別
講
演
を
し
た
り
と
、
多
忙
な
日
々

を
送
ら
れ
ま
し
た
。

　幸
い
な
こ
と
に
最
近
、
西
洋
医
療
と
東
洋

医
療
な
ど
を
統
合
し
た
医
療
へ
と
世
の
中
の

流
れ
が
向
か
っ
て
い
ま
す
。
代
替
医
療
に
対

す
る
関
心
や
認
識
も
高
ま
り
、
丹
羽
博
士
が

40
年
も
前
か
ら
言
っ
て
い
た
、
本
当
の
意
味

で
の
人
を
診
る
診
療
の
時
代
で
す
。

　

　こ
の
会
報
は
、
そ
ん
な
丹
羽
博
士
の
志
を

受
け
、
誰
も
が
自
分
の
力
で
健
康
で
い
ら
れ

る
よ
う
に
、
難
病
で
苦
し
む
方
が
少
し
で
も

な
く
な
る
よ
う
に
と
の
願
い
を
込
め
た
も
の

で
す
。

　

いつもSOD研究会報をご覧いただきありがとうございます。
最近、特に当研究会へお問い合わせいただくことが多い内容についてお知らせ致します。「丹羽耕三博
士のSOD様食品は金の笠のシールが貼られていれば、どこも同じものなのでしょうか？」というよう
な、ご質問をよくいただきます。
その回答としましては、金の笠（管理番号付）シールは丹羽免疫研究所で分析・検定し、エーパック・ニ
ワ加工工場（土佐清水市）で開発当初から、厳しい品質管理のもとに伝統的な製法で造られる製品だ
けに貼付される信頼の証（マーク）でした。しかし、ここ数年前より丹羽先生の考えで別の工場で製造
されたSOD様食品にも金の笠のシールが貼られ、販売されているものもあります。土佐清水市の工場
で製造されたか、そうでないかを見比べる一つの目安が、まず金の笠シールの特徴にあります。

SOD研究会からのお知らせ

エーパック・ニワ加工工場（土佐清水市）で製造されている製品シールの特徴

他の工場で製造された製品と比べ、原末の味や色、
粒の大きさが違う場合などがある

管理番号は 6桁
※土佐清水で製造された証明の通し番号となっています。

シール左部分に絵や記号が記載されている
※左部分の表示は製品管理の為、不定期に変わります。

◆現在、丹羽療法の診察は皮膚科のみとなります。ご希望の方はご予約いたします。（※自由診療）
　※診療日等に関しましては、状況により変更、休診となることもあります。予めご了承ください。
　　　　　　　　　　　　丹羽メディカル研究所　☎ 0120(731)175

日本ＳＯＤ研究会報　No.237 号
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