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10
数
年
、
単
行
本
な
ど
の
出
版
物
だ
け
で

な
く
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
や
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク

な
ど
新
し
い
様
々
な
メ
デ
ィ
ア
で
発
信
を

続
け
て
い
る
現
役
医
師
が
い
ま
す
。
ま
だ

40
代
と
い
う
若
さ
。
本
を
出
せ
ば
ベ
ス
ト

セ
ラ
ー
、
S
N
S
の
フ
ォ
ロ
ワ
ー
は
医
師

と
し
て
は
異
例
の
数
字
を
た
た
き
出
し
、

今
最
も
注
目
の
ド
ク
タ
ー
な
の
で
す
。
な

ぜ
話
題
か
は
、
著
書
の
タ
イ
ト
ル
を
見
た

だ
け
で
も
わ
か
り
ま
す
。『
医
者
が
教
え
る

危
険
な
医
療
』『
精
神
科
は
今
日
も
、
や
り

た
い
放
題
』『
ワ
ク
チ
ン
不
要
論
』『
日
本
人

だ
け
が
知
ら
な
い
汚
染
食
品
』
そ
し
て
『
薬

に
殺
さ
れ
る
日
本
人
』
と
ス
ト
レ
ー
ト
に

踏
み
込
ん
だ
も
の
で
す
。
こ
れ
は
ブ
ッ
ク

紹
介
で
は
な
く
、
直
接
ご
本
人
に
話
を
伺

い
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
ま
た
、
出
版
物

の
い
く
つ
か
が
漫
画
仕
様
で
、
ど
ん
な
方

で
も
あ
っ
と
い
う
間
に
読
め
る
の
で
す
。

だ
か
ら
と
い
っ
て
内
容
は
す
ご
く
濃
厚
。

や
や
も
す
る
と
難
解
に
な
り
が
ち
な
医
学

用
語
や
医
薬
品
の
こ
と
、
そ
の
メ
カ
ニ
ズ

ム
か
ら
医
学
界
、
薬
学
に
ま
で
切
り
込
ん

だ
本
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
そ
ん
な
内
海
先
生
に
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
初
め

て
と
い
う
こ
と
で
、
ま
ず
は
薬
害
の
こ
と

を
中
心
に
お
話
を
伺
っ
て
き
ま
し
た
。

風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は

薬
で
は
治
ら
な
い
！
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―
こ
れ
ま
で
会
報
で
も
薬
害
に
つ
い
て

は
書
物
を
紹
介
し
た
り
、
丹
羽
先
生
の
イ

ン
タ
ビ
ュ
ー
な
ど
で
伝
え
て
き
て
は
い
た

の
で
す
が
、
い
ま
ひ
と
つ
伝
え
き
れ
て
い

な
い
よ
う
な
気
が
し
て
い
た
ん
で
す
。
そ

こ
に
内
海
先
生
の
本
が
現
れ
、
私
た
ち
は

衝
撃
を
受
け
ま
し
た
。
先
生
は
ど
う
し
て

こ
の
よ
う
な
漫
画
に
し
て
出
版
し
た
の
で

し
ょ
う
か
？

内
海　

ず
ば
り
読
む
層
を
広
げ
る
た
め

で
す
ね
。
ま
た
、
年
配
の
方
に
も
漫
画

の
ほ
う
が
読
み
や
す
い
と
。

―
あ
と
Ｓ
Ｎ
Ｓ（
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
や
イ

ン
ス
タ
グ
ラ
ム
と
い
っ
た
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
を
通
じ
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
す

る
こ
と
が
で
き
る
場
）で
も
発
信
し
て
い

ら
っ
し
ゃ
る
。
年
配
の
医
師
に
は
で
き
な

い
革
新
的
な
こ
と
を
や
っ
て
い
ま
す
よ
ね
。
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内
海　

Ｓ
Ｎ
Ｓ
は
以
前
か
ら
や
っ
て
い

て
反
響
は
あ
る
の
で
す
が
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
発

信
は
、
逆
に
言
う
と
年
配
の
方
に
は
届

き
に
く
い
か
な
と
は
思
う
ん
で
す
。
な

の
で
「
壮
快
」
な
ど
の
健
康
雑
誌
に
コ

ラ
ム
を
ず
っ
と
出
し
て
い
た
の
で
す
が
、

意
外
に
も
届
か
な
い
。
漫
画
な
ら
若
い

人
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
気
軽
に
読
め
る

と
思
っ
た
ん
で
す
。

―
そ
ん
な
中
『
薬
に
殺
さ
れ
る
日
本
人
』

の
内
容
も
、
身
近
な
風
邪
薬
の
こ
と
か
ら

始
ま
り
、
ワ
ク
チ
ン
や
、
製
薬
会
社
と
医

学
界
の
話
ま
で
、
薬
は
病
気
を
治
す
も
の

と
信
じ
て
疑
わ
な
い
人
に
ぜ
ひ
読
ん
で
い

た
だ
き
た
い
内
容
だ
と
思
い
ま
し
た
。
冒

頭
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
風
邪
の
こ
と
が

取
り
上
げ
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、
こ
の
ふ

た
つ
の
病
気
の
違
い
と
は
何
な
の
で
し
ょ

う
か
。

内
海　

本
質
的
に
は
ど
ち
ら
も
ウ
イ
ル

ス
が
原
因
で
起
こ
る
感
染
症
で
、
病
状

に
つ
い
て
も
大
差
な
い
で
す
。

―
風
邪
よ
り
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
ほ

う
が
重
症
化
し
や
す
く
、
や
っ
か
い
な
病

気
だ
と
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
違
う
の

で
す
か
？

内
海　

症
状
で
い
え
ば
、
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
は
急
激
に
高
熱
が
出
て
関
節
痛
や

倦
怠
感
が
全
身
に
出
る
く
ら
い
で
、
高

齢
者
や
持
病
が
あ
り
抵
抗
力
の
な
い
人

は
、
高
熱
な
ど
で
体
力
を
奪
わ
れ
弱
っ

て
し
ま
う
こ
と
が
あ
っ
て
、
高
齢
者
施

設
な
ど
で
流
行
る
と
死
者
が
出
て
し
ま

う
ん
で
す
ね
。
し
か
し
ど
ち
ら
も
名
前

の
違
う
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
も
の
な
ん
で

す
。
こ
れ
ら
の
感
染
症
と
は
ど
ん
な
も

の
か
と
い
う
と
、
病
原
体（
病
気
を
起
す

小
さ
な
生
物
）が
体
内
に
侵
入
し
て
、
定

着
し
、
増
殖
す
る
こ
と
で
症
状
が
出
る

病
気
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。
こ
の
病
原

体
が
体
に
侵
入
し
て
も
、
症
状
が
出
る

場
合
と
出
な
い
場
合
が
あ
り
、
感
染
症

が
発
症
す
る
か
ど
う
か
は
病
原
体
の
感

染
す
る
力
と
病
原
体
が
侵
入
し
た
と
き

の
体
の
抵
抗
力
と
の
バ
ラ
ン
ス
で
決
ま

り
ま
す
。
体
の
抵
抗
力
を
高
め
る
こ
と

で
感
染
症
に
な
る
こ
と
を
防
い
だ
り
、

発
症
し
て
も
早
く
治
す
こ
と
が
で
き
る

ん
で
す
。

―
体
の
抵
抗
力
を
高
め
る
と
い
う
こ
と

は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
盛
ん
に
言
わ
れ
る
、
免

疫
力
を
上
げ
る
こ
と
だ
と
思
う
の
で
す
が
、

風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
の
感
染
症

に
な
っ
て
し
ま
っ
た
ら
、
ど
う
す
れ
ば
早

く
治
す
こ
と
が
で
き
る
の
で
し
ょ
う
。

内
海　

体
力
を
温
存
し
、
体
を
温
め
る
。

栄
養
と
水
分
を
摂
る
、
部
屋
の
温
度
と

湿
度
を
保
つ
。
つ
ま
り
、
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
や
風
邪
に
か
か
っ
た
ら
ま
ず
は
布

団
を
か
ぶ
っ
て
寝
る
こ
と
で
す
。

―
単
純
な
こ
と
な
ん
で
す
ね
。
そ
こ
で

薬
は
必
要
な
い
と
。

内
海　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
風
邪
は
薬

で
治
ら
な
い
ん
で
す
。

―
風
邪
薬
に
関
す
る
一
般
的
な
認
識
を

調
査
し
た
デ
ー
タ
が
製
薬
会
社
の
ウ
ェ
ブ

ペ
ー
ジ
に
載
っ
て
い
た
ん
で
す
が（
図
１
参

照
）い
ま
だ
に
ほ
と
ん
ど
の
人
が
風
邪
は
薬

で
治
る
、
ウ
イ
ル
ス
を
倒
せ
る
と
思
っ
て

い
る
と
い
う
結
果
。
こ
の
こ
と
は
ど
う
思

い
ま
す
？

内
海　

一
般
的
に
見
た
ら
そ
ん
な
も
の

で
し
ょ
う
。
何
事
に
も
常
に
ア
ン
テ
ナ

を
張
っ
て
い
る
人
、
自
分
で
考
え
調
べ

よ
う
と
す
る
人
と
い
う
の
は
意
外
に
も

少
な
い
も
の
で
す
。
ほ
と
ん
ど
が
テ
レ

ビ
か
ら
自
動
的
に
流
れ
て
く
る
Ｃ
Ｍ
や

健
康
番
組
な
ど
の
情
報
を
信
じ
て
疑
わ

な
い
。
こ
ん
な
こ
と
を
い
う
と
、
じ
ゃ

あ
薬
局
で
売
ら
れ
て
い
る
風
邪
薬
は
な

かぜ薬はかぜの
ウイルスを
やっつける？

抗菌薬・抗生物質
はウイルスを
やっつける？

Q

Q

すべてのかぜ薬
に当てはまる

一部のかぜ薬に
当てはまる

不正解65％

このような
かぜ薬はない

当てはまらない

（武田コンシューマーヘルケアと国立国際医療研究センター病院の調査から）

（不正解）
30％35％

35％

49.7％
32.1％

18.1％

（不正解）

当てはまる
分からない

（不正解）

2019年12月調査

2020年8月調査

正 解

正 解

（図１）
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じ
ゃ
な
く
、
救
急
医
療
以
外
は
ほ
と
ん

ど
い
ら
な
い
、
と
い
う
か
ほ
と
ん
ど
の

薬
に
リ
ス
ク
が
伴
う
と
い
う
こ
と
を

知
っ
て
お
い
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

ワ
ク
チ
ン
は
全
く
効
果
な
し

逆
に
有
害
物
質
の
塊

―
本
の
中
で
赤
ち
ゃ
ん
が
風
邪
で
下
痢

に
な
っ
た
か
ら
と
い
っ
て
解
熱
剤
や
抗
菌

剤
を
投
与
さ
れ
、
そ
の
あ
と
も
頻
繁
に
下

痢
や
発
熱
の
た
び
に
薬
を
飲
ん
で
い
た
ら

今
度
は
ア
レ
ル
ギ
ー
に
な
り
、
ス
テ
ロ
イ

ド
、
免
疫
抑
制
剤
ま
で
投
与
、
と
い
う
話
、

怖
か
っ
た
で
す
。

内
海　

小
さ
い
子
ど
も
ほ
ど
薬
の
影
響

は
受
け
や
す
い
で
す
か
ら
。
下
痢
に
処

方
さ
れ
る
抗
菌
薬
な
ど
は
腸
内
を
整
え

る
常
在
菌
と
い
う
良
い
菌
ま
で
一
緒
に

攻
撃
す
る
か
ら
よ
け
い
下
痢
に
な
る
。

こ
れ
を
生
後
2
歳
ま
で
に
使
う
と
、
ア

レ
ル
ギ
ー
発
症
の
リ
ス
ク
が
あ
る
ん
で

す
。
そ
も
そ
も
下
痢
と
い
う
の
は
悪
い

も
の
を
体
外
に
出
そ
う
と
す
る
役
目
が

あ
る
の
に
下
痢
止
め
の
薬
を
飲
め
ば
悪

い
菌
が
体
内
に
留
ま
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

解
熱
鎮
痛
剤
は
風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
の
治
り
が
遅
く
な
っ
た
り
、
脳
障
害

を
お
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
し
て

ス
テ
ロ
イ
ド
は
依
存
症
に
な
る
と
が
ん

に
な
る
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。
免

ん
な
の
？
と
言
わ
れ
る
。
簡
単
に
言
う

と
、
薬
は
病
気
を
治
し
て
い
る
の
で
は

な
く
、
病
気
が
元
で
出
て
い
る
症
状
を

ご
ま
か
し
て
い
る
ん
で
す
。
風
邪
薬
を

飲
ん
で
発
熱
、
頭
痛
、
鼻
水
、
せ
き
な

ど
が
和
ら
い
だ
こ
と
を
、
風
邪
が
治
っ

た
と
勘
違
い
し
て
い
る
だ
け
。
薬
は
症

状
を
抑
え
て
い
た
だ
け
に
す
ぎ
ず
、
治

す
の
は
そ
の
人
が
本
来
持
っ
て
い
る
治

癒
力
や
免
疫
力
な
の
で
す
。
つ
ま
り
、

体
が
病
気
を
治
す
ま
で
の
間
、
不
快
な

症
状
を
ご
ま
か
し
て
お
く
た
め
の
も
の

が
薬
な
ん
で
す
。

―
ご
ま
か
し
て
く
れ
る
の
な
ら
薬
を
飲

ん
で
も
い
い
の
で
は
と
思
い
が
ち
で
す
が
。

内
海　

ご
ま
か
し
て
い
る
だ
け
で
は
す

ま
な
い
か
ら
大
い
に
問
題
が
あ
る
ん
で

す
よ
。
薬
は
不
快
な
症
状
を
ご
ま
か
す

の
と
引
き
換
え
に
、
免
疫
を
下
げ
る
、

病
気
の
治
り
を
遅
く
す
る
、
病
気
を
悪

化
さ
せ
る
、
診
察
の
妨
げ
を
す
る
、
別

の
病
気
を
引
き
起
こ
す
、
と
い
っ
た
弊

害
を
起
こ
す
ん
で
す
。

―
こ
れ
は
風
邪
薬
に
限
っ
た
こ
と
で
は

な
い
で
す
よ
ね

内
海　

も
ち
ろ
ん
。
す
べ
て
の
薬
に
は

何
ら
か
の
障
害
を
お
こ
す
可
能
性
が
あ

る
ん
で
す
。
そ
し
て
そ
の
こ
と
に
対
し

て
日
本
人
は
無
頓
着
す
ぎ
る
と
思
っ
て

い
ま
す
。

―
逆
に
薬
が
必
要
な
場
合
の
こ
と
も
本

の
中
で
触
れ
て
い
ま
す
よ
ね
。

内
海　

僕
は
現
代
西
洋
医
学
の
す
べ
て

を
否
定
し
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
ん
で

す
。
医
学
不
要
論
を
提
唱
し
て
い
ま
す

が
、
必
要
な
薬
や
医
療
が
あ
る
こ
と
は

認
め
て
い
ま
す
。

―
例
え
ば
？

内
海　

い
ち
ば
ん
わ
か
り
や
す
い
の
が
、

交
通
事
故
な
ど
に
よ
る
救
急
医
療
で
す
。

骨
折
や
火
傷
、
外
傷
な
ど
の
場
合
手
術

も
必
要
で
す
。
耐
え
よ
う
の
な
い
痛
み

を
一
時
的
に
回
避
す
る
た
め
に
鎮
痛
剤

も
使
う
し
、
狭
心
症
の
人
が
発
作
を
起

こ
し
た
ら
ニ
ト
ロ
グ
リ
セ
リ
ン
も
使
う
。

こ
れ
は
劇
薬
で
す
か
ら
健
康
な
人
が
使

え
ば
と
ん
で
も
な
い
こ
と
に
な
る
け
ど
、

狭
心
症
の
人
に
は
必
要
で
す
。

―
ケ
ー
ス
バ
イ
ケ
ー
ス
と
い
う
こ
と
で

す
ね
。

内
海　

そ
う
で
す
ね
。
要
は
、
放
っ
て

お
く
と
死
ん
で
し
ま
う
場
合
、
救
急
性

の
高
い
場
合
な
ど
に
薬
や
西
洋
医
学
は

必
要
な
ん
で
す
。
亡
く
な
っ
て
し
ま
っ

て
は
元
も
子
も
な
い
で
す
か
ら
。

―
と
い
う
こ
と
は
、
私
た
ち
が
普
段
、

気
軽
に
使
っ
て
い
る
風
邪
薬
と
し
て
出
さ

れ
る
、
抗
生
剤
、
解
熱
剤
、
の
ど
の
炎
症

を
抑
え
る
薬
、
咳
止
め
、
胃
を
荒
ら
さ
な

い
た
め
の
胃
薬
、
整
腸
剤
な
ど
と
い
う
も

の
が
最
も
い
ら
な
い
薬
だ
と
。

内
海　

ど
れ
が
最
も
い
ら
な
い
と
か

疫
抑
制
剤
は
免
疫
を
抑
え
る
わ
け
で
す

か
ら
感
染
症
に
か
か
り
や
す
く
な
る
。

―
ざ
っ
と
あ
げ
て
い
た
だ
い
た
だ
け
で

こ
れ
だ
け
の
リ
ス
ク
が
あ
る
の
に
子
ど
も

に
飲
ま
せ
る
医
師
も
医
師
で
す
が
、
親
も

勉
強
が
必
要
で
す
よ
ね
。

内
海　

僕
は
そ
ん
な
方
の
こ
と
を
毒
親

と
言
っ
て
い
ま
す
。
薬
を
湯
水
の
よ
う

に
処
方
す
る
医
師
も
毒
で
す
が
、
そ
れ

を
許
容
し
て
医
師
任
せ
に
し
て
い
た
親

も
、
被
害
者
で
は
な
く
加
害
者
な
ん
で

す
。
小
さ
く
て
未
熟
な
体
に
ど
れ
だ
け

の
量
の
薬
と
ワ
ク
チ
ン
が
投
与
さ
れ
て

い
る
か
。

―
ワ
ク
チ
ン
に
も
有
害
物
質
が
含
ま
れ

て
い
る
と
お
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、
ど
の
よ

う
な
も
の
が
？

内
海　

食
品
の
原
材
料
っ
て
気
に
し
た

こ
と
あ
り
ま
す
よ
ね
。
遺
伝
子
組
み
換

え
食
品
は
ダ
メ
と
か
、
ト
ラ
ン
ス
脂
肪

酸
は
ダ
メ
と
か
、
合
成
保
存
料
や
合
成

着
色
料
は
ダ
メ
と
か
、
気
に
な
る
こ
と

は
あ
る
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
薬
の

原
材
料
な
ん
て
、
名
前
だ
け
じ
ゃ
理
解

で
き
ま
せ
ん
よ
ね
？
ワ
ク
チ
ン
で
注
意

が
必
要
な
原
材
料
を
ざ
っ
と
あ
げ
て
み

ま
し
ょ
う
か
。
ま
ず
、
抗
生
物
質
、
臓

器
に
蓄
積
す
る
合
成
界
面
活
性
剤
、
神

経
毒
の
水
銀
、
骨
、
骨
髄
、
脳
の
変
性

を
促
す
ア
ル
ミ
ニ
ウ
ム
、
動
物
の
細
胞
、

防
腐
剤
で
発
が
ん
性
の
高
い
ホ
ル
ム
ア
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ル
デ
ヒ
ド
な
ど
な
ど
、
こ
れ
ら
は
普
通

に
ほ
と
ん
ど
の
ワ
ク
チ
ン
に
入
っ
て
い

る
ん
で
す
。
そ
し
て
、
こ
れ
ら
を
使
用

す
る
言
い
訳
が
厚
生
労
働
省
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
見
る
と
出
て
い
ま
す（
注
1
参

照
）。
こ
れ
ら
の
成
分
を
見
て
い
る
と
、

絶
対
に
人
を
病
気
に
さ
せ
る
ぞ
、
と
い

う
強
い
意
志
す
ら
感
じ
ま
す
ね
。
こ
の

毒
と
こ
の
毒
を
組
み
合
わ
せ
る
と
毒
の

効
果
が
倍
増
さ
れ
る
と
い
う
の
が
そ
の

ま
ま
出
て
い
る
。

―
厚
生
労
働
省
の
注
意
書
き
を
読
む
と
、

狂
牛
病
の
牛
の
材
料
が
ワ
ク
チ
ン
に
使
わ

れ
て
も
、
そ
れ
は
効
果
の
ほ
う
が
上
回
る

か
ら
使
っ
て
い
い
と
い
う
言
い
訳
と
い
う

か
、
免
罪
符
の
よ
う
な
も
の
で
す
ね
。

内
海　

だ
か
ら
有
害
物
質
を
ふ
ん
だ
ん

に
使
っ
た
ワ
ク
チ
ン
が
で
き
、
そ
れ
を

あ
ろ
う
こ
と
か
免
疫
力
も
抵
抗
力
も
な

い
0
歳
児
が
い
ち
ば
ん
た
く
さ
ん
接
種

し
て
い
る
ん
で
す
。
先
進
国
の
摂
取
本

数
と
5
歳
児
ま
で
の
死
亡
者
数
の
デ
ー

タ
を
見
る
と
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
本
数
の

多
い
国
ほ
ど
死
亡
率
が
高
い
。
さ
ら
に

ワ
ク
チ
ン
接
種
が
病
気
を
増
や
し
て
い

る
と
い
う
調
査
結
果
が
世
界
中
で
発
表

さ
れ
て
い
ま
す
。
ド
イ
ツ
で
1
万
7
千

人
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
、
未
接
種
の
子
ど

も
た
ち
を
対
象
と
し
た
デ
ー
タ
が
あ
り

ま
す（
図
２
参
照
）。
こ
れ
で
見
る
と
、

あ
ら
ゆ
る
病
気
が
2
～
5
倍
、
多
い
も

の
だ
と
10
倍
以
上
罹
患
率
が
上
が
っ
て

い
ま
す
。

―
怖
い
で
す
ね
。
も
の
す
ご
く
。
日
本

は
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
任
意
で
す
が
、
周
囲

の
目
が
強
制
さ
せ
る
よ
う
な
と
こ
ろ
が
あ

り
ま
せ
ん
か
？
　

内
海　

感
染
症
へ
の
恐
怖
を
植
え
付
け

ら
れ
て
い
る
か
ら
、
ワ
ク
チ
ン
を
打
た

な
け
れ
ば
周
囲
の
人
た
ち
か
ら
変
な
人

扱
い
さ
れ
る
。
誰
か
に
感
染
さ
せ
た
ら

ど
う
す
る
ん
だ
と
い
う
他
人
か
ら
の
批

判
。
子
ど
も
の
ワ
ク
チ
ン
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
を
守
ら
な
い
と
保
育
所
に
い
る
こ
と

が
難
し
い
。
医
師
に
ダ
メ
な
親
だ
と
思

わ
れ
る
な
ど
、
僕
の
と
こ
ろ
に
も
相
談

に
い
ら
っ
し
ゃ
る
人
が
け
っ
こ
う
い
ま

す
。―

ど
の
よ
う
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
？

内
海　

ま
ず
、
知
る
こ
と
。
正
し
い
知

識
と
情
報
を
知
る
。
そ
し
て
自
分
で
判

断
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
僕
の
言
う

こ
と
を
鵜
呑
み
に
せ
ず
、
自
分
で
調
べ

て
く
だ
さ
い
と
。
そ
し
て
今
後
も
ワ
ク

チ
ン
を
接
種
し
ろ
と
い
う
圧
力
が
か

か
っ
て
く
る
は
ず
な
の
で
、
理
解
の
あ

る
か
か
り
つ
け
の
医
師
を
見
つ
け
て
協

力
し
て
も
ら
っ
て
く
だ
さ
い
。

―
最
近
、
何
人
か
の
医
師
が
本
や
雑
誌

で
、
そ
も
そ
も
ワ
ク
チ
ン
は
意
味
が
な
い

と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
る
の
を
拝
見
し
た
ん

で
す
。
な
か
で
も
い
ち
ば
ん
き
っ
ぱ
り
と

お
っ
し
ゃ
っ
て
い
る
の
が
内
海
先
生
で
す

よ
ね
。

内
海　

ワ
ク
チ
ン
不
要
論
で
す
ね
。
私

と
し
て
は
、
ワ
ク
チ
ン
は
抗
が
ん
剤
、

精
神
薬
と
同
様
に
全
否
定
し
て
い
ま
す
。

薬
が
危
険
な
こ
と
は
も
う
当
た
り
前
で
、

そ
の
う
え
で
ワ
ク
チ
ン
は
ど
の
ワ
ク
チ

ン
も
例
外
な
く
効
果
が
な
い
か
ら
で
す
。

感
染
症
を
防
ぐ
効
果
も
、
重
症
化
を
防

ぐ
効
果
も
な
い
。
お
そ
ら
く
ほ
と
ん
ど

の
人
が
ワ
ク
チ
ン
に
期
待
す
る
。
ち
ょ
っ

と
考
え
る
よ
う
に
な
っ
た
人
は
ワ
ク
チ

ン
は
効
く
け
ど
、
体
に
害
が
あ
る
も
の

が
入
っ
て
い
る
か
ら
心
配
か
な
と
。
こ

れ
が
よ
く
あ
る
話
だ
と
思
い
ま
す
が
、

効
か
な
い
ん
だ
か
ら
存
在
価
値
が
全
く

な
い
も
の
な
ん
で
す
。

―
確
か
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン

25%

20%

15%

10%

5%

0% 糖
尿
病

甲
状
腺
疾
患

片
頭
痛

て
ん
か
ん

側
弯
症

多
動
症

花
粉
症

慢
性
中
耳
炎

ヘ
ル
ペ
ス

ア
ト
ピ
ー

喘
息
性
気
管
支
炎

ア
レ
ル
ギ
ー

→ワ
ク
チ
ン
を

打
っ
た
子
ど
も

ワ
ク
チ
ン
を

打
た
な
い
子
ど
も

←

ワクチンを打った子どもと
打たない子どもの罹患率比較

「薬に殺される日本人～医者が警告する効果のウソと薬害の真実～」内海 聡・著より引用

（図2）
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を
打
っ
た
け
ど
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
な
っ

た
知
り
合
い
が
何
人
も
い
ま
す
。
し
か
し

ほ
と
ん
ど
の
人
が
ワ
ク
チ
ン
と
型
が
違
っ

た
か
ら
感
染
し
た
と
思
っ
て
い
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

内
海　

型
な
ん
か
関
係
な
い
ん
で
す
。

そ
も
そ
も
効
か
な
い
か
ら
。
製
薬
会
社

や
医
学
界
は
最
初
は“
ワ
ク
チ
ン
は
感
染

症
を
予
防
す
る
”
と
主
張
し
て
い
ま
し

た
が
、
そ
の
効
果
に
つ
い
て
さ
ま
ざ
ま

な
調
査
や
研
究
が
進
む
と
、
予
防
効
果

が
な
い
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
き
ま

し
た
。
ウ
ソ
が
ば
れ
て
く
る
と
製
薬
会

社
と
医
学
界
は“
ワ
ク
チ
ン
は
感
染
症
を

予
防
で
き
な
い
が
、
重
症
化
は
防
げ
る
”

と
言
い
始
め
た
の
で
す
。
さ
ら
に
前
橋

レ
ポ
ー
ト
と
し
て
有

名
な
前
橋
医
師
会
の

“
接
種
、
未
接
種
で
罹

患
数
は
大
差
な
い
”

と
い
う
研
究
デ
ー
タ

が
出
さ
れ
、
こ
れ
が

き
っ
か
け
で
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン

の
学
童
集
団
接
種
が

廃
止
に
な
り
ま
し

た
。
そ
も
そ
も
重
症

化
を
防
ぐ
効
果
に
つ

い
て
は
未
だ
に
実
証

さ
れ
て
い
な
い
ん
で

す
。
薬
害
研
究
の
観

点
か
ら
見
る
と
根
拠

が
な
い
ん
で
す
。
僕

が
思
う
に
、
日
本
の

薬
や
医
療
で
人
々
か

ら
絶
大
な
信
頼
を
受

け
な
が
ら
、
い
ち
ば

ん
裏
切
っ
て
い
る
の

が
ワ
ク
チ
ン
で
し
ょ

う
ね
。

―
ワ
ク
チ
ン
を
打
つ
と
、
体
内
に
抗
体

が
で
き
て
、
免
疫
力
が
上
が
る
と
い
う
の

は
？

内
海　

ま
っ
た
く
の
ウ
ソ
で
す
。
免
疫

と
ワ
ク
チ
ン
の
最
大
の
ウ
ソ
で
す
。
ワ

ク
チ
ン
は
生
理
的
な
経
路
を
通
る
わ
け

で
は
な
い
の
で
、
真
の
意
味
で
の
免
疫

は
で
き
ま
せ
ん
。
ワ
ク
チ
ン
で
で
き
る

抗
体
と
い
う
の
は
、
検
査
で
陽
性
に
な

る
だ
け
の
抗
体
で
あ
る
に
す
ぎ
ず
、
ウ

イ
ル
ス
を
防
ぐ
作
用
は
な
い
の
で
す
。

詳
し
く
は『
ワ
ク
チ
ン
不
要
論
』を
見
て

い
た
だ
き
た
い
で
す
が
、
ウ
イ
ル
ス
へ

の
抵
抗
力（
免
疫
）は
抗
体
だ
け
で
は
成

り
立
た
な
い
ん
で
す
。
ま
し
て
や
血
液

の
中
だ
け
の
抗
体
で
は
な
お
さ
ら
で
す
。

リ
ン
パ
球
、
粘
液
、
唾
液
、
発
熱
、
マ

ク
ロ
フ
ァ
ー
ジ
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
免
疫

細
胞
間
の
情
報
伝
達
す
べ
て
が
そ
ろ
っ

て
初
め
て
ウ
イ
ル
ス
に
抵
抗
で
き
る
ん

で
す
。

―
と
い
う
こ
と
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
ワ
ク
チ
ン
も
、
同
様
だ
と
。

内
海　

そ
も
そ
も
新
型
コ
ロ
ナ
自
体
が

詐
欺
で
あ
り
、
感
染
者
数
も
死
亡
者
数

も
Ｐ
Ｃ
Ｒ
が
有
用
だ
と
い
う
理
屈
も
み

ん
な
ウ
ソ
で
す
。
そ
こ
に
と
っ
て
付
け

た
ワ
ク
チ
ン
を
出
し
て
き
て
も
当
然
効

果
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ニ
ュ
ー
ス
で
は
効

く
効
く
と
言
っ
て
い
ま
す
が
毎
回
同
じ

パ
タ
ー
ン
で
す
。

治
療
や
薬
が
原
因
で
病
気
に
な
る

医
原
病
が
ア
メ
リ
カ
で
は

死
因
1
位
と
い
う
現
実

―
先
生
の
本
に
頻
繁
に
で
て
く
る
医
原

病
と
い
う
こ
と
ば
。
文
字
通
り
に
医
療
が

原
因
の
病
気
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
か
。

内
海　

そ
う
で
す
。
こ
の
本
の
タ
イ
ト

ル
『
薬
に
殺
さ
れ
る
日
本
人
』
と
い
う

よ
う
に
、
今
の
日
本
で
は
、
薬
が
原
因

で
病
人
が
大
量
に
作
ら
れ
、
亡
く
な
っ

て
い
る
ん
で
す
。
ア
メ
リ
カ
の
調
査
結

果
に
よ
る
と
、
死
亡
原
因
の
1
位
は
医

原
病
で
が
ん
や
心
疾
患
よ
り
も
多
か
っ

た
ん
で
す
。
わ
か
り
や
す
く
言
う
と
、

が
ん
の
治
療
で
抗
が
ん
剤
を
使
っ
て
死

亡
し
た
場
合
、
日
本
で
は
が
ん
で
死
亡

し
た
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
ア
メ
リ
カ

で
は
抗
が
ん
剤
に
よ
る
医
原
病
で
死
亡

し
た
こ
と
に
な
る
ん
で
す
。
ア
メ
リ
カ

で
は
結
果
を
調
査
す
る
研
究
機
関
が
あ

る
ん
で
す
。
本
当
は
そ
の
調
査
よ
り
も

実
数
は
も
っ
と
多
い
と
は
思
い
ま
す
が
。

そ
れ
で
も
ち
ゃ
ん
と
調
査
を
し
て
発
表

す
る
機
関
が
あ
る
だ
け
ま
し
で
す
。

―
日
本
で
は
そ
の
よ
う
な
調
査
は
し
な

い
の
で
す
か
？

内
海　

な
い
と
思
い
ま
す
。
見
ざ
る
聞

か
ざ
る
言
わ
ざ
る
と
い
う
よ
う
な
文
化
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が
あ
り
ま
す
か
ら
。
そ
れ
に
基
本
的
に

医
者
や
薬
剤
師
と
い
う
の
は
薬
物
の
こ

と
も
毒
物
の
こ
と
も
勉
強
し
た
こ
と
な

い
ん
で
す
。
残
念
な
が
ら
僕
は
薬
の
各

論
は
知
っ
て
い
て
も
、
薬
の
基
本
や
本

質
を
勉
強
し
て
い
る
人
を
ひ
と
り
も
見

た
こ
と
が
な
い
で
す
ね
。

―
だ
と
す
る
と
年
配
の
方
た
ち
の〝
医
者

が
い
う
か
ら
正
し
い
、
薬
を
飲
ん
で
い
る

か
ら
大
丈
夫
〟
と
い
う
概
念
を
ど
う
や
っ
て

覆
し
て
い
け
ば
い
い
ん
で
し
ょ
う
か
。
私

も
身
内
に
薬
は
な
る
べ
く
飲
ま
な
い
ほ
う

が
い
い
と
言
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
そ
の

場
で
は
納
得
し
て
も
、
病
院
に
行
っ
て
医

者
の
話
を
聞
く
う
ち
に
す
ぐ
ひ
っ
く
り
返

さ
れ
て
し
ま
う
ん
で
す
。
こ
の
血
圧
の
薬

を
飲
ま
な
け
れ
ば
、
ど
う
な
っ
て
も
知
り

ま
せ
ん
よ
と
言
わ
れ
、
怖
く
な
っ
て
ま
た

飲
み
続
け
る
。
飲
ん
で
る
ほ
う
が
怖
い
と

い
う
こ
と
が
分
か
ら
な
い
。

内
海　

こ
れ
は
も
う
、
無
理
で
す
。
僕

も
12
年
間
ず
っ
と
言
い
続
け
て
き
ま
し

た
が
、
結
局
何
も
変
わ
ら
な
い
。

―
そ
ん
な
…
…
。
だ
っ
て
先
生
の
本
も

何
十
万
部
も
世
に
出
て
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
フ
ォ

ロ
ワ
ー
も
多
く
て
、
す
ご
い
影
響
力
だ
と

思
い
ま
す
が
。
手
ご
た
え
は
な
い
ん
で
す

か
？

内
海　

な
い
で
す
。
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク

な
ん
か
医
療
関
係
の
中
で
フ
ォ
ロ
ワ
ー

数
1
位
な
ん
で
す
。
情
報
専
門
家
に
聞

く
と
累
計
で
1
5
0
万
人
く
ら
い
の
人

が
観
て
い
る
ら
し
い
で
す
。
で
も
、
人
々

の
意
識
は
何
も
変
わ
っ
て
い
な
い
ん
で

す
。―

雑
誌
な
ど
で
は
ず
い
ぶ
ん
薬
害
の
こ

と
を
扱
っ
た
り
し
て
い
る
し
、
テ
レ
ビ
も

健
康
に
関
す
る
番
組
が
増
え
た
よ
う
に
思

え
る
の
で
す
が
。

内
海　

最
近
は
週
刊
誌
で
も
薬
を
飲
ま

な
い
特
集
が
あ
る
と
売
れ
る
と
聞
い
た

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
み
ん
な
薄
々
気
付

い
て
い
る
ん
で
す
。
し
か
し
、
薬
を
や

め
る
と
い
う
自
分
で
考
え
る
力
も
な
く
、

医
師
に
言
わ
れ
て
従
っ
て
い
る
だ
け
な

ん
で
す
。
テ
レ
ビ
の
健
康
番
組
は
騙
し

番
組
の
筆
頭
で
す
ね
。
視
聴
者
も
、
み

ん
な
本
当
に
健
康
に
な
り
た
く
な
い
の

か
な
と
思
い
ま
す
ね
。
ラ
ク
し
た
い
だ

け
。
薬
も
サ
プ
リ
も
健
康
に
い
い
と
い

う
食
品
も
、
全
部
一
緒
で
、
何
か
を
摂

取
し
て
ラ
ク
し
た
い
だ
け
な
ん
で
す
よ
。

基
礎
や
基
本
が
な
い
ん
で
す
。
自
分
で

考
え
ら
れ
な
い
。
あ
ら
ゆ
る
学
問
、医
学
、

食
学
、
環
境
学
、
東
洋
医
学
に
も
基
本

が
あ
る
。

―
と
は
い
え
私
た
ち
が
今
か
ら
基
本
を

学
ぶ
の
は
難
し
く
あ
り
ま
せ
ん
か
？

内
海　

逆
に
一
般
の
方
こ
そ
が
理
解
す

る
も
の
で
、
昔
は
そ
れ
を
口
伝
え
で
み

ん
な
に
教
え
て
い
た
ん
で
す
。

―
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
知
恵
袋
の
よ
う

な
？

内
海　

そ
う
そ
う
。
今
な
い
で
し
ょ
？

　

そ
も
そ
も
の
問
題
は
、
す
べ
て
が
ハ

ウ
ト
ゥ
ー
に
な
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と

で
す
。

―
確
か
に
テ
レ
ビ
な
ど
は
一
方
的
に
与

え
ら
れ
る
も
の
で
す
ね
。
今
は
マ
ニ
ュ
ア

ル
が
な
い
と
何
も
で
き
な
い
と
い
う
話
も

多
い
で
す
ね
。

内
海　

例
え
ば
、
薬
の
副
作
用
に
つ
い

て
知
り
た
い
と
よ
く
聞
か
れ
る
ん
で
す

が
、
そ
も
そ
も
薬
の
基
本
に
立
ち
返
れ

ば
、
副
作
用
な
ん
て
言
う
言
葉
は
存
在

し
な
い
ん
で
す
。
そ
れ
は
副
作
用
で
は

な
く
、
も
と
も
と
そ
う
な
る
作
用
な
ん

で
す
。
抗
が
ん
剤
で
髪
の
毛
が
抜
け

る
、
激
し
い
吐
き
気
に
見
舞
わ
れ
る
の

は
、
副
作
用
で
は
な
い
ん
で
す
。
抗
が

ん
剤
と
は
髪
の
毛
が
抜
け
る
薬
で
あ
り
、

吐
き
気
が
す
る
薬
な
ん
で
す
。
そ
し
て

が
ん
細
胞
を
や
っ
つ
け
る
薬
で
は
な
く
、

す
べ
て
の
細
胞
を
壊
す
薬
な
ん
で
す
。

こ
の
こ
と
を
薬
剤
師
も
医
師
も
ち
ゃ
ん

と
医
学
的
に
説
明
で
き
な
い
。
そ
ん
な

の
は
薬
剤
師
や
医
師
と
は
言
え
な
い
ん

で
す
。
薬
と
は
基
本
的
に
は
作
用
し
か

な
い
と
い
う
の
は
薬
物
学
の
初
歩
で
す
。

副
作
用
と
い
う
言
葉
は
製
薬
会
社
や
医

学
界
が
自
分
た
ち
の
都
合
で
分
け
て
い

る
だ
け
な
ん
で
す
。

　
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
は
東
京
の
御
徒
町
に
あ

る
先
生
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
T
o
k
y
o 

D
D 

C
l
i
n
i
c
に
お
じ
ゃ
ま
し
て
行
い
ま

し
た
。

　
診
察
室
の
隣
に
あ
る
待
合
室
に
入
る
と
、

ま
ず
先
生
が
勧
め
る
調
味
料
や
食
品
か
ら

シ
ャ
ン
プ
ー
や
石
鹸
な
ど
、
無
添
加
無
着

色
の
商
品
を
並
べ
た
コ
ー
ナ
ー
が
。
安
心

で
安
全
な
も
の
を
集
め
て
い
た
ら
、
患
者

さ
ん
か
ら
売
っ
て
ほ
し
い
と
言
わ
れ
て
始

め
た
と
か
。
そ
し
て
次
に
気
づ
い
た
の
が
、

書
籍
コ
ー
ナ
ー
。
百
冊
以
上
は
あ
る
ギ
ャ

ラ
リ
ー
に
は
様
々
な
医
学
書
か
ら
健
康
医
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療
に
関
す
る
書
物
。
そ
の
中
に
丹
羽
先
生

の
書
物
も
発
見
。「
丹
羽
先
生
に
は
お
会
い

し
た
こ
と
は
な
い
で
す
が
、
知
っ
て
い
ま

す
よ
、
そ
り
ゃ
代
替
療
法
を
や
っ
て
い
る

人
で
知
ら
な
い
人
は
い
な
い
で
し
ょ
う
」

と
の
こ
と
。
そ
し
て
そ
れ
ら
の
中
に
、
先

生
が
勉
強
し
た
と
い
う
10
㎝
も
あ
る
分
厚

い
漢
方
の
本
が
あ
り
ま
し
た
。
い
く
つ
か

見
せ
て
い
た
だ
い
て
驚
い
た
の
は
、
す
べ

て
漢
文
で
書
か
れ
て
い
た
こ
と
で
す
。
こ

れ
は
そ
こ
ら
の
漢
方
医
で
は
到
底
か
な
わ

な
い
本
物
の
知
識
量
で
す
。
い
っ
た
い
専

門
は
ど
の
分
野
な
の
か
伺
う
と
、
よ
く
聞

か
れ
る
ん
で
す
が
と
苦
笑
し
な
が
ら

「
た
だ
の
内
科
医
で
あ
り
、
消
化
器
内
科

医
だ
っ
た
の
で
す
が
、
東
洋
医
学
を
学
び
、

精
神
科
医
と
間
違
え
ら
れ
る
く
ら
い
に
な

り
、
代
替
療
法
の
世
界
で
も
知
ら
れ
る
よ

う
に
な
っ
て
、
今
、
専
門
を
あ
げ
る
な
ら
、

そ
れ
は
薬
害
の
専
門
で
あ
り
、
依
存
心
理

に
関
す
る
専
門
家
で
す
ね
」

　
さ
ら
に
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
の
治
療
は
低
温

サ
ウ
ナ
、
よ
も
ぎ
蒸
し
、
電
気
治
療
器
も

あ
り
、
メ
タ
ト
ロ
ン
に
よ
る
波
動
医
学
測

定
と
エ
ン
ト
ロ
ピ
ー
の
適
正
化
、
ホ
メ
オ

パ
シ
ー
レ
メ
デ
ィ
や
健
康
食
品
の
処
方
な

ど
、
多
岐
に
渡
り
ま
す
。
ひ
と
つ
の
療
法

に
と
ら
わ
れ
る
の
で
は
な
く
、
原
因
を
必

ず
考
え
て
、
個
々
の
人
そ
れ
ぞ
れ
の
症
状
、

特
性
、
環
境
を
鑑
み
て
の
治
療
を
施
す
の

が
当
た
り
前
と
か
。

　
興
味
深
い
お
話
を
た
く
さ
ん
お
伺
い
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
有
難
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

注
１

　
ヒ
ブ
ワ
ク
チ
ン
と
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
、

日
本
脳
炎
ワ
ク
チ
ン
の
原
材
料
に
つ
い
て

の
注
意
書
き（
厚
生
労
働
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
よ
り
）

「
平
成
15
年
12
月
の
ア
メ
リ
カ
で
の
Ｂ
Ｓ
Ｅ

（
牛
海
綿
状
脳
症
）の
発
生
を
受
け
て
、
薬

事
法
第
42
条
の
生
物
由
来
原
料
基
準
に
基

づ
き
、
ア
メ
リ
カ
産
牛
に
由
来
す
る
原
材

料
を
医
薬
品
な
ど
に
使
用
す
る
こ
と
は
、

原
則
認
め
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
使
わ
れ

て
い
ま
す
。
治
療
上
の
効
果
が
当
該
原
材

料
を
使
用
す
る
こ
と
に
よ
る
リ
ス
ク
を
上

回
る
場
合
に
お
い
て
は
、
そ
の
利
用
が
認

め
ら
れ
て
お
り
、
医
薬
品
と
し
て
認
証
さ

れ
て
い
ま
す
」

1974年兵庫県生まれ。筑波大学医学専門学群

卒業。東京女子医科大付属東洋医学研究所、

東京警察病院消化器内科、牛久愛知総合病院

内科・漢方科を経て牛久東洋医学クリニックを

開業。現場から精神医療の実情を告発した『精

神科は今日も、やりたい放題』がベストセラーに。

2020年現在、断薬を主軸としたTokyo DD Clinic

院長、NPO法人薬害研究センター理事長を務

める。ＳＮＳの視聴は累計150万人にのぼる。近

著にこのコロナ禍騒動にも切り込んだ『心の絶

対法則』（ユサブル刊）がある。

プロフィール（著書より抜粋）

内海  聡
Tokyo DD Clinic 院長

profile

Tokyo DD Clinic

内海先生のクリニック紹介

診療時間：火、水、金、土曜日　AM:9:00～12:00 PM:14:00～18:00

休 診 日：日、月、木曜日、祝日

〒110-0016 東京都台東区台東4-17-1 偕楽ビル302
完全予約制　予約用電話：03-6240-1316

Tokyo DD Clinic（内科・精神科）
Tokyo DDC＜drug-deprivation-clinic＞は、日本中に広がる薬漬け、薬害、依存という
問題を鑑み、薬が不必要であると概念を主眼に診療しているクリニックです。
drug-deprivationは断薬という意味であり、当クリニックは西洋医学の薬は使いません
（減薬のための処方はします）。当院では多くの方のニーズにお応えするため、自費診療
を中心として保険診療では治療しきれない病態に対応して治療しています。

　難病で苦しむ方たちが、少しで
も早く良い治療法に行き当たる
ように、本誌では愛飲者の声を
募集しています。お手数ですが、

〒158-0094 東京都 世田谷区
    玉川 1－15－2　 B棟2802  

日本ＳＯＤ研究会  宮城宛
℡ 03 － 5787 － 3498

 までご一報下さい。

ＳＯＤ様作用食品
体験者の声を
お聞かせ下さい。

◆
丹
羽
先
生
診
察
ご
希
望
の
方
は

　

御
紹
介
、
御
予
約
い
た
し
ま
す
。

　

※
自
由
診
療
と
な
り
ま
す
。

　

丹
羽
メ
デ
ィ
カ
ル
研
究
所

　
☎ 

０
１
２
０(

７
３
１)

１
７
５

も
し
く
は

　

日
本
Ｓ
Ｏ
Ｄ
研
究
会　

　
☎ 

０
３(

５
７
８
７)

３
４
９
８

　

ま
で　

お
電
話
く
だ
さ
い
。
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　S
O
D
と
は
、
ス
ー
パ
ー
オ
キ
サ
イ
ド
・

デ
ィ
ス
ム
タ
ー
ゼ
の
頭
文
字
を
と
っ
た
も
の

で
「
活
性
酸
素
」
を
取
り
除
く
「
酵
素
」
の

こ
と
で
す
。

　最
近
、
健
康
の
カ
ギ
を
握
る
物
質
と
し
て

「
活
性
酸
素
」
と
「
S
O
D
」
の
働
き
と
役

割
が
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

そ
し
て
、
活
性
酸
素
が
体
内
に
増
加
す
る

と
、
が
ん
や
生
活
習
慣
病
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
疾
病
を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
明
ら
か
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。

　体
内
に
活
性
酸
素
が
増
え
て
も
、
本
来
、

人
間
や
動
物
に
は
余
分
な
活
性
酸
素
を
取
り

除
く
S
O
D
と
い
う
酵
素
が
存
在
し
て
い

て
、
病
気
を
防
ぎ
、
身
体
の
健
康
を
守
っ
て

く
れ
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
現
代
社
会
の
弊
害

（
公
害
、
薬
害
、
食
品
添
加
物
の
害
）
な
ど

が
、
活
性
酸
素
を
暴
走
さ
せ
て
い
て
、
体
内

の
S
O
D
だ
け
で
は
追
い
つ
か
な
く
な
っ
て

い
ま
す
。

　し
か
し
、
残
念
な
こ
と
に
S
O
D
と
い
う

酵
素
は
分
子
量
が
大
き
い
た
め
に
内
服
し
て

も
胃
で
破
壊
さ
れ
、
腸
か
ら
吸
収
さ
れ
ま
せ

ん
で
し
た
。
そ
れ
を
、
内
服
で
き
る
よ
う
に

研
究
さ
れ
た
の
が
丹
羽
S
O
D
様
作
用
食
品

で
す
。

　開
発
し
た
丹
羽
靭
負
（
耕
三
）
医
学
博
士

は
、
京
都
大
学
医
学
部
を
卒
業
し
、
医
学
博

士
と
し
て
数
々
の
研
究
が
注
目
を
集
め
て
い

た
と
き
に
ご
子
息
を
白
血
病
で
亡
く
さ
れ
、

そ
れ
を
キ
ッ
カ
ケ
に
S
O
D
の
研
究
を
始
め

ま
し
た
。
副
作
用
が
ま
っ
た
く
な
い
が
ん
治

療
薬
、
が
テ
ー
マ
で
し
た
。
開
発
に
は
実
に

二
十
年
も
の
歳
月
が
必
要
で
し
た
。

「
活
性
酸
素
を
は
じ
め
と
す
る
免
疫
学
の
研

究
を
通
し
て
私
が
知
っ
た
〝
自
然
の
摂
理
〞

は
、
私
に
大
自
然
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
の
精
微
さ
と

人
間
の
自
己
治
癒
力
の
偉
大
さ
を
教
え
て
く
れ

ま
し
た
。
〝
病
気
は
自
分
が
治
す
も
の
〞
私

は
、
こ
の
理
想
を
患
者
さ
ん
の
誰
も
が
実
現

で
き
る
よ
う
に
医
師
の
立
場
か
ら
最
大
限
の

努
力
を
続
け
て
い
ま
す
」

　先
生
は
今
も
、
土
佐
丹
羽
ク
リ
ニ
ッ
ク
院

長
と
し
て
、
毎
日
、
医
療
の
現
場
で
が
ん
、

ア
ト
ピ
ー
、
膠
原
病
な
ど
の
難
病
に
苦
し
む

患
者
さ
ん
達
の
治
療
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
S
O
D
な
ど
を
始
め
と
す
る
論
文
は

海
外
で
も
高
い
評
価
を
得
、
日
本
の
み
な
ら

ず
海
外
の
学
会
で
講
演
を
し
た
り
、
大
学
病

院
で
特
別
講
演
を
し
た
り
と
、
多
忙
な
日
々

を
送
っ
て
い
ま
す
。

　幸
い
な
こ
と
に
最
近
、
西
洋
医
療
と
東
洋

医
療
な
ど
を
統
合
し
た
医
療
へ
と
世
の
中
の

流
れ
が
向
か
っ
て
い
ま
す
。
代
替
医
療
に
対

す
る
関
心
や
認
識
も
高
ま
り
、
丹
羽
博
士
が

40
年
も
前
か
ら
言
っ
て
い
た
、
本
当
の
意
味

で
の
人
を
診
る
診
療
の
時
代
で
す
。

　

　こ
の
会
報
は
、
そ
ん
な
丹
羽
博
士
の
志
を

受
け
、
誰
も
が
自
分
の
力
で
健
康
で
い
ら
れ

る
よ
う
に
、
難
病
で
苦
し
む
方
が
少
し
で
も

な
く
な
る
よ
う
に
と
の
願
い
を
込
め
た
も
の

で
す
。

　

いつもSOD研究会報をご覧いただきありがとうございます。
最近、特に当研究会へお問い合わせいただくことが多い内容についてお知らせ致します。
「丹羽耕三博士のSOD様食品は金の笠のシールが貼られていれば、どこも同じものな
のでしょうか？」というような、ご質問をよくいただきます。
その回答としましては、金の笠（管理番号付）シールは丹羽免疫研究所で分析・検定し、
エーパック・ニワ加工工場（土佐清水市）で開発当初から、厳しい品質管理のもとに伝統
的な製法で造られる製品だけに貼付される信頼の証（マーク）でした。しかし、ここ数年
前より丹羽先生の考えで別の工場で製造されたSOD様食品にも金の笠のシールが貼ら
れ、販売されているものもあります。土佐清水市の工場で製造されたか、そうでないかを
見比べる一つの目安が、まず金の笠シールの特徴にあります。

SOD研究会からのお知らせ

エーパック・ニワ加工工場（土佐清水市）で製造されている製品シールの特徴

他の工場で製造された製品と比べ、原末の味や色、
粒の大きさが違う場合などがある

管理番号は 6桁
※土佐清水で製造された証明の通し番号となっています。

シール左部分に絵や記号が記載されている
※左部分の表示は製品管理の為、不定期に変わります。


