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糖
尿
病
の
専
門
医
と
し
て
30
年
、

20
万
人
も
の
糖
尿
病
の
患
者
さ
ん
を
診

て
き
た
牧
田
先
生
。
そ
の
著
書
『
医
者

が
教
え
る
食
事
術
』
は
2
冊
で
、
100
万

部
近
い
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
。
テ
レ
ビ
や
雑

誌
に
も
ひ
っ
ぱ
り
だ
こ
。
ち
ょ
う
ど
1

年
前
に
こ
の
会
報
に
初
め
て
登
場
い
た

だ
き
、
大
好
評
。
ま
た
登
場
い
た
だ
け

な
い
か
と
リ
ク
エ
ス
ト
が
殺
到
し
ま
し

た
。
よ
っ
て
、
1
年
ぶ
り
に
先
生
の
ク

リ
ニ
ッ
ク
「
A
G
E
牧
田
ク
リ
ニ
ッ
ク
」

に
お
邪
魔
し
て
お
話
を
伺
っ
て
き
ま
し

た
。
コ
ロ
ナ
禍
の
渦
中
、
病
院
通
い
を

控
え
る
方
も
多
い
と
こ
ろ
で
す
が
、
先

生
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
減
っ
て
は
い
ま
せ

ん
。
そ
れ
も
当
然
で
す
。
糖
尿
病
を
患
っ

て
い
る
人
は
コ
ロ
ナ
に
罹
患
す
る
危
険

性
が
高
い
と
、
い
の
一
番
に
名
指
し
さ

れ
た
病
気
の
専
門
医
で
す
か
ら
。
今
回

は
そ
ん
な
一
番
危
険
な
病
気
で
あ
る
糖

尿
病
の
本
当
の
怖
さ
を
、
先
生
の
ク
リ

ニ
ッ
ク
の
患
者
さ
ん
の
体
験
を
交
え
て

お
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

―
先
生
、
コ
ロ
ナ
で
世
の
中
の
状
況

が
大
き
く
変
わ
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

こ
の
未
知
の
ウ
イ
ル
ス
に
対
し
て
大
き

く
言
わ
れ
た
の
は
、
高
齢
者
、
糖
尿
病

な
ど
の
持
病
が
あ
る
人
や
喫
煙
者
は
感

染
リ
ス
ク
が
高
い
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

そ
の
と
き
、
真
っ
先
に
先
生
の
お
顔
が

浮
か
び
ま
し
た
。
同
時
に
糖
尿
病
の
怖

さ
を
改
め
て
実
感
し
ま
し
た
。
糖
尿
病

と
い
う
の
は
も
っ
と
み
ん
な
が
危
機
感

を
持
っ
て
い
い
大
変
な
病
気
な
の
で

し
ょ
う
ね
。

牧
田
先
生（
以
下
敬
称
略
）　

ま
っ
た
く

そ
の
と
お
り
で
す
。
コ
ロ
ナ
だ
け
に
限

ら
ず
、
糖
尿
病
の
人
と
い
う
の
は
心
筋
梗

塞
を
非
常
に
起
こ
し
や
す
く
、
が
ん
に

な
り
や
す
く
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
に
も
、

骨
粗
鬆
症
に
も
な
り
や
す
い
ん
で
す
。

―
す
べ
て
の
疾
患
と
い
っ
て
も
い
い

で
す
ね
。
ど
う
し
て
で
し
ょ
う
。

牧
田　

な
ぜ
か
と
い
う
と
、
糖
尿
病
に

な
る
と
免
疫
力
が
低
下
す
る
か
ら
で
す
。

要
す
る
に
血
糖
値
が
高
い
と
、
人
間
が

本
来
持
っ
て
い
る
、
様
々
な
病
気
か
ら

自
身
を
守
る
ガ
ー
ド
機
能
が
低
下
し
て

し
ま
う
。
す
る
と
病
気
に
な
り
や
す
い
。

コ
ロ
ナ
で
亡
く
な
っ
た
方
の
多
く
が
糖

尿
病
を
患
っ
て
い
た
、
も
し
く
は
高
血

圧
な
ど
の
症
状
が
あ
っ
た
と
い
い
ま
す
。

―
ほ
ん
と
う
に
怖
い
病
気
な
の
に
、

多
く
の
人
は
糖
尿
病
と
い
っ
て
も
、
す

ぐ
に
ど
こ
か
が
痛
い
、
つ
ら
い
、
と
い
っ

た
不
具
合
が
あ
る
わ
け
で
は
な
い
の
で
、

い
ま
ひ
と
つ
ピ
ン
と
き
て
い
な
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
合
併
症
の
症
状

が
出
て
初
め
て
後
悔
す
る
こ
と
が
多
い

と
聞
き
ま
す
が
、
そ
こ
は
な
ん
と
か
な

ら
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。
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牧
田　

そ
れ
は
日
本
の
糖
尿
病
の
治
療

の
方
法
が
間
違
っ
て
い
る
か
ら
だ
と
思

い
ま
す
よ
。
ほ
と
ん
ど
の
医
師
が
糖
尿

病
の
治
療
は
、
薬
で
血
糖
値
と
ヘ
モ
グ

ロ
ビ
ン
値
を
下
げ
て
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し

た
ら
大
丈
夫
だ
と
思
っ
て
い
る
ん
で
す
。

そ
し
て
カ
ロ
リ
ー
を
控
え
た
食
事
と
適

度
な
運
動
と
今
だ
に
言
っ
て
い
る
で

し
ょ
？
カ
ロ
リ
ー
制
限
で
は
な
く
、
糖

尿
病
に
は
糖
質
制
限
。
糖
尿
病
で
な
く

て
も
日
常
生
活
の
中
で
糖
質
の
過
剰
摂

取
は
控
え
る
こ
と
が
健
康
に
つ
な
が
る

の
で
す
。
こ
の
こ
と
は
前
回
の
取
材
の

と
き
に
詳
し
く
お
話
し
し
ま
し
た
か
ら

（
詳
し
く
は
こ
の
研
究
会
の
会
報
205
号

か
、
牧
田
先
生
の
著
書
『
医
者
が
教
え

る
食
事
術
』
を
参
考
に
）今
回
は
、
も
う

少
し
突
っ
込
ん
だ
お
話
し
を
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

―
と
い
う
と
？

牧
田　

病
気
の
治
療
、
そ
れ
は
大
変
な

こ
と
で
す
。
日
常
生
活
に
不
自
由
を
も

た
ら
し
、
家
族
に
苦
労
を
か
け
、
金
銭

的
に
も
大
変
で
す
。
大
事
な
の
は
、
そ

う
な
ら
な
い
た
め
に
、
い
ろ
ん
な
病
気

の
兆
候
を
い
ち
早
く
見
つ
け
て
、
心
筋

梗
塞
や
が
ん
で
死
な
な
い
こ
と
な
ん
で

す
。
何
を
ど
う
す
れ
ば
い
い
か
、
今
日

は
大
き
く
３
つ
の
疾
患
で
お
話
し
し
よ

う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

目
、口
、手
足
に
異
常
が
出
た
ら

脳
梗
塞
の
サ
イ
ン

す
ぐ
救
急
車
を
呼
べ

牧
田　

一
つ
目
は
脳
卒
中
。
脳
卒
中
は
、

脳
の
血
管
が
切
れ
る
脳
出
血
と
脳
の
血

管
が
詰
ま
る
脳
梗
塞
の
ふ
た
つ
に
分
か

れ
て
い
ま
す
。
か
つ
て
日
本
人
の
命
を

奪
っ
た
の
は
も
っ
ぱ
ら
脳
出
血
で
し
た
。

高
血
圧
が
原
因
で
、
と
く
に
塩
分
摂
取

量
の
多
い
地
域
に
発
生
し
て
い
ま
し
た
。

昔
は
冷
蔵
庫
が
な
く
、
食
品
は
ほ
と
ん

ど
塩
漬
け
す
る
こ
と
で
長
く
保
存
し
て

い
た
。
だ
か
ら
今
と
は
比
較
に
な
ら
な

い
く
ら
い
塩
分
過
多
な
食
生
活
だ
っ
た

わ
け
で
す
。
と
こ
ろ
が
そ
の
後
、
激
減

し
ま
し
た
。

―
塩
分
を
控
え
た
こ
と
で
減
っ
た
の

で
し
ょ
う
か
。

牧
田　

そ
れ
も
あ
り
ま
す
が
、
一
番
は

高
血
圧
の
治
療
が
劇
的
に
進
ん
だ
か
ら

で
す
。
逆
に
今
度
は
脳
梗
塞
が
増
え
ま

し
た
。
脳
梗
塞
は
寝
た
き
り
に
な
る
原

因
の
1
位
に
な
る
く
ら
い
、
命
は
助
か
っ

て
も
、
後
遺
症
に
苦
し
む
人
が
多
い
ん

で
す
。
こ
れ
ま
で
は
な
か
な
か
治
ら
な

か
っ
た
病
気
で
す
。
と
こ
ろ
が
、
最
近
、

画
期
的
な
治
療
法
が
で
き
た
ん
で
す
。

―
そ
れ
は
ど
の
よ
う
な
？

牧
田　

血
栓
回
収
療
法
と
い
っ
て
、
カ

テ
ー
テ
ル
を
足
の
付
け
根
か
ら
脳
ま
で

通
し
て
、
脳
の
血
管
内
に
で
き
た
詰
ま

り
を
か
ら
め
取
る
ん
で
す
。
そ
う
す
る

と
完
璧
に
治
る
ん
で
す
。

―
こ
れ
ま
で
は
ど
ん
な
治
療
法
だ
っ

た
ん
で
す
か
？

牧
田　

み
な
さ
ん
は
手
術
で
頭
を
開
く

と
思
わ
れ
ま
す
が
、
こ
れ
は
で
き
な
い

ん
で
す
。
代
わ
り
に
静
脈
注
射
で
血
栓

を
溶
か
す
お
薬
を
使
っ
て
い
ま
し
た
。

で
も
、
そ
れ
で
溶
け
る
の
は
せ
い
ぜ
い

20
％
～
40
％
く
ら
い
。
成
功
率
は
低
か
っ

た
ん
で
す
。
し
か
し
カ
テ
ー
テ
ル
を
使

え
ば
9
割
は
除
去
で
き
る
。

―
す
ご
い
で
す
ね
。
こ
れ
で
寝
た
き

り
に
な
る
人
が
少
な
く
な
る
。

牧
田　

と
こ
ろ
が
、
こ
れ
に
は
ひ
と
つ

条
件
が
あ
る
ん
で
す
。
そ
れ
は
、
発
症

か
ら
4
時
間
半
以
内
に
治
療
す
る
こ
と

な
ん
で
す
。
タ
イ
ム
リ
ミ
ッ
ト
が
あ
る
。

―
倒
れ
て
か
ら
4
時
間
半
で
す
か
？

牧
田　

倒
れ
て
か
ら
で
は
遅
い
ん
で
す
。

み
ん
な
が
失
敗
す
る
原
因
は
そ
こ
な
ん

で
す
。
脳
梗
塞
と
い
う
の
は
心
筋
梗
塞

と
違
い
、
急
に〝
う
っ
〟と
き
て
倒
れ
て

死
に
至
る
わ
け
で
は
な
い
ん
で
す
。
始

め
は
軽
い
症
状
が
出
る
ん
で
す
。

―
そ
れ
が
サ
イ
ン
と
い
う
わ
け
で
す

か
。
ど
の
よ
う
な
症
状
が
出
る
の
で
し
ょ

う
か
。

牧
田　

一
般
的
に
は
目
、
口
、
手
足
に

症
状
が
出
ま
す
。
目
だ
と
、
半
盲
と
い
っ

て
目
の
上
半
分
が
見
え
な
く
な
る
、
物

が
二
重
に
見
え
る
、
目
の
動
き
が
悪
く

な
る
な
ど
で
す
。
口
は
、
ろ
れ
つ
が
回

ら
な
く
な
る
、
言
い
た
い
こ
と
が
言
え

な
く
な
る
。
こ
れ
は
け
っ
こ
う
多
い
症

状
で
す
。
次
に
手
足
は
、
力
が
入
ら
な

く
な
る
と
か
、
し
び
れ
る
な
ど
で
す
ね
。

こ
れ
ら
の
症
状
、
目
、
口
、
手
足
に
異

常
が
出
た
ら
そ
れ
は
脳
梗
塞
の
サ
イ
ン

な
ん
で
す
。

―
サ
イ
ン
が
出
た
ら
病
院
に
行
っ
た

ほ
う
が
い
い
と
。

牧
田　

そ
う
な
ん
で
す
。
問
題
は
こ
こ

な
ん
で
す
。
サ
イ
ン
が
出
て
い
る
の
に
、

し
ば
ら
く
様
子
を
み
よ
う
と
し
て
し
ま

う
人
が
非
常
に
多
く
い
ま
す
。
な
ぜ
か

と
い
う
と
、
朝
起
き
て
す
ぐ
と
い
う
の

は
体
に
血
液
を
回
す
た
め
に
血
圧
が
上

が
り
ま
す
。
そ
の
と
き
に
脳
梗
塞
や
心

筋
梗
塞
を
起
こ
す
こ
と
が
多
い
。
朝
起

き
て
す
ぐ
、
ろ
れ
つ
が
回
ら
な
い
と
か
、

手
足
が
し
び
れ
て
も
、
ほ
と
ん
ど
の
人

は
し
ば
ら
く
様
子
を
見
よ
う
と
し
て
し

ま
う
ん
で
す
。
寝
て
い
て
す
ぐ
起
き
る

と
立
ち
く
ら
み
が
あ
っ
た
り
し
ま
す
か

ら
、
そ
の
程
度
だ
と
思
っ
て
し
ま
う
。

治
ら
な
か
っ
た
ら
昼
に
で
も
病
院
に

行
っ
て
み
よ
う
と
思
う
。
そ
れ
が
ダ
メ

な
ん
で
す
。
い
い
で
す
か
、
こ
れ
ら
の

サ
イ
ン
が
出
た
ら
、
と
に
も
か
く
に
も

す
ぐ
救
急
車
を
呼
ん
で
ほ
し
い
ん
で
す
。
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―
救
急
車
を
呼
ぶ
こ
と
は
け
っ
こ
う

ハ
ー
ド
ル
が
高
い
で
す
よ
ね
。

牧
田　

救
急
車
を
タ
ク
シ
ー
代
わ
り
に

呼
ぶ
人
の
こ
と
が
問
題
に
な
っ
た
り
す

る
と
、
な
か
な
か
ろ
れ
つ
が
回
ら
な
い

か
ら
と
い
っ
て
呼
べ
な
い
。
近
所
が
気

に
な
る
な
ら
、
必
ず
す
ぐ
に
病
院
に
行
っ

て
く
だ
さ
い
。

―
朝
起
き
て
目
、
口
、
手
足
に
異
常

が
出
た
ら
？

牧
田　

す
ぐ
救
急
車
！

―
そ
の
と
き
、
カ
テ
ー
テ
ル
で
治
し

て
く
れ
る
病
院
に
行
か
な
い
と
意
味
な

い
で
す
よ
ね
。
そ
う
い
う
の
は
救
急
で

判
断
し
て
く
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

牧
田　

脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞
と
い
う
の

は
救
急
車
稼
働
が
多
い
か
ら
、
お
そ
ら

く
救
急
隊
員
も
ど
こ
の
病
院
が
い
い
と

い
う
の
は
知
っ
て
い
る
と
は
思
い
ま
す

が
、
念
の
た
め
、
カ
テ
ー
テ
ル
で
治
療

し
て
く
れ
る
病
院
に
行
っ
て
ほ
し
い
と

伝
え
た
ほ
う
が
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

私
の
患
者
さ
ん
の
中
に
も
脳
梗
塞
を
カ

テ
ー
テ
ル
で
き
れ
い
に
治
し
た
81
歳
の

人
が
い
ま
す
よ
。
昔
だ
っ
た
ら
寝
た
き

り
に
な
っ
て
い
た
か
、
助
か
ら
な
か
っ

た
も
の
が
、
今
は
「
サ
イ
ン
が
出
た
ら

救
急
車
」
と
い
う
知
識
さ
え
あ
れ
ば
命

も
助
か
る
ん
で
す
。

―
先
生
、
脳
梗
塞
に
な
ら
な
い
た
め

に
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
で
し
ょ
う
か

牧
田　

原
因
は
高
血
圧
で
す
か
ら
血
圧

の
薬
を
飲
ん
で
血
圧
を
下
げ
る
こ
と
が

大
事
で
す
ね
。
と
く
に
糖
尿
病
の
人
と
腎

臓
が
悪
い
人
は
脳
卒
中
に
な
り
や
す
い
。

だ
か
ら
糖
尿
病
の
人
の
血
圧
基
準
値
は

普
通
の
人
の
140
／
90
㎜
Hg
よ
り
も
低
く
、

家
庭
で
測
定
し
た
場
合
は
125
／
75
㎜
Hg

以
下
に
設
定
さ
れ
て
い
る
ん
で
す
。

―
こ
こ
で
も
や
は
り
糖
尿
病
の
人
は

要
注
意
な
ん
で
す
ね
。

牧
田　

そ
う
で
す
。
だ
か
ら
僕
の
患

者
さ
ん
に
は
年
に
一
回
、
必
ず
脳
の

M
R
I
検
査
を
受
け
て
も
ら
っ
て
い
ま

す
。
M
R
I
を
す
れ
ば 

脳
梗
塞
の
兆
候

は
100
％
見
つ
か
り
ま
す
か
ら
。
そ
の
兆

候
が
あ
っ
た
ら
血
栓
が
出
来
な
い
よ
う

に
血
液
サ
ラ
サ
ラ
の
薬
を
飲
め
ば
半
身

不
随
に
な
る
よ
う
な
重
症
の
脳
梗
塞
を

予
防
で
き
ま
す
。
M
R
I
は
放
射
能
を

全
く
浴
び
な
い
安
全
な
検
査
で
す
。

糖
尿
病
患
者
は

心
筋
梗
塞
の
サ
イ
ン
が
鈍
い

少
し
の
異
常
で
も
救
急
車

牧
田　

次
に
お
話
し
す
る
の
は
、
心
筋

梗
塞
。
こ
の
病
気
を
含
む
心
疾
患
は
日

本
人
の
死
因
の
2
位
な
ん
で
す
。
し
か

も
こ
れ
か
ら
日
本
も
欧
米
並
み
に
ど
ん

ど
ん
増
え
て
い
く
と
予
測
さ
れ
て
い
る

病
気
で
す
。
心
臓
に
は
冠
動
脈
と
い
う

３
つ
の
大
き
な
動
脈
に
よ
っ
て
血
液
が

送
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
冠
動
脈
が
詰

ま
っ
て
し
ま
う
と
、
血
液
に
よ
る
酸
素

や
栄
養
素
の
供
給
が
で
き
な
く
な
り
、

心
臓
の
筋
肉
が
壊
死
し
て
し
ま
い
ま
す
。

こ
れ
が
心
筋
梗
塞
な
ん
で
す
。

―
冠
動
脈
が
詰
ま
っ
て
し
ま
う
原
因

は
？

牧
田　

血
液
中
に
酸
化
L
D
L
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
や
A
G
E（
終
末
糖
化
産
物
。

老
化
を
進
め
る
原
因
物
質
と
さ
れ
て
い

る
）化
し
た
L
D
L
が
あ
る
と
、
免
疫
細

胞
で
あ
る
マ
ク
ロ
フ
ァ
ー
ジ
が
そ
れ
ら

を
食
べ
て
私
た
ち
の
体
を
守
ろ
う
と
す

る
ん
で
す
。
そ
の
後
マ
ク
ロ
フ
ァ
ー
ジ

は
死
滅
し
て
血
管
の
壁
に
く
っ
つ
き
プ

ラ
ー
ク
と
い
う
ブ
ヨ
ブ
ヨ
し
た
塊
を
作

る
ん
で
す
。
こ
の
プ
ラ
ー
ク
が
大
き
く

な
る
と
血
管
の
一
部
が
破
れ
て
、
そ
の

傷
口
を
修
復
す
る
た
め
に
血
の
塊
、
血

栓
が
出
来
ま
す
。
こ
の
血
栓
が
大
き
く

な
り
狭
窄
部
分
を
完
全
に
塞
ぐ
と
心
筋

梗
塞
を
起
こ
す
の
で
す
。
こ
れ
ま
で
心

筋
梗
塞
の
発
作
を
予
防
す
る
た
め
の
治

療
は
、
冠
動
脈
の
狭
窄
が
75
％
に
な
っ

た
ら
必
要
と
い
う
認
識
だ
っ
た
ん
で
す
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が
、
血
管
が
50
％
の
狭き

ょ
う
さ
く窄

で
も
詰
ま
っ

て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
そ
う
で
す
。
だ

か
ら
50
％
の
狭
窄
が
あ
れ
ば
そ
の
段
階

で
L
D
L 
値
を
強
力
に
下
げ
る
薬
の
治

療
を
行
う
べ
き
だ
と
い
う
の
が
世
界
の

流
れ
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す（
冠
動
脈

C
T
検
査
で
簡
単
に
ど
の
く
ら
い
狭
窄

し
て
い
る
か
が
分
か
り
ま
す
）。

―
L
D
L
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
と
い
う

の
は
俗
に
い
う
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

の
こ
と
で
す
よ
ね
。

牧
田　

善
玉
、
悪
玉
と
い
う
い
い
方
は

適
切
で
は
な
く
、
い
ず
れ
も
体
に
必
要

な
物
質
で
す
。
た
だ
L
D
L
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
が
高
値
だ
と
心
筋
梗
塞
、
脳
梗

塞
を
起
こ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
特
に

糖
尿
病
が
あ
り
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
高

い
方
は
L
D
L
値
を
70
以
下
に
薬
で
下

げ
れ
ば
心
筋
梗
塞
を
予
防
出
来
る
こ
と

が
最
近
分
か
り
ま
し
た
。（
正
常
値
は
60

～
139
㎎
/
d
l
）。
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
学
会

で
は
心
筋
梗
塞
予
防
に
は
50
以
下
が
望

ま
し
い
と
い
う
見
解
も
あ
る
く
ら
い
な

ん
で
す
。
私
は
狭
窄
が
25
％
程
度
起
き

た
ら
、
薬
で
L
D
L
値
を
下
げ
る
の
が

い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

そ
れ
に
よ
っ
て
狭
窄
部
に
ス
テ
ン
ト
を

入
れ
た
り
、
バ
イ
パ
ス
を
作
っ
た
り
と

い
う
大
掛
か
り
な
手
術
を
し
な
い
で
済

む
の
で
す
か
ら
。

―
心
筋
梗
塞
に
な
る
と
す
ぐ
死
に
つ

な
が
る
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
な
の
で
す
が
。

牧
田　

い
や
、
す
ぐ
そ
の
場
で
死
ぬ
こ

と
は
な
い
ん
で
す
。
発
作
が
起
き
て
か

ら
2
時
間
の
猶
予
が
あ
り
ま
す
。

―
た
っ
た
2
時
間
で
す
か
？

牧
田　

し
か
し
、
2
時
間
以
内
に
病
院

に
行
け
ば
、
必
ず
助
か
る
ん
で
す
。
聖

路
加
国
際
病
院
の
先
生
は
、
生
き
て
い

る
う
ち
に
連
れ
て
き
て
く
れ
れ
ば
全

員
助
け
る
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
る
。
そ

れ
く
ら
い
す
ぐ
に
病
院
に
行
け
ば
助
か

る
ん
で
す
。
詰
ま
り
に
カ
テ
ー
テ
ル
を

入
れ
て
広
げ
、
ス
テ
ン
ト
を
入
れ
れ
ば

100
％
戻
る
ん
で
す
。（
図
１
参
照
）な
か
に

は
2
時
間
以
上
、
4
時
間
で
も
6
時
間

で
も
助
か
る
人
は
い
ま
す
。
た
だ
遅
れ

れ
ば
遅
れ
る
だ
け
後
遺
症
が
残
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
ね
。

―
心
臓
が
締
め
付
け
ら
れ
る
よ
う
に

痛
い
、
苦
し
い
と
な
っ
た
ら
こ
れ
も
す

ぐ
に
救
急
車
で
す
ね
。
さ
す
が
に
こ
の

場
合
は
様
子
を
見
よ
う
と
は
な
ら
な
い

で
す
よ
ね
。

牧
田　

と
こ
ろ
が
で
す
ね
、
症
状
の
出

方
に
も
個
人
差
が
あ
る
ん
で
す
。
う
ち

の
患
者
さ
ん
で
61
歳
の
方
は
、
右
肩
が

痛
く
な
り
、
胸
が
苦
し
く
背
中
も
気
持

ち
悪
か
っ
た
そ
う
で
す
。
た
っ
た
こ
れ

だ
け
の
症
状
だ
っ
た
ん
で
す
。
自
宅
は

地
方
で
、
仕
事
で
上
京
し
て
い
て
ひ
と

り
の
時
に
な
っ
た
も
の
だ
か
ら
不
安
で

救
急
車
を
呼
ん
だ
ん
で
す
。
そ
れ
が
功

を
奏
し
、
す
ぐ
ス
テ
ン
ト
を
入
れ
て
助

か
っ
た
。
自
宅
に
い
た
ら
家
族
も
い
る

し
大
丈
夫
だ
ろ
う
と
様
子
を
見
た
か
も

し
れ
な
い
、
そ
し
た
ら
死
ん
で
い
た
か

も
し
れ
な
い
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。
そ

の
方
は
人
間
ド
ッ
グ
で
心
臓
は
大
丈
夫

と
言
わ
れ
て
い
た
ん
で
す
よ
。

―
症
状
の
違
い
は
ど
う
し
て
で
し
ょ

う
か
？

牧
田　

軽
く
出
る
人
は
ど
う
い
う
人
か

と
い
う
と
、
糖
尿
病
の
人
な
ん
で
す
。

―
ま
た
し
て
も
糖
尿
病
で
す
か
。

牧
田　

そ
う
な
ん
で
す
。
怖
い
病
気
で

し
ょ
？　

糖
尿
病
の
人
に
は
、
無
痛
性

心
筋
梗
塞
と
い
っ
て
、
ま
っ
た
く
症
状

が
出
な
い
で
ぽ
っ
く
り
逝
く
人
が
や
た

ら
多
い
ん
で
す
。
ど
う
し
て
か
と
い
う

と
、
多
く
の
人
が
糖
尿
病
性
神
経
障
害

と
い
う
神
経
が
鈍
く
な
る
合
併
症
が
あ

る
か
ら
で
す
。

―
合
併
症
に
は
神
経
も
関
係
し
て
く

る
な
ん
て
怖
い
で
す
ね
。

牧
田　

も
し
腎
臓
の
合
併
症
が
重
症
な

ら
神
経
の
障
害
も
進
ん
で
い
ま
す
。
合

併
症
と
い
う
の
は
同
時
並
行
で
悪
く

バルーン

カテーテル

バルーンで狭くな
った部分を広げ、
そのあとステント
をバルーンに乗
せたカテーテル
を挿入

バルーンを膨らま
せてステントを拡
張する

バルーンをしぼま
せてカテーテルと
いっしょに抜き、
ステントを残す

ステント

（図1）　ステントの入れ方
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な
る
か
ら
で
す
。
腎
臓
が
悪
く
て
神
経

は
鈍
く
な
い
な
ん
て
こ
と
は
な
い
ん

で
す
。
先
ほ
ど
の
患
者
さ
ん
と
は
逆

に
、
亡
く
な
ら
れ
た
方
も
い
ま
す
。
65

歳
の
地
方
に
お
住
い
の
方
で
、
尿
ア
ル

ブ
ミ
ン
の
尿
検
査
の
数
値
が
1
1
2
3

㎎
/
g
.
c
r
e
も
あ
り（
平
常
値
が
18

㎎
/
g
.
c
r
e
以
下
）、
担
当
医
に
も

う
人
工
透
析
の
準
備
を
し
た
ほ
う
が
い

い
と
い
わ
れ
て
私
の
と
こ
ろ
に
い
ら
し

た
ん
で
す
。
幸
い
な
こ
と
に
治
療
が
う

ま
く
い
き
、
約
１
年
の
治
療
で
56
㎎
/

g
.
c
r
e
に
ま
で
数
値
が
下
が
り
、
人

工
透
析
を
免
れ
て
と
て
も
喜
ん
で
い
た

の
で
す
。
と
こ
ろ
が
先
日
亡
く
な
ら
れ

た
。
奥
様
の
お
話
に
よ
る
と
、
夜
、
ご

主
人
が
お
風
呂
か
ら
な
か
な
か
出
て
こ

な
い
の
で
お
か
し
い
と
思
っ
て
の
ぞ
い

た
ら
、
胸
が
苦
し
い
と
言
っ
て
お
風
呂

場
で
ぐ
っ
た
り
し
て
い
た
そ
う
で
す
。

す
ぐ
に
救
急
車
を
呼
ぼ
う
と
し
た
ら
、

の
ぼ
せ
た
だ
け
か
も
し
れ
な
い
か
ら
し

ば
ら
く
様
子
を
見
る
、
救
急
車
は
呼
ば

な
く
て
い
い
と
言
っ
て
ベ
ッ
ド
で
横
に

な
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。
と
こ
ろ
が
容

態
が
ど
ん
ど
ん
悪
く
な
り
、
救
急
車
を

呼
ん
だ
ら
、
そ
の
車
中
で
亡
く
な
ら
れ

た
そ
う
で
す
。

―
ご
本
人
が
大
丈
夫
と
思
っ
た
と
い

う
こ
と
は
神
経
が
鈍
く
な
っ
て
い
た
と

い
う
こ
と
で
す
か
？

牧
田　

尿
ア
ル
ブ
ミ
ン
の
数
値
が
と
て

も
高
く
腎
臓
合
併
症
が
か
な
り
進
ん
で
、

人
工
透
析
は
避
け
ら
れ
た
の
で
す
が
、

糖
尿
病
の
合
併
症
で
あ
る
腎
臓
の
機
能

は
普
通
の
人
と
比
べ
て
、
か
な
り
悪
く
、

そ
の
た
め
神
経
は
確
実
に
鈍
っ
て
い
た

ん
で
す
。
だ
か
ら
、
苦
し
い
、
死
に
そ

う
だ
、
助
け
て
く
れ
！
と
ま
で
は
感
じ

な
か
っ
た
ん
で
す
ね
。
僕
は
、
こ
の
方

に
、
心
臓
が
お
か
し
い
と
思
っ
た
ら
す

ぐ
に
救
急
車
を
呼
ん
で
く
だ
さ
い
っ
て

言
っ
て
お
け
ば
よ
か
っ
た
と
後
悔
し
て

い
る
ん
で
す
。
だ
か
ら
最
近
い
ら
っ
し
ゃ

る
患
者
さ
ん
に
は
、
時
間
が
か
か
っ
て

も
必
ず
ひ
と
り
ひ
と
り
に
こ
の
話
を
し

て
い
ま
す
。

―
糖
尿
病
の
合
併
症
な
ど
で
神
経
が

鈍
く
な
っ
て
心
筋
梗
塞
が
分
か
り
に
く

い
と
す
る
と
、
ど
ん
な
症
状
が
出
た
時

に
気
を
つ
け
れ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。

牧
田　

症
状
と
い
う
の
は
、
ひ
と
つ
は

放
散
痛
と
い
っ
て
心
臓
か
ら
つ
な
が
っ

て
い
る
神
経
が
痛
く
な
っ
て
く
る
ん
で

す
。
ま
ず
歯
が
痛
く
な
る
。
そ
れ
か
ら

顎
が
痛
く
な
る
。
肩
が
痛
く
な
る
。
次

に
胸
が
苦
し
く
な
る
。
吐
き
気
の
よ
う

な
不
快
感
が
あ
る
。
と
い
う
よ
う
に
、

必
ず
し
も
心
臓
そ
の
も
の
が
痛
く
な
っ

た
り
、
苦
し
く
な
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

い
つ
も
と
違
う
症
状
が
出
た
ら
、
躊
躇

し
な
い
で
救
急
車
を
呼
ん
で
下
さ
い
。

特
に
、
糖
尿
病
の
人
、
L
D
L
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
値
の
高
い
人
は
こ
の
こ
と
を

頭
に
入
れ
て
お
い
て
ほ
し
い
の
で
す
。

腎
臓
は

ク
レ
ア
チ
ニ
ン
で
は
な
く

尿
ア
ル
ブ
ミ
ン
検
査
が
重
要

牧
田　

三
つ
目
の
お
話
は
、
人
工
透
析

の
話
で
す
。
糖
尿
病
の
人
が
最
後
に
行

き
つ
く
先
は
必
ず
と
言
っ
て
い
い
ほ
ど

腎
不
全
か
ら
の
人
工
透
析
だ
と
い
う
こ

と
は
前
回
お
話
し
し
ま
し
た
が
、
そ
の

透
析
患
者
さ
ん
の
数
が
最
近
も
の
す
ご

く
増
え
て
き
て
い
る
ん
で
す
。
厚
労
省
の

調
べ
で
は
、
2
0
1
8
年
末
で
33
万
５
千

人
も
い
る
の
で
す
。
私
が
中
学
生
く
ら

い
の
と
き
、
1
9
7
0
年
の
透
析
患
者

数
は
340
人
し
か
い
な
か
っ
た
の
に
、
こ

の
半
世
紀
で
1
0
0
0
倍
。
2
0
1
8

年
度
の
新
規
だ
け
で
4
万
人
も
い
る
ん

で
す
。

―
こ
ん
な
に
医
療
が
進
ん
で
い
る
の

に
ど
う
し
て
増
え
る
の
で
し
ょ
う
か

牧
田　

実
は
医
者
が
勉
強
不
足
で
、
大

事
な
腎
臓
の
検
査
を
し
て
い
な
い
か
ら

な
ん
で
す
。

―
一
般
の
健
康
診
断
に
大
事
な
腎
臓

の
検
査
が
入
っ
て
い
な
い
と
い
う
こ
と

で
す
か
？

牧
田　

そ
う
い
う
こ
と
で
す
。
血
液
検

査
の
中
に
腎
臓
の
検
査
は
入
っ
て
は
い

る
ん
で
す
。
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
検
査
が
。

し
か
し
、
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
検
査
で
異
常

が
見
つ
か
っ
た
ら
も
う
手
遅
れ
な
ん
で

す
。
早
い
と
、
あ
と
2
年
で
人
工
透
析

に
な
っ
て
し
ま
い
、
そ
れ
を
避
け
る
こ

と
が
難
し
い
の
で
す
。

―
そ
れ
じ
ゃ
意
味
が
な
い
。
医
師
や

検
査
機
関
は
こ
の
こ
と
を
知
ら
な
い
ん

で
し
ょ
う
か
。

牧
田　

ほ
と
ん
ど
知
り
ま
せ
ん
。
も
っ

と
言
え
ば
、
糖
尿
病
の
先
生
も
、
高
血

圧
専
門
の
先
生
も
知
ら
な
い
ん
で
す
。

腎
臓
に
関
し
て
は
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
の
数

値
し
か
見
て
い
な
い
。
本
当
は
尿
検
査

で
尿
ア
ル
ブ
ミ
ン
の
数
値
を
調
べ
な
い

と
い
け
な
い
ん
で
す
。
腎
臓
の
機
能
が

弱
ま
っ
て
老
廃
物
の
ろ
過
機
能
が
う
ま

く
い
か
な
く
な
る
と
、
ア
ル
ブ
ミ
ン（
タ

ン
パ
ク
質
の
1
種
）が
尿
中
に
排
泄
さ
れ

ま
す
。
そ
の
量
を
調
べ
る
こ
と
で
腎
臓

の
状
態
を
早
期
に
正
確
に
知
る
こ
と
が

で
き
る
ん
で
す
。
腎
臓
が
悪
く
な
る
と

ま
ず
最
初
、
尿
に
出
る
ア
ル
ブ
ミ
ン
の

数
値
が
上
が
り
、
そ
の
あ
と
に
ク
レ
ア

チ
ニ
ン
が
上
が
る
。
そ
の
時
に
は
も
う

手
遅
れ
で
、
ほ
と
ん
ど
が
人
工
透
析
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
あ
る
患
者
さ
ん

の
グ
ラ
フ
を
参
考
に
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。（
グ
ラ
フ
１
参
照
）こ
の
患
者
さ
ん
は

51
歳
の
女
性
で
糖
尿
病
で
大
学
病
院
に
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通
っ
て
い
た
ん
で
す
。
そ
し
た
ら
先
生

か
ら
「
も
う
人
工
透
析
を
し
な
い
と
ダ

メ
で
す
」
と
言
わ
れ
、
び
っ
く
り
し
て

私
の
と
こ
ろ
に
い
ら
し
た
ん
で
す
。
尿

ア
ル
ブ
ミ
ン
の
数
値
が
2
0
7
1
㎎
/

g
.
c
r
e
も
あ
り
ま
し
た
。
正
常
値
が

18
㎎
/
g
.
c
r
e
で
す
か
ら
と
ん
で
も

な
い
数
値
で
す
。
大
学
病
院
の
先
生
に

も
、
尿
ア
ル
ブ
ミ
ン
は
300㎎
/
g
.
c
r
e

を
超
え
た
ら
も
う
治
ら
な
い
と
言
わ
れ
、

か
な
り
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
て
い
ま
し
た
。

―
グ
ラ
フ
を
拝
見
す
る
と
、
先
生
の

ク
リ
ニ
ッ
ク
の
治
療
を
受
け
て
か
ら
わ

ず
か
1
年
で
2
0
1
7
㎎
/
g
.
c
r
e

が
33
㎎
/
g
.
c
r
e
ま
で
劇
的
に
減
少

し
て
い
ま
す
ね
。
ど
の
よ
う
な
治
療
を

さ
れ
た
の
で
し
ょ
う
。

牧
田　

こ
の
方
に
は
ミ
コ
ン
ビ
B
P

と
カ
ル
ブ
ロ
ッ
ク
と
い
う
薬
を
処
方
し

ま
し
た
。
カ
ル
ブ
ロ
ッ
ク
は
一
日
3
錠

必
要
だ
っ
た
の
で
保
険
外
診
療
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
保
険
で
は
一
日
１

錠
し
か
適
用
さ
れ
な
い
ん
で
す
。
日
本

の
保
険
で
は
ひ
と
つ
で
も
保
険
外
の
治

療
や
処
方
を
し
た
ら
す
べ
て
保
険
外
に

な
っ
て
し
ま
う
ん
で
す
。
で
も
、
彼
女

の
場
合
、
ど
う
し
て
も
多
く
飲
ん
で
も

ら
わ
な
い
と
改
善
は
無
理
で
し
た
。
僕

は
こ
れ
ま
で
の
デ
ー
タ
や
患
者
さ
ん
の

状
態
に
合
わ
せ
て
、
そ
れ
ぞ
れ
オ
ー
ダ
ー

メ
イ
ド
の
処
方
を
し
て
い
ま
す
か
ら
、

ど
う
し
て
も
保
険
適
用
外
の
こ
と
が
多

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

―
現
在
の
保
険
制
度
に
理
不
尽
さ
を

感
じ
ま
す
ね
ぇ
。
先
生
、
彼
女
の
グ
ラ

フ
か
ら
読
み
と
れ
る
こ
と
は
？

牧
田　

ク
レ
ア
チ
ニ
ン
の
数
値
だ
け
見

せ
ら
れ
た
ら
、
普
通
の
医
者
は
こ
の
患

者
さ
ん
の
腎
臓
は
正
常
だ
と
思
っ
て
し

ま
い
ま
す
ね
。

―
尿
ア
ル
ブ
ミ
ン
の
検
査
も
保
険
適

用
外
な
ん
で
す
か
？

牧
田　

通
常
の
人
間
ド
ッ
グ
に
は
入
っ

て
い
ま
せ
ん
が
、
尿
ア
ル
ブ
ミ
ン
の
検

査
は
ど
こ
の
病
院
で
も
や
っ
て
く
れ
ま

す
。
保
険
適
用
で
値
段
は
3
割
負
担
で

600
円
く
ら
い
。
安
い
検
査
で
す
か
ら
糖

尿
病
の
人
、
高
血
圧
の
人
は
ぜ
ひ
年
に

１
度
は
尿
ア
ル
ブ
ミ
ン
検
査
を
し
て
く

だ
さ
い
。
そ
し
て
異
常
が
あ
っ
た
ら
担

当
の
先
生
に
「
腎
臓
が
悪
く
な
っ
た
と

思
う
の
で
す
が
、
先
生
は
治
せ
ま
す

か
？
」
と
聞
い
て
「
任
せ
て
く
れ
、
治

せ
る
」
と
言
っ
た
ら
そ
の
先
生
に
継
続

し
て
お
願
い
す
れ
ば
い
い
で
す
。
も
し

も
返
事
が
あ
い
ま
い
だ
っ
た
ら
、
腎
臓

専
門
の
先
生
に
代
え
た
ほ
う
が
い
い
で

す
ね
。
腎
臓
内
科
と
い
う
の
が
あ
り
ま

す
か
ら
、
そ
ち
ら
を
訪
ね
る
の
も
い
い

で
し
ょ
う
。
し
か
し
尿
ア
ル
ブ
ミ
ン
数

値
が
300㎎
/
g.
c
r
e
を
超
え
る
と
、
治

せ
る
医
師
は
少
な
い
と
思
い
ま
す
。
そ

の
場
合
は
と
に
か
く
透
析
に
な
ら
な
い

よ
う
に
で
き
る
先
生
を
探
す
こ
と
で
す
。

通
え
る
の
な
ら
う
ち
に
い
ら
し
て
い
た

だ
い
て
も
い
い
の
で
す
。
遠
方
の
方
で

も
ど
う
し
て
も
腎
臓
を
治
す
先
生
が
見

つ
か
ら
な
け
れ
ば
1
度
だ
け
で
も
私
の

ク
リ
ニ
ッ
ク
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

ど
う
し
た
ら
良
い
か
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま

す
。―

尿
ア
ル
ブ
ミ
ン
の
こ
と
を
知
っ
て

先
生
を
探
す
の
と
そ
う
で
な
い
の
で
は

大
き
な
違
い
が
あ
る
ん
で
す
ね
。

牧
田　

そ
う
い
う
こ
と
な
ん
で
す
。
日

本
は
健
康
保
険
が
あ
り
、
誰
も
が
平
等

に
治
療
を
受
け
ら
れ
る
。
そ
れ
は
素
晴

ら
し
い
こ
と
で
す
が
、
患
者
さ
ん
は
、

な
ん
で
も
か
ん
で
も
医
者
に
任
せ
れ
ば

い
い
と
い
う
考
え
方
を
捨
て
た
ほ
う
が

い
い
。
み
な
さ
ん
も
う
少
し
医
療
に
つ

い
て
知
識
を
持
っ
た
ほ
う
が
い
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
人
工
透
析

に
な
っ
た
ら
な
ぜ
い
け
な
い
か
、
と
い

う
こ
と
も
き
ち
ん
と
知
る
べ
き
な
ん
で

す
。
そ
う
す
れ
ば
、
糖
尿
病
の
患
者
さ

ん
は
も
っ
と
腎
臓
の
こ
と
に
も
気
を
つ

け
る
は
ず
な
ん
で
す
。

―
人
工
透
析
を
し
な
け
れ
ば
い
け
な

く
な
る
と
、
生
活
の
質
が
大
き
く
変
わ

る
と
言
い
ま
す
ね
。
週
に
3
回
、
4
〜

5
時
間
の
透
析
を
受
け
な
け
れ
ば
な
ら

▲

▲

▲

▲
▲

▲

▲
▲

▲ ▲

2016年
06/21

2016年
08/04

2016年
09/09

2016年
10/14

2016年
11/18

2017年
01/06

2017年
03/03

2017年
04/17

2017年
06/05

2017年
08/31

2071.0

尿アルブミン検査結果

（グラフ1）

502.4

590.5

262.0
298.5

191.0

113.3
68.9

ニョウアルブミン

28.9 33.3

2016年
06/21

2016年
08/04

2016年
09/09

2016年
10/14

2016年
11/18

2017年
01/06

2017年
03/03

2017年
04/17

2017年
06/05

2017年
08/31

 0.53
0.62

0.68
0.63 0.66 0.68 0.67 0.67 0.71 0.70

クレアチニン検査結果

～～

▲
▲

▲
▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲

▲

クレアチニン（CRE）▲

牧田先生の患者さんのデータより
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な
い
わ
け
で
す
か
ら
。

牧
田　

そ
れ
だ
け
で
は
な
く
、
透
析
で

い
ち
ば
ん
悲
し
い
の
は
、
そ
ん
な
に
長

く
は
生
き
ら
れ
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

5
年
で
半
数
く
ら
い
亡
く
な
っ
て
し
ま

う
。
自
殺
す
る
人
も
い
る
の
で
す
よ
。

糖
尿
病
は
ゆ
っ
く
り
と
体
を
む
し
ば
ん

で
い
き
、
そ
の
先
に
は
様
々
な
合
併
症

と
死
が
待
っ
て
い
る
ん
で
す
。
国
の
統

計
で
は
糖
尿
病
に
な
っ
て
い
る
人
の
う

ち
治
療
し
て
い
る
の
は
6
割
で
、
残
り

4
割
の
人
は
放
置
し
て
い
る
ん
で
す
。

病
院
に
行
っ
て
い
な
い
。
今
回
お
話
し

し
た
よ
う
に
、
サ
イ
ン
や
情
報
を
知
っ

て
い
る
だ
け
で
命
が
助
か
る
ん
で
す
か

ら
、
ぜ
ひ
尿
ア
ル
ブ
ミ
ン
検
査
を
し
て

い
た
だ
き
た
い
。
こ
の
会
報
を
ご
覧
に

な
っ
て
い
る
方
は
、
健
康
志
向
で
意
識

の
高
い
方
が
ほ
と
ん
ど
で
す
か
ら
、
そ

の
知
識
を
高
め
て
備
え
て
い
た
だ
き
た

い
で
す
。

　
先
生
、
お
忙
し
い
中
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
今
回
は
「
サ
イ
ン
が
出

た
ら
救
急
車
を
呼
べ
！
糖
尿
病
や
そ
の

疑
い
の
あ
る
人
は
、
症
状
が
な
く
て
も

腎
臓
の
尿
ア
ル
ブ
ミ
ン
検
査
は
必
ず
す

る
こ
と
」、
と
い
う
命
に
つ
な
が
る
貴

重
な
知
識
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

紙
面
に
載
せ
き
れ
な
か
っ
た
お
話
し
が

ま
だ
ま
だ
あ
り
ま
す
し
、
先
生
も
次
回

は
老
化
や
病
気
の
原
因
で
あ
る
A
G
E

に
つ
い
て
お
話
し
し
て
く
だ
さ
る
と
の

こ
と
で
、
近
日
中
に
ま
た
伺
い
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　難病で苦しむ方たちが、少しで
も早く良い治療法に行き当たる
ように、本誌では愛飲者の声を
募集しています。お手数ですが、

〒158-0094 東京都 世田谷区
    玉川 1－15－2　 B棟2802  

日本ＳＯＤ研究会  宮城宛
℡ 03 － 5787 － 3498

 までご一報下さい。

ＳＯＤ様作用食品
体験者の声を
お聞かせ下さい。

北海道大学医学部卒業。ニューヨークの

ロックフェラー大学医生化学講座などで糖

尿病の研究を5年間行い、北海道大学医学

部講師、久留米大学医学部教授を経て、

2003年より糖尿病を始めとする生活習慣

病、肥満治療のための「AGE牧田クリニッ

ク」を開業。延べ20万人以上の患者を診て

いる。多数の著書がベストセラーになり、テ

レビや雑誌の取材も殺到。

プロフィール（著書より抜粋）

牧田 善二

AGE牧田クリニック院長
糖尿病専門医　医学博士

profile

〒104-0061 東京都中央区銀座5-5-14 JPR銀座並木通りビル5F

電話：03-6252-4550　FAX：03-6252-4551

AGE牧田クリニック

牧田先生の診察案内
診療科目：糖尿病、肥満症、高血圧症、高脂血症、

痛風、生活習慣病、内科一般
診察時間：月～金 10:00～13:00、15:00～18:00
休 診 日：土・日・祝日　完全予約制

著書
■『医者が教える食事術　最強の教科書』（ダイヤモンド社）
■『医者が教える食事術２　実践バイブル』（ダイヤモンド社）
■『人間ドックの 9割は間違い』（幻冬舎）
■『医者が教える美肌術』（主婦の友社）

◆
丹
羽
先
生
診
察
ご
希
望
の
方
は

　

御
紹
介
、
御
予
約
い
た
し
ま
す
。

　

※
自
由
診
療
と
な
り
ま
す
。

　

丹
羽
メ
デ
ィ
カ
ル
研
究
所

　
☎ 

０
１
２
０(

７
３
１)

１
７
５

も
し
く
は

　

日
本
Ｓ
Ｏ
Ｄ
研
究
会　

　
☎ 

０
３(

５
７
８
７)

３
４
９
８

　

ま
で　

お
電
話
く
だ
さ
い
。
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　S
O
D
と
は
、
ス
ー
パ
ー
オ
キ
サ
イ
ド
・

デ
ィ
ス
ム
タ
ー
ゼ
の
頭
文
字
を
と
っ
た
も
の

で
「
活
性
酸
素
」
を
取
り
除
く
「
酵
素
」
の

こ
と
で
す
。

　最
近
、
健
康
の
カ
ギ
を
握
る
物
質
と
し
て

「
活
性
酸
素
」
と
「
S
O
D
」
の
働
き
と
役

割
が
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

そ
し
て
、
活
性
酸
素
が
体
内
に
増
加
す
る

と
、
が
ん
や
生
活
習
慣
病
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
疾
病
を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
明
ら
か
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。

　体
内
に
活
性
酸
素
が
増
え
て
も
、
本
来
、

人
間
や
動
物
に
は
余
分
な
活
性
酸
素
を
取
り

除
く
S
O
D
と
い
う
酵
素
が
存
在
し
て
い

て
、
病
気
を
防
ぎ
、
身
体
の
健
康
を
守
っ
て

く
れ
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
現
代
社
会
の
弊
害

（
公
害
、
薬
害
、
食
品
添
加
物
の
害
）
な
ど

が
、
活
性
酸
素
を
暴
走
さ
せ
て
い
て
、
体
内

の
S
O
D
だ
け
で
は
追
い
つ
か
な
く
な
っ
て

い
ま
す
。

　し
か
し
、
残
念
な
こ
と
に
S
O
D
と
い
う

酵
素
は
分
子
量
が
大
き
い
た
め
に
内
服
し
て

も
胃
で
破
壊
さ
れ
、
腸
か
ら
吸
収
さ
れ
ま
せ

ん
で
し
た
。
そ
れ
を
、
内
服
で
き
る
よ
う
に

研
究
さ
れ
た
の
が
丹
羽
S
O
D
様
作
用
食
品

で
す
。

　開
発
し
た
丹
羽
靭
負
（
耕
三
）
医
学
博
士

は
、
京
都
大
学
医
学
部
を
卒
業
し
、
医
学
博

士
と
し
て
数
々
の
研
究
が
注
目
を
集
め
て
い

た
と
き
に
ご
子
息
を
白
血
病
で
亡
く
さ
れ
、

そ
れ
を
キ
ッ
カ
ケ
に
S
O
D
の
研
究
を
始
め

ま
し
た
。
副
作
用
が
ま
っ
た
く
な
い
が
ん
治

療
薬
、
が
テ
ー
マ
で
し
た
。
開
発
に
は
実
に

二
十
年
も
の
歳
月
が
必
要
で
し
た
。

「
活
性
酸
素
を
は
じ
め
と
す
る
免
疫
学
の
研

究
を
通
し
て
私
が
知
っ
た
〝
自
然
の
摂
理
〞

は
、
私
に
大
自
然
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
の
精
微
さ
と

人
間
の
自
己
治
癒
力
の
偉
大
さ
を
教
え
て
く
れ

ま
し
た
。
〝
病
気
は
自
分
が
治
す
も
の
〞
私

は
、
こ
の
理
想
を
患
者
さ
ん
の
誰
も
が
実
現

で
き
る
よ
う
に
医
師
の
立
場
か
ら
最
大
限
の

努
力
を
続
け
て
い
ま
す
」

　先
生
は
今
も
、
土
佐
丹
羽
ク
リ
ニ
ッ
ク
院

長
と
し
て
、
毎
日
、
医
療
の
現
場
で
が
ん
、

ア
ト
ピ
ー
、
膠
原
病
な
ど
の
難
病
に
苦
し
む

患
者
さ
ん
達
の
治
療
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
S
O
D
な
ど
を
始
め
と
す
る
論
文
は

海
外
で
も
高
い
評
価
を
得
、
日
本
の
み
な
ら

ず
海
外
の
学
会
で
講
演
を
し
た
り
、
大
学
病

院
で
特
別
講
演
を
し
た
り
と
、
多
忙
な
日
々

を
送
っ
て
い
ま
す
。

　幸
い
な
こ
と
に
最
近
、
西
洋
医
療
と
東
洋

医
療
な
ど
を
統
合
し
た
医
療
へ
と
世
の
中
の

流
れ
が
向
か
っ
て
い
ま
す
。
代
替
医
療
に
対

す
る
関
心
や
認
識
も
高
ま
り
、
丹
羽
博
士
が

40
年
も
前
か
ら
言
っ
て
い
た
、
本
当
の
意
味

で
の
人
を
診
る
診
療
の
時
代
で
す
。

　

　こ
の
会
報
は
、
そ
ん
な
丹
羽
博
士
の
志
を

受
け
、
誰
も
が
自
分
の
力
で
健
康
で
い
ら
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す
。

　

いつもSOD研究会報をご覧いただきありがとうございます。
最近、特に当研究会へお問い合わせいただくことが多い内容についてお知らせ致します。
「丹羽耕三博士のSOD様食品は金の笠のシールが貼られていれば、どこも同じものな
のでしょうか？」というような、ご質問をよくいただきます。
その回答としましては、金の笠（管理番号付）シールは丹羽免疫研究所で分析・検定し、
エーパック・ニワ加工工場（土佐清水市）で開発当初から、厳しい品質管理のもとに伝統
的な製法で造られる製品だけに貼付される信頼の証（マーク）でした。しかし、ここ数年
前より丹羽先生の考えで別の工場で製造されたSOD様食品にも金の笠のシールが貼ら
れ、販売されているものもあります。土佐清水市の工場で製造されたか、そうでないかを
見比べる一つの目安が、まず金の笠シールの特徴にあります。

SOD研究会からのお知らせ

エーパック・ニワ加工工場（土佐清水市）で製造されている製品シールの特徴

他の工場で製造された製品と比べ、原末の味や色、
粒の大きさが違う場合などがある

管理番号は 6桁
※土佐清水で製造された証明の通し番号となっています。

シール左部分に絵や記号が記載されている
※左部分の表示は製品管理の為、不定期に変わります。


