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大
澤
先
生
は
、
こ
の
会
報
に
も
登
場

し
て
い
た
だ
い
て
い
る
、
食
品
学
か
ら

病
気
を
予
防
す
る
機
能
性
食
品
な
ど
を

研
究
さ
れ
て
い
る
、
そ
の
道
の
第
一
人

者
で
す
。
ゴ
マ
の
抗
酸
化
性
を
世
界
で

初
め
て
学
術
的
に
解
明
を
し
た
り
、
最

近
で
は
、
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
の
カ
カ
オ
に

含
ま
れ
る
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
が
、
う
つ

や
認
知
症
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
な
ど
の

脳
に
も
効
果
的
だ
と
い
う
研
究
を
さ
れ

て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
研
究
に
は
、
浜

松
ホ
ト
ニ
ク
ス
と
い
う
光
関
連
の
電
子

部
品
や
電
子
機
器
を
製
造
販
売
し
て
い

る
会
社
の
技
術
を
使
っ
て
行
わ
れ
て
い

る
と
か
。
浜
松
ホ
ト
ニ
ク
ス
と
い
う
と
、

先
ご
ろ
ノ
ー
ベ
ル
物
理
学
賞
を
受
賞
さ

れ
た
東
京
大
学
宇
宙
線
研
究
所
の
梶
田

隆
章
教
授
が
研
究
に
使
っ
て
い
た
「
ス
ー

パ
ー
カ
ミ
オ
カ
ン
デ
」
を
作
っ
た
会
社

と
し
て
有
名
。
梶
田
さ
ん
も
、
カ
ミ
オ

カ
ン
デ
に
感
謝
と
ス
ピ
ー
チ
さ
れ
て
い

た
く
ら
い
、
す
ご
い
技
術
。
大
澤
先
生

は
そ
の
技
術
の
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
を
受
け
、

宇
宙
分
子
レ
ベ
ル
の
分
析
か
ら
食
品
の

研
究
を
さ
れ
て
い
る
わ
け
で
す
。

　

そ
ん
な
大
澤
先
生
の
講
演
を
抜
粋
し

て
紹
介
し
ま
す
。
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第30回 日本ゴマ科学会大会

ゴマが健康促進食品から
　病気の予防食品
　　　　　　となる日が？

～食品学から疾患へのアプローチ～
糖尿病予防効果、動脈硬化予防効果、がん予防
効果、認知症予防効果、抗老化効果などの研究
に発展していく可能性

　

今
年
で
30
周
年
を
迎
え
た
「
日
本
ゴ
マ
科
学
会
大
会
」。
食
品
学
の
分
野
か
ら
病
気
の

予
防
学
な
ど
の
研
究
も
盛
ん
に
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
今
日
、
こ
の
学
会
の
意
義
は

計
り
知
れ
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。
今
年
は
、
会
場
を
愛
知
県
蒲
郡
市
の
竹
本
油
脂
株

式
会
社
さ
ん
の
本
社
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
創
業
２
９
０
年
、
太
白
胡
麻
油
な
ど
で
お
馴

染
み
の
老
舗
で
す
。
今
回
の
テ
ー
マ
は
ゴ
マ
を
巡
る
各
界
の
現
状
と
将
来
展
望
に
つ
い

て
で
、
大
学
、
企
業
、
国
の
農
研
機
関
な
ど
か
ら
先
生
方
が
講
演
さ
れ
ま
し
た
。
そ
ん

な
な
か
、
本
誌
は
、
愛
知
学
院
大
学
の
大
澤
俊
彦
先
生
の
講
演
を
中
心
に
ご
紹
介
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

「
機
能
性
食
品
研
究
の
現
状
と
将
来
展
望
」

愛
知
学
院
大
学 

　
大 

澤 

俊 

彦 

教
授
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私
が
今
、
大
学
で
い
ち
ば
ん
言
い
た

い
テ
ー
マ
は
３
本
あ
り
ま
す
。
臨
床

心
理
学
士
の
養
成
、
健
康
運
動
指
導
士

の
養
成
、
管
理
栄
養
士
の
養
成
、
こ
の

３
本
で
す
。
心
、
体
、
食
と
い
う
３
本

柱
で
健
康
を
考
え
よ
う
と
い
う
の
が
背

景
に
ご
ざ
い
ま
す
。
愛
知
学
院
大
学
と

い
う
の
は
、
宗
教
学
が
メ
イ
ン
の
大
学

で
、
曹
洞
宗
な
の
で
す
。
曹
洞
宗
の
開

祖
、
道
元
禅
師
は
、
世
界
遺
産
と
し
て

注
目
さ
れ
て
い
る
和
食
の
い
ち
ば
ん
基

本
的
な
精
進
料
理
の
バ
イ
ブ
ル
と
な

る
『
典
座
教
訓
』
を
書
か
れ
て
い
ま
す
。

７
５
０
年
も
前
の
当
時
は
、
食
に
対
す

る
認
識
は
低
く
、
食
べ
る
と
い
う
こ
と

は
、
腹
を
満
た
す
だ
け
、
す
べ
て
の
作

業
の
後
回
し
に
さ
れ
て
い
た
こ
と
で
し

た
。
と
こ
ろ
が
道
元
禅
師
は
、
ま
ず
、

食
べ
る
こ
と
、
食
が
あ
っ
て
初
め
て
健

康
が
あ
り
、
働
け
る
の
だ
と
説
い
て
い

ま
す
。
こ
の
こ
と
に
私
は
非
常
に
注
目

し
て
き
ま
し
た
。

　

超
高
齢
化
社
会
を
迎
え
、
今
、
特
に

求
め
ら
れ
て
い
る
の
は
、
認
知
症
の
発

症
を
予
防
す
る
こ
と
で
す
。「
健
康
で

長
生
き
」
が
重
要
な
キ
ー
ワ
ー
ド
と
さ

れ
、
従
来
の
「
病
気
の
治
療
」
か
ら
、

今
や
時
代
は
「
治
療
か
ら
予
防
」
へ
と

移
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
と
り
わ
け
生
活

習
慣
病
は
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
、
な
か

で
も
日
々
の
食
生
活
が
大
き
く
影
響
し

て
い
る
と
考
え
ら
れ
る
た
め
、
毎
日
の

食
生
活
か
ら
病
気
を
未
然
に
防
ぐ
こ
と

が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。
特
に
近
年
に

お
い
て
は
食
生
活
の
欧
米
化
に
伴
う
カ

ロ
リ
ー
の
過
剰
摂
取
、
脂
肪
分
、
塩
分

の
過
剰
摂
取
が
脳
梗
塞
、
虚
血
性
心
疾

患
、
末
梢
動
脈
硬
化
症
な
ど
を
は
じ
め
、

が
ん
や
糖
尿
病
の
合
併
症
な
ど
が
増
加

し
た
主
な
原
因
に
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

日
ご
と
に
摂
取
す
る
食
事
が
、
一
方
で

は
病
気
の
発
症
に
つ
な
が
り
、
他
方
で

は
そ
の
予
防
に
機
能
し
て
い
る
こ
と
は
、

最
近
の
科
学
的
研
究
の
成
果
が
示
す
と

こ
ろ
で
す
。
食
生
活
の
役
割
は
極
め
て

重
要
で
あ
る
も
の
の
、
理
想
的
な
バ
ラ

ン
ス
の
と
れ
た
食
生
活
の
実
践
は
難
し

く
、
健
康
長
寿
に
お
け
る
機
能
性
食
品

開
発
の
役
割
の
重
要
性
が
注
目
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

私
た
ち
は
１
９
８
４
年
に
世
界
で
初

め
て
の
「
フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ
ル
フ
ー

ド
」（
機
能
性
食
品
）
の
研
究
グ
ル
ー
プ

を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。
こ
れ
を
も

と
に
ア
メ
リ
カ
の
国
立
が
ん
研
究
所
が

１
９
９
０
年
に
「
デ
ザ
イ
ナ
ー
ズ
フ
ー

ズ
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま

し
た
。（
表
１
参
照
）
こ
れ
は
、
が
ん
予

防
の
効
果
が
高
い
40
種
類
の
不
特
定
化

新
し
く
表
示
が
認
め
ら
れ
た

機
能
性
食
品
に

ゴ
マ
製
品
へ
の
期
待 ニンニク、

キャベツ、甘草、
大豆、生姜、人参、
セロリ、パースニップ

玉ねぎ、茶、ターメリック、玄米、全粒小麦、
亜麻、柑橘類（オレンジ、レモン、グレープフルーツ）
アブラナ科（ブロッコリー、カリフラワー、芽キャベツ）

ナス科（トマト、ナス、ピーマン）

メロン、バジル、タラゴン、エン麦、ハッカ、
オレガノ、キュウリ、タイム、アサツキ、
ローズマリー、セージ、ジャガイモ、

大麦、ベリー

デザイナーズフーズピラミッド

病
気
は
治
療
か
ら
予
防
へ

　
　

毎
日
の
食
生
活
が

　
　
　
　
　

最
も
重
要
に
な
る

【表 1】　がん予防効果の可能性がある食品
（アメリカ国立がん研究所）
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合
物
（
食
品
）
を
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
状
に
し

て
表
示
し
た
も
の
で
す
。
ア
メ
リ
カ
の

場
合
は
主
に
、
が
ん
予
防
の
研
究
で
し

た
。
し
か
し
私
は
、
こ
れ
に
、
健
康
長

寿
が
期
待
で
き
る
食
品
群
ピ
ラ
ミ
ッ
ド

が
も
う
ひ
と
つ
あ
る
と
思
い
ま
し
た
。

「
デ
ザ
イ
ナ
ー
ズ
フ
ー
ズ
」
の
ピ
ラ
ミ
ッ

ド
に
は
、
キ
ク
科
の
春
菊
や
、
キ
ノ
コ
、

海
藻
が
入
っ
て
い
な
い
。
さ
ら
に
ゴ
マ

も
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
も
入
っ
て
い
ま
せ
ん

で
し
た
。
特
に
日
本
の
食
生
活
で
重
要

な
も
の
が
入
っ
て
い
な
か
っ
た
の
で
す
。

そ
こ
で
私
は
「
デ
ザ
イ
ナ
ー
ズ
フ
ー
ズ
」

に
日
本
の
伝
統
食
品
を
加
え
、
12
の
食

品
群
に
分
類
し
て
み
た
の
で
す
。（
表
２

参
照
）
こ
れ
は
内
閣
府
か
ら
研
究
費
を

い
た
だ
き
「
機
能
性
食
品
因
子
デ
ー
タ

ベ
ー
ス
」「
フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ
ル
フ
ー
ド

フ
ァ
ク
タ
ー
ズ
」
と
い
う
デ
ー
タ
ベ
ー

ス
を
作
り
ま
し
た
。
た
だ
、残
念
な
が
ら
、

日
本
で
は
研
究
が
終
わ
る
と
、
そ
れ
を

維
持
す
る
お
金
は
出
な
い
ん
で
す
。
そ

の
都
度
、
そ
れ
っ
き
り
に
な
っ
て
し
ま

う
。
さ
ら
に
残
念
な
こ
と
は
、
機
能
性

食
品
の
研
究
を
進
め
て
い
た
の
に
、
日

本
の
厚
生
労
働
省
は
、「
機
能
性
食
品
」

＝
「
フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ
ル
フ
ー
ド
」
を

認
め
ま
せ
ん
で
し
た
。
代
わ
り
に
認
め

た
の
が
「
ト
ク
ホ
」
＝
「
特
定
保
健
用

食
品
」
と
、
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
な

ど
の
「
栄
養
機
能
食
品
」、
こ
の
ふ
た
つ

で
し
た
。
こ
の
ふ
た
つ
に
関
し
て
は
、

限
ら
れ
た
表
示
で
は
あ
り
ま
す
が
、
健

康
へ
の
効
能
表
示
が
認
め
ら
れ
た
の
で

す
。
そ
れ
が
今
年
（
２
０
１
５
年
）
４

月
か
ら
始
ま
っ
た
「
機
能
性
表
示
食
品
」

制
度
で
す
。
こ
れ
は
国
が
責
任
は
持
ち

ま
せ
ん
が
、
各
企
業
の
届
け
出
に
よ
っ

て
販
売
で
き
ま
す
。
あ
く
ま
で
も
そ
れ

に
関
わ
っ
て
い
る
農
協
と
か
企
業
の
皆

さ
ん
が
責
任
を
持
つ
と
い
う
考
え
方
で

す
。
た
だ
、
生
鮮
食
品
な
ど
は
、
品
種

に
よ
っ
て
成
分
に
ば
ら
つ
き
が
あ
り
ま

す
。
ゴ
マ
の
製
品
を
出
そ
う
と
思
っ
て

も
、
成
分
を
確
実
に
出
す
方
法
が
必
要

と
な
っ
て
き
ま
す
。
生
鮮
食
品
で
難
し

い
の
が
そ
こ
な
ん
で
す
。

　

我
々
は
、
ゴ
マ
に
含
ま
れ
る
ゴ
マ
リ

グ
ナ
ン
類
の
持
つ
機
能
性
、
特
に
、
生

活
習
慣
病
と
認
知
症
の
予
防
と
い
っ
た

抗
老
化
作
用
な
ど
を
含
め
て
多
様
な
機

能
性
の
開
発
研
究
を
進
め
て
お
り
、
世

界
的
に
も
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
で
す

か
ら
、
機
能
性
表
示
食
品
に
で
き
る
だ

け
多
く
の
ゴ
マ
製
品
が
出
て
き
て
ほ
し

い
と
思
う
次
第
で
す
。

　

我
々
の
研
究
グ
ル
ー
プ
は
、
今
ま
で

40
年
近
く
の
年
月
を
か
け
て
、
ゴ
マ
リ

グ
ナ
ン
類
を
は
じ
め
、
ア
ン
ト
シ
ア
ニ

ン
、
カ
カ
オ
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
、
ク
ル

ク
ミ
ン
、
ダ
イ
ズ
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
の
よ

う
な
、
抗
酸
化
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
類
の

機
能
性
開
発
研
究
を
行
う
と
と
も
に
、

ラ
ク
ト
フ
ェ
リ
ン
や
エ
ル
ゴ
チ
オ
ネ
イ

ン
、
ア
ス
タ
キ
サ
ン
チ
ン
な
ど
に
も
着

目
し
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
機
能
性

食
品
因
子
が
最
終
的
に
は
人
の
臨
床
に

応
用
で
き
、
次
世
代
の
「
機
能
性
食
品

素
材
」
と
し
て
応
用
、
開
発
さ
れ
る
こ

と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。
特
に
我
々
が
研

究
に
携
わ
っ
て
き
た
ゴ
マ
種
子
中
に
は
、

油
脂
に
溶
け
や
す
い
ゴ
マ
リ
グ
ナ
ン

と
し
て
セ
サ
ミ
ン
、
セ
サ
モ
リ
ン
が
多

く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
こ
れ

ら
の
脂
溶
性
リ
グ
ナ
ン
自
体
に
は
抗
酸

化
性
は
な
く
、
セ
サ
ミ
ン
は
体
内
に
吸

収
さ
れ
、
肝
臓
で
代
謝
さ
れ
て
初
め
て

抗
酸
化
性
を
発
揮
し
ま
す
。
ま
た
セ
サ

モ
リ
ン
は
太
白
胡
麻
油
が
製
造
さ
れ
る

過
程
で
強
い
抗
酸
化
性
を
持
つ
セ
サ
ミ

ノ
ー
ル
に
変
化
し
、
強
力
な
抗
酸
化
性

を
示
す
よ
う
に
な
り
ま
す
。
一
方
、
セ

サ
ミ
ノ
ー
ル
配
糖
体
は
水
溶
性
で
胡
麻

油
の
搾
り
か
す
の
中
に
残
り
、
煎
り
ゴ

マ
や
擂す

り
ゴ
マ
と
し
て
セ
サ
ミ
ノ
ー
ル

配
糖
体
が
摂
取
さ
れ
る
と
、
腸
内
細
菌

の
作
用
で
セ
サ
ミ
ノ
ー
ル
に
変
化
し
ま

す
。
こ
の
セ
サ
ミ
ノ
ー
ル
は
生
体
内
で

抗
酸
化
性
を
は
じ
め
、
動
脈
硬
化
予
防

効
果
や
が
ん
の
予
防
効
果
、
さ
ら
に
は
、

認
知
症
の
予
防
効
果
な
ど
、
細
胞
レ
ベ

ル
か
ら
動
物
モ
デ
ル
に
至
る
様
々
な
評

価
シ
ス
テ
ム
で
機
能
性
研
究
が
進
め
ら

◆
丹
羽
先
生
診
察
ご
希
望
の
方
は

　

御
紹
介
、
御
予
約
い
た
し
ま
す
。

　

※
自
由
診
療
と
な
り
ま
す
。

　

丹
羽
メ
デ
ィ
カ
ル
研
究
所

　

☎ 

０
１
２
０(

７
３
１)

１
７
５

も
し
く
は

　

日
本
Ｓ
Ｏ
Ｄ
研
究
会　

　

☎ 

０
３(

５
７
８
７)

３
４
９
８

　

ま
で　

お
電
話
く
だ
さ
い
。

が
ん
だ
け
で
な
く
認
知
症
の

予
防
に
研
究
が
進
む
ゴ
マ
の
力
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れ
て
き
ま
し
た
。
わ
れ
わ
れ
の
グ
ル
ー

プ
を
中
心
に
進
め
ら
れ
た
多
く
の
基
礎

研
究
の
成
果
を
背
景
に
、
今
後
、
セ
サ

ミ
ノ
ー
ル
や
セ
サ
ミ
ノ
ー
ル
配
糖
体
を

高
濃
度
に
含
む
ゴ
マ
製
品
が
開
発
さ
れ
、

抗
老
化
作
用
な
ど
も
含
め
て
多
様
な
機

能
性
に
関
す
る
ヒ
ト
臨
床
研
究
が
進
め

ら
れ
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
ゴ
マ
に
関
し
て
も
う
ひ
と
つ
、

こ
れ
は
私
が
監
修
し
た
『
癌
予
防
食
品

開
発
の
新
展
開
』
と
い
う
書
籍
に
書
い

て
あ
り
ま
す
が
、
抗
酸
化
成
分
を
持
っ

た
食
品
を
、
ど
の
よ
う
な
バ
ラ
ン
ス
で

ど
の
よ
う
に
摂
取
す
れ
ば
い
い
の
か
で

す
。
あ
る
抗
酸
化
の
食
品
を
摂
っ
た
と

き
に
、
ど
ん
ど
ん
病
気
に
な
る
リ
ス
ク

が
下
が
っ
て
い
く
の
が
理
想
的
で
す
が
、

そ
ん
な
こ
と
は
な
い
で
し
ょ
う
。
ま
た
、

最
初
は
非
常
に
低
濃
度
で
効
く
が
、
高

濃
度
で
は
効
果
が
な
く
な
っ
て
し
ま
う
、

こ
れ
も
あ
り
得
ま
せ
ん
。
最
初
は
効
か

な
い
の
に
高
濃
度
に
な
っ
て
い
く
と

効
果
が
で
る
と
い
う
の
も
ま
ず
な
い
で

し
ょ
う
。
ほ
と
ん
ど
の
も
の
は
最
初
に

病
気
に
な
る
リ
ス
ク
を
下
げ
る
の
で
す

が
、
濃
度
を
高
く
す
れ
ば
逆
に
ネ
ガ
テ
ィ

ブ
に
な
る
の
で
す
。
こ
の
段
階
で
ど
う

や
っ
て
各
食
品
の
成
分
を
う
ま
く
利
用

で
き
る
よ
う
な
食
品
を
開
発
す
る
の
か
。

そ
こ
で
、
日
本
の
食
品
工
業
を
う
ま
く

利
用
す
る
こ
と
で
こ
の
よ
う
な
機
能
が

で
き
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
ま
し
た
。

私
た
ち
が
こ
こ
15
年
く
ら
い
興
味
を
持

ち
注
目
し
た
の
は
「
発
酵
」
で
す
。「
発

酵
」
と
い
う
の
は
吸
収
性
を
改
善
し
ま

す
。
抗
酸
化
性
は
そ
れ
ほ
ど
強
く
な
い

け
れ
ど
、
吸
収
性
を
改
善
さ
せ
る
。
と

い
う
こ
と
は
、
抗
酸
化
性
の
あ
る
食
品

を
発
酵
さ
せ
る
こ
と
に
よ
り
、
非
常
に

機
能
性
成
分
を
効
率
よ
く
摂
取
で
き
る

わ
け
で
す
。
味
噌
、
ぬ
か
漬
け
に
始
ま

り
、ゴ
マ
も
、カ
カ
オ
も
発
酵
な
ん
で
す
。

こ
の
よ
う
な
日
本
の
伝
統
技
術
、
古
典

的
な
技
術
を
、
新
た
な
目
で
も
う
一
度

見
て
い
き
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
、
今

の
私
に
は
強
く
あ
り
ま
す
。

　

が
ん
予
防
と
同
時
に
、
今
、
私
た
ち

が
直
面
し
て
い
る
の
は
、
加
齢
に
伴
う

ユリ科 玉ねぎ、ニンニク、アサツキ、ニラ

アブラナ科 キャベツ、ブロッコリー、カリフラワー、ダイコン、カブ、芽キャベツ

ナス科 トマト、ナス、ピーマン、ジャガイモ

セリ科 ニンジン、セロリ、パースニップ、パセリ、セリ

ウリ科 キュウリ、メロン、カボチャ

○ キク科 ゴボウ、春菊

ミカン科 オレンジ、レモン、グレープフルーツ

○ キノコ科 シイタケ、エノキ、マッシュルーム、キクラゲ

○ 海藻類 ヒジキ、ワカメ、コンブ

穀類・豆類・油糧種子 玄米、全粒小麦、大麦、亜麻、エン麦、大豆、インゲン豆、オリーブ

香辛料 生姜、ターメリック（ウコン）、ローズマリー、セージ、タイム、バジル、
タラゴン、カンゾウ、ハッカ、オレガノ、ゴマ、シソ

嗜好品 緑茶、紅茶、ウーロン茶、ココア

日
本
の
伝
統
技
術
「
発
酵
」
が

ゴ
マ
抗
酸
化
力
の
吸
収
を
高
め
る

○をつけた食品群は、デザイナーズフーズプログラムにはなくて、日本食に特有な食品群

【表２】　がんをはじめとする生活習慣病の予防が期待できる12 の食品群
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脳
の
疾
患
で
す
。
65
歳
以
下
の
認
知
症

が
急
増
し
、
85
歳
以
上
は
３
～
４
人
に

ひ
と
り
は
認
知
症
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

　

さ
ら
に
認
知
症
と
い
う
の
は
薬
な
ど

で
は
完
全
に
予
防
は
で
き
な
い
、
治
療

法
も
多
く
な
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

で
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
か
。
そ
こ
で
、

や
は
り
食
生
活
を
中
心
に
し
た
予
防
を

考
え
て
い
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い
ん
で

す
。

　

そ
ん
な
な
か
、
こ
の
15
～
20
年
の
研

究
で
、
私
た
ち
は
「
脳
の
老
化
は
脳
の

酸
化
で
は
な
い
か
」
と
。
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
病
に
お
い
て
は
、
脳
の
中
の
海
馬

の
Ｄ
Ｈ
Ａ
が
半
分
に
減
っ
て
い
る
、
減
っ

て
い
る
だ
け
で
は
な
く
、
Ｄ
Ｈ
Ａ
の
酸

化
物
が
で
き
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と

い
う
考
え
方
を
持
つ
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
Ｄ
Ｈ
Ａ
の
過
酸
化
、
こ
れ
が
原
因

で
は
な
い
か
と
。
実
験
で
は
、
セ
サ
ミ

ノ
ー
ル
配
糖
体
が
抑
え
る
こ
と
が
で
き

た
と
言
い
ま
す
。
こ
れ
は
大
き
な
希
望

な
の
で
す
が
、
ま
だ
動
物
実
験
の
段
階

で
、
今
後
に
期
待
し
た
い
で
す
。
と
同

時
に
「
発
酵
」
技
術
を
加
え
て
、
な
ん

と
か
食
品
で
脳
内
老
化
を
防
ぐ
、
認
知

症
の
予
防
の
ゴ
マ
の
開
発
が
で
き
れ
ば

と
思
い
ま
す
。

　

今
、
私
は
、
こ
の
よ
う
な
食
品
研
究

を
、
先
日
、
ノ
ー
ベ
ル
物
理
学
賞
を
受

賞
さ
れ
た
研
究
に
使
わ
れ
た
「
ス
ー
パ
ー

カ
ミ
オ
カ
ン
デ
」
の
設
備
機
器
を
作
っ

た
、
浜
松
ホ
ト
ニ
ク
ス
の
技
術
を
使
っ

て
ス
タ
ー
ト
さ
せ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

数
年
後
に
は
多
く
の
こ
と
が
解
明
さ
れ

る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

太
白
胡
麻
油
な
ど
の
商
品
で
お
な
じ

み
の
今
回
の
主
催
者
、
竹
本
油
脂
株
式

会
社
の
牧
野
氏
の
お
話
は
、
日
本
に
お

け
る
胡
麻
油
の
歴
史
か
ら
始
ま
り
、
最

後
は
病
気
予
防
の
展
望
ま
で
、
大
変
興

味
深
い
も
の
で
し
た
。

　

戦
国
時
代
ま
で
は
ゴ
マ
は
貴
重
品
で
、

主
に
朝
廷
、
大
名
、
寺
院
な
ど
の
上
層

階
級
の
食
物
で
あ
り
、
庶
民
に
は
高
値

だ
っ
た
こ
と
。
江
戸
時
代
に
入
り
、
ゴ

マ
の
量
産
が
進
ん
だ
と
か
。
大
火
の
と

き
、
復
興
の
た
め
に
全
国
か
ら
た
く
さ

ん
の
大
工
さ
ん
や
左
官
屋
さ
ん
が
集
ま

り
、
簡
単
に
食
事
が
摂
れ
る
蕎
麦
屋
、

す
し
屋
、
鰻
屋
、
天
ぷ
ら
屋
な
ど
の
屋

台
が
発
達
し
た
そ
う
で
す
。
そ
し
て
江

戸
湾
で
捕
れ
る
魚
介
類
を
揚
げ
る
た
め

に
は
腰
が
強
く
長
期
間
使
え
る
胡
麻
油

が
適
し
て
い
た
の
と
、
香
り
に
つ
ら
れ

て
客
が
集
ま
り
や
す
い
こ
と
な
ど
か
ら

胡
麻
油
が
使
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
そ

う
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
お
話
は
、
聞
い
て
い
る

だ
け
で
江
戸
時
代
の
生
活
が
目
に
浮
か

び
、
ゴ
マ
の
香
ば
し
い
香
り
ま
で
も
が

漂
っ
て
く
る
よ
う
で
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
、
そ
ん
な
胡
麻
油
に
大
き

な
危
機
が
訪
れ
ま
し
た
。
そ
れ
は
、
30

年
ほ
ど
前
に
ア
メ
リ
カ
で
肥
満
や
糖
尿

病
が
増
加
し
、
そ
の
原
因
は
油
だ
と
。

油
は
健
康
の
敵
だ
と
し
て
油
脂
類
の
摂

取
を
控
え
る
運
動
が
起
こ
っ
た
の
で
す
。

　

し
か
し
、
30
年
経
過
し
て
、
糖
尿
病

や
肥
満
患
者
は
倍
増
し
て
し
ま
い
ま
し

た
。
こ
れ
は
、
油
脂
を
控
え
、
炭
水
化

物
で
カ
ロ
リ
ー
を
摂
る
人
が
増
え
た
こ

と
が
原
因
だ
と
考
え
ら
れ
る
そ
う
で
す
。

「
昨
今
、
糖
尿
病
の
治
療
食
の
見
直
し
が

　「
胡
麻
油
業
界
の
将
来
展
望
」

竹
本
油
脂
株
式
会
社
　
牧 

野 

龍 

夫 

氏

ノ
ン
オ
イ
ル
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

ゼ
ロ
商
品
に
疑
問

む
し
ろ
積
極
的
に
摂
り
た
い
油
脂
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行
わ
れ
つ
つ
あ
る
。
従
来
の
糖
尿
病
治

療
食
は
“
カ
ロ
リ
ー
・
油
脂
を
制
限
し

摂
取
カ
ロ
リ
ー
の
５
～
６
割
を
炭
水
化

物
で
摂
る
よ
う
に
”
と
い
う
も
の
で
し

た
。
し
か
し
、
北
里
大
学
北
里
研
究
所

病
院
糖
尿
病
セ

ン
タ
ー
長
の
山

田
先
生
は
、
血

糖
値
を
上
げ
る

の
は
糖
質
（
砂

糖
、
炭
水
化
物

な
ど
）
の
み
で

あ
り
、
カ
ロ

リ
ー
や
油
脂
類

は
血
糖
値
を
上

げ
な
い
。
む
し

ろ
油
脂
は
糖
質

の
吸
収
を
抑
え

る
の
で
、
積
極

的
に
摂
取
す
べ

き
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。（
詳
し
く
は
幻
冬
舎
発
行
、
山

田
先
生
監
修
の
『
ロ
カ
ボ
バ
イ
ブ
ル
』

参
照
）

　

ま
た
、
血
糖
値
が
上
昇
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
分
泌
さ
れ
る
イ
ン
ス
リ
ン
が
、

余
剰
カ
ロ
リ
ー
を
脂
肪
に
変
え
る
た
め

に
肥
満
に
な
る
こ
と
が
最
近
分
か
っ
て

き
ま
し
た
。
油
は
健
康
の
敵
だ
、
と
い

う
説
は
、
完
全
に
覆
さ
れ
た
の
で
す
。

ア
メ
リ
カ
な
ど
で
も
、
今
、
炭
水
化
物

を
控
え
、

油
脂
は
積

極
的
に
摂

ろ
う
と
い

う
動
き
に

変
わ
っ
て

き
て
い
ま

す
。

　

ま
た
、

食
事
か
ら

摂
取
す
る

コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
と

血
中
コ
レ

ス
テ
ロ
ー

ル
に
は
相

関
関
係
が
な
い
と
し
て
、
食
事
に
よ
る

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
摂
取
基
準
が
日
米

で
共
に
撤
廃
さ
れ
ま
し
た
。
さ
ら
に
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
の
低
い
人
の
ほ
う
が
、

高
い
人
よ
り
も
死
亡
率
が
高
い
と
い
う

統
計
も
出
て
い
ま
す
。

　

新
し
い
学
説
が
100
％
正
し
い
と
判
断

す
る
の
は
、
ま
だ
早
計
で
は
あ
り
ま
す

が
、
現
在
、
一
般
消
費
者
に
蔓ま

ん
え
ん延

し
て

い
る
ノ
ン
オ
イ
ル
商
品
や
、
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
ゼ
ロ
の
商
品
が
、
本
当
に
健
康

に
い
い
の
か
ど
う
か
は
疑
問
と
な
っ
た

の
で
す
。
し
た
が
っ
て
、
こ
れ
ま
で
言

わ
れ
続
け
て
き
た
油
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
は
健
康
を
害
す
る
も
の
と
言
う
一
辺

倒
な
考
え
方
の
見
直
し
は
必
要
だ
と
考

え
る
の
で
す
。
今
後
、
さ
ら
に
様
々
な

検
証
を
行
い
、
油
脂
類
の
通
常
の
摂
取

が
、
健
康
に
は
害
を
及
ぼ
さ
な
い
ど
こ

ろ
か
、
逆
に
有
用
だ
と
実
証
さ
れ
る
こ

と
を
期
待
し
ま
す
。
そ
の
結
果
、
健
康

の
た
め
に
オ
イ
ル
を
上
手
に
使
用
し
た

新
し
い
商
品
が
市
場
に
あ
ふ
れ
る
よ
う

に
な
れ
ば
、
胡
麻
油
の
将
来
も
非
常
に

明
る
い
と
信
じ
ま
す
」

　

最
近
は
、
日
本
で
も
、
オ
リ
ー
ブ
オ

イ
ル
や
し
そ
油
、
亜
麻
仁
油
な
ど
が
体

に
い
い
と
言
わ
れ
始
め
、
消
費
が
増
え

て
い
る
と
言
い
ま
す
。
し
か
し
、
し
そ

油
や
亜
麻
仁
油
は
酸
化
が
早
く
、
熱
に

弱
い
と
も
言
わ
れ
、
日
常
の
料
理
に
使

用
し
に
く
い
と
か
。
そ
れ
に
比
べ
、
胡

麻
油
は
酸
化
し
に
く
く
、
日
常
の
料
理

の
心
強
い
味
方
と
言
え
ま
す
。

　

そ
ん
な
胡
麻
油
を
中
心
に
、
今
後
も

ゴ
マ
製
品
な
ど
が
よ
り
発
展
し
、
健
康

に
貢
献
し
て
い
く
こ
と
を
願
っ
て
、
ゴ

マ
学
会
は
終
了
し
ま
し
た
。

　難病で苦しむ方たちが、

少しでも早く良い治療法に

行き当たるように、本誌で

は愛飲者の声を募集してい

ます。お手数ですが、

〒158-0094 東京都 世田谷区
    玉川 1－15－2　 B棟2802  

日本ＳＯＤ研究会  宮城宛

℡ 03 － 5787 － 3498
 までご一報下さい。

ＳＯＤ様作用食品
体験者の声を

お聞かせ下さい。




