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今
回
の
丹
羽
療
法
治
療
レ
ポ
ー
ト

は
、
身
近
な
ふ
た
つ
の
テ
ー
マ
を
も
と

に
丹
羽
先
生
に
お
話
を
伺
っ
て
き
ま
し

た
。

　

ひ
と
つ
は
生
活
習
慣
病
の
筆
頭
に
あ

げ
ら
れ
る
高
血
圧
の
お
話
で
す
。
高
血

圧
に
関
し
て
は
、
み
な
さ
ん
の
関
心
も

高
い
で
す
し
、
す
で
に
医
療
機
関
で
高

血
圧
の
薬
を
処
方
さ
れ
て
い
る
方
も
多

い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
丹
羽
先
生
の

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
や
本
の
紹
介
コ
ー
ナ
ー

で
も
い
ろ
い
ろ
取
り
上
げ
て
い
る
テ
ー

マ
で
す
。

　

人
は
血
管
と
と
も
に
老
い
る
と
も
言

い
ま
す
が
、
そ
れ
だ
け
血
管
と
関
わ
り

の
あ
る
血
圧
は
大
事
だ
と
い
う
こ
と
で

し
ょ
う
。
血
圧
は
文
字
通
り
、
心
臓
か

ら
送
り
出
さ
れ
る
血
液
の
圧
力
の
こ
と

で
す
が
、
こ
れ
が
高
く
な
る
と
ど
の
よ

う
な
危
険
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

血
圧
が
高
す
ぎ
る
状
態
が
続
く
と
、

脳
卒
中
・
心
不
全
・
冠
動
脈
疾
患
（
狭

心
症
、
心
筋
梗
塞
）・
腎
不
全
・
大
動

脈
瘤
・
動
脈
閉
塞
症
な
ど
循
環
器
系
の

疾
患
が
発
症
す
る
可
能
性
が
非
常
に
高

い
そ
う
で
す
。
厚
生
労
働
省
が
平
成

23
年
に
実
施
し
た
「
患

※

者
調
査
」
で
、

「
主
な
傷
病
の
総
患
者
数
」
内
に
あ
る

高
血
圧
性
疾
患
の
男
女
の
総
数
は
９
、

０
６
７
千
人
で
し
た
。

（
※
全
国
対
象
の
調
査
で
す
が
、
こ
の

年
は
宮
城
県
石
巻
医
療
圏
、
気
仙
沼
医

療
圏
及
び
福
島
県
は
調
査
対
象
外
で
し

た
。）

　

そ
の
高
血
圧
の
基
準
値
で
す
が
、
こ

れ
ま
で
は
拡
張
期
血
圧
が
１
３
０
以
上

で
高
血
圧
と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
し

か
し
、
去
年
か
ら
日
本
人
間
ド
ッ
ク
学

会
と
健
康
保
険
組
合
連
合
会
が
、
正
常

値
を
１
３
９
以
内
に
改
正
し
ま
し
た
。

つ
ま
り
、
１
４
０
以
上
の
人
を
高
血
圧

と
い
う
わ
け
で
す
。

　

た
だ
、
こ
れ
ま
で
丹
羽
先
生
や
、
本

で
紹
介
し
た
、
現
代
医
療
に
一
石
を
投

じ
て
い
る
何
人
か
の
良
心
的
な
先
生
方

は
、
血
圧
は
や
や
高
め
の
ほ
う
が
長
生

き
で
き
る
と
か
、
歳
を
と
れ
ば
血
圧
は

高
め
に
な
る
の
が
普
通
と
お
っ
し
ゃ
っ

て
い
ま
し
た
。
正
常
値
１
３
０
が
基
準

で
し
た
か
ら
、
各
先
生
方
が
１
４
０
か

ら
１
５
０
く
ら
い
は
平
常
圏
内
と
お
っ

し
ゃ
っ
て
い
た
数
字
に
今
、
近
づ
い
た

と
言
え
ま
す
。

　

そ
ん
な
な
か
、
50
代
男
性
の
愛
飲
者

の
方
か
ら
、
ご
質
問
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。

「
若
い
こ
ろ
か
ら
血
圧
が
高
め
で
、
両
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親
、
兄
弟
も
高
い
家
系
で
す
。
40
代
の

と
き
に
１
５
０
前
後
で
、
医
者
か
ら
薬

を
飲
む
よ
う
に
し
つ
こ
く
勧
め
ら
れ
て

い
ま
し
た
が
、
丹
羽
先
生
の
お
話
を
伺

い
、
Ｓ
Ｏ
Ｄ
を
飲
ん
で
い
れ
ば
１
５
０

く
ら
い
で
も
大
丈
夫
だ
と
過
ご
し
て
お

り
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
去
年
あ
た
り

か
ら
仕
事
の
ス
ト
レ
ス
も
重
な
り
、
体

が
だ
る
く
、
不
調
が
続
い
て
お
り
ま
し

た
。
そ
し
て
血
圧
も
１
７
０
台
に
な

り
、
時
に
は
１
８
０
を
超
え
る
こ
と
が

あ
り
、
こ
の
ま
ま
薬
を
飲
ま
な
く
て
い

い
も
の
か
ど
う
か
心
配
で
す
。
医
者
か

ら
は
こ
の
ま
ま
で
は
50
代
で
死
ぬ
と
言

わ
れ
ま
し
た
。
今
の
薬
は
昔
と
違
っ
て

そ
ん
な
に
副
作
用
は
な
い
か
ら
大
丈
夫

と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
」

　

と
い
う
質
問
で
す
。
さ
っ
そ
く
丹
羽

先
生
に
こ
の
質
問
に
対
す
る
答
え
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

「
拡
張
期
血
圧
は
、
１
６
０
く
ら
い
ま

で
は
自
覚
症
状
が
な
か
っ
た
ら
Ｓ
Ｏ

Ｄ
だ
け
で
薬
は
い
ら
な
い
。
し
か
し
、

１
７
０
を
超
し
た
ら
や
っ
ぱ
り
飲
ん
だ

ほ
う
が
い
い
で
す
ね
」

―
―
や
は
り
高
す
ぎ
る
と
い
う
こ
と
は

心
臓
や
血
管
に
負
担
が
か
か
る
と
い
う

こ
と
で
す
か
？

「
そ
う
で
す
ね
。
本
人
的
に
も
か
な
り

し
ん
ど
い
と
思
い
ま
す
よ
」

―
―
お
薬
は
、
血
液
を
サ
ラ
サ
ラ
に
す

る
降
圧
剤
と
か
な
の
で
し
ょ
う
か
。

「
血
液
を
サ
ラ
サ
ラ
に
す
る
薬
は
、
血

栓
が
ひ
ど
い
時
に
は
必
要
で
す
が
、
血

圧
に
は
今
は
ほ
と
ん
ど
使
わ
れ
て
い
な

い
。と
い
う
か
う
ち
で
は
出
し
ま
せ
ん
。

こ
の
よ
う
な
家
系
的
に
血
圧
の
高
い
患

者
さ
ん
に
は
ベ
ニ
ジ
ピ
ン
（
シ
ル
ニ
ジ

ピ
ン
）
を
処
方
し
て
い
ま
す
」

―
―
そ
の
薬
は
ど
の
よ
う
な
薬
効
が
？

「
脳
に
血
圧
を
上
げ
る
中
枢
が
あ
る
ん

で
す
。
ベ
ニ
ジ
ピ
ン
な
ど
の
薬
は
カ
ル

シ
ウ
ム
拮
抗
薬
と
呼
ば
れ
る
種
類
で
、

脳
の
中
枢
に
行
っ
て
、
血
圧
を
上
げ
る

神
経
を
抑
え
る
薬
な
ん
で
す
ね
。
眠
く

も
な
ら
な
い
し
、
副
作
用
は
比
較
的
少

な
い
」

―
―
な
る
ほ
ど
、
血
液
サ
ラ
サ
ラ
と
は

ま
る
で
原
理
が
違
う
ん
で
す
ね
。

「
そ
う
い
う
こ
と
で
す
。
血
液
サ
ラ
サ

ラ
の
タ
イ
プ
、
抗
凝
固
剤
は
危
険
で
す

よ
。
出
血
し
た
ら
命
が
危
な
い
こ
と
も

あ
る
。
血
液
が
止
ま
ら
な
く
な
る
か
ら

で
す
ね
。
ワ
ー
フ
ァ
リ
ン
と
い
う
の
で

す
が
、
こ
れ
は
血
圧
が
高
い
く
ら
い
で

は
飲
ん
で
は
い
け
な
い
薬
で
す
。
し
か

し
、
昔
は
こ
れ
し
か
な
か
っ
た
か
ら
み

ん
な
が
飲
ん
で
い
た
」

―
―
怖
い
話
で
す
ね
。
結
局
、
血
圧
が

高
い
と
い
う
こ
と
は
血
管
に
詰
り
が
あ

る
と
い
う
こ
と
で
、
そ
の
詰
り
を
除
去

す
る
た
め
に
血
液
サ
ラ
サ
ラ
の
薬
を
飲

ん
で
い
た
わ
け
で

す
ね
。

「
そ
う
。
し
か
し
、

そ
れ
と
は
関
係
な

し
に
、
体
質
的
に

中
枢
の
指
示
が
お

か
し
い
場
合
は
、

そ
ち
ら
の
薬
を
飲

ま
な
い
と
意
味
が

な
い
と
い
う
こ
と

で
す
」

―
―
体
質
的
に
高

い
と
い
う
の
は
、

遺
伝
と
い
う
こ
と

も
多
い
の
で
す

か
？

「
あ
り
ま
す
。
遺
伝

体
質
と
い
う
人
は
多
い
で
す
よ
」

―
―
低
す
ぎ
る
の
も
良
く
な
い
と
い
い

ま
す
が
。

「
そ
れ
は
関
係
な
い
と
思
い
ま
す
。
低

す
ぎ
る
の
は
大
丈
夫
で
す
。
僕
な
ん
か

高
い
ほ
う
が
90
で
す
よ
」

―
―
低
い
と
貧
血
と
か
に
な
ら
な
い
の

で
す
か
？

「
貧
血
と
血
圧
は
ぜ
ん
ぜ
ん
違
う
ん
で

す
。
貧
血
は
血
液
の
中
の
成
分
、
赤
血

球
、
鉄
分
が
足
り
て
い
な
く
て
な
る
も

の
で
す
。
低
血
圧
は
全
体
の
圧
力
が
弱

い
こ
と
い
い
ま
す
。
そ
の
圧
力
は
弱
く

て
も
大
丈
夫
な
ん
で
す
」

―
―
高
血
圧
で
気
を
付
け
る
こ
と
は
？

「
や
っ
ぱ
り
ス
ト
レ
ス
。
食
事
。
塩
辛

い
も
の
が
い
け
な
い
で
す
ね
。
少
な
く

と
も
Ｓ
Ｏ
Ｄ
は
必
ず
続
け
る
こ
と
を
勧

め
ま
す
」

―
―
運
動
は
？

「
１
８
０
く
ら
い
あ
る
と
き
は
や
ら
な

い
ほ
う
が
い
い
け
れ
ど
、
１
６
０
く
ら

い
に
な
っ
た
ら
適
度
に
や
っ
た
ほ
う
が

い
い
で
す
ね
」

　

と
い
う
丹
羽
先
生
の
お
話
。
血
圧
が

１
７
０
を
超
え
る
よ
う
で
し
た
ら
や
は

り
お
薬
は
飲
ん
だ
ほ
う
が
い
い
と
い
う
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こ
と
で
し
た
。
Ｓ
Ｏ
Ｄ
と
の
併
用
は
全

く
問
題
な
い
と
い
う
か
む
し
ろ
飲
ん

だ
ほ
う
が
い
い
と
丹
羽
先
生
は
お
っ

し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。
ぜ
ひ
参
考
に

し
て
く
だ
さ
い
。

　

次
に
い
た
だ
い
た
質
問
は
肺
炎
ワ

ク
チ
ン
に
関
す
る
も
の
で
す
。

「
最
近
、
テ
レ
ビ
の
Ｃ
Ｍ
で
盛
ん
に
肺

炎
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
ま
し
ょ
う
と

言
っ
て
い
ま
す
が
、
接
種
し
た
ほ
う

が
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。
実
は
85
歳

の
母
の
も
と
に
も
健
保
か
ら
接
種
の

案
内
が
き
ま
し
た
。
施
設
に
入
っ
て

い
る
の
で
、
感
染
と
い
う
こ
と
も
考

え
な
い
と
い
け
な
い
の
で
し
ょ
う
が
、

糖
尿
病
と
肝
炎
を
患
っ
て
い
て
、
決

し
て
健
康
状
態
が
い
い
と
は
い
え
ま

せ
ん
。
そ
ん
な
老
人
に
ワ
ク
チ
ン
を

接
種
し
て
い
い
も
の
で
し
ょ
う
か
」

　

確
か
に
、
あ
の
Ｃ
Ｍ
は
誰
も
が
よ

く
目
に
し
て
い
ま
す
よ
ね
。
死
亡
原

因
の
３
位
が
肺
炎
だ
と
聞
く
と
、
怖

く
な
り
ま
す
よ
ね
。
厚
生
労
働
省
の

資
料
に
よ
る
と
、
肺
炎
は
、
肺
胞
性

肺
炎
と
間
質
性
肺
炎
に
大
別
さ
れ
、

原
因
別
死
亡
率
で
は
、
３
位
に
位
置

し
て
お
り
、
肺
炎
で
死
亡
す
る
人
の

92
％
は
65
歳
以
上
の
高
齢
者
と
い
う

こ
と
で
す
。
そ
う
い
わ
れ
る
と
肺
炎

ワ
ク
チ
ン
は
必
要
な
の
か
も
し
れ
な

い
と
思
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
さ
っ
そ

く
丹
羽
先
生
に
伺
っ
て
み

ま
し
た
。

―
―
テ
レ
ビ
で
い
ま
、
肺

炎
の
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し

ま
し
ょ
う
と
い
う
Ｃ
Ｍ
を

や
っ
て
い
ま
す
が
、
こ
れ

は
接
種
し
た
ほ
う
が
い
い

の
で
し
ょ
う
か
。

「
こ
れ
は
、
は
っ
き
り
言
っ

て
、
い
ら
な
い
と
思
い
ま

す
。
確
か
に
肺
炎
に
か
か

る
人
は
多
い
か
も
し
れ
な

い
け
ど
、
ほ
と
ん
ど
は
、

ほ
か
の
病
気
で
抵
抗
力
が
極
端
に
落

ち
て
、
最
後
は
肺
炎
を
併
発
し
て
亡
く

な
る
と
い
う
も
の
で
す
。
肺
炎
だ
け

で
亡
く
な
っ
て
い
る
人
の
数
は
、
昔

と
何
も
変
わ
っ
て
い
な
い
は
ず
で
す

よ
。
そ
ん
な
に
た
く
さ
ん
は
い
ま
せ

ん
。
抵
抗
力
が
弱
っ
て
い
れ
ば
ワ
ク

チ
ン
を
接
種
し
て
い
て
も
合
併
症
の

肺
炎
は
避
け
ら
れ
な
い
は
ず
で
す
」

―
―
で
は
、
数
字
の
マ
ジ
ッ
ク
、
極

端
な
話
、
ワ
ク
チ
ン
商
法
の
よ
う
な

も
の
で
す
か
？

「
い
く
ら
年
寄
り
で
も
、
普
通
に
生
活

し
て
、
ち
ゃ
ん
と
食
事
を
し
て
い
れ
ば

肺
炎
の
抵
抗
力
く
ら
い
あ
り
ま
す
よ
。

逆
に
言
う
と
、
免
疫
力
が
落
ち
て
い

れ
ば
、
老
若
男
女
、
誰
で
も
感
染
す

る
可
能
性
は
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

免
疫
力
が
あ
れ
ば
肺
炎
な
ど
は
自
分

で
治
す
力
を
持
っ
て
い
ま
す
。
ワ
ク

チ
ン
な
ど
は
ほ
と
ん
ど
予
防
に
な
ら

な
い
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
よ
り
、
ち
ゃ

ん
と
食
事
し
て
、
ち
ゃ
ん
と
睡
眠
を

と
っ
て
、
適
度
な
運
動
を
す
る
こ
と

に
気
を
付
け
た
ほ
う
が
い
い
。
そ
う

し
て
い
れ
ば
大
抵
の
病
気
は
免
疫
力

が
遠
ざ
け
て
く
れ
る
。
免
疫
力
が
落

ち
て
い
る
と
き
に
肺
炎
の
ワ
ク
チ
ン

な
ん
か
し
た
ら
、
逆
に
肺
炎
に
か
か
っ

て
し
ま
う
。
ワ
ク
チ
ン
と
い
う
の
は
少

量
の
菌
を
体
内
に
入
れ
て
抗
体
を
つ

く
る
と
い
う
仕
組
み
な
ん
で
す
。
ト

シ
を
と
っ
て
予
防
注
射
す
る
と
、
体

内
に
入
れ
た
菌
に
感
染
し
て
本
当
に

病
気
に
な
る
、
よ
く
そ
う
い
う
こ
と

が
起
き
ま
す
か
ら
十
分
に
気
を
付
け

て
く
だ
さ
い
。
お
母
さ
ん
も
、
持
病

が
あ
る
な
ら
な
お
さ
ら
、
ワ
ク
チ
ン

は
せ
ず
に
、
お
い
し
い
も
の
を
食
べ

て
、
よ
く
眠
る
こ
と
で
す
」

　

な
る
ほ
ど
。
丹
羽
先
生
の
お
話
に

よ
る
と
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
も
、
健
康

状
態
と
相
談
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い

と
い
う
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

今
回
の
よ
う
に
、
身
近
な
疑
問
、

質
問
な
ん
で
も
け
っ
こ
う
で
す
か
ら
、

丹
羽
先
生
に
聞
い
て
み
た
い
こ
と
が

あ
り
ま
し
た
ら
、
左
記
に
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

◆丹羽先生診察ご希望の方は
　御紹介、御予約いたします。
　※自由診療となります。
　丹羽メディカル研究所
　☎ ０１２０（７３１）１７５
もしくは
　日本ＳＯＤ研究会　
　☎ ０３（５７８７）３４９８

　まで　お電話ください。

肺
炎
ワ
ク
チ
ン
で

お
年
寄
り
の
感
染
は

防
げ
る
？
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群
馬
県
で
ご
主
人
と
ゆ
っ
た
り
生
活

を
さ
れ
て
い
る
山
下
サ
チ
さ
ん
は
、
御

年
78
歳
に
な
り
ま
す
。
愛
飲
者
の
お
葉

書
を
拝
見
し
、
お
電
話
し
た
と
こ
ろ
、

お
声
が
あ
ま
り
に
も
若
く
、
お
嬢
さ
ん

か
お
嫁
さ
ん
で
は
な
い
か
と
思
い
、
お

母
様
の
サ
チ
さ
ん
は
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
か
？　

と
思
わ
ず
問
い
か
け
た
く
ら

い
で
す
。
お
話
を
伺
う
と
、
茶
道
を
長

年
た
し
な
み
、
50
歳
か
ら
は
先
生
も
さ

れ
る
ほ
ど
の
腕
前
。
一
男
一
女
の
優
秀

な
お
子
様
に
恵
ま
れ
、
お
孫
さ
ん
た
ち

は
も
う
大
学
生
。
昨
年
ま
で
は
絵
に
描

い
た
よ
う
に
幸
せ
な
日
々
を
送
っ
て
い

ら
し
た
そ
う
で
す
。

　

そ
ん
な
サ
チ
さ
ん
が
、
乳
が
ん
を
発

見
し
た
の
は
、
昨
年
（
平
成
26
年
）
の

秋
の
こ
と
で
し
た
。
入
浴
の
と
き
、
乳

房
に
小
豆
粒
の
よ
う
な
し
こ
り
を
見
つ

け
た
の
で
す
。

「
テ
レ
ビ
の
健
康
番
組
で
も
よ
く
、
乳

房
回
り
は
時
々
チ
ェ
ッ
ク
し
た
ほ
う
が

い
い
と
言
っ
て
い
る
じ
ゃ
な
い
で
す

か
。
そ
れ
で
入
浴
中
に
時
々
、
調
べ
て

い
た
ん
で
す
。
そ
う
し
た
ら
、
小
さ
い

の
で
す
が
、
明
ら
か
に
違
和
感
の
あ
る

し
こ
り
を
み
つ
け
た
ん
で
す
。
す
ぐ
、

近
く
の
病
院
に
行
き
ま
し
た
ら
、
乳
が

ん
だ
と
。
で
も
、
早
期
発
見
で
小
さ
い

も
の
だ
か
ら
手
術
で
大
丈
夫
と
言
わ

れ
、
ほ
っ
と
一
安
心
し
た
ん
で
す
よ
」

　

年
齢
的
に
も
、
病
気
の
ひ
と
つ
や
ふ

た
つ
出
て
き
て
も
お
か
し
く
は
な
い
と

思
っ
て
い
た
矢
先
の
発
見
だ
っ
た
そ
う

で
す
。
早
期
発
見
、手
術
で
除
去
可
能
、

と
い
う
こ
と
で
安
心
し
て
手
術
に
臨
ん

だ
そ
う
で
す
。
手
術
自
体
は
何
事
も
な

く
無
事
に
終
わ
り
、
腫
瘍
は
き
れ
い
に

切
除
さ
れ
た
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

「
と
こ
ろ
が
ね
、
そ
の
手
術
の
た
め
に

い
ろ
い
ろ
検
査
を
し
た
ら
、
す
い
臓
と

肺
に
影
が
あ
る
の
が
発
見
さ
れ
た
ん
で

す
。
そ
れ
は
も
う
シ
ョ
ッ
ク
で
し
た
」

　

す
い
臓
と
肺
と
い
う
と
、
進
行
状
況

や
細
か
い
種
類
に
も
よ
る
の
で
し
ょ
う

が
、
と
て
も
難
し
い
と
言
わ
れ
る
が
ん

の
一
種
だ
と
か
。

　

サ
チ
さ
ん
は
目
の
前
が
真
っ
暗
に

な
っ
た
と
言
い
ま
す
。
そ
ん
な
な
か
、

迅
速
で
冷
静
な
対
応
を
と
っ
た
の
は
ご

家
族
、
ご
主
人
と
お
子
さ
ん
た
ち
で
し

た
。
嫁
い
で
東
京
で
生
活
し
て
い
る
お

嬢
さ
ん
は
薬
剤
師
。
同
じ
く
東
京
で
生

活
す
る
息
子
さ
ん
の
お
嫁
さ
ん
は
整
形

外
科
勤
務
。
お
嬢
さ
ん
は
す
ぐ
に
い
ろ

い
ろ
調
べ
、
東
京
の
有
名
な
病
院
に
転

院
を
勧
め
て
く
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
お

嫁
さ
ん
は
、
整
形
外
科
の
先
生
に
相
談
。

「
こ
ち
ら
の
病
院
の
先
生
も
快
く
紹
介

状
を
書
い
て
く
だ
さ
っ
て
、
す
ん
な
り

東
京
の
病
院
に
転
院
で
き
る
こ
と
に

な
っ
た
ん
で
す
」

　

手
術
、
退
院
か
ら
わ
ず
か
１
週
間
の

ス
ピ
ー
ド
転
院
。
サ
チ
さ
ん
に
は
あ
わ

た
だ
し
く
不
安
い
っ
ぱ
い
の
一
週
間

だ
っ
た
は
ず
で
す
。
が
ん
と
言
わ
れ
た

時
か
ら
、
急
に
体
調
が
悪
く
な
っ
た
と

か
。
病
は
気
か
ら
と
い
い
ま
す
が
、
気

力
が
落
ち
る
と
病
気
は
増
殖
す
る
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

「
東
京
の
病
院
に
初
め
て
行
っ
た
日
、

明
日
か
ら
入
院
と
い
う
そ
の
日
に
、
黄

疸
が
ひ
ど
く
な
り
、
な
ん
と
病
院
で
倒

れ
て
し
ま
っ
た
ん
で
す
」

　

意
識
不
明
の
状
態
で
、
そ
の
ま
ま
入

院
で
し
た
。

「
こ
の
と
き
、
家
族
は
み
ん
な
も
う
ダ

メ
だ
と
思
っ
た
ら
し
い
で
す
よ
」

　

深
刻
な
お
話
な
の
に
明
る
く
朗
ら
か

に
話
さ
れ
る
サ
チ
さ
ん
。
も
ち
ろ
ん
、

今
が
お
元
気
に
な
ら
れ
た
か
ら
の
明
る

さ
な
の
で
し
ょ
う
。

「
倒
れ
て
す
ぐ
に
手
術
で
し
た
。
な
ん

で
も
胆
管
か
ら
管
を
入
れ
て
、
胆
汁
を

外
に
流
し
て
黄
疸
を
と
っ
た
そ
う
で

す
。
後
で
２
、３
日
遅
れ
て
い
た
ら
危

な
か
っ
た
と
言
わ
れ
、
倒
れ
た
の
が
病

院
で
良
か
っ
た
、
早
く
入
院
手
続
き
を

し
て
も
ら
っ
て
良
か
っ
た
っ
て
」

　

術
後
、
勧
め
ら
れ
た
治
療
法
は
、
Ｔ

Ｓ
―
１
と
い
う
抗
が
ん
剤
の
投
与
で
し

た
。
こ
れ
は
経
口
薬
で
副
作
用
は
あ
る

け
れ
ど
、
そ
の
副
作
用
に
よ
っ
て
量
の

調
節
を
し
な
が
ら
経
口
で
き
る
抗
が
ん

剤
だ
そ
う
で
す
。

「
で
も
ね
、
Ｔ
Ｓ
―
１
は
、
あ
ま
り
効

果
が
出
な
か
っ
た
よ
う
な
ん
で
す
。
そ

れ
で
、
数
か
月
後
、
ア
メ
リ
カ
で
開
発

さ
れ
た
と
い
う
新
し
い
お
薬
を
週
に
一

黄
疸
で
意
識
不
明

も
う
ダ
メ
と

あ
き
ら
め
か
け
た

山
下
サ
チ
さ
ん（
群
馬
県　
78
歳
）　

す
い
臓
が
ん
、肺
が
ん
。抗
が
ん
剤
と

毎
日
12
包
の
Ｓ
Ｏ
Ｄ
で
生
還

坂
本
さ
ん（
山
形
県　
65
歳
）　

大
腸
が
ん
が
1
年
で
き
れ
い
に

S
O
D
と
食
事
療
法
で
目
指
せ
150
歳

① ②
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回
投
与
し
よ
う
と
い
う
こ
と
に
な
っ
た

ん
で
す
。
と
こ
ろ
が
こ
れ
は
強
い
お
薬

だ
っ
た
よ
う
で
、
白
血
球
が
５
０
０
μ

Ｌ
を
割
る
く
ら
い
減
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
吐
き
気
や
口
内
炎
も
あ
っ
た
ん
で

す
。
な
の
で
、
１
回
で
い
っ
た
ん
中
止

し
て
、
今
は
３
週
間
に
１
回
に
し
て
い

る
ん
で
す
」

そ
ん
な
抗
が
ん
剤
治
療
と
並
行
し
て
摂

取
し
て
い
た
の
が
Ｓ
Ｏ
Ｄ
で
し
た
。

「
Ｓ
Ｏ
Ｄ
は
、
息
子
の
嫁
が
勤
め
て
い

る
整
形
外
科
の
先
生
に
勧
め
て
い
た
だ

い
た
ん
で
す
。
こ
の
先
生
は
、
Ａ
Ｋ
Ａ

療
法
を
さ
れ
て
い
る
方
で
、
以
前
か
ら

私
も
Ａ
Ｋ
Ａ
療
法
を
し
て
い
た
だ
い

て
、
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
ん
で
す
」

　

Ａ
Ｋ
Ａ
療
法
と
は
、
ア
メ
リ
カ
の
カ

イ
ロ
プ
ラ
ク
タ
ー
が
研
究
発
表
し
た
運

動
機
能
学
を
も
と
に
し
た
検
査
法
、
治

療
法
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。
簡
単
に
言

う
と
、
筋
肉
の
反
射
の
検
査
で
、
体
の

ゆ
が
み
や
自
然
治
癒
力
な
ど
が
分
か

り
、
そ
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
こ
と
で

健
康
を
維
持
す
る
の
だ
と
か
。

「
そ
の
先
生
が
、
Ｓ
Ｏ
Ｄ
を
た
く
さ
ん

飲
め
ば
抗
が
ん
剤
は
い
ら
な
い
く
ら
い

だ
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
、
と
に
か
く
Ｓ
Ｏ

Ｄ
を
一
日
10
包
以
上
飲
む
よ
う
に
勧
め

て
く
だ
さ
っ
た
ん
で
す
。
そ
し
て
、
丹

羽
先
生
の
療
法
の
こ
と
も
い
ろ
い
ろ
教

え
て
く
れ
ま
し
て
、
退
院
後
に
Ｓ
Ｏ
Ｄ

を
１
日
12
包
ず
つ
飲
ん
で
い
た
ん
で
す

よ
。
朝
昼
夜
、
４
包
ず
つ
。
も
う
、
そ

れ
だ
け
で
お
腹
が
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま

し
た（
笑
）。
で
も
ね
、そ
の
お
か
げ
で
、

数
か
月
で
６
０
０
く
ら
い
あ
っ
た
腫
瘍

マ
ー
カ
ー
が
50
に
ま
で
減
っ
た
ん
で
す

よ
。
あ
と
、
肺
の
影
も
き
れ
い
に
な
く

な
っ
て
い
た
ん
で
す
」

　

こ
れ
に
は
病
院
の
先
生
も
大
変
驚
か

れ
て
、
こ
の
ま
ま
い
け
ば
５
年
、
10
年

は
大
丈
夫
と
太
鼓
判
を
押
さ
れ
た
と
か
。

「
先
生
は
、
ア
メ
リ
カ
の
新
薬
が
効
い

た
ん
だ
と
言
わ
れ
て
、
こ
ん
な
に
効
い

た
人
は
初
め
て
だ
と
驚
い
て
い
ま
し
た

が
、私
は
、Ｓ
Ｏ
Ｄ
の
お
か
げ
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。
抗
が
ん
剤
の
効
果
も
あ
る

の
で
し
ょ
う
が
、
そ
の
副
作
用
を
軽
く

し
て
く
れ
て
、
な
お
、
免
疫
力
を
上
げ

て
く
れ
て
い
る
か
ら
こ
そ
、
こ
う
し
て

元
気
で
い
ら
れ
る
ん
だ
と
思
う
ん
で
す

よ
。
Ｓ
Ｏ
Ｄ
は
す
ご
い
で
す
よ
ね
。
私

の
命
の
恩
人
で
す
」

　

ご
家
族
も
大
喜
び
。
こ
の
夏
は
み
ん

な
で
ハ
ワ
イ
に
行
か
れ
る
と
か
。ま
た
、

し
ば
ら
く
お
休
み
し
て
い
た
茶
道
の
教

室
も
再
開
。

「
お
茶
を
教
え
る
の
は
ず
っ
と
続
け
た

い
で
す
。
だ
っ
て
、
生
き
が
い
が
な
け

れ
ば
病
気
と
も
立
ち
向
か
え
な
い
で
す

よ
ね
」

　

な
る
ほ
ど
、
お
電
話
の
声
が
と
て
も

は
つ
ら
つ
と
し
て
い
た
わ
け
が
少
し
わ

か
っ
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

「
Ｓ
Ｏ
Ｄ
は
今
も
１
日
10
包
、
欠
か
さ

ず
飲
ん
で
い
ま
す
よ
。
こ
れ
だ
け
は
一

生
続
け
ま
す
。
機
会
が
あ
れ
ば
丹
羽
先

生
に
も
お
会
い
し
た
い
で
す
。
黄
疸
が

出
た
と
き
は
も
う
ダ
メ
だ
と
言
わ
れ
た

私
が
こ
う
し
て
元
気
で
い
ら
れ
る
の
も

丹
羽
先
生
が
Ｓ
Ｏ
Ｄ
を
開
発
し
て
く
だ

さ
っ
た
お
か
げ
で
す
も
の
ね
」

　

良
か
っ
た
で
す
ね
。
山
下
家
に
明
る

い
笑
顔
が
広
が
っ
て
い
る
さ
ま
が
目
に

浮
か
び
ま
す
。
先
生
に
は
し
か
と
お
伝

え
し
て
お
き
ま
す
ね
。
喜
ば
れ
る
は
ず

で
す
。

抗
が
ん
剤
よ
り
Ｓ
Ｏ
Ｄ

１
日
12
包
の
大
量
摂
取

山
下
サ
チ
さ
ん（
群
馬
県　
78
歳
）　

す
い
臓
が
ん
、肺
が
ん
。抗
が
ん
剤
と

毎
日
12
包
の
Ｓ
Ｏ
Ｄ
で
生
還

坂
本
さ
ん（
山
形
県　
65
歳
）　

大
腸
が
ん
が
1
年
で
き
れ
い
に

S
O
D
と
食
事
療
法
で
目
指
せ
150
歳

① ②

　

山
形
県
の
米
沢
市
で
接
骨
院
を
長
く

営
ん
で
い
た
坂
本
さ
ん
。
仕
事
柄
、
健

康
に
は
人
一
倍
気
を
使
っ
て
い
ま
し

た
。
１
５
０
歳
ま
で
生
き
る
に
は
ど
う

す
れ
ば
い
い
か
と
い
う
こ
と
を
真
剣
に

考
え
、
食
事
は
お
魚
と
野
菜
中
心
を
実

践
し
て
き
て
い
た
の
で
す
。
長
生
き
に

こ
だ
わ
る
に
は
ひ
と
つ
の
大
き
な
理
由

が
あ
り
ま
し
た
。

「
子
供
が
ま
だ
小
学
生
な
ん
で
す
」

　

確
か
御
年
65
歳
の
は
ず
。
と
い
う
こ

と
は
50
代
の
と
き
に
生
ま
れ
た
お
子
さ

ん
で
す
。

「
実
は
、
家
内
が
19
歳
下
な
ん
で
す
」

　

照
れ
笑
い
し
な
が
ら
嬉
し
そ
う
に

お
っ
し
ゃ
る
坂
本
さ
ん
。
長
生
き
し
な

け
れ
ば
と
い
う
の
も
納
得
で
す
。
と
こ

ろ
が
、
そ
ん
な
と
き
に
異
変
が
起
き
た

の
で
し
た
。
そ
れ
は
１
年
前
（
平
成
26

年
）
の
こ
と
。
排
便
を
し
て
い
た
ら
、
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便
と
い
っ
し
ょ
に
真
っ
赤
な
鮮
血
が
大

量
に
流
れ
出
て
き
た
の
で
す
。

「
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
そ
ん
な
こ
と
、

初
め
て
で
、
動
揺
し
て
い
た
ん
で
し
ょ

う
ね
。
あ
わ
て
て
病
院
に
駆
け
込
み
ま

し
た
。
腸
か
胃
に
何
か
あ
る
と
思
い
、

内
科
で
内
視
鏡
検
査
を
し
て
も
ら
っ
た

ん
で
す
。
そ
う
し
た
ら
、
出
血
の
原
因

は
痔
だ
っ
た
ん
で
す
。
肛
門
科
に
行
く

べ
き
だ
っ
た
わ
け
で
す
」

　

と
こ
れ
だ
け
な
ら
笑
い
話
だ
っ
た
の

で
す
が
、内
視
鏡
検
査
で
、腸
に
ポ
リ
ー

プ
が
見
つ
か
っ
た
の
で
す
。
け
が
の
功

名
と
は
こ
の
こ
と
。

「
大
腸
に
４
個
の
ポ
リ
ー
プ
が
見
つ
か

り
、
そ
の
う
ち
の
ひ
と
つ
が
大
腸
が
ん

に
近
い
、
カ
ル
チ
ノ
イ
ド
腫
瘍
だ
っ
た

ん
で
す
。こ
れ
が
肛
門
近
く
に
あ
っ
て
、

普
通
な
ら
突
起
し
て
い
る
も
の
が
、
内

側
に
引
っ
込
ん
で
い
る
た
ち
の
悪
い
腫

瘍
だ
っ
た
ん
で
す
」

　

カ
ル
チ
ノ
イ
ド
腫
瘍
と
い
う
の
は
、

癌
様
腫
あ
る
い
は
類
癌
腫
と
も
い
わ
れ

る
腫
瘍
で
、
当
初
は
浸
潤
発
育
や
転
移

が
な
く
、
良
性
の
回
腸
腫
瘍
が
カ
ル
チ

ノ
イ
ド
と
い
わ
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。

そ
の
後
、
こ
の
腫
瘍
に
も
浸
潤
発
育
や

転
移
の
可
能
性
が
あ
る
こ
と
が
報
告
さ

れ
、
現
在
で
は
悪
性
度
の
低
い
悪
性
腫

瘍
と
さ
れ
て
い
る
と
か
。

　

坂
本
さ
ん
は
、
こ
の
た
ち
の
悪
い
腫

瘍
を
、
３
回
に
分
け
た
内
視
鏡
手
術
を

受
け
、
無
事
、
取
り
除
い
た
の
で
す
。

「
そ
の
と
き
、
病
院
で
、
た
ま
た
ま
う

ち
の
接
骨
院
の
患
者
さ
ん
に
会
っ
た
ん

で
す
。
そ
の
人
も
大
腸
ポ
リ
ー
プ
で
、

20
年
に
わ
た
っ
て
毎
年
、
内
視
鏡
手
術

で
取
っ
て
い
る
と
い
う
ん
で
す
。
つ
ま

り
、
１
年
経
つ
と
ま
た
で
き
る
わ
け
で

す
よ
。
そ
ん
な
、
毎
年
手
術
す
る
な
ん

て
か
な
わ
な
い
で
す
わ
」

　

そ
こ
で
坂
本
さ
ん
が
考
え
た
対
処
法

が
Ｓ
Ｏ
Ｄ
で
し
た
。

「
接
骨
院
し
て
い
る
か
ら
、
Ｓ
Ｏ
Ｄ
も

患
者
さ
ん
に
紹
介
し
た
り
し
て
い
て
、

活
性
酸
素
を
取
り
除
く
の
に
い
ち
ば
ん

い
い
補
助
食
品
は
こ
の
Ｓ
Ｏ
Ｄ
し
か
な

い
と
い
う
の
は
知
っ
て
い
ま
し
た
か

ら
、術
後
、迷
わ
ず
、飲
み
始
め
ま
し
た
。

健
康
維
持
の
た
め
に
こ
れ
ま
で
乳
酸
菌

発
酵
黒
ゴ
マ
食
品
は
飲
ん
で
い
た
ん
で

す
が
、
Ｓ
Ｏ
Ｄ
も
プ
ラ
ス
し
ま
し
た
」

　

１
日
に
４
包
の
Ｓ
Ｏ
Ｄ
と
乳
酸
菌
発

酵
黒
ゴ
マ
食
品
を
続
け
る
こ
と
１
年
。

術
後
の
経
過
検
査
で
病
院
を
訪
れ
た
坂

本
さ
ん
。

「
内
視
鏡
で
診
て
も
ら
っ
た
と
こ
ろ
、

ポ
リ
ー
プ
も
な
に
も
な
く
な
っ
て
、
き

れ
い
に
な
っ
て
い
た
ん
で
す
。先
生
も
、

普
通
な
ら
ま
た
い
く
つ
か
で
き
て
い
る

は
ず
な
の
に
、
跡
形
も
な
く
、
き
れ
い

そ
の
も
の
で
す
、と
驚
い
て
い
ま
し
た
。

し
き
り
に
お
か
し
い
な
、
ど
う
し
て

な
く
な
っ
て
い
る
の
か
な
と
首
を
ひ

ね
っ
て
い
ま
し
た
。
僕
は
内
心
ガ
ッ

ツ
ポ
ー
ズ
で
し
た
ね
」

　

そ
れ
に
し
て
も
こ
ん
な
に
健
康
を

気
遣
っ
て
い
た
の
に
、
ど
う
し
て
大

腸
が
ん
に
な
っ
た
の
か
、
気
に
な
る

の
は
そ
の
原
因
で
す
。

「
僕
は
、
丹
羽
先
生
の
お
っ
し
ゃ
る
こ

と
と
同
じ
で
、
日
本
人
は
農
耕
民
族

だ
っ
た
わ
け
だ
か
ら
、
食
事
は
米
、
魚

介
、
豆
類
、
野
菜
を
中
心
に
す
る
の

が
い
ち
ば
ん
体
質
に
合
っ
て
い
る
と

思
う
ん
で
す
。
実
際
、
僕
も
、
こ
れ

ま
で
ず
っ
と
そ
う
し
て
き
た
ん
で
す
。

と
こ
ろ
が
、
子
供
の
食
事
に
合
わ
せ
る

と
、
ど
う
し
て
も
肉
や
油
っ
こ
い
も

の
が
中
心
に
な
っ
て
し
ま
う
じ
ゃ
な

い
で
す
か
。
あ
と
、
家
内
の
実
家
に
行

く
と
、
必
ず
焼
肉
を
ご
ち
そ
う
に
な
っ

て
い
た
。
こ
れ
ま
で
あ
ま
り
焼
肉
な
ど

食
べ
な
か
っ
た
の
に
、
こ
こ
５
年
く

ら
い
、
急
に
食
生
活
が
変
わ
っ
た
ん
で

す
。
そ
う
い
っ
た
こ
と
が
原
因
で
し
ょ

う
ね
。
丹
羽
先
生
が
い
つ
も
お
っ
し
ゃ

る
と
お
り
で
し
た
。
肉
乳
製
品
は
極
力

食
べ
な
い
よ
う
に
し
な
さ
い
っ
て
」

　

腫
瘍
が
見
つ
か
っ
て
か
ら
は
、
食
生

活
に
こ
れ
ま
で
以
上
に
気
を
使
う
よ

う
に
な
っ
た
坂
本
さ
ん
。
Ｓ
Ｏ
Ｄ
と
食

事
改
善
で
ぜ
ひ
１
５
０
歳
を
目
指
し

て
く
だ
さ
い
。

　難病で苦しむ方たちが、

少しでも早く良い治療法に

行き当たるように、本誌で

は愛飲者の声を募集してい

ます。お手数ですが、

〒158-0094 東京都 世田谷区
    玉川 1－15－2　 B棟2802  

日本ＳＯＤ研究会  宮城宛

℡ 03 － 5787 － 3498
 までご一報下さい。

ＳＯＤ様作用食品
体験者の声を
お聞かせ下さい。
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こ
れ
ま
で
、
ゴ
マ
リ
グ
ナ
ン
類
で
あ

る
セ
サ
ミ
ン
を
中
心
に
、
ゴ
マ
の
も
つ

様
々
な
健
康
パ
ワ
ー
に
つ
い
て
紹
介
し

て
き
ま
し
た
が
、
ゴ
マ
リ
グ
ナ
ン
以
外

に
も
栄
養
成
分
が
バ
ラ
ン
ス
よ
く
含
ま

れ
て
い
ま
す
。

　

ゴ
マ
リ
グ
ナ
ン
が
も
つ
抗
酸
化
作

用
、
肝
機
能
向
上
作
用
に
加
え
、
そ

の
他
の
栄
養
成
分
の
働
き
に
よ
る
相
乗

効
果
に
よ
っ
て
も
さ
ら
な
る
健
康
効
果

が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

が
ん
や
生
活
習
慣
病
な
ど
の
予
防

に
ゴ
マ
リ
グ
ナ
ン
と
ビ
タ
ミ
ン
E
の
相

乗
効
果
と
し
て
、
強
い
抗
酸
化
と
抗

老
化
作
用
が
期
待
で
き
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
し
、
ゴ
マ
の
香

り
成
分
に
は
血
栓
の
形
成
を
抑

え
る
効
果
と
、
血
液
を
サ
ラ
サ

ラ
に
し
て
血
流
を
良
く
す
る
作

用
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。

　

他
に
も
、
ゴ
マ
に
含
ま
れ
る

オ
レ
イ
ン
酸
に
は
、
善
玉
の

H
D
L
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
下

げ
ず
に
、
悪
玉
の
L
D
L
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
を
下
げ
る
働
き
が

あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
作
用
と
、
ゴ
マ
リ

グ
ナ
ン
や
他
の
栄
養
成
分
と
の
相
乗
効

果
に
よ
っ
て
、
が
ん
や
生
活
習
慣
病
な

ど
の
予
防
効
果
が
期
待
さ
れ
て
い
る
の

で
す
。

　

ゴ
マ
に
含
ま
れ
る
オ
レ
イ
ン
酸
に
は
、

大
腸
が
ん
の
予
防
効
果
が
あ
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

加
え
て
最
近
の
研
究
に
よ
る
と
セ
サ

ミ
ノ
ー
ル
配
糖
体
に
は
、
大
腸
が
ん
発

生
の
因
果
関
係
の
あ
る
脂
肪
酸
と
結
合

す
る
タ
ン
パ
ク
質
の
働
き
を
抑
え
て
く

れ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　

こ
の
こ
と
か
ら
、
ゴ
マ
に
含
ま
れ
る

セ
サ
ミ
ノ
ー
ル
配
糖
体
が
大
腸
が
ん
の

予
防
に
効
果
が
あ
る
と
期
待
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

過
剰
に
増
え
す
ぎ
る
と
厄
介
者
の
活

性
酸
素
も
、
免
疫
機
能
と
し
て
は
重

要
な
働
き
を
果
た
し
て
い
て
、
私
た
ち

が
生
き
て
い
く
う
え
で
不
可
欠
な
も
の

で
す
。
通
常
で
あ
れ
ば
活
性
酸
素
は
体

内
を
め
ぐ
り
、
不
要
に
な
る
と
水
と
酸

素
に
分
解
さ
れ
ま
す
。
こ
の
酸
化
と
還

元
の
バ
ラ
ン
ス
を
「
レ
ド
ッ
ク
ス
制
御
」

と
い
い
ま
す
。

　

こ
の
機
能
が
加
齢
や
ス
ト
レ
ス
な
ど

に
よ
っ
て
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
な
く
な

る
と
、
活
性
酸
素
が
体
内
に
た
ま
っ
て

し
ま
い
、
体
の
酸
化
が
す
す
ん
で
し
ま

う
こ
と
に
な
る
の
で
す
。

　

ゴ
マ
に
含
ま
れ
る
成
分
は
こ
の
「
レ

ド
ッ
ク
ス
制
御
」
の
バ
ラ
ン
ス
を
保
ち
、

酸
化
に
よ
る
老
化
や
病
気
を
予
防
す
る

働
き
も
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
ゴ
マ
に
は
セ
サ
ミ
ン
を

は
じ
め
、
多
く
の
効
果
が
期
待
で
き
る

栄
養
素
が
豊
富
に
含
ま
れ
た
、
優
れ

た
食
品
な
の
で
す
。　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

つ
づ
く

ゴ
マ
に
期
待
で
き
る
様
々
な
健
康
効
果

ゴ
マ
で
「
レ
ド
ッ
ク
ス
制
御
」

ゴ
マ
で
大
腸
が
ん
を
予
防

アンチエイエイジング

女性ホルモン作用

自律神経機能の改善

高血圧の抑制

アルコールの代謝促進で
二日酔い防止

血中コレステロールの
コントロール

動脈硬化予防

血栓予防

がん予防

血液機能の改善

古くから、ゴマを食べると若々しく健康に過ごせ
るといわれてきました。このゴマの健康パワーの源
といえるのが、ゴマに含まれる希少成分のゴマリグ
ナン類、その主成分であるセサミンです。
今月は、ゴマの栄養成分による健康効果につい

てレポートしていきたいと思います。

ゴマの優れた栄養成分の

体内での働きについて

黒ゴマの驚くべき ！

黒ゴマキャラクターのゴマっちです。
黒ゴマの健康効果についてお伝えします！


