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日
本
ゴ
マ
科
学
会
は
１
９
８
６
年
に

発
足
。
以
来
、
全
国
の
遺
伝
学
、
食
品

化
学
、
栽
培
植
物
学
、
生
化
学
、
有
機

化
学
、
微
生
物
学
、
栄
養
学
、
調
理
学

な
ど
の
幅
広
い
分
野
の
学
者
さ
ん
た
ち

が
、
ゴ
マ
の
科
学
的
根
拠
の
研
究
を
さ

れ
て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、年
に
一
回
、

ゴ
マ
に
関
す
る
様
々
な
分
野
の
研
究
者

や
企
業
な
ど
が
一
堂
に
会
し
て
、
研
究

成
果
の
発
表
や
講
演
会
を
行
っ
て
き
ま

し
た
。
29
回
目
と
な
る
今
回
は
10
月
４

日
、
大
阪
の
近
畿
大
学
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

昨
年
、
富
山
大
学
で
開
催
さ
れ
た
28

回
大
会
は
、
日
本
一
と
言
わ
れ
る
ゴ
マ

の
品
種
を
栽
培
し
て
い
る
圃ほ

場じ
ょ
う（
農

園
）
の
見
学
に
始
ま
り
、
学
術
的
な
発

表
が
中
心
で
し
た
が
、
今
回
は
市
民
参

加
型
を
う
た
っ
た
「
ゴ
マ
の
魅
力
を
伝

え
る
」
と
い
う
身
近
な
テ
ー
マ
で
行
わ

れ
ま
し
た
。
ゴ
マ
栽
培
の
国
内
外
で
の

取
り
組
み
か
ら
、
世
界
の
ゴ
マ
需
給
と

展
望
、
そ
し
て
食
欲
増
進
を
担
う
ゴ
マ

豆
腐
の
調
理
法
や
ス
ロ
ー
フ
ー
ド
の
食

事
が
人
気
の
農
家
レ
ス
ト
ラ
ン
の
ゴ
マ

料
理
、
さ
ら
に
「
胡
麻
麦
茶
」
の
開
発

や
穀
類
に
よ
る
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
情

報
ま
で
、
と
て
も
幅
広
く
興
味
深
い
内

容
で
し
た
。

　

今
回
の
会
報
は
、
そ
ん
な
ゴ
マ
科
学

会
大
会
の
内
容
を
レ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　

最
初
の
講
演
は
、
金
ゴ
マ
を
国
内
で

栽
培
し
て
い
る
兵
庫
県
西
脇
市
の
「
日

本
へ
そ
ゴ
マ
研
究
会
」
会
長
の
徳
岡
さ

ん
の
お
話
で
し
た
。
国
産
ゴ
マ
栽
培
の

は
じ
ま
り
は
、
国
の
減
反
政
策
で
休
耕

し
て
い
る
田
ん
ぼ
の
有
効
利
用
で
し

た
。
空
い
て
い
る
土
地
を
利
用
し
て
ゴ

マ
を
栽
培
し
よ
う
と
始
ま
っ
た
の
が
平

成
18
年
の
こ
と
。
た
ま
た
ま
こ
の
西
脇

市
は
、
緯
度
、
経
度
が
ち
ょ
う
ど
日
本
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の
中
心
に
位
置
す
る
こ
と
か
ら
、
人
間

の
中
心
に
位
置
す
る
へ
そ
、
日
本
の
へ

そ
を
セ
ー
ル
ス
ポ
イ
ン
ト
に
し
て
い
ま

し
た
。そ
の
へ
そ
と
ゴ
マ
が
連
想
さ
れ
、

ゴ
マ
の
栽
培
を
始
め
た
そ
う
で
す
。
輸

入
ゴ
マ
の
量
に
比
べ
れ
ば
ま
だ
ま
だ
少

な
く
て
も
、
金
ゴ
マ
を
使
っ
た
地
域
お

こ
し
に
一
役
買
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

続
い
て
の
講
演
者
は
、
創
業
150
年
の

老
舗
ゴ
マ
専
門
メ
ー
カ
ー
が
取
り
組
ん

で
い
る
、
ゴ
マ
が
取
り
持
つ
世
界
平
和

と
い
っ
た
壮
大
な
ド
リ
ー
ム
で
し
た
。

南
米
の
パ
ラ
グ
ア
イ
で
貧
困
の
な
か
、

ゴ
マ
を
栽
培
し
て
い
る
現
状
を
見
て
、

な
ん
と
か
品
質
を
向
上
さ
せ
、
世
界
販

路
に
の
せ
た
い
と
活
動
し
て
い
る
と
の

こ
と
で
す
。

　

次
は
、
伊
藤
忠
商
事
の
商
社
マ
ン
、

天
野
さ
ん
の
講
演
。
天
野
さ
ん
は
、
現

在
、
世
界
22
か
国
か
ら
日
本
に
向
け
て

ゴ
マ
を
買
い
付
け
て
日
本
に
輸
入
す
る

仕
事
を
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
産
地

育
成
に
も
携
わ
り
、
ゴ
マ
の
輸
出
入
の

世
界
で
は
彼
の
名
前
を
知
ら
な
い
人
は

い
な
い
と
い
う
く
ら
い
の
存
在
だ
と

か
。
そ
の
お
話
は
、
今
後
、
世
界
中
で

懸
念
さ
れ
る
、
食
糧
危
機
問
題
と
も
つ

な
が
る
、グ
ロ
ー
バ
ル
な
お
話
で
し
た
。

イ
ン
ド
、
中
国
の
生
活
向
上
に
伴
う
食

糧
危
機
、
そ
れ
が
ゴ
マ
に
も
影
響
を
及

ぼ
し
て
い
る
の
で
す
。

「
今
、
ゴ
マ
の
価
格
は
20
年
前
の
４
倍

に
高
騰
し
て
い
ま
す
。
世
界
の
ゴ
マ
の

生
産
量
は
3.8
百
万
ト
ン
で
す
。
産
地

は
多
岐
に
わ
た
っ
て
い
る
よ
う
に
見

え
ま
す
が
、
そ
の
80
％
は
ア
ジ
ア
の

三
か
所
、
イ
ン
ド
、
中
国
、
ミ
ャ
ン

ゴ
マ
で
世
界
平
和

in
パ
ラ
グ
ア
イ

（
株
式
会
社
わ
だ
ま
ん
サ
イ
エ
ン
ス

　
　

代
表
取
締
役　

深
堀
勝
謙
）

ゴ
マ
の
将
来

（
伊
藤
忠
商
事
株
式
会
社

　

天
野
敏
也
）

①
②

③
④

⑤

⑥

生産量ＭＡＰ

1.9百万ＭＴ

50％

1.1百万ＭＴ
30％

6地域　3.0 百万ＭＴ　80％
　生産量　3.8百万ＭＴ

図１　生産量マップ

※ＭＴ ; メトリックトン　1MT = 1000 kg =1t※資料提供：伊藤忠商事
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マ
ー
と
ア
フ
リ
カ
の
三
か
所
、
北
東
、

東
、
西
に
集
中
し
て
い
ま
す
。
こ
の
エ

リ
ア
か
ら
の
輸
出
が
全
体
の
80
％
を
占

め
て
い
る
の
で
す
。（
図
１
参
照
）
そ

し
て
輸
入
は
ア
ジ
ア
と
中
近
東
の
二
か

所
で
全
体
の
80
％
を
占
め
て
い
ま
す
。

（
図
２
参
照
）
つ
ま
り
、
ゴ
マ
は
非
常

に
限
ら
れ
た
エ
リ
ア
で
作
ら
れ
、
輸
出

さ
れ
、
限
ら
れ
た
エ
リ
ア
に
需
要
が
集

中
し
て
い
る
の
で
す
。
特
に
ア
ジ
ア
の

消
費
が
増
え
続
け
、
世
界
の
50
％
に
上

り
ま
す
。
ア
フ
リ
カ
か
ら
の
ゴ
マ
を
中

国
と
日
本
が
取
り
合
っ
て
い
る
と
い
う

の
が
実
情
な
の
で
す
。
こ
の
事
実
を
考

察
し
て
い
く
と
、
最
近
の
価
格
の
急
上

昇
も
説
明
が
つ
く
と
思
い
ま
す
」

　

と
い
う
こ
と
で
、
グ
ラ
フ
な
ど
を
使

い
、
ゴ
マ
の
需
要
と
供
給
の
現
実
の
お

話
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
、

「
日
本
が
輸
入
し
て
い
る
国
の
大
半
は

タ
ン
ザ
ニ
ア
、
ナ
イ
ジ
ェ
リ
ア
、
ブ
ル

キ
ナ
フ
ァ
ソ
と
い
っ
た
ア
フ
リ
カ
の
三

か
国
に
絞
ら
れ
、
も
し
も
こ
の
三
か
国

の
一
つ
に
天
候
障
害
な
ど
が
起
き
れ

ば
、
日
本
へ
の
原
料
の
安
定
供
給
に
大

き
な
支
障
を
き
た
し
ま
す
。
で
す
か
ら

迅
速
に
産
地
の
多
角
化
を
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
と
い
う
問
題
が
あ
り
ま
す
。

さ
ら
に
、
も
っ
と
抜
本
的
な
問
題
が
あ

り
ま
す
。
そ
れ
は
、
ゴ
マ
は
手
作
業
が

中
心
な
の
で
す
が
、
産
地
で
も

農
家
の
規
模
が
大
き
く
な
っ
て

い
く
と
、
み
ん
な
機
械
化
が
進

ん
で
い
る
穀
物
や
大
豆
、
コ
ー

ン
の
生
産
へ
と
シ
フ
ト
し
て
い

く
の
で
す
。
つ
ま
り
ゴ
マ
農
家

が
減
っ
て
い
る
の
が
現
状
な
の

で
す
。
特
に
ゴ
マ
の
最
大
の
需

要
国
で
あ
る
中
国
の
ゴ
マ
栽
培
面
積
の

減
少
は
深
刻
で
す
。
対
策
と
し
て
は
、

今
後
は
、
大
豆
や
コ
ー
ン
を
生
産
し
て

い
る
中
規
模
、
大
規
模
農
家
が
、
ゴ
マ

を
生
産
で
き
る
よ
う
な
仕
組
み
、
機
械

化
を
速
や
か
に
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

の
で
す
」

　

な
か
な
か
深
刻
な
現
実
を
話
し
て
も

ら
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
取
り
組
ま
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
は
、
ゴ
マ
の
品

質
を
改
良
し
、
機
械
化
に
適
し
た
品
種

を
作
る
こ
と
だ
そ
う
で
す
。
品
質
改
良

や
機
械
化
の
工
夫
な
ど
は
、
日
本
人
が

得
意
と
し
て
い
る
こ
と
で
す
か
ら
、
今

後
の
進
展
に
期
待
し
た
い
と
こ
ろ
で

す
。
そ
し
て
、
こ
の
日
本
ゴ
マ
科
学
会

も
そ
の
進
展
に
間
違
い
な
く
一
役
買
う

こ
と
に
な
る
の
で
し
ょ
う
。

　

続
い
て
は
、
ト
ク
ホ
（
特
定
保
健
用

食
品
）
と
し
て
お
な
じ
み
、
サ
ン
ト

リ
ー
の
「
胡
麻
麦
茶
」
開
発
の
お
話
で

◆
丹
羽
先
生
診
察
ご
希
望
の
方
は

　

御
紹
介
、
御
予
約
い
た
し
ま
す
。

　

※
自
由
診
療
と
な
り
ま
す
。

　

丹
羽
メ
デ
ィ
カ
ル
研
究
所

　

☎ 

０
１
２
０
（
７
３
１
）
１
７
５

も
し
く
は

　

日
本
Ｓ
Ｏ
Ｄ
研
究
会　

　

☎ 

０
３
（
５
７
８
７
）
３
４
９
８

　

ま
で　

お
電
話
く
だ
さ
い
。

ト
ク
ホ
「
胡
麻
麦
茶
」
の

開
発
―
ゴ
マ
ペ
プ
チ
ド
の

血
圧
低
下
効
果

（
サ
ン
ト
リ
ー
ウ
エ
ル
ネ
ス
株
式
会
社

健
康
科
学
研
究
所　

所
長　

柴
田
浩
志
）

ウガンダ
0.6%

モザンビーク
0.0%スリランカ

3.3%
パキスタン
1.0%

ブルキナファソ
31.5%

タンザニア
14.2%

ナイジェリア
52.3%

図 2　搾油胡麻　国別輸入数量割合
2013 年

※資料提供：
　伊藤忠商事
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す
。
ゴ
マ
の
持
つ
健
康
へ
の
特
性
か
ら

始
ま
っ
た
開
発
。
こ
の
研
究
は
、
ゴ
マ

健
康
補
助
食
品
す
べ
て
に
つ
な
が
る
こ

と
で
し
た
。

「
ゴ
マ
は
古
来
よ
り
健
康
食
品
と
し
て

世
界
中
で
愛
用
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
中

国
古
来
の
薬
物
書
「
神
農
本
草
経
」
に

は
不
老
長
寿
の
秘
薬
と
し
て
の
記
載
が

あ
り
ま
す
。
日
本
で
も
真
福
寺
の
貝
塚

か
ら
ゴ
マ
種
子
が
出
土
し
、
３
２
０
０

年
も
前
か
ら
食
さ
れ
て
い
た
よ
う
で

す
。
日
本
古
来
の
医
学
書
『
医
心
方
』

に
は
ゴ
マ
の
薬
効
に
関
す
る
記
述
が
あ

り
ま
す
。
さ
ら
に
ゴ
マ
は
精
進
料
理
と

し
て
現
在
で
も
禅
寺
な
ど
で
よ
く
食
べ

ら
れ
て
お
り
、
永
平
寺
で
は
７
０
０
年

間
受
け
継
が
れ
て
き
た
健
康
の
知
恵
と

し
て
、
毎
朝
、
大
匙さ
じ

２
杯
の
ゴ
マ
を
ゴ

マ
塩
と
し
て
食
べ
て
い
ま
し
た
。
こ
の

よ
う
に
ゴ
マ
の
健
康
効
能
に
着
目
し

て
、
ゴ
マ
の
機
能
性
成
分
の
研
究
が
進

め
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
ゴ

マ
の
中
に
ほ
ん
の
わ
ず
か
し
か
含
ま
れ

て
い
な
い
ゴ
マ
リ
グ
ナ
ン「
セ
サ
ミ
ン
」

と
い
う
成
分
に
ゴ
マ
を
代
表
す
る
様
々

な
生
理
機
能
が
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
て

き
ま
し
た
。
そ
し
て
最
近
で
は
、
ゴ
マ

か
ら
タ
ン
パ
ク
質
を
取
り
出
し
、
そ
れ

を
酵
素
で
加
水
分
解
し
た
『
ゴ
マ
ペ
プ

チ
ド
』
の
中
に
血
圧
を
低
下
さ
せ
る
物

質
が
存
在
す
る
こ
と
が
発
見
さ
れ
た
の

で
す
。

　

こ
こ
で
血
圧
と
は
ど
の
よ
う
な
仕
組

み
か
を
説
明
し
ま
す
。
血
圧
は
、
ポ
ン

プ
で
あ
る
心
臓
か
ら
毎
分
60
～
70
回
く

ら
い
の
頻
度
で
押
し
出
さ
れ
る
血
液
を

動
脈
の
血
管
壁
が
受
け
止
め
る
圧
力
の

こ
と
で
す
。
血
圧
を
決
め
る
主
な
要
因

は
、
心
臓
か
ら
の
血
液
の
排
出
量
と
抹

消
動
脈
の
血
管
抵
抗
で
あ
り
、
こ
れ
は

血
管
の
収
縮
度
や
弾
力
性
、
血
液
の
サ

ラ
サ
ラ
度
に
よ
っ
て
決
定
づ
け
ら
れ
ま

す
。
こ
の
よ
う
に
血
圧
を
調
節
し
て
い

る
因
子
は
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
が
、
な

か
で
も
重
要
な
役
割
を
し
て
い
る
の

が
、
ア
ン
ジ
オ
テ
ン
シ
ン
Ⅰ
変
換
酵
素

（
Ａ
Ｃ
Ｅ
）と
い
う
酵
素（
タ
ン
パ
ク
質
）

で
す
。
Ａ
Ｃ
Ｅ
は
肺
や
腎
臓
や
血
液
な

ど
に
存
在
し
、
循
環
血
液
中
を
流
れ
る

ア
ン
ジ
オ
テ
ン
シ
ン
Ⅰ
と
い
う
ペ
プ
チ

ド
を
、
血
管
収
縮
作
用
の
あ
る
ア
ン
ジ

オ
テ
ン
シ
ン
Ⅱ
と
い
う
ペ
プ
チ
ド
ホ
ル

モ
ン
へ
と
変
換
す
る
の
で
す
。
し
た

が
っ
て
、Ａ
Ｃ
Ｅ
の
動
き
を
弱
め
て（
活

性
を
阻
害
し
て
）
ア
ン
ジ
オ
テ
ン
シ
ン

Ⅱ
の
産
生
を
低
下
さ
せ
る
こ
と
が
で
き

れ
ば
血
圧
の
上
昇
を
抑
え
る
こ
と
が
で

き
る
の
で
す
。
つ
ま
り
、
高
血
圧
治
療

薬
と
し
て
こ
の
Ａ
Ｃ
Ｅ
活
性
を
阻
害
す

る
薬
が
広
く
使
わ
れ
て
い
る
の
は
、
こ

の
メ
カ
ニ
ズ
ム
に
よ
る
の
で
す
。

　

一
方
、
食
品
由
来
の
タ
ン
パ
ク
質
を

酵
素
で
加
水
分
解
す
る
と
、
Ａ
Ｃ
Ｅ
活

性
を
阻
害
す
る
ペ
プ
チ
ド
が
で
き
て
く

る
こ
と
が
知
ら
れ
て
お
り
、
こ
れ
ま
で

に
も
、
牛
乳
や
イ
ワ
シ
由
来
な
ど
の
Ａ

Ｃ
Ｅ
阻
害
ペ
プ
チ
ド
を
利
用
し
た
特
定

保
健
用
食
品
が
開
発
さ
れ
て
き
ま
し
た

が
、
長
年
に
わ
た
る
ゴ
マ
の
研
究
を
通

し
て
、
Ａ
Ｃ
Ｅ
活
性
を
阻
害
す
る
い
く

つ
か
の
ゴ
マ
ペ
プ
チ
ド
を
発
見
し
、
そ

れ
ら
を
関
与
成
分
と
す
る「
胡
麻
麦
茶
」

の
開
発
に
成
功
し
た
の
で
す
」

　

ゴ
マ
の
科
学
的
な
研
究
の
結
果
、
化

学
薬
品
で
は
な
く
、
ゴ
マ
と
い
う
自
然

の
植
物
か
ら
血
圧
低
下
に
効
果
的
な
ゴ

マ
ペ
プ
チ
ド
と
い
う
物
質
を
発
見
し
た

わ
け
で
す
。
こ
れ
ま
で
に
、
発
酵
黒
胡

麻
で
も
、
飲
み
続
け
て
い
た
ら
血
圧
が

下
が
っ
た
と
い
う
愛
飲
者
か
ら
の
報
告

も
あ
る
よ
う
に
、
や
は
り
、
ゴ
マ
に
は

生
活
習
慣
病
に
対
す
る
機
能
が
多
く
含

ま
れ
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。
さ
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ら
に
今
後
も
こ
う
い
っ
た
科
学
的
な
研

究
を
続
け
て
い
け
ば
、
ゴ
マ
の
無
限
大

の
可
能
性
が
期
待
で
き
ま
す
。

　

そ
し
て
研
究
発
表
の
最
後
を
飾
っ
た

の
は
、
近
畿
大
学
農
学
部
、
森
山
教
授

に
よ
る
、
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
お
話
で

す
。食
の
安
全
性
が
問
わ
れ
て
い
る
今
、

見
過
ご
せ
な
い
話
題
で
す
。

「
日
本
で
の
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
発
症
率

は
乳
児
で
約
10
％
、
３
歳
児
で
５
％
、

学
童
以
降
成
人
も
含
め
て
1.3
％
～
2.6
％

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
数
字
は

大
量
消
費
さ
れ
る
食
品
の
健
康
危
惧
リ

ス
ク
と
し
て
は
無
視
で
き
ま
せ
ん
。
原

材
料
の
栽
培
、
食
品
の
開
発
、
製
造
や

流
通
、
販
売
に
関
わ
る
も
の
に
と
っ
て

最
新
の
情
報
や
概
要
を
知
っ
て
お
く
こ

と
が
望
ま
れ
ま
す
。
特
に
最
近
は
花
粉

症
や
化
粧
品
の
食
品
抗
原
な
ど
が
関
係

す
る
新
た
な
食
品
ア
レ
ル
ギ
ー
問
題
も

注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
こ
の
講

演
で
は
、
植
物
性
食
品
に
よ
る
食
物
ア

レ
ル
ギ
ー
の
多
様
性
や
原
因
ア
レ
ル
ゲ

ン
等
に
つ
い
て
話
し
ま
す
」

　

医
学
的
な
観
点
か
ら
み
る
と
、
食
物

ア
レ
ル
ギ
ー
に
は
多
様
な
臨
床
型
が
存

在
す
る
そ
う
で
す
。
そ
の
う
ち
い
ち
ば

ん
一
般
的
な
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
は
、
即

時
型
症
状
で
、
原
因
食
物
を
食
べ
た
後

２
時
間
以
内
に
発
症
す
る
じ
ん
ま
し
ん

な
ど
の
皮
膚
の
障
害
や
下
痢
嘔
吐
な
ど

の
消
化
器
系
の
症
状
、
呼
吸
困
難
や
く

し
ゃ
み
な
ど
の
呼
吸
器
系
症
状
が
あ
る

そ
う
で
す
。

　
「
重
症
に
な
る
と
、
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ

シ
ー
シ
ョ
ッ
ク
と
い
い
、
呼
吸
困
難
を

引
き
起
こ
し
危
険
な
場
合
も
あ
り
ま

す
。
こ
の
場
合
、
原
因
と
な
る
食
物
を

摂
取
し
た
後
、
運
動
を
行
う
こ
と
で
引

き
起
こ
さ
れ
る
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー

で
、
小
麦
や
甲
殻
類
で
の
発
症
が
多
く

み
ら
れ
ま
す
。
し
か
し
、
近
年
は
口
か

ら
摂
取
し
た
も
の
だ
け
で
な
く
、
花
粉

症
や
皮
膚
か
ら
入
っ
て
く
る
経
皮
感
作

な
ど
の
要
因
が
増
加
し
て
い
ま
す
。
そ

こ
で
そ
の
発
症
経
路
の
違
い
か
ら
ア
レ

ル
ギ
ー
を
大
き
く
二
つ
の
タ
イ
プ
に
分

類
す
る
考
え
が
普
及
し
て
き
ま
し
た
」

　

そ
の
タ
イ
プ
は
、
表
１
に
示
さ
れ
て

い
ま
す
。

「
ク
ラ
ス
１
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
原
因

食
品
と
し
て
は
、
卵
、
乳
、
小
麦
、
そ

ば
、
大
豆
、
魚
介
類
（
エ
ビ
、
カ
ニ
）、

ピ
ー
ナ
ッ
ツ
な
ど
の
高
た
ん
ぱ
く
質
食

品
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
さ
ら
に
近
年
は

エ
ビ
、カ
ニ
、魚
卵
な
ど
の
ア
レ
ル
ギ
ー

が
成
人
で
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

ク
ラ
ス
２
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
は
、

花
粉
症
抗
原
や
ラ
テ
ッ
ク
ス
（
天

然
ゴ
ム
）抗
原
に
よ
る
も
の
で
す
。

原
因
食
物
は
果
実
や
野
菜
な
ど
が

多
く
、
大
豆
や
ク
ル
ミ
な
ど
の
穀

類
、
豆
類
で
も
発
症
し
ま
す
。
口

腔
内
の
粘
膜
を
介
し
た
吸
収
と
関

連
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
、
消
化

酵
素
な
ど
の
消
化
抵
抗
性
に
は
関

係
し
て
い
ま
せ
ん
が
、
こ
の
ク
ラ

ス
は
、
花
粉
症
や
ラ
テ
ッ
ク
ス
ア

レ
ル
ギ
ー
と
反
応
し
や
す
い
の
で

す
。
花
粉
は
、
ス
ギ
よ
り
も
シ
ラ

カ
バ
、
ハ
ン
ノ
キ
属
の
花
粉
症
が

植
物
性
食
品
に
よ
る

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
と

ア
レ
ル
ゲ
ン

（
近
畿
大
学
農
学
部　
　
　
　

教
授　

森
山
達
哉
）

　 クラス 1 食物アレルギー クラス 2 食物アレルギー

感作経路

経腸管感作 経気道・経皮感作

食物抗原による感作
花粉抗原やラテックスによる
感作後、抗原の構造が似てい
る野菜 ･ 果実の抗原が交差反
応を起こす

発症年齢 乳幼児 花粉症やラテックスアレル
ギーに罹ってる学童・成人

アレルゲン 熱や消化酵素に耐性
卵、乳、小麦、大豆、米など

熱や消化酵素に不安定
野菜、果物、穀物

症　状 即時型症状 主にＯＡＳ

対処法 原因食品除去　　
減感作療法　など

加熱等の編成で摂取可能
となる例が多い

表 1
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多
い
で
す
。
キ
ク
科
の
ヨ
モ
ギ
花
粉
症

や
、
イ
ネ
科
の
カ
モ
ガ
ヤ
花
粉
症
な
ど

も
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
と
比
較
的
高
い
相

関
性
を
示
し
ま
す
。
次
に
ラ
テ
ッ
ク
ス

抗
原
と
い
う
の
は
、
ゴ
ム
手
袋
を
仕
事

で
多
用
す
る
人
に
多
く
見
ら
れ
る
経
皮

感
作
で
す
。
ま
た
、
化
粧
品
の
ア
レ
ル

ギ
ー
で
話
題
に
な
っ
た
の
は
、『
茶※
の

し
ず
く
』
で
す
。
こ
れ
は
小
麦
に
含
ま

れ
る
成
分
か
ら
発
症
し
た
も
の
で
す
」

※
『
茶
の
し
ず
く
』
は
商
品
名

　

そ
し
て
最
後
に
、
気
に
な
る
大
豆
や

ゴ
マ
の
ア
レ
ル
ギ
ー
の
お
話
で
す
。

「
こ
れ
ま
で
大
豆
ア
レ
ル
ギ
ー
と
い
え

ば
、
豆
腐
や
醤
油
、
大
豆
油
な
ど
の
摂

取
に
よ
っ
て
の
じ
ん
ま
し
ん
や
下
痢
、

嘔
吐
、
ア
ト
ピ
ー
な
ど
で
し
た
。
主
に

乳
幼
児
に
多
い
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
と
考

え
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
新

し
い
タ
イ
プ
の
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
が
、

近
年
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
そ
れ
こ

そ
、ク
ラ
ス
２
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
で
す
。

こ
れ
は
、
花
粉
症
の
成
人
、
特
に
中
高

年
の
女
性
に
多
く
、
豆
乳
や
豆
腐
、
湯

葉
、
枝
豆
な
ど
の
摂
取
が
原
因
に
な
る

こ
と
が
多
い
の
で
す
。
逆
に
、
醤
油
や

納
豆
、
み
そ
な
ど
の
発
酵
食
品
や
、
充

分
に
ゲ
ル
化
し
た
市
販
豆
腐
な
ど
は
リ

ス
ク
が
少
な
く
、
摂
取
し
て
も
大
丈
夫

な
場
合
が
一
般
的
で
す
。
次
に
ゴ
マ
の

ア
レ
ル
ギ
ー
は
、
ク
ラ
ス
１
食
物
ア
レ

ル
ギ
ー
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
主
に

練
り
ゴ
マ
、
ゴ
マ
ペ
ー
ス
ト
、
ゴ
マ
油

な
ど
に
発
症
例
が
あ
り
ま
す
。し
か
し
、

ゴ
マ
の
ク
ラ
ス
２
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
は

今
の
と
こ
ろ
報
告
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
」

　

な
る
ほ
ど
。
花
粉
症
の
中
高
年
の
女

性
は
、
豆
腐
、
豆
乳
な
ど
は
控
え
た
ほ

う
が
い
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
同
じ

大
豆
が
原
料
に
含
ま
れ
る
Ｓ
Ｏ
Ｄ
は
焙

煎
発
酵
さ
れ
て
い
ま
す
か
ら
安
心
し
て

摂
取
し
て
い
た
だ
け
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

最
後
は
、
料
理
の
お
話
で
す
。

お
一
人
は
、
高
野
山
の
ゴ
マ
豆
腐
を

作
っ
て
い
る
濱
田
屋
の
濱
田
史
郎
さ

ん
に
よ
る
ゴ
マ
豆
腐
の
作
り
方
。
江
戸

中
期
か
ら
昭
和
初
期
ま
で
、
高
野
山
の

代
表
的
な
お
土
産
は
高
野
豆
腐
だ
っ

た
と
か
。
と
こ
ろ
が
戦
後
、
高
野
豆
腐

を
作
る
お
店
が
な
く
な
り
、
そ
こ
で
濱

田
屋
さ
ん
が
そ
れ
に
代
わ
る
も
の
と

し
て
ゴ
マ
豆
腐
を
作
り
始
め
、
そ
れ
が

今
で
は
精
進
料
理
を
代
表
す
る
一
品

と
な
っ
た
そ
う
で
す
。

「
精
進
料
理
の
な
か
で
、
一
緒
に
並
ん

で
い
る
他
の
料
理
の
邪
魔
を
す
る
こ

と
な
く
、
し
か
し
す
べ
て
を
食
べ
た

後
、
最
も
印
象
に
残
っ
て
い
る
も
の
が

ゴ
マ
豆
腐
だ
っ
た
と
思
っ
て
い
た
だ

け
る
こ
と
が
一
番
の
理
想
で
す
」

　

と
お
っ
し
ゃ
る
よ
う
に
、
ゴ
マ
に
は

そ
れ
だ
け
の
趣
と
風
味
が
あ
る
の
で

し
ょ
う
。

　

続
い
て
は
、
大
阪
は
牧
方
に
あ
る

ス
ロ
ー
フ
ー
ド
の
農
家
レ
ス
ト
ラ
ン

と
し
て
関
西
で
は
有
名
な
「
杉
五
兵

衛
」
の
オ
ー
ナ
ー
、
杉
五
兵
衛
さ
ん
。

レ
ス
ト
ラ
ン
に
農
園
も
あ
り
、
レ
ス

ト
ラ
ン
で
出
さ
れ
る
野
菜
や
卵
な
ど

は
す
べ
て
自
家
製
。
な
ん
と
ゴ
マ
も

農
園
で
作
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。
野

菜
料
理
と
ゴ
マ
は
相
性
が
と
て
も
よ

く
、
こ
こ
で
は
ゴ
マ
は
欠
か
せ
な
い

食
材
だ
と
か
。
一
度
は
行
っ
て
み
た

い
レ
ス
ト
ラ
ン
で
す
。

　難病で苦しむ方たちが、
少しでも早く良い治療法に
行き当たるように、本誌で
は愛飲者の声を募集してい

ます。お手数ですが、
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