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今
回
は
、
33
歳
に
な
る
お
嬢
さ
ん
か

ら「
ゴ
マ
が
肝
機
能
の
改
善
に
い
い
と
い

う
こ
と
を
雑
誌
で
読
み
、
試
し
に
黒
胡

麻
を
母
に
飲
ま
せ
た
ら
、
肝
機
能
や
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
数
値
が
す
ご
く
良
く

な
り
ま
し
た
」

　

と
い
う
お
葉
書
を
い
た
だ
き
、
早
速

埼
玉
に
お
住
ま
い
の
石
田
さ
ん
親
子
に

お
会
い
し
て
き
ま
し
た
。

　

お
母
様
の
美
智
子
さ
ん
は
、
若
い
頃

か
ら
飲
酒
の
習
慣
は
な
く
、
喫
煙
と
も

無
縁
だ
と
い
う
こ
と
で
す
が
、
大
の
甘

党
と
い
う
こ
と
で
、
和
洋
問
わ
ず
に
目

が
無
い
と
か
。

「
若
い
頃
は
と
も
か
く
、
年
齢
を
重
ね

る
に
つ
れ
て
摂
り
す
ぎ
も
良
く
な
い
な

…
と
は
思
っ
て
い
て
も
つ
い
つ
い
手
が

出
ち
ゃ
う
ん
で
す
よ
ね
（
笑
）」

　

と
、
茶
目
っ
気
た
っ
ぷ
り
に
微
笑
む

美
智
子
さ
ん
。
で
も
お
酒
を
飲
ま
な
い

人
で
も
甘
い
も
の
や
冷
た
い
も
の
の
摂

り
す
ぎ
は
肝
臓
に
か
な
り
の
負
担
を
か

け
て
し
ま
う
と
い
う
事
実
が
あ
る
の
で

す
。
最
近
で
は
、
※
非
ア
ル
コ
ー
ル
性

脂
肪
性
肝
炎
（
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ
）
と
い
う
疾
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愛 飲 者
インタビュー
SODと黒胡麻サプリの併用で
肝機能・コレステロール値
血糖値とHbA1cが劇的に改善！

特　集

沖
縄
県
に
お
住
ま
い
の

小
山
田
真
二
さ
ん（
77
歳
）　

整
体
院
の
院
長
先
生
だ
か
ら
自
身
の
糖
尿
病
に

迷
わ
ず
S
O
D
を
チ
ョ
イ
ス

数
値
が
半
分
以
下
に

埼
玉
県
に
お
住
ま
い
の

石
田
美
智
子
さ
ん（
63
歳
）　

黒
胡
麻
で
肝
機
能
と

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
が
改
善
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患
が
話
題
に
。
進
行
す
る
と
肝
硬
変
か

ら
肝
臓
が
ん
に
進
ん
で
し
ま
う
怖
い
も

の
な
の
で
す
。

「
肝
機
能
と
悪
玉
の
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
の
値
が
ず
っ
と
高
め
で
、
健
康

診
断
で
は
先
生
に
い
つ
も
指
摘
さ
れ
て

た
ん
で
す
。
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
薬

も
服
用
し
て
い
ま
す
が
、
こ
こ
数
年
、

ち
ょ
っ
と
打
撲
し
た
だ
け
で
う
っ
血
が

治
り
に
く
か
っ
た
り
す
る
ん
で
す
。
体

も
む
く
み
や
す
く
、
夏
場
に
キ
ッ
チ
ン

で
立
ち
続
け
て
い
る
こ
と
が
し
ん
ど
く

て
、
休
み
な
が
ら
料
理
す
る
よ
う
な
状

態
だ
っ
た
ん
で
す
。
大
好
き
な
甘
い
も

の
も
我
慢
し
て
、
１
日
１
時
間
く
ら
い

の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
も
し
て
い
た
の
で
す

が
、
改
善
さ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
ん

な
話
を
し
た
時
に
娘
が
勧
め
て
く
れ
た

の
が
黒
胡
麻
サ
プ
リ
メ
ン
ト
だ
っ
た
ん

で
す
」

　

実
は
娘
さ
ん
の
美
樹
さ
ん
は
Ｓ
Ｏ
Ｄ

の
愛
飲
者
と
の
事
。 

「
も
う
10
年
以
上
は
飲
み
続
け
て
い
ま

す
。
主
人
と
３
歳
の
娘
も
Ｓ
Ｏ
Ｄ
と
黒

胡
麻
で
健
康
管
理
は
バ
ッ
チ
リ
で
す

（
笑
）」

　

ど
う
り
で
若
々
し
く
て
、
透
明
感
の

あ
る
お
肌
の
は
ず
で
す
。

「
20
代
前
半
の
頃
、
な
ん
だ
か
疲
れ
や

す
い
し
、
寝
汗
が
ひ
ど
い
の
で
病
院
に

行
っ
た
ら
自
律
神
経
の
乱
れ
か
ら
か
甲

状
腺
機
能
低
下
症
だ
と
診
断
さ
れ
て
、

経
過
観
察
と
い
う
こ
と
に
な
っ
た
ん
で

す
」

　

そ
ん
な
と
き
に
知
り
合
い
に
教
え
て

も
ら
っ
た
の
が
Ｓ
Ｏ
Ｄ
だ
っ
た
そ
う
で

す
。

「
経
過
観
察
な
の
で
薬
は
出
さ
れ
な

か
っ
た
ん
で
す
が
、
で
き
れ
ば
自
然
の

生
薬
、
漢
方
な
ど
で
体
質
を
改
善
し
た

か
っ
た
ん
で
す
。
だ
か
ら
Ｓ
Ｏ
Ｄ
の
こ

と
を
聞
い
て
、
成
分
は
自
然
の
も
の
だ

け
だ
し
、
開
発
さ
れ
た
の
が
お
医
者
さ

ん
だ
と
い
う
の
で
こ
れ
は
大
丈
夫
と
思

い
ま
し
た
。
そ
こ
で
Ｓ
Ｏ
Ｄ
を
１
日
６

包
ず
つ
飲
み
始
め
た
ん
で
す
」

　

変
化
は
２
か
月
後
に
現
れ
た
そ
う
で

す
。

「
ふ
と
気
づ
く
と
、
寝
汗
が
減
り
、
だ

る
さ
も
な
く
な
っ
て
い
た
ん
で
す
。
そ

れ
に
い
つ
も
か
さ
か
さ
し
て
い
た
肌

ま
で
し
っ
と
り
き
め
細
や
か
に
な
っ

て
、
な
ん
か
一
皮
む
け
た
よ
う
な
感
じ

で
す
。
本
当
に
す
べ
て
Ｓ
Ｏ
Ｄ
の
お
か

げ
で
し
た
。
今
で
は
黒
胡
麻
を
１
日
１

包
、
Ｓ
Ｏ
Ｄ
を
１
日
３
包
く
ら
い
で
、

ち
ょ
っ
と
風
邪
ひ
き
そ
う
だ
な
と
思
っ

た
ら
６
包
く
ら
い
飲
ん
で
い
ま
す
。
そ

の
あ
た
り
の
調
整
も
う
ま
く
な
っ
た

な
っ
て
」

　

快
活
に
笑
わ

れ
る
美
樹
さ

ん
。
見
る
か
ら

に
健
康
そ
う
で

す
。

　

こ
ん
な
実
体
験
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、

お
母
様
の
健
康
診
断
の
結
果
と
体
調
が

よ
く
な
い
と
い
う
話
を
聞
い
て
、
美
樹

さ
ん
が
真
っ
先
に
Ｓ
Ｏ
Ｄ
を
勧
め
た
の

は
言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。し
か
し
、

「
少
し
分
け
て
も
ら
っ
て
飲
ん
で
み
た

の
で
す
が
、あ
ま
り
お
い
し
く
な
く
て
」 

　

と
申
し
訳
な
さ
そ
う
に
お
っ
し
ゃ
る

美
智
子
さ
ん
。
と
て
も
正
直
で
素
直
な

反
応
に
思
わ
ず
笑
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
で
も
、
年
代
的
に
も
そ
れ
は
仕
方

の
な
い
こ
と
で
す
。
日
本
が
高
度
経
済

成
長
ま
っ
た
だ
な
か
の
時
代
に
生
ま
れ

育
っ
た
世
代
で
す
。
同
様
に
医
療
も
最

新
を
追
い
求
め
て
き
た
時
代
で
す
。

「
お
医
者
さ
ん
が
全
て
だ
と
思
っ
て
い

ま
し
た
か
ら
、
お
薬
じ
ゃ
な
い
も
の
を

飲
む
こ
と
に
抵
抗
が
あ
り
ま
し
た
。
そ

先
生
も
び
っ
く
り
！

黒
胡
麻
で
改
善
さ
れ
た

肝
機
能
と
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
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れ
に
サ
プ
リ
メ
ン
ト
っ
て
、
あ
ま
り
に

も
た
く
さ
ん
種
類
が
あ
っ
て
、
ど
れ
を

飲
ん
だ
ら
い
い
の
か
わ
か
ら
な
い
で

し
ょ
？　

だ
っ
た
ら
お
医
者
さ
ん
が
処

方
す
る
も
の
が
い
ち
ば
ん
だ
と
思
っ
て

い
ま
し
た
」

　

と
は
い
え
、
体
調
は
ど
ん
ど
ん
悪
く

な
り
、
体
重
が
40
キ
ロ
を
切
る
く
ら
い

に
。
身
長
が
１
４
５
㎝
で
す
か
ら
、
40

キ
ロ
を
切
る
の
は
痩
せ
す
ぎ
で
し
た
。

　

そ
こ
で
美
樹
さ
ん
が
勧
め
た
の
が
黒

胡
麻
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
で
し
た
。
ゴ
マ

は
美
智
子
さ
ん
の
好
き
な
食
べ
物
の
ひ

と
つ
。
お
母
様
の
美
智
子
さ
ん
は

「
こ
れ
が
お
い
し
か
っ
た
ん
で
す
。
こ

れ
な
ら
飲
め
る
の
で
、
昨
年
の
秋
く
ら

い
か
ら
飲
み
始
め
ま
し
た
」

　

そ
の
結
果
が
、
美
智
子
さ
ん
が
持
参

し
て
く
だ
さ
っ
た
血
液
検
査
の
デ
ー
タ

で
し
た
。（
表
１
参
照
）

「
摂
取
を
初
め
て
か
ら
半
年
後
の
検
診

で
肝
機
能
と
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
判
定

が
す
べ
て
Ａ
判
定
に
な
っ
て
い
た
ん
で

す
。
な
に
よ
り
も
先
生
が
び
っ
く
り
し

て
い
ま
し
た
。
他
に
も
実
は
血
圧
が
若

干
高
め
で
薬
を
処
方
さ
れ
て
い
た
ん
で

す
が
、
こ
ち
ら
も
改
善
さ
れ
て
弱
い
薬

に
変
更
し
て
も
ら
え
た
ん
で
す
。
私
、

黒
胡
麻
の
サ
プ
リ
を
飲
む
以
外
に
は
何

も
特
別
な
こ
と
を
し
て
い
な
い
ん
で
す

よ
」

　

な
に
か
い
た
ず
ら
を
し
た
子
供
の
よ

う
な
笑
顔
を
の
ぞ
か
せ
る
美
智
子
さ
ん
。

「
先
生
に
は
黒
胡
麻
の
お
話
を
し
て
も

分
か
ら
な
い
と
思
い
、
何
も
話
し
て
い

ま
せ
ん
。
だ
っ
て
、
私
も
、
驚
き
ま
し

た
か
ら
。
た
だ
、
黒
胡
麻
を
飲
む
よ
う

に
な
っ
て
か
ら
、
体
が
ラ
ク
に
な
っ
た

の
は
事
実
で
し
た
。
長
い
時
間
立
っ
て

い
ら
れ
な
か
っ
た
台
所
仕
事
も
で
き
る

よ
う
に
な
っ
て
き
た
し
、
な
に
よ
り
も

体
が
軽
く
な
っ
た
よ
う
な
ん
で
す
。
体

で
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
と
、

数
値
に
結
果
が
出
て
、
黒
胡
麻
を
ず
っ

と
飲
も
う
と
い
う
気
に
な
り
ま
し
た
。

励
み
に
な
り
ま
す
ね
」

　

な
ん
だ
か
す
っ
か
り
体
質
が
改
善
さ

れ
た
か
の
よ
う
で
す
。

「
雑
誌
な
ど
で
ゴ
マ
に
は
抗
酸
化
作
用

や
肝
臓
を
助
け
る
効
果
が
あ
る
と
い
う

の
を
見
か
け
、
勧
め
て
み
た
ん
で
す
。

実
は
私
自
身
も
、
生
理
前
は
寝
汗
が
ひ

ど
く
、
こ
れ
は
Ｓ
Ｏ
Ｄ
で
も
改
善
さ
れ

な
か
っ
た
の
に
、
黒
胡
麻
を
飲
む
よ
う

に
な
っ
て
か
ら
、
ラ
ク
に
な
っ
た
ん
で

す
。
あ
と
、
二
日
酔
い
が
な
く
な
っ
た

と
い
う
か
、
飲
ん
だ
翌
日
、
だ
る
い
と

か
し
ん
ど
い
こ
と
が
な
く
な
っ
て
、
明

ら
か
に
黒
胡
麻
の
お
か
げ
で
す
ね
」

　

と
、
お
っ
し
ゃ
る
美
樹
さ
ん
。
美
智

子
さ
ん
に
と
っ
て
さ
ら
な
る
励
み
は
、

美
樹
さ
ん
の
お
子
さ
ん
、
つ
ま
り
、
美

智
子
さ
ん
の
お
孫
さ
ん
で
す
。

「
孫
の
家
の
近
く
は
坂
が
多
い
ん
で
す
。

こ
れ
ま
で
は
そ
れ
が
大
変
で
な
か
な
か

◆
丹
羽
先
生
診
察
ご
希
望
の
方
は

　

御
紹
介
、
御
予
約
い
た
し
ま
す
。

　

※
自
由
診
療
と
な
り
ま
す
。

　

丹
羽
メ
デ
ィ
カ
ル
研
究
所

　

☎ 

０
１
２
０
（
７
３
１
）
１
７
５

も
し
く
は

　

日
本
Ｓ
Ｏ
Ｄ
研
究
会　

　

☎ 

０
３
（
５
７
８
７
）
３
４
９
８

　

ま
で　

お
電
話
く
だ
さ
い
。

◇石田さんの検査結果	 　　　　　　　　　　　　　　　　   （表１）
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行
け
な
か
っ
た
ん
で
す
が
、
今
な
ら
大

丈
夫
」

　

と
美
智
子
さ
ん
が
嬉
し
そ
う
に
お
っ

し
ゃ
る
と
、

「
う
ち
も
子
供
を
預
か
っ
て
も
ら
え
る

の
で
、
母
が
元
気
に
な
っ
た
の
は
一
挙

両
得
で
す
」

　

と
、
ち
ゃ
っ
か
り
の
美
樹
さ
ん
。
で

も
、
そ
れ
も
こ
れ
も
、
美
樹
さ
ん
の
実

体
験
と
親
孝
行
か
ら
始
ま
っ
た
こ
と
。

幸
せ
は
健
康
あ
っ
て
の
こ
と
だ
と
つ
く

づ
く
感
じ
さ
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
石
田

さ
ま
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

※
非
ア
ル
コ
ー
ル
性
脂
肪
性
肝
炎

　
（
ひ
ア
ル
コ
ー
ル
せ
い
し
ぼ
う
せ
い
か
ん
え
ん
、

　

N
on-alcoholic steatohepatitis

：

N
A

SH

）
と
は
、
肝
臓
に
脂
肪
が
蓄

積
す
る
こ
と
で
起
こ
る
肝
炎
。
脂
肪

肝
に
加
え
て
、
肝
臓
に
何
ら
か
の
ス

ト
レ
ス
が
か
か
る
こ
と
に
よ
っ
て
発

生
す
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
ら
れ

て
い
る
。

　

沖
縄
で
整
体
院
を
開
業
さ
れ
て
い
た

小
山
田
さ
ん
。
現
役
時
代
は
整
体
の
学

校
の
先
生
も
し
て
い
た
ベ
テ
ラ
ン
で

す
。
御
年
77
歳
で
す
か
ら
さ
す
が
に
昔

の
よ
う
に
現
役
と
い
う
わ
け
に
は
い
き

ま
せ
ん
が
、
健
康
に
は
自
信
が
あ
り
ま

し
た
。
今
で
も
近
所
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
か
ら
は
、
何
か
あ
っ
た

ら
頼
り
に
な
る
存
在
と
し
て
慕
わ
れ
て

い
ま
す
。
整
体
院
で
扱
っ
て
い
た
Ｓ
Ｏ

Ｄ
や
チ
ャ
ー
ガ
な
ど
は
引
き
続
き
扱

い
、
近
所
の
人
た
ち
に
分
け
て
あ
げ
て

い
る
そ
う
で
す
。

「
Ｓ
Ｏ
Ｄ
は
妻
に
飲
ま
せ
て
い
ま
す
が
、

自
分
は
チ
ャ
ー
ガ
だ
け
飲
ん
で
い
ま
し

た
。
こ
れ
だ
け
で
も
十
分
、
健
康
で
し

た
か
ら
」

　

チ
ャ
ー
ガ
と
は
、カ
バ
ノ
ア
ナ
タ
ケ
、

も
し
く
は
シ
ベ
リ
ア
霊
芝
な
ど
と
呼
ば

れ
る
木も

く
ざ
い材

腐ふ

朽き
ゅ
う
き
ん菌

の
一
種
で
す
。
白
樺

の
木
に
寄
生
し
、
長
い
年
月
を
か
け
白

樺
エ
キ
ス
を
吸
い
、
白
樺
の
木
を
枯
ら

し
て
し
ま
う
ほ
ど
の
生
命
力
が
あ
る
と

か
。
優
れ
た
抗
酸
化
力
を
持
ち
、
そ
の

薬
効
は
ロ
シ
ア
で
は
昔
か
ら
知
ら
れ
て

い
る
そ
う
で
す
。
丹
羽
療
法
で
も
が
ん

を
始
め
と
す
る
様
々
な
治
療
に
チ
ャ
ー

ガ
が
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

小
山
田
さ
ん
は
毎
日
小
さ
じ
一
杯
の

チ
ャ
ー
ガ
を
飲
ん
で
い
ま
し
た
。
そ

ん
な
小
山
田
さ
ん
の
体
調
に
ち
ょ
っ

と
し
た
異
変
が
あ
っ
た
の
が
２
年
前
、

２
０
１
２
年
の
こ
と
で
し
た
。
目
に
薄

く
も
や
が
か
か
り
、
か
す
む
よ
う
に

な
っ
た
の
で
す
。

「
す
ぐ
に
医
者
に
行
き
ま
し
た
ら
、
白

内
障
だ
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
僕
は
白
内

障
と
聞
い
て
、
即
座
に
、
ひ
ょ
っ
と
し

た
ら
糖
尿
病
の
合
併
症
で
は
な
い
か
と

思
っ
た
ん
で
す
。
と
い
う
の
は
、
自
分

は
太
っ
て
い
ま
す
か
ら
、
常
日
頃
、
生

活
習
慣
病
に
は
気
を
つ
け
な
い
と
い
け

な
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
か
ら
」

　

さ
す
が
、
体
の
こ
と
、
病
気
の
こ
と

は
熟
知
し
て
い
る
整
体
院
の
先
生
で

す
。
肥
満
は
糖
尿
病
に
な
り
や
す
く
、

目
の
か
す
み
な
ど
糖
尿
病
の
初
期
症
状

に
よ
く
あ
る
と
い
い
ま
す
。

沖
縄
県
に
お
住
ま
い
の

小
山
田
真
二
さ
ん（
77
歳
）　

整
体
院
の
院
長
先
生
だ
か
ら
自
身
の
糖
尿
病
に

迷
わ
ず
S
O
D
を
チ
ョ
イ
ス

数
値
が
半
分
以
下
に

埼
玉
県
に
お
住
ま
い
の

石
田
美
智
子
さ
ん（
63
歳
）　

黒
胡
麻
で
肝
機
能
と

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
が
改
善
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「
幸
い
に
も
検
査
し
た
と
こ
ろ
、
糖
尿

病
は
発
症
し
て
い
な
い
の
で
薬
は
飲
ま

な
く
て
い
い
と
い
わ
れ
、
ホ
ッ
と
し
ま

し
た
」

　

そ
の
時
は
白
内
障
の
手
術
を
受
け
た

だ
け
で
し
た
。
今
は
白
内
障
の
手
術
も

非
常
に
安
全
性
が
高
く
、
10
分
く
ら
い

で
終
わ
る
そ
う
で
す
。
も
ち
ろ
ん
入
院

の
必
要
も
な
く
、
小
山
田
さ
ん
も
そ
の

後
は
何
事
も
な
く
過
ご
し
て
い
ま
し

た
。

「
何
か
お
か
し
い
な
と
思
っ
た
の
は
、

年
が
変
わ
っ
て
す
ぐ
で
し
た
。（
２
０

１
４
年
）
我
が
家
は
小
高
い
丘
の
上
に

あ
っ
て
、
ど
こ
に
行
く
に
も
坂
を
上
っ

た
り
下
っ
た
り
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

ん
で
す
。
そ
の
坂
道
を
上
り
下
り
す
る

と
き
に
、息
切
れ
す
る
こ
と
が
多
い
な
、

こ
れ
は
呼
吸
器
系
、
肺
、
心
臓
あ
た
り

に
何
か
あ
る
か
も
し
れ
な
い
、
と
思
っ

た
ん
で
す
。
も
う
い
い
歳
で
す
か
ら
、

こ
れ
ま
で
何
も
な
か
っ
た
の
が
不
思
議

で
す
か
ら
。
チ
ャ
ー
ガ
の
お
か
げ
で
大

病
に
ま
で
は
至
ら
な
か
っ
た
と
思
っ
て

い
ま
し
た
」

　

早
速
、
病
院
の
先
生
に
診
て
も
ら
っ

た
と
こ
ろ
、
心
電
図
に
は
大
き
な
異
常

は
み
ら
れ
な
い
と
の
こ
と
。
し
か
し
、

糖
尿
病
の
可
能
性
が
あ
る
か
も
し
れ
な

い
か
ら
、
大
き
な
病
院
で
再
検
査
す
る

よ
う
勧
め
ら
れ
ま
し
た
。
糖
尿
病
と
聞

い
て
小
山
田
さ
ん
の
脳
裏
に
ま
ず
浮
か

ん
だ
の
は
、
合
併
症
の
こ
と
で
し
た
。

「
糖
尿
病
に
な
れ
ば
、
今
度
こ
そ
目
が

見
え
な
く
な
る
か
も
し
れ
な
い
。
足
も

壊
死
し
て
切
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
く
な

る
か
も
し
れ
な
い
。
腎
臓
が
や
ら
れ
て

人
工
透
析
に
な
る
か
も
し
れ
な
い
」

　

こ
れ
も
さ
す
が
で
す
。
体
の
こ
と
、

病
気
の
こ
と
を
常
に
統
合
的
に
と
ら
え

て
い
る
小
山
田
さ
ん
だ
か
ら
こ
そ
の
心

配
で
し
た
。

「
そ
こ
で
考
え
た
の
が
、
Ｓ
Ｏ
Ｄ
と
黒

胡
麻
を
飲
ん
で
み
よ
う
と
い
う
こ
と
で

し
た
」

　

も
ち
ろ
ん
、
病
院
か
ら
も
薬
の
処
方

が
あ
り
ま
し
た
。
メ
ト
グ
ル
コ
と
い
う

肥
満
気
味
の
糖
尿
病
の
患
者
さ
ん
に
よ

く
処
方
さ
れ
る
血
糖
降
下
剤
で
し
た
。

「
丹
羽
先
生
も
会
報
の
中
で
最
初
は
多

め
に
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
た
の
で
、
Ｓ

Ｏ
Ｄ
は
１
日
９
包
、
そ
れ
に
黒
胡
麻
を

２
包
、
チ
ャ
ー
ガ
を
２
杯
飲
み
始
め
ま

し
た
。
Ｓ
Ｏ
Ｄ
は
、
今
ま
で
人
に
勧
め

て
き
て
、
す
ご
い
な
と
い
う
効
果
を
目

の
当
た
り
に
し
て
き
た
の
で
、
今
回
、

自
分
が
飲
む
こ
と
で
、
ど
ん
な
変
化
が

あ
る
か
楽
し
み
で
し
た
ね
」

　

な
ん
だ
か
実
験
を
し
て
い
る
研
究
者

の
よ
う
に
楽
し
そ
う
に
語
ら
れ
る
小
山

田
さ
ん
。

　

そ
の
検
査
結
果
が
別
表
の
と
お
り
で

Ｓ
Ｏ
Ｄ
９
包
、
黒
胡
麻
２
包
、

チ
ャ
ー
ガ
２
杯
。

１
か
月
で
劇
的
変
化

◇小山田さんの検査結果　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　  　（表 2）
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す
。（
表
２
参
照
）

　

Ｓ
Ｏ
Ｄ
を
飲
み
始
め
た
ば
か
り
の

最
初
の
診
断
で
は
血
糖
値
が
３
６
１
、

H
bA

1c

（
ブ
ド
ウ
糖
と
結
び
つ
い
た

ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
で
、
現
時
点
よ
り
過
去

１
〜
1.5
ヶ
月
間
の
平
均
血
糖
値
を
反

映
）
が
13
・
２
も
あ
り
ま
し
た
。
こ
れ

は
今
年
（
２
０
１
４
年
）
４
月
か
ら
改

正
さ
れ
た
日
本
人
間
ド
ッ
ク
学
会
の
新

基
準
値
と
照
ら
し
合
わ
せ
て
も
か
な
り

オ
ー
バ
ー
し
て
い
ま
し
た
。

「
お
医
者
さ
ん
に
も
心
配
さ
れ
ま
し
た

ね
。
こ
ん
な
数
字
に
な
っ
て
い
れ
ば
普

通
は
糖
尿
病
の
合
併
症
の
症
状
が
い
く

つ
か
出
て
き
て
い
て
も
お
か
し
く
な
い

の
に
、
息
切
れ
だ
け
し
か
出
て
い
な
い

の
が
不
思
議
だ
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。

す
べ
て
は
チ
ャ
ー
ガ
の
お
か
げ
な
ん
で

す
よ
」

　

そ
し
て
１
か
月
後
の
２
月
27
日
の
検

査
。
表
を
ご
覧
に
な
れ
ば
一
目
瞭
然
で

す
が
、
３
６
１
も
あ
っ
た
血
糖
値
が
、

半
分
以
下
の
１
１
１
。H

bA
1c

も
10
・

３
に
ま
で
下
が
っ
て
い
た
の
で
す
。

「
先
生
に
、
薬
だ
け
で
は
こ
こ
ま
で
下

が
ら
な
い
、
何
か
特
別
な
こ
と
を
し
た

の
か
と
聞
か
れ
ま
し
て
、
Ｓ
Ｏ
Ｄ
の
こ

と
を
話
し
ま
し
た
が
、
ご
存
じ
な
か
っ

た
よ
う
で
す
。
で
も
、
す
ご
く
喜
ん
で

く
れ
ま
し
た
。
嬉
し
か
っ
た
で
す
ね
」

　

こ
の
検
査
結
果
を
見
て
、
小
山
田
さ

ん
は
ま
た
し
て
も
実
験
を
し
ま
し
た
。

「
Ｓ
Ｏ
Ｄ
の
量
を
１
日
９
包
か
ら
６
包

に
、
黒
胡
麻
を
２
本
か
ら
１
本
に
減
ら

し
て
み
た
ん
で
す
。
そ
れ
で
も
翌
月
の

数
値
に
大
き
な
変
化
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
丹
羽
先
生
の
お
っ
し
ゃ
る
と
お

り
で
し
た
ね
。
最
初
は
多
め
、
安
定
し

た
ら
減
ら
す
と
い
う
」

　

と
こ
ろ
で
最
初
に
気
に
な
っ
た
息
切

れ
は
ど
う
な
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

「
今
は
ま
っ
た
く
な
く
な
り
ま
し
た
。

体
調
も
す
ご
く
良
好
で
す
。
こ
れ
で
し

ば
ら
く
は
安
心
で
す
。
そ
れ
に
な
に
よ

り
も
、
や
は
り
Ｓ
Ｏ
Ｄ
や
黒
胡
麻
が
す

ご
く
い
い
と
い
う
の
を
実
感
で
き
ま
し

た
か
ら
、
そ
の
こ
と
も
安
心
の
材
料
で

す
ね
」

　

今
回
、
異
変
が
あ
っ
て
す
ぐ
に
病
院

で
検
査
を
し
て
も
ら
っ
た
こ
と
が
Ｓ
Ｏ

Ｄ
服
用
に
つ
な
が
っ
た
と
い
う
小
山
田

さ
ん
。
年
齢
を
重
ね
て
き
て
体
調
に
何

か
変
化
が
あ
っ
た
ら
、
や
は
り
検
査
は

大
切
だ
と
い
い
ま
す
。
そ
の
上
で
小
山

田
さ
ん
の
よ
う
な
知
識
や
判
断
力
を

持
っ
て
サ
プ
リ
メ
ン
ト
な
ど
を
チ
ョ
イ

ス
で
き
る
か
ど
う
か
が
健
康
維
持
に
必

要
な
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

「
検
査
と
、知
る
こ
と
、理
解
す
る
こ
と
、

こ
れ
ら
が
大
切
で
す
ね
」

　

来
月
の
検
査
結
果
が
楽
し
み
で
す
と

お
っ
し
ゃ
っ
た
小
山
田
さ
ん
。
い
つ
ま

で
も
お
元
気
で
、
こ
れ
か
ら
も
研
究
結

果
を
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。

　難病で苦しむ方たちが、
少しでも早く良い治療法に

行き当たるように、本誌で

は愛飲者の声を募集してい

ます。お手数ですが、

〒158-0094 東京都 世田谷区
    玉川 1－15－2　 B棟2802  

日本ＳＯＤ研究会  宮城宛
℡ 03 － 5787 － 3498

 までご一報下さい。

ＳＯＤ様作用食品
体験者の声を
お聞かせ下さい。
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