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６
月
中
旬
、
厚
生
労
働
省
が
突
然
、

子
宮
頸
が
ん
の
ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種
の

積
極
的
な
呼
び
か
け
を
中
止
し
ま
し
た
。

理
由
は
、
重
度
の
副
作
用
が
多
数
報
告

さ
れ
た
か
ら
で
す
。

　

そ
も
そ
も
こ
の
子
宮
頸
が
ん
と
は
、

ど
の
よ
う
な
が
ん
な
の
で
し
ょ
う
か
。

厚
生
労
働
省
の
資
料
よ
り
説
明
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
「
子
宮
頸
が
ん
」
と
は
、
女
性
の
子
宮

頸
部
に
で
き
る
が
ん
の
こ
と
で
す
。
子

宮
は
、
胎
児
を
育
て
る
器
官
で
、
全
体

に
西
洋
梨
の
よ
う
な
形
を
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
子
宮
頸
部
は
、
腟
へ
と
細
長
く

付
き
出
た
子
宮
の
入
り
口
部
分
の
こ
と

を
言
い
ま
す
。
子
宮
頸
が
ん
の
発
生
に

は
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
（
Ｈ
Ｐ

Ｖ
）
と
呼
ば
れ
る
ウ
イ
ル
ス
が
関
わ
っ

て
い
ま
す
。
こ
の
ウ
イ
ル
ス
は
、
子
宮

頸
が
ん
の
患
者
さ
ん
の
90
％
以
上
で
見

つ
か
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
お
り
、
Ｈ
Ｐ

Ｖ
が
長
期
に
わ
た
り
感
染
す
る
こ
と
で

が
ん
に
な
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

な
お
、
Ｈ
Ｐ
Ｖ
は
一
般
に
性
行
為
を
介

し
て
感
染
す
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま

す
。

　

で
す
か
ら
、
厚
生
労
働
省
で
は
、
性

行
為
以
前
に
感
染
予
防
ワ
ク
チ
ン
の
接

種
を
推
奨
す
る
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
。

そ
の
予
防
ワ
ク
チ
ン
と
は
、
発
が
ん
性

Ｈ
Ｐ
Ｖ
の
中
で
も
特
に
子
宮
頸
が
ん
の

原
因
と
し
て
最
も
多
く
報
告
さ
れ
て
い

る
Ｈ
Ｐ
Ｖ
16
型
と
Ｈ
Ｐ
Ｖ
18
型
の
感
染

を
防
ぐ
ワ
ク
チ
ン
で
、
海
外
で
は
す
で

に
１
０
０
カ
国
以
上
で
使
用
さ
れ
て
い

る
そ
う
で
す
。
日
本
で
は
２
０
０
９
年

10
月
に
承
認
さ
れ
、
２
０
０
９
年
12
月

22
日
よ
り
一
般
の
医
療
機
関
で
接
種
す

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

感
染
を
防
ぐ
た
め
に
３
回
の
ワ
ク
チ

ン
接
種
で
、
発
が
ん
性
Ｈ
Ｐ
Ｖ
の
感
染

か
ら
長
期
に
わ
た
っ
て
か
ら
だ
を
守
る

こ
と
が
可
能
で
す
。 

し
か
し
、
こ
の
ワ

ク
チ
ン
は
、
す
で
に
今
感
染
し
て
い
る

Ｈ
Ｐ
Ｖ
を
排
除
し
た
り
、
子
宮
頸
部
の

前
が
ん
病
変
や
が
ん
細
胞
を
治
す
効
果

は
な
く
、
あ
く
ま
で
接
種
後
の
Ｈ
Ｐ
Ｖ

感
染
を
防
ぐ
も
の
で
す
。
子
宮
頸
が
ん

予
防
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る
こ
と
で
Ｈ
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Ｐ
Ｖ
16
型
と
Ｈ
Ｐ
Ｖ
18
型
の
感
染
を
防

ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
全
て
の
発
が

ん
性
Ｈ
Ｐ
Ｖ
の
感
染
を
防
ぐ
こ
と
が
で

き
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た

め
、
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
な
か
っ
た
場

合
と
比
べ
れ
ば
可
能
性
は
か
な
り
低
い

も
の
の
、
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
て
い
て

も
子
宮
頸
が
ん
に
か
か
る
可
能
性
は
あ

り
ま
す
。

　

子
宮
頸
が
ん
を
完
全
に
防
ぐ
た
め
に

は
、
子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
だ

け
で
は
な
く
、
定
期
的
に
子
宮
頸
が
ん

検
診
を
受
け
て
前
が
ん
病
変
の
う
ち
に

見
つ
け
る
こ
と
が
大
切
。
ワ
ク
チ
ン
接

種
後
も
、
年
に
１
回
は
子
宮
頸
が
ん
検

診
を
受
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

と
い
う
の
が
国
の
方
針
で
し
た
。
さ

ら
に
、
今
年
の
４
月
か
ら
は
各
自
治
体

に
呼
び
掛
け
、
12
歳
か
ら
16
歳
ま
で
の

女
子
に
無
料
で
受
け
ら
れ
る
定
期
接
種

を
始
め
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
わ
ず
か
２

か
月
で
、
急
き
ょ
接
種
の
呼
び
か
け
を

中
止
し
た
の
で
す
。

　

い
っ
た
い
そ
こ
に
は
何
が
あ
っ
た
の

で
し
ょ
う
か
。

　

予
防
ワ
ク
チ
ン
は
こ
の
３
年
間
に

３
８
２
万
人
が
接
種
し
て
き
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
、
そ
の
な
か
で
２
０
０
０
件

以
上
も
の
副
作
用
が
報
告
さ
れ
て
い
た

そ
う
で
す
。
な
か
に
は
、
四
肢
の
麻
痺

な
ど
で
車
い
す
生
活
に
な
る
な
ど
の
重

度
の
障
害
が
３
５
８
件
も
報
告
さ
れ
た

と
か
。
他
に
も
疼と

う
つ
う痛

、
じ
ん
ま
し
ん
、

発
熱
、
お
う
吐
、
頭
痛
、
め
ま
い
、
倦

怠
感
、
感
覚
麻
痺
、
痙け
い
れ
ん攣

、
血
圧
低
下
、

チ
ア
ノ
ー
ゼ
、
脳
波
異
常
…
…
。
な
ど

が
数
多
く
報
告
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

ち
な
み
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク

チ
ン
で
起
こ
る
副
作
用
の
発
生
率
は

13
万
３
千
回
に
１
件
。
そ
れ
に
比
べ
て

子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン
で
起
こ
る
副
作

用
の
発
生
率
は
４
千
回
に
１
件
だ
と
か
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
実
に
40
倍
も
の
発

生
率
だ
と
い
う
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

し
か
し
、
こ
れ
は
病
院
か
ら
の
報
告
を

す
べ
て
入
れ
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
ら

し
い
の
で
、
実
際
に
は
も
っ
と
多
い
の

で
は
な
い
か
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

も
う
こ
う
な
っ
て
く
る
と
、
が
ん
に

か
か
る
確
率
よ
り
も
、
ワ
ク
チ
ン
接
種

で
起
こ
る
副
作
用
の
確
率
の
ほ
う
が
多

く
な
る
と
い
う
話
も
聞
か
れ
ま
す
。

　

今
回
は
そ
の
あ
た
り
を
含
め
、
丹
羽

先
生
に
お
話
を
伺
っ
て
き
ま
し
た
。

―
―
先
生
、
子
宮
頸
が
ん
の
予
防
ワ
ク

チ
ン
接
種
の
副
作
用
で
国
が
積
極
的
な

接
種
の
呼
び
か
け
を
中
止
し
ま
し
た
が
。

「
や
っ
ぱ
り
、
と
い
う
こ
と
で
す
。
そ
も

そ
も
ワ
ク
チ
ン
と
い
う
の
は
、
ウ
イ
ル

ス
に
対
す
る
抗
体
の
こ
と
で
、
ウ
イ
ル

ス
が
体
に
入
っ
て
く
る
と
そ
れ
を
攻
撃

す
る
抗
体
が
で
き
る
ん
で
す
。
ウ
イ
ル

ス
な
ど
が
体
に
侵
入
し
て
き
た
時
に
反

撃
す
る
た
め
に
、
あ
ら
か
じ
め
ウ
イ
ル

ス
な
ど
に
対
す
る
抗
体
を
作
ら
せ
る
の

が
ワ
ク
チ
ン
な
わ
け
だ
。
そ
こ
で
問
題

な
の
が
、
ワ
ク
チ
ン
に
使
用
す
る
ウ
イ

ル
ス
を
ど
う
や
っ
て
作
っ
て
い
る
か
だ
」

―
―
な
ん
で
も
遺
伝
子
組
み
換
え
で
化

学
的
に
作
っ
た
抗
体
だ
と
聞
き
ま
す
が
。

「
そ
ん
な
も
の
い
い
わ
け
が
な
い
」

―
―
で
も
、
欧
米
で
は
日
本
ほ
ど
の
副

作
用
の
報
告
が
な
い
と
い
う
こ
と
で
、

厚
生
労
働
省
も
認
可
し
た
の
で
は
な
い

◆
丹
羽
先
生
診
察
ご
希
望
の
方
は

　

御
紹
介
、
御
予
約
い
た
し
ま
す
。

　

※
自
由
診
療
と
な
り
ま
す
。

　

丹
羽
メ
デ
ィ
カ
ル
研
究
所

　

☎ 

０
１
２
０(

７
３
１)

１
７
５

も
し
く
は

　

日
本
Ｓ
Ｏ
Ｄ
研
究
会　

　

☎ 

０
３(

５
７
８
７)

３
４
９
８

　

ま
で　

お
電
話
く
だ
さ
い
。

す
ぐ
に
命
を
と
ら
な
い

が
ん
に

ワ
ク
チ
ン
な
ど
い
ら
な
い
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で
し
ょ
う
か
。

「
だ
い
た
い
、
東
洋
人
と
西
洋
人
と
で
は

肝
臓
の
働
き
が
違
う
ん
で
す
。
ア
ル
コ
ー

ル
で
も
分
か
る
よ
う
に
、
東
洋
人
は
肝

臓
で
の
代
謝
力
が
西
洋
人
に
比
べ
て
弱

い
ん
で
す
。
肝
臓
の
代
謝
が
悪
い
と
い

う
こ
と
は
、
当
然
、
化
学
物
質
な
ど
を

解
毒
す
る
力
も
弱
い
。
つ
ま
り
は
欧
米

で
良
く
て
も
東
洋
人
に
は
強
す
ぎ
る
ん

で
す
」

―
―
で
も
、
子
宮
頸
が
ん
に
か
か
る
よ

り
は
い
い
と
思
っ
て
ワ
ク
チ
ン
を
接
種

し
た
わ
け
で
す
よ
ね
。

「
子
宮
頸
が
ん
な
ど
は
す
ぐ
に
命
を
取
る

が
ん
じ
ゃ
な
い
ん
だ
。
前
立
腺
が
ん
し

か
り
。
す
ぐ
に
は
命
を
取
ら
な
い
も
の

に
ワ
ク
チ
ン
な
ど
い
ら
な
い
ん
で
す
。

副
作
用
の
リ
ス
ク
の
ほ
う
が
よ
ほ
ど
怖

い
。
し
か
も
ワ
ク
チ
ン
で
１
０
０
％
防

げ
な
い
も
の
を
ど
う
し
て
や
ろ
う
と
す

る
の
か
」

―
―
と
い
う
こ
と
は
検
診
を
定
期
的
に

し
て
い
れ
ば
い
い
と
。

「
そ
う
で
す
ね
。
と
に
か
く
、
余
計
な
こ

と
、
薬
、
ワ
ク
チ
ン
に
は
副
作
用
が
必

ず
あ
る
と
い
う
こ
と
を
忘
れ
な
い
こ
と

で
す
。
そ
れ
よ
り
も
適
度
な
運
動
と
食

事
、
ス
ト
レ
ス
、
睡
眠
に
気
を
配
る
こ

と
で
す
。
そ
し
て
Ｓ
Ｏ
Ｄ
を
飲
ん
で
い

れ
ば
大
変
な
こ
と
に
は
な
ら
な
い
」

（２）冷え性･むくみ解消ストレッチ
腰痛解消にもおすすめです！

健康を保つ上では正しい食事と良質な睡眠に加え、
運動も大切な要素です。忙しい方のために、家事
や仕事の合間に簡単にできるストレッチを症状・
目的別に紹介します。

《ポイント》
● ふくらはぎに刺激を与えることで、足元から血流が良く

なりますので、冷え性、むくみが気になる方におすすめ。
● 姿勢が良くなるので、腰痛改善も期待できます。
※痛みを感じた場合は無理をしないでください。
　できる範囲で行いましょう。

① ②① ②

①壁に頭、肩、お尻
の３点を付けて良
い姿勢をつくり、
そ の まま 15 秒 ～
30 秒立つ。

②	その姿勢を保ったまま、一歩
前に進み、つま先立ちをして
そのまま 5 秒静止。

　それからかかとをおろし、同
じようにつま先立ちを 4 ～ 5
回繰り返します。

上に引っ張られるように。

膝は曲げず、ふくらは
ぎの張りを意識して。

脚はまっすぐに。

① ②

足元がぐらつく方は、
壁に手をついても OK
です。
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千
葉
県
に
お
住
ま
い
の
花
田
さ
ん
ご

夫
妻
。
ご
主
人
は
会
社
を
経
営
さ
れ
、

71
歳
に
な
る
今
も
現
役
で
バ
リ
バ
リ
お

仕
事
を
さ
れ
て
い
ま
す
。
健
康
と
体
力

に
は
自
信
が
あ
っ
た
ご
主
人
の
和
博
さ

ん
で
す
か
ら
、
ち
ょ
っ
と
く
ら
い
の
無

理
も
乗
り
越
え
て
い
ら
し
た
そ
う
で
す
。

と
は
い
え
、
会
社
経
営
に
は
目
に
見
え

な
い
大
変
な
重
圧
と
ス
ト
レ
ス
が
か

か
っ
て
い
た
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。
健

康
と
は
い
っ
て
も
、
50
代
か
ら
糖
尿
病

の
兆
候
が
出
始
め
ま
し
た
。
ま
た
、
Ｃ

型
肝
炎
の
感
染
症
キ
ャ
リ
ア
で
、
肝
臓

の
数
値
に
は
気
を
使
っ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
な
か
、
そ
れ
は
５
年
前
に
や
っ

て
き
ま
し
た
。
あ
る
日
、
急
に
食
欲
が

落
ち
、
吐
き
気
や
胃
も
た
れ
を
感
じ
る

こ
と
が
多
く
な
っ
た
の
で
す
。
最
初
は
、

疲
れ
か
ら
く
る
も
の
だ
ろ
う
と
、
市
販

の
胃
腸
薬
を
飲
ん
で
い
た
の
で
す
が

い
っ
こ
う
に
吐
き
気
が
治
ま
ら
ず
、
思

い
切
っ
て
病
院
で
検
査
を
し
た
と
こ
ろ
、

初
期
の
胃
が
ん
が
見
つ
か
っ
た
の
で
す
。

病
院
で
先
生
か
ら
こ
の
こ
と
を
知
ら
さ

れ
た
奥
様
の
弘
美
さ
ん
は
、
目
の
前
が

真
っ
暗
に
な
っ
た
と
言
い
ま
す
。

「
こ
の
と
き
主
人
は
ま
だ
60
代
で
し
た

し
、
会
社
の
こ
と
も
あ
り
、
ど
う
し
よ

う
か
と
。
私
の
中
で
は
、
が
ん
イ
コ
ー

ル
死
と
い
う
文
字
が
浮
か
ん
で
き
て
、

お
ろ
お
ろ
し
ま
し
た
。
で
も
、先
生
か
ら
、

ま
だ
初
期
症
状
な
の
で
手
術
す
れ
ば
大

丈
夫
。
胃
が
ん
は
め
ず
ら
し
い
病
気
じ
ゃ

な
い
か
ら
と
言
わ
れ
、
少
し
落
ち
着
い

た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
」

　

手
術
を
境
に
、
花
田
家
は
急
に
健
康

の
二
文
字
を
意
識
す
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
も
ち
ろ
ん
が
ん
に
関
す
る
本
や

ネ
ッ
ト
の
情
報
を
仕
入
れ
、
知
人
の
話

に
も
耳
を
傾
け
た
の
で
す
。
そ
こ
で
得

た
こ
と
は
、

「
が
ん
は
再
発
、
転
移
さ
え
し
な
け
れ

ば
、
怖
く
な
い
病
気
と
い
う
こ
と
で
し

た
。
で
も
、
主
人
は
実
際
に
が
ん
に
な
っ

た
の
で
す
か
ら
、
こ
れ
ま
で
と
同
じ
生

活
で
は
い
け
な
い
ん
で
す
。
糖
尿
病
の

こ
と
も
あ
り
ま
す
か
ら
、
健
康
的
な
食

事
を
心
が
け
、
ス
ト
レ
ス
を
た
め
ず
に

再
発
防
止
に
努
め
な
き
ゃ
い
け
な
い
と

思
い
ま
し
た
。
再
発
が
恐
く
て
、
が
ん

に
い
い
と
い
う
サ
プ
リ
も
勧
め
ら
れ
た

も
の
は
す
べ
て
試
し
ま
し
た
よ
」

　

そ
ん
な
サ
プ
リ
の
な
か
に
Ｓ
Ｏ
Ｄ
が

あ
り
ま
し
た
。
最
初
は
た
く
さ
ん
飲
ん

で
い
る
サ
プ
リ
の
ひ
と
つ
で
、
効
果
な

ど
は
い
ま
ひ
と
つ
わ
か
ら
な
か
っ
た
そ

う
で
す
。
し
か
し
、ほ
か
の
サ
プ
リ
は
１
、

２
ヵ
月
で
フ
ェ
イ
ド
ア
ウ
ト
し
て
い
っ

た
の
に
、
な
ぜ
か
Ｓ
Ｏ
Ｄ
は
続
け
て
い

た
そ
う
で
す
。

「
続
け
た
大
き
な
理
由
の
ひ
と
つ
は
、
原

材
料
が
安
心
で
き
る
こ
と
で
し
た
。
ま

た
、
医
学
博
士
が
研
究
さ
れ
た
も
の
で
、

病
院
の
治
療
に
も
使
わ
れ
て
い
る
と

知
っ
た
こ
と
と
、
副
作
用
が
な
い
と
い

う
安
心
感
で
し
た
。
さ
ら
に
、
半
年
く

ら
い
飲
み
続
け
た
ら
、
持
病
の
糖
尿
病

の
血
糖
値
が
安
定
し
、
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン

値
も
下
が
っ
た
ん
で
す
。
病
院
の
先
生

に
は
生
活
改
善
を
頑
張
っ
た
ね
、
と
ほ

め
ら
れ
ま
し
た
。
で
も
、
Ｓ
Ｏ
Ｄ
を
飲

む
以
外
は
特
別
な
こ
と
は
し
て
い
な
い

の
で
、
私
は
、
こ
れ
は
間
違
い
な
く
Ｓ

Ｏ
Ｄ
の
効
果
だ
と
思
い
ま
し
た
」

　

さ
ら
に
嬉
し
い
こ
と
に
、
Ｃ
型
肝
炎

の
肝
臓
の
数
値
も
安
定
し
て
い
た
の
で

す
。

　

こ
れ
ら
の
効
果
を
目
の
当
た
り
に
し

た
弘
美
さ
ん
は
、
さ
っ
そ
く
自
身
も
愛

飲
し
始
め
ま
し
た
。

「
病
気
で
も
な
ん
で
も
な
か
っ
た
ん
で
す

が
ん
こ
な
便
秘
も
解
消

友
達
に
勧
め
ず
に
は
い
ら

れ
な
い
Ｓ
Ｏ
Ｄ

千
葉
県 

花
田
弘
美
さ
ん（
仮
名　

49
歳
）　

和
博
さ
ん（
仮
名　

71
歳
）　

つ
い
で
に
糖
尿
病
と
Ｃ
型
肝
炎
ま
で
良
く
な
っ
た

胃
が
ん
再
発
予
防
で
Ｓ
Ｏ
Ｄ
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が
、
便
秘
が
ひ
ど
か
っ
た
の
で
Ｓ
Ｏ
Ｄ

を
飲
み
始
め
ま
し
た
。
す
る
と
、
毎
日

快
便
（
笑
）。
あ
の
長
年
の
悩
み
は
な
ん

だ
っ
た
の
か
し
ら
っ
て
思
い
ま
す
。
そ

れ
と
、
周
囲
の
お
友
達
は
更
年
期
障
害

で
い
ろ
い
ろ
苦
し
ん
で
い
る
の
に
、
私

は
ま
っ
た
く
症
状
が
な
い
ん
で
す
。
元

気
そ
の
も
の
。
風
邪
す
ら
ひ
か
な
く
な
っ

た
ん
で
す
よ
」

　

友
人
か
ら
、
ど
う
し
て
そ
ん
な
に
元

気
な
の
？
と
よ
く
聞
か
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
と
お
っ
し
ゃ
る
弘
美
さ
ん
。

「
そ
ん
な
と
き
は
迷
わ
ず
Ｓ
Ｏ
Ｄ
を
勧
め

た
い
ん
で
す
。
ど
ん
な
に
効
果
が
あ
っ

て
も
、
安
全
な
も
の
で
な
け
れ
ば
自
信

を
も
っ
て
勧
め
ら
れ
な
い
で
す
か
ら
ね
。

で
も
、
そ
ん
な
に
安
価
な
も
の
じ
ゃ
な

い
で
し
ょ
？　

だ
か
ら
誰
か
れ
か
ま
わ

ず
に
勧
め
ら
れ
な
い
の
。
あ
る
程
度
の

余
裕
が
あ
っ
て
お
年
を
召
し
て
い
ら
っ

し
ゃ
る
方
に
お
勧
め
し
て
ま
す
ね
。
う

ち
の
会
社
の
幹
部
ク
ラ
ス
の
社
員
さ
ん

な
ん
か
ほ
と
ん
ど
愛
用
し
て
い
ま
す
よ
。

な
か
に
は
家
族
全
員
分
買
っ
て
い
る
人

も
い
ま
す
。
食
道
が
ん
に
な
っ
た
知
人

に
勧
め
た
と
こ
ろ
、
や
は
り
Ｓ
Ｏ
Ｄ
は

再
発
予
防
に
欠
か
さ
ず
飲
ん
で
く
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
大
腸
が
ん
の
お
友
達

に
も
勧
め
ま
し
た
。
そ
の
方
に
は
丹
羽

先
生
の
診
察
も
勧
め
ま
し
た
。
そ
う
し

た
ら
新
横
浜
の
診
療
所
に
行
か
れ
て
、

直
接
丹
羽
先
生
に
診
て
い
た
だ
い
て
い

る
そ
う
で
す
。
私
も
が
ん
に
な
っ
た
ら

絶
対
に
丹
羽
先
生
に
診
て
い
た
だ
き
た

い
で
す
ね
」

　

勧
め
る
と
み
ん
な
か
ら
感
謝
さ
れ
る

の
が
嬉
し
い
と
お
っ
し
ゃ
る
弘
美
さ
ん
。

義
理
の
お
母
様
に
も
勧
め
、
原
因
不
明

の
だ
る
さ
が
な
く
な
っ
た
と
、
大
変
喜

ば
れ
て
い
る
と
か
。
彼
女
の
行
動
か
ら

察
す
る
に
、
面
倒
見
が
良
く
、
誰
か
ら

も
信
頼
さ
れ
て
い
る
奥
様
像
が
浮
か
ん

で
き
ま
す
。

「
Ｓ
Ｏ
Ｄ
に
関
し
て
は
知
人
か
ら
い
ろ
ん

な
情
報
が
入
っ
て
く
る
ん
で
す
よ
。
こ

の
間
も
、
口
内
炎
が
で
き
た
と
き
、
寝

る
前
に
Ｓ
Ｏ
Ｄ
を
口
に
含
ん
で
お
く
と

翌
日
治
る
わ
よ
、
と
教
え
て
く
れ
ま
し

た
。
こ
ん
な
情
報
交
換
が
楽
し
い
で
す

し
、
勧
め
た
甲
斐
が
あ
り
ま
す
よ
ね
」

　

肝
心
の
ご
主
人
も
、
が
ん
発
覚
か
ら

間
も
な
く
５
年
を
迎
え
、
再
発
、
転
移

に
関
し
て
、
気
配
す
ら
な
い
と
喜
ば
れ

て
い
る
と
か
。
お
ま
け
に
糖
尿
病
と
Ｃ

型
肝
炎
の
経
過
が
良
好
で
、
す
っ
か
り

Ｓ
Ｏ
Ｄ
の
フ
ァ
ン
に
な
ら
れ
た
よ
う
で

す
。

「
で
も
ね
、
一
つ
だ
け
Ｓ
Ｏ
Ｄ
に
欠
点
が

あ
る
ん
で
す
。
言
っ
て
い
い
で
す
か
？

そ
れ
は
、
飲
み
に
く
い
こ
と
。（
笑
）
だ

か
ら
私
は
、
ト
マ
ト
ジ
ュ
ー
ス
や
人
参

の
ジ
ュ
ー
ス
に
溶
か
し
て
飲
む
よ
う
に

し
て
い
ま
す
」

　

若
い
こ
ろ
は
健
康
が
当
た
り
前
で
、

ほ
と
ん
ど
興
味
が
な
か
っ
た
の
に
、
今

は
健
康
に
関
す
る
広
告
ば
か
り
が
目
に

つ
き
、
同
級
生
が
集
ま
る
と
健
康
の
話

題
ば
か
り
と
笑
う
弘
美
さ
ん
。

「
す
べ
て
が
す
べ
て
Ｓ
Ｏ
Ｄ
の
お
か
げ
で

は
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
毎
日
Ｓ

Ｏ
Ｄ
を
信
じ
て
飲
ん
で
い
る
こ
と
が
大

切
だ
と
思
い
ま
す
。
健
康
っ
て
あ
り
が

た
い
こ
と
で
す
も
の
ね
」

　

今
、
ご
夫
妻
で
飲
ん
で
い
る
健
康
補

助
食
品
は
、
Ｓ
Ｏ
Ｄ
と
ゴ
マ
サ
プ
リ
、

サ
メ
の
軟
骨
だ
そ
う
で
す
。
ど
れ
も
安

い
も
の
で
は
な
い
け
れ
ど
、
信
頼
で
き

る
も
の
だ
か
ら
続
け
て
い
る
。
安
か
ろ

う
悪
か
ろ
う
で
は
意
味
が
な
い
と
言
い

ま
す
。

　

そ
の
し
っ
か
り
と
し
た
視
点
は
さ
す

が
で
す
。

　難病で苦しむ方たちが、

少しでも早く良い治療法に

行き当たるように、本誌で

は愛飲者の声を募集してい

ます。お手数ですが、

〒158-0094 東京都 世田谷区
    玉川 1－15－2　 B棟2802  

日本ＳＯＤ研究会  宮城宛

℡ 03 － 5787 － 3498
 までご一報下さい。

ＳＯＤ様作用食品
体験者の声を
お聞かせ下さい。
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骨
粗
鬆
症（
骨
量
減
少
）と
は
簡
単
に

言
う
と
骨
が
も
ろ
く
な
る
病
気
で
す
。
国

内
で
治
療
を
受
け
て
い
る
人
は
５
０
０
万

人
、
受
け
て
い
な
い
人
を
含
め
る
と

１
２
０
０
万
人
以
上
の
患
者
が
い
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
病
気
そ
の
も
の
は

日
常
生
活
に
支
障
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
軽

く
転
ん
だ
だ
け
で
も
骨
折
し
や
す
く
な
り
、

高
齢
の
方
は
そ
の
ま
ま
寝
た
き
り
に
な
る

こ
と
が
あ
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

　

患
者
は
50
代
以
上
の
女
性
が
多
く
、
発

症
す
る
原
因
は
閉
経
に
よ
る
女
性
ホ
ル

モ
ン
の
減
少
、
カ
ル
シ
ウ
ム
・
ビ
タ
ミ
ン

Ｄ
・
ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
の
摂
取
不
足
、
運
動
不

足
、
喫
煙
、
遺
伝
な
ど
が
指
摘
さ
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
糖
尿
病
や
関
節
リ
ウ

マ
チ
、
慢
性
腎
臓
炎
な
ど
の
病
気
の
合

併
症
、
ス
テ
ロ
イ
ド
薬
な
ど
薬
の
副
作

用
で
起
こ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
さ
ら

に
、
活
性
酸
素
が
骨
粗
鬆
症
の
進
行
を

促
進
す
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　

そ
も
そ
も
骨
粗
鬆
症
は
骨
代
謝
が
う

ま
く
い
か
ず
、
丈
夫
な
骨
が
形
成
で
き

な
く
な
っ
た
と
き
に
起
こ
る
病
気
で
す

が
、
そ
れ
に
は
破
骨
細
胞
と
い
う
細
胞

が
関
与
し
て
い
ま
す
。
破
骨
細
胞
は
骨

の
内
側
に
あ
り
、
古
く
な
っ
た
骨
を
吸

収
す
る
働
き
を
も
つ
細
胞
で
す
。
新
し

い
骨
を
つ
く
る
も
と
と
な
る
骨
芽
細
胞

と
同
様
、
骨
の
代
謝
に
と
っ
て
な
く
て

は
な
ら
な
い
細
胞
で
す
。

　

過
剰
な
活
性
酸
素
は
破
骨
細
胞
を
増

殖
・
活
性
化
し
、
骨
吸
収
を
促
し
ま
す
が
、

そ
れ
に
骨
の
再
生
が
追
い
付
か
な
い
た

め
に
骨
量
が
減
少
し
て
し
ま
い
、
骨
粗

鬆
症
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

　

閉
経
な
ど
に
よ
り
女
性
ホ
ル
モ
ン
が

減
少
し
て
し
ま
い
、
骨
粗
鬆
症
の
発
症
リ

ス
ク
が
年
齢
と
と
も
に
あ
が
っ
て
し
ま

う
の
は
ど
う
す
る
こ
と
も
で
き
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
生
活
習
慣
に
気
を
つ
け
る
こ

と
で
発
病
を
防
ぐ
こ
と
は
で
き
ま
す
。

　

骨
量
を
増
や
す
た
め
に
一
番
大
切
な
こ

と
は
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
テ
ニ
ス
な
ど
適

度
に
運
動
を
す
る
こ
と
で
す
。
た
だ
し
、

今
ま
で
ス
ポ
ー
ツ
を
ほ
と
ん
ど
し
て
い
な

か
っ
た
人
が
急
激
に
激
し
い
運
動
を
す
る

と
活
性
酸
素
が
大
量
に
発
生
さ
せ
て
逆
効

果
に
な
る
こ
と
も
。
ご
自
分
の
体
力
に
合

わ
せ
て
徐
々
に
運
動
量
を
増
や
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

　

そ
の
う
え
で
食
事
で
は
ひ
じ
き
や
大

豆
な
ど
の
カ
ル
シ
ウ
ム
が
豊
富
な
食
品
、

そ
し
て
抗
酸
化
食
品
を
積
極
的
に
摂
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

適
度
な
運
動
と
抗
酸
化
食
品
が

予
防
に
大
切

④骨（骨粗鬆症）
寝たきりを防ぐには
いくつになっても丈夫な骨を

活
性
酸
素
が
骨
粗
鬆
症
の

進
行
を
早
め
る
こ
と
に
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