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高
齢
化
社
会
が
進
む
中
、「
ロ
コ
モ

テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（Locom

otive 

Syndrom
e

）」
予
防
が
提
唱
さ
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
と
は
、
筋
肉
や
骨
な
ど
運

動
器
の
障
害
に
よ
っ
て
要
介
護
に
な
る

リ
ス
ク
が
高
ま
る
状
態
を
い
い
ま
す
。

２
０
０
７
年
頃
か
ら
、
日
本
整
形
外
科

学
会
が
提
唱
を
し
は
じ
め
、「
ロ
コ
モ
」

の
重
要
性
と
そ
の
健
康
維
持
を
推
奨
し

て
い
ま
す
。

 　

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
が

声
高
に
言
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
背
景

に
は
、
寝
た
き
り
予
防
に
は
運
動
機
能

の
維
持
が
重
要
で
あ
る
と
の
認
識
が
高

ま
っ
て
き
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
骨
や

筋
肉
な
ど
の
運
動
器
は
加
齢
と
と
も
に

衰
え
、
膝
痛
や
腰
痛
、
骨
粗
鬆
症
な
ど

を
発
症
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
こ
う
し

た
足
腰
が
弱
っ
た
り
、
骨
が
も
ろ
く
な
っ

た
状
態
で
転
倒
す
る
と
、
そ
の
ま
ま
回

復
せ
ず
に
寝
た
き
り
状
態
に
な
り
や
す

く
な
る
の
で
す
。
ま
た
、
運
動
機
能
が

衰
え
る
と
認
知
症
に
な
り
や
す
い
と
い

う
デ
ー
タ
も
あ
り
ま
す
。

　

健
康
な
状
態
で
長
生
き
を
す
る
、
つ

ま
り「
健
康
寿
命
」を
延
ば
す
た
め
に
は
、

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
予
防
が

大
切
に
な
り
ま
す
。

　

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
は
、

主
に
「
運
動
器
の
疾
患
」
と
「
加
齢
に

よ
る
運
動
器
機
能
不
全
」
が
あ
り
ま
す
。

「
運
動
器
の
疾
患
（
筋
骨
格
運
動
器
系
）」

に
は
、
変
形
性
関
節
症
や
関
節
リ
ウ
マ

チ
、
骨
粗
鬆
症
、
変
形
性
脊
椎
症
な
ど

が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
疾
患
に
よ
る

関
節
や
筋
肉
の
痛
み
な
ど
に
よ
っ
て
、

体
を
動
か
さ
な
く
な
り
、
体
力
が
低
下

し
て
い
き
ま
す
。

　

一
方
、「
加
齢
に
よ
る
運
動
器
機
能
不

全
」
に
は
、
筋
力
低
下
、
持
久
力
低
下
、

反
応
時
間
延
長
、
運
動
速
度
の
低
下
、

バ
ラ
ン
ス
能
力
低
下
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

筋
力
や
バ
ラ
ン
ス
能
力
が
衰
え
る
と
転

び
や
す
く
な
り
、
骨
折
や
寝
た
き
り
の

リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

　

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
防

ぐ
た
め
に
は
「
運
動
器
の
疾
患
」
の
ひ

と
つ
、「
変
形
性
膝
関
節
症
」
の
対
策
が

重
要
で
す
。
変
形
性
膝
関
節
炎
は
、
膝

関
節
を
覆
っ
て
い
る
軟
骨
が
摩
擦
や
加
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齢
な
ど
で
す
り
減
っ
た
こ
と
で
炎
症
や

変
形
が
起
こ
る
病
気
で
す
。
初
期
に
は

自
覚
症
状
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
が
、

症
状
が
進
む
と
膝
の
曲
げ
伸
ば
し
や
立

ち
上
が
り
、
階
段
の
上
り
下
り
な
ど
の

際
に
痛
み
が
生
じ
、
日
常
生
活
に
支
障

を
き
た
し
ま
す
。
さ
ら
に
進
む
と
膝
を

人
工
関
節
に
取
り
換
え
る
と
い
う
大
掛

か
り
な
手
術
が
必
要
に
な
っ
て
し
ま
う

病
気
で
す
。

　

あ
る
調
査
（
出
典
＊
吉
村
典
子

２
０
０
９
年
）
で
は
、
変
形
性
膝
関
節

症
と
変
形
性
腰
椎
症
、
骨
粗
鬆
症
あ
わ

せ
て
、
推
計
患
者
数
は
４
７
０
０
万

人
（
男
性
２
１
０
０
万
人
、
女
性

２
６
０
０
万
人
）
い
る
こ
と
が
分
か
っ

て
い
ま
す
。
さ
ら
に
そ
の
調
査
で
は
変

形
性
膝
関
節
症
の
患
者
は
そ
う
で
な
い

人
に
比
べ
て ｢

軽
度
認
知
障
害｣ 

の
危
険

性
が
約
�.8
倍
に
な
る
と
い
い
ま
す
。

　

別
の
学
術
調
査
で
は
、
日
本
の
60
歳

以
上
の
女
性
の
約
４
割
、
男
性
の
約
２

割
が
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影
に
よ
っ
て
、
変

形
性
膝
関
節
症
と
診
断
さ
れ
ま
し
た
。

80
歳
代
で
は
女
性
の
６
割
以
上
、
男
性

の
約
５
割
近
く
も
か
か
っ
て
い
ま
す
。

変
形
性
膝
関
節
症
は
加
齢
に
よ
っ
て
誰

で
も
な
る
可
能
性
の
高
い
病
気
と
い
え

ま
す
。

　

で
は
、
ど
う
す
れ
ば
予
防
で
き
る
か
。

整
形
外
科
の
先
生
た
ち
は
い
い
ま
す
。

　

高
齢
者
の
骨
折
で
非
常
に
問
題
に
な

る
の
は
大
腿
骨
頸
部
骨
折
。
１
年
間
に

�4
万
人
が
発
症
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

日
本
整
形
外
科
学
会
も
こ
の
ロ
コ
モ

テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
を
作
っ
て
啓
蒙
し
て
い
ま
す
。
そ
の

な
か
に
ロ
コ
モ
の
７
つ
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ

イ
ン
ト
と
い
う
の
が
あ
り
ま
す
（
図
１
）。

家
で
普
通
に
で
き
て
い
た
こ
と
が
、
だ

ん
だ
ん
で
き
な
く
な
っ
て
く
る
、
な
ど

の
項
目
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
中
の
ひ
と

つ
で
も
当
て
は
ま
れ
ば
心
配
し
た
ほ
う

が
い
い
そ
う
で
す
。
ち
ょ
っ
と
運
動
を

し
て
足
腰
を
強
く
し
た
ほ
う
が
い
い
で

し
ょ
う
。

　

ロ
コ
モ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
（
図
２
）

図
の
よ
う
に
、
簡
単
な
こ
と
で
す
。
家

の
中
で
片
足
で
立
つ
練
習
や
ハ
ー
フ
ス

ク
ワ
ッ
ト
な
ど
、
こ
う
い
う
運
動
を
深

呼
吸
の
ペ
ー
ス
に
合
わ
せ
て
ゆ
っ
く
り

や
り
ま
し
ょ
う
。
あ
と
は
自
分
の
で
き

る
範
囲
で
い
ろ
い
ろ
な
運
動
を
や
っ
て

い
き
ま
し
ょ
う
。
こ
れ
ら
は
、
日
本
整

形
外
科
学
会
が
提
唱
し
て
い
ま
す
。　

　

要
介
護
者
の
こ
の
よ
う
な
運
動
の
効

果
は
と
い
う
と
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
す
る
と
柔
軟
性
や
バ
ラ
ン
ス
能

力
、
筋
力
、
す
べ
て
運
動
の
効
果
は
見

ら
れ
ま
す
。
そ
こ
で
、
個
別
運
動
プ

ロコモティブシンドローム
７つのチェック

① 片足立ちで靴下がはけない
② 家の中でつまずいたり滑ったり
 する
③ 階段を上がるのに手すりが
 必要である
④ 横断歩道を青信号で渡りきれない
⑤ 15 分くらい続けて歩けない
⑥ ２kg 程度（1ℓの牛乳パック２個程度）の買い

物をして持ち帰るのが困難である
⑦ 家でのやや重い仕事
 （掃除機の使用、布団
 の上げ下ろしなど）が
 困難である

上記のひとつでも当てはまれば、ロコモである心配が

あります。今日からでもロコモーショントレーニング

（ロコトレ）を始めましょう！

＊このチェックは、運動器や介護予防に関する研究の
進歩に合わせて、今後、項目が変更されることが
あります。

＊無理にチェックを試して、転んだりしないように注
意してください。

   また、腰や関節の痛み、筋力の衰え、ふらつきといっ
た症状が、最近悪化してきている場合などは、ま
ず医師の診察を受けてください。

（公益社団法人 日本整形外科科学会ロコモパンフレット 2,010 年度版より）

予
防
に
は
運
動
を

ロ
コ
モ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

（図 1）

☆
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ロ
グ
ラ
ム
に
よ
っ
て
医
療
費
は
ど
う

な
る
か
を
お
伝
え
し
ま
し
ょ
う
。
運

動
開
始
前
と
後
で
は
、
一
人
当
た
り
、

１
万
６
千
９
０
円
く
ら
い
安
く
な
る
の

で
す
。
入
院
療
養
費
ま
で
比
べ
る
と
、

６
万
円
く
ら
い
の
差
が
あ
り
ま
す
。
つ

ま
り
、
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
が

防
げ
れ
ば
、
医
療
費
の
削
減
効
果
も
十

分
に
あ
り
ま
す
。

　

適
度
な
運
動
が
健
康
寿
命
を
延
ば
し

て
個
人
の
幸
福
に
つ
な
が
り
ま
す
。
医

療
費
を
抑
え
て
国
を
幸
せ
に
し
ま
す
。

も
う
い
ち
ど
運
動
を
見
つ
め
な
お
す
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
れ
ら
の
運
動
と
共
に
、
丹
羽

先
生
も
勧
め
て
い
る
の
が
Ｓ
Ｏ
Ｄ
で
す
。

　

人
間
の
生
体
の
中
で
活
性
酸
素
、
フ

リ
ー
ラ
ジ
カ
ル
が
発
生
し
て
、
組
織
を

損
傷
し
て
い
き
ま
す
。
最
後
は
発
が
ん

や
老
化
が
進
ま
な
い
よ
う
に
、
人
間
に

は
本
来
、
抗
酸
化
物
質
に
よ
る
防
御
機

構
が
働
き
ま
す
。
第
一
段
階
、
最
初
に

出
て
く
る
の
は
Ｓ
Ｏ
Ｄ
で
す
。
攻
撃
を

受
け
て
も
、
ビ
タ
ミ
ン
な
ど
が
頑
張
っ

て
く
れ
る
。
最
後
、
修
復
、
損
傷
さ
れ

た
組
織
に
対
し
て
は
、
修
復
型
の
抗
酸

化
作
用
と
い
う
の
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
Ｓ
Ｏ
Ｄ
。
ス
ー
パ
ー
オ
キ
シ

ド
を
不
活
化
す
る
反
応
を
触
媒
す
る
酵

素
の
名
前
で
す
。
人
間
に
は
す
べ
て
の

細
胞
数
、
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
内
に
存
在

し
て
い
ま
す
け
ど
、
30
歳
過
ぎ
く
ら
い

か
ら
加
齢
と
と
も
に
、
そ
の
数
が
減
少

し
、
Ｓ
Ｏ
Ｄ
の
活
性
自
体
も
落
ち
て
く

る
、
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
で
す
か
ら
、

昨
今
は
抗
酸
化
作
用
が
あ
る
機
能
食
材
・

食
品
を
積
極
的
に
摂
取
し
て
、
不
足
し

た
Ｓ
Ｏ
Ｄ
を
補
お
う
と
い
う
考
え
が
健

康
の
た
め
に
大
事
だ
と
い
う
流
れ
に

な
っ
て
い
ま
す
。

安全のために椅子や
ソファの前で行いま
しょう。

膝がつま先より前に出ない
ようにします。膝の曲がる
向きは、足の第２趾の方向
にします。

脚は踵から30度くらい外に
開きます。体重が足の裏の
真ん中にかかるようにします。

深呼吸をするペースで５～６回繰り返します。1日に 3回行いましょう。
痛みを感じた場合は、お尻を下しすぎないようにしたり、
机などを支えに使ったりしてみて下さい。

支えが必要な人は、医師と相談して
机に手をついて行います。

□机に手をついてのスクワット

□スクワットができないときは、
　椅子に腰かけ、机に手をついて、
　腰を浮かす動作を繰り返します。

転倒しないように、
必ずつかまるもの
がある場所で行い
ましょう。

床につかない程度
に片足を上げます。

左右 1分間ずつ、
1日 3回行いましょう。

支えが必要な人は、医師と相談して
机に手や指をついて行います。

□机に両手をついて
　行います。

□指をついただけでもできる人は、
　机に指だけをついて行います。

ロコモーショントレーニング（ロコトレ）
ロコモにはいろいろなレベルがあり、それはどれくらい歩けるかによってわかります。
十分に歩ける人と歩けない人では、ロコトレのやり方も違います。自分に合った安全な方法で、
まず開眼片脚立ちとスクワットを始めましょう。

〈ロコトレ　その１〉

開眼片脚立ち

〈ロコトレ　その 2〉

スクワット ● 椅子に腰かけるように、お尻をゆっくりおろします。
● お尻を軽く下すところから始めて、膝は曲がっても 90度を超えないようにします。

（図 2）

◆
丹
羽
先
生
診
察
ご
希
望
の
方
は

　

御
紹
介
、
御
予
約
い
た
し
ま
す
。

　

※
自
由
診
療
と
な
り
ま
す
。

　

丹
羽
メ
デ
ィ
カ
ル
研
究
所

　

☎ 

０
１
２
０(

７
３
１
）
１
７
５

も
し
く
は

　

日
本
Ｓ
Ｏ
Ｄ
研
究
会　

　

☎ 

０
３(

５
７
８
７
）
３
４
９
８

　

ま
で　

お
電
話
く
だ
さ
い
。
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キ
ッ
カ
ケ
は
ほ
ん
の
小
さ
な
事
か
ら

始
ま
り
ま
し
た
。

　

兵
庫
県
に
お
住
ま
い
の
武
村
さ
ん
一

家
は
、
ご
夫
婦
と
受
験
を
控
え
た
高
校

３
年
生
の
息
子
さ
ん
、
中
学
３
年
生
の

お
嬢
さ
ん
の
４
人
家
族
。
奥
様
の
聡
美

さ
ん
か
ら
見
て
も
、
深
刻
な
悩
み
も
な

い
、
ご
く
普
通
の
ご
家
族
で
し
た
。

　

そ
ん
な
奥
様
の
唯
一
の
贅
沢
と
言
え

る
の
が
、
整
体
に
通
う
事
。
年
齢
と
と

も
に
、
肩
こ
り
や
腰
痛
な
ど
、
少
し
ず

つ
気
に
な
る
症
状
が
出
始
め
て
い
ま
し

た
。
加
え
て
更
年
期
も
や
っ
て
き
て
、

鏡
を
見
て
は
肌
の
衰
え
を
気
に
し
て
い

ま
し
た
。

「
特
に
シ
ミ
が
急
に
増
え
た
ん
で
す
。
そ

れ
で
整
体
の
先
生
に
相
談
し
て
み
た
ん

で
す
。
そ
う
し
た
ら
、
先
生
が
、
シ
ミ

し
わ
老
化
の
元
凶
は
活
性
酸
素
。
そ
の

活
性
酸
素
を
掃
除
し
て
く
れ
る
の
が
こ

れ
だ
、
と
い
っ
て
Ｓ
Ｏ
Ｄ
を
勧
め
て
く

れ
た
ん
で
す
。
そ
れ
で
一
日
に
５
、６
包

飲
み
始
め
た
の
が
Ｓ
Ｏ
Ｄ
と
の
出
会
い

で
す
」

　

シ
ミ
、
し
わ
と
い
っ
た
悩
み
で
Ｓ
Ｏ

Ｄ
を
一
日
に
５
、６
包
と
は
な
ん
と
も
贅

沢
で
す
が
、
信
頼
出
来
る
整
体
の
先
生

が
、健
康
維
持
の
た
め
に
も
い
い
と
お
っ

し
ゃ
っ
た
の
が
大
き
な
決
め
手
に
な
っ

た
と
言
い
ま
す
。

「
そ
う
で
す
よ
ね
。
シ
ミ
し
わ
だ
け
で
こ

ん
な
に
も
飲
む
な
ん
て
贅
沢
な
こ
と
だ

と
、
後
で
知
り
ま
し
た
（
笑
）。
と
に
か

く
、
一
度
に
た
く
さ
ん
飲
ん
だ
せ
い
か
、

新
し
く
で
き
た
シ
ミ
は
み
る
み
る
薄
く

な
っ
て
、
一
ヶ
月
く
ら
い
で
消
え
て
し

ま
っ
た
ん
で
す
。
お
ま
け
に
便
秘
も
な

く
な
り
、
冬
に
肌
が
カ
サ
カ
サ
し
な
く

な
っ
た
。
周
り
の
友
達
か
ら
も
生
き
生

き
し
て
若
返
っ
た
っ
て
言
わ
れ
て
、
こ

れ
っ
て
Ｓ
Ｏ
Ｄ
効
果
か
も
知
れ
な
い
っ

て
」

　

そ
ん
な
あ
る
日
の
事
で
し
た
。
大
学

受
験
を
控
え
た
ご
子
息
、
晴
樹
く
ん
か
ら

「
下
痢
が
２
週
間
も
続
い
て
治
ら
な
い
」

　

と
相
談
を
受
け
た
の
で
す
。

「
男
性
は
女
性
よ
り
も
お
腹
が
緩
い
と
は

言
い
ま
す
が
、
ま
だ
18
歳
で
２
週
間
も

下
痢
が
続
く
の
は
変
だ
と
思
っ
て
、
す

ぐ
に
か
か
り
つ
け
の
お
医
者
さ
ん
に
診

て
も
ら
っ
た
ん
で
す
。
そ
し
た
ら
、
過

敏
性
大
腸
炎
と
言
わ
れ
ま
し
た
」

　

過
敏
性
大
腸
炎
と
い
う
の
は
、
腫
瘍

や
ポ
リ
ー
プ
な
ど
と
い
っ
た
重
度
な
原

因
が
あ
る
大
腸
炎
で
は
な
く
、
精
神
的

な
ス
ト
レ
ス
な
ど
に
よ
っ
て
引
き
起
こ

さ
れ
る
疾
患
で
、
下
痢
や
腹
痛
を
伴
う

軽
度
な
疾
患
だ
と
か
。

「
で
す
か
ら
、
お
薬
は
単
な
る
整
腸
剤
だ

け
で
し
た
」

　

し
か
し
、
整
腸
剤
を
飲
ん
で
も
、
晴

樹
君
の
下
痢
は
一
向
に
良
く
な
ら
な

か
っ
た
の
で
す
。

「
そ
の
う
ち
に
顔
が
こ
け
、
体
重
が
ど
ん

ど
ん
減
っ
て
い
く
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。

こ
の
ま
ま
痩
せ
て
死
ぬ
ん
じ
ゃ
な
い

か
っ
て
、
そ
れ
は
心
配
に
」

　

再
度
、
か
か
り
つ
け
の
病
院
に
行
く

と
、

「
過
敏
性
大
腸
炎
で
は
体
重
ま
で
は
減
ら

な
い
か
ら
、
大
き
な
病
院
で
検
査
し
た

ほ
う
が
い
い
と
」

　

先
生
に
言
わ
れ
、
急
き
ょ
内
視
鏡
検

査
の
で
き
る
病
院
へ
。そ
こ
で
大
腸
フ
ァ

イ
バ
ー（
内
視
鏡
）検
査
を
受
け
ま
し
た
。

そ
う
し
た
ら
、
小
腸
の
入
り
口
付
近
に

ち
ょ
っ
と
し
た
異
常
が
発
見
さ
れ
ま
し

た
。

「
入
り
口
付
近
に
イ
ク
ラ
の
よ
う
な
プ
ル

プ
ル
と
し
た
突
起
が
び
っ
し
り
生
え
て

い
る
と
い
う
ん
で
す
。そ
の
細
胞
を
取
っ

て
検
査
を
し
て
も
ら
っ
た
と
こ
ろ
、
ク

ロ
ー
ン
病
の
疑
い
が
強
い
と
言
わ
れ
た

ん
で
す
」

　

ク
ロ
ー
ン
病
と
は
、
膠
原
病
の
一
種

で
、
�0
歳
か
ら
20
歳
く
ら
い
の
若
い
男

性
に
多
く
み
ら
れ
、
下
痢
、
発
熱
、
体

重
減
少
な
ど
の
症
状
が
出
る
そ
う
で
す
。

兵
庫
県 

武
村
聡
美
さ
ん 

（
仮
名 

48
歳
）
　

ク
ロ
ー
ン
病
と
診
断
さ
れ
た
長
男
の
ポ
リ
ー
プ
が

Ｓ
Ｏ
Ｄ
愛
飲
数
か
月
で
消
滅

シ
ミ
し
わ
で

Ｓ
Ｏ
Ｄ
な
ん
て
贅
沢
!?

下
痢
と

体
重
減
少
で
ク
ロ
ー
ン
病

好
き
な
も
の
が

　

一
生
食
べ
ら
れ
な
い
？



日本ＳＯＤ研究会報　No.167 号

－ � －

原
因
は
不
明
で
、
主
に
小
腸
や
大
腸
に

突
起
や
潰
瘍
が
見
ら
れ
、
厚
生
労
働
省

の
特
定
治
療
研
究
対
象
疾
患
に
も
指
定

さ
れ
て
い
る
難
病
。
厚
生
労
働
省
の
資

料
に
よ
る
と
、再
燃
、再
発
を
繰
り
返
し
、

慢
性
の
経
過
を
た
ど
り
ま
す
。
完
全
治

癒
は
困
難
で
、
症
状
の
安
定
し
て
い
る

時
期
を
い
か
に
長
く
維
持
す
る
か
が
重

要
だ
と
か
。
治
療
法
は
、
栄
養
、
薬
物

療
法
が
中
心
だ
そ
う
で
す
。

「
そ
れ
は
も
う
シ
ョ
ッ
ク
で
し
た
。
先
生

の
お
話
を
聞
け
ば
聞
く
ほ
ど
絶
望
的
な

ん
で
す
か
ら
。
治
ら
な
い
。
油
、バ
タ
ー
、

か
ん
き
つ
類
、キ
ノ
コ
、生
野
菜
は
ダ
メ
、

な
ど
と
い
う
言
葉
が
頭
の
中
を
巡
っ
て
、

何
を
食
べ
さ
せ
れ
ば
い
い
の
か
途
方
に

暮
れ
ま
し
た
。
ケ
ー
キ
や
ト
ン
カ
ツ
が

大
好
き
だ
っ
た
息
子
が
、
こ
れ
か
ら
一

生
、
好
き
な
も
の
が
食
べ
ら
れ
ず
に
過

ご
す
の
か
と
思
っ
た
ら
、
不
憫
で
涙
が

止
ま
り
ま
せ
ん
で
し
た
」

　

点
滴
の
毎
日
が
始
ま
り
、
さ
ら
に
大

き
な
総
合
病
院
で
の
精
密
検
査
を
勧
め

ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
総
合
病
院
で
の
検

査
は
数
週
間
先
ま
で
待
た
な
け
れ
ば
な

ら
ず
、
そ
の
間
に
聡
美
さ
ん
は
あ
る
こ

と
を
思
い
つ
き
ま
し
た
。

「
あ
き
ら
め
き
れ
な
い
じ
ゃ
な
い
で
す

か
。
だ
か
ら
信
頼
す
る
整
体
の
先
生
に

も
相
談
し
た
ん
で
す
。
漢
方
か
ら
の
ア

プ
ロ
ー
チ
も
あ
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
っ
て
。

そ
う
し
た
ら
、
整
体
の
先
生
が
、
わ
ざ

わ
ざ
丹
羽
先
生
の
診
療
所
に
問
い
合
わ

せ
て
く
れ
て
、
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
っ

て
く
れ
た
ん
で
す
。
そ
れ
が
Ｓ
Ｏ
Ｄ
を

毎
日
９
包
飲
む
こ
と
で
し
た
」

　

Ｓ
Ｏ
Ｄ
は
聡
美
さ
ん
ご
自
身
が
飲
ん

で
良
か
っ
た
も
の
だ
か
ら
、
安
心
し
て

晴
樹
く
ん
に
も
勧
め
る
こ
と
が
で
き
た

と
い
い
ま
す
。

「
飲
み
始
め
て
か
ら
す
ぐ
に
顔
い
っ
ぱ
い

ニ
キ
ビ
が
噴
き
出
し
て
き
た
ん
で
す
。

そ
れ
も
単
な
る
ニ
キ
ビ
と
い
う
よ
り
は
、

膿
を
伴
っ
た
ひ
ど
い
吹
き
出
物
だ
っ
た

の
で
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
あ
わ
て
て

整
体
の
先
生
に
相
談
し
ま
し
た
ら
、
こ

れ
は
好
転
反
応
だ
か
ら
、
だ
ま
さ
れ
た

と
思
っ
て
飲
み
続
け
て
ほ
し
い
。
必
ず

良
く
な
る
か
ら
と
言
わ
れ
、
そ
の
言
葉

を
信
じ
て
続
け
ま
し
た
。
そ
う
し
た
ら

１
週
間
を
境
に
ニ
キ
ビ
は
ど
ん
ど
ん
引

い
て
い
き
、
１
か
月
半
後
に
は
す
っ
か

り
元
通
り
の
肌
に
な
っ
た
ん
で
す
」

　

そ
う
し
て
い
よ
い
よ
、
総
合
病
院
で

の
検
査
の
日
。
ま
ず
は
バ
リ
ウ
ム
を
注

入
し
て
の
腸
の
透
視
検
査
。
次
に
細
胞

を
取
っ
て
検
査
す
る
細
胞
診
。
結
果
、

こ
れ
ら
の
検
査
か
ら
は
ク
ロ
ー
ン
病
の

決
め
手
に
な
る
よ
う
な
も
の
は
一
切
な

か
っ
た
の
で
す
。

「
先
生
も
、
前
の
病
院
で
の
検
査
結
果
を

見
て
い
ま
す
か
ら
、
首
を
ひ
ね
っ
て
“
良

く
な
る
は
ず
は
な
い
で
す
か
ら
、
大
腸

フ
ァ
イ
バ
ー
で
の
ぞ
い
て
み
ま
し
ょ
う
”

と
言
わ
れ
、
念
の
た
め
に
大
腸
フ
ァ
イ

バ
ー
検
査
も
し
た
ん
で
す
。
そ
う
し
た

ら
、
あ
の
小
腸
の
入
り
口
付
近
に
び
っ

し
り
と
あ
っ
た
ポ
リ
ー
プ
が
全
部
消
え

て
い
た
ん
で
す
。
先
生
も
、
き
れ
い
な

小
腸
だ
と
太
鼓
判
を
押
し
て
く
れ
て
、

驚
か
れ
て
い
ま
し
た
」

　

と
嬉
し
そ
う
に
話
し
て
く
だ
さ
る
聡

美
さ
ん
。
さ
ぞ
や
満
面
の
笑
顔
だ
っ
た

こ
と
で
し
ょ
う
。
そ
の
後
、
晴
樹
く
ん

は
無
事
に
大
学
に
合
格
し
、
現
在
は
京

都
で
ひ
と
り
暮
ら
し
。
母
と
し
て
は
病

気
の
こ
と
も
あ
っ
て
、
ひ
と
り
暮
ら
し

に
心
配
し
た
そ
う
で
す
。

「
そ
れ
が
ね
、
が
ん
ば
っ
て
自
炊
し
て
気

を
使
っ
て
い
る
ん
で
す
よ
。
本
人
も
や
っ

ぱ
り
好
き
な
も
の
が
食
べ
ら
れ
な
く
な

る
か
も
し
れ
な
い
恐
怖
を
体
験
し
て
い

ま
す
か
ら
、
油
は
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
を

使
っ
た
り
し
て
腸
に
負
担
を
か
け
な
い

工
夫
を
し
て
い
る
み
た
い
で
す
よ
。
も

ち
ろ
ん
、
Ｓ
Ｏ
Ｄ
は
毎
日
６
包
、
欠
か

さ
ず
飲
ん
で
い
ま
す
ね
。
大
好
き
な　

ケ
ー
キ
や
ト
ン
カ
ツ
を
食
べ
る
と
き
は
、

Ｓ
Ｏ
Ｄ
を
多
め
に
飲
ん
で
予
防
に
努
め

て
い
る
よ
う
で
す
。
な
ん
で
も
す
ぐ
に

忘
れ
ち
ゃ
う
子
だ
け
ど
、
Ｓ
Ｏ
Ｄ
だ
け

は
忘
れ
な
い
で
す
ね
（
笑
）」

　

今
で
は
高
校
生
の
お
嬢
さ
ん
も
、
突

然
の
蕁
麻
疹
の
時
に
飲
ん
だ
り
し
て
、

Ｓ
Ｏ
Ｄ
は
す
っ
か
り
武
村
家
で
は
欠
か

せ
な
い
も
の
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

「
家
族
で
愛
飲
し
て
い
ま
す
か
ら
、
私
も

仕
事
を
が
ん
ば
っ
て
Ｓ
Ｏ
Ｄ
代
を
か
せ

が
な
き
ゃ
。
が
ん
ば
り
が
い
が
あ
り
ま

す
よ
」
と
、元
気
い
っ
ぱ
い
の
聡
美
さ
ん
。

「
信
頼
す
る
整
体
の
先
生
に
は
本
当
に
い

い
タ
イ
ミ
ン
グ
で
Ｓ
Ｏ
Ｄ
を
勧
め
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の
ご
縁
を
大
切
に

し
て
こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と
飲
み
続
け
て

い
き
ま
す
」　　
　
　
　
　
　
　
　
　

■

Ｓ
Ｏ
Ｄ
を
毎
日
９
包

す
ぐ
に
好
転
反
応
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目
の
代
表
的
な
病
気
の
一
つ
に
「
白

内
障
」
が
あ
り
ま
す
。
黒
目
の
奥
に
は

水
晶
体
と
い
う
、
カ
メ
ラ
で
い
え
ば
レ

ン
ズ
の
役
割
を
担
う
大
切
な
組
織
が
あ

り
ま
す
。
こ
の
水
晶
体
の
中
の
タ
ン
パ

ク
が
白
く
濁
っ
た
状
態
に
な
る
病
気
が

白
内
障
で
す
。
水
晶
体
が
白
く
濁
る
と
、

物
が
か
す
ん
だ
り
、
二
重
に
な
っ
て
見

え
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
は
視

力
低
下
が
進
み
、
最
悪
の
ケ
ー
ス
で
は

失
明
す
る
こ
と
が
あ
る
の
で
す
。
高
齢

者
が
発
症
す
る
ケ
ー
ス
が
多
く
、
60
歳
代

で
70
％
以
上
、
80
歳
以
上
の
�00
％
近
い

人
が
か
か
っ
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

若
い
人
で
も
、
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎

や
糖
尿
病
、
ス
テ
ロ
イ
ド
剤
や
抗
精

神
病
薬
、
放
射
線
治
療
の
副
作
用
、
ほ

か
の
目
の
病
気
の
手
術
の
影
響
な
ど
に

よ
っ
て
か
か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

初
期
の
段
階
で
は
ほ
と
ん
ど
自
覚
症

状
が
な
い
の
が
こ
の
病
気
の
特
徴
で
す
。

散
瞳
検
査
と
い
う
瞳
孔
を
開
く
検
査
を

し
て
は
じ
め
て
見
つ
か
る
こ
と
が
多
い

よ
う
で
す
。
ご
く
初
期
の
白
内
障
は
点

眼
薬
で
進
行
を
遅
ら
せ
ら
れ
ま
す
が
、

水
晶
体
の
濁
り
を
消
す
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
。
進
行
し
た
場
合
は
、
濁
っ
た
水

晶
体
を
取
り
除
き
、
レ
ン
ズ
を
い
れ
る

手
術
法
を
取
ら
れ
る
こ
と
が
一
般
的
で

す
。
最
近
で
は
町
の
一
般
の
ク
リ
ニ
ッ

ク
で
、
日
帰
り
の
白
内
障
手
術
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
た
だ
し
、
手

術
の
合
併
症
に
よ
っ
て
重
篤
な
視
力
障

害
が
お
こ
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、
受
け

る
際
は
慎
重
に
検
討
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

　

こ
の
白
内
障
は
な
ぜ
起
こ
る
の
か
と

い
う
と
、
水
晶
体
の
成
分
で
あ
る
た
ん

ぱ
く
質
が
活
性
酸
素
に
よ
っ
て
酸
化
し
、

変
化
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ

れ
ま
す
。
目
は
皮
膚
な
ど
と
同
様
、
強

い
紫
外
線
の
影
響
を
受
け
や
す
い
器
官

の
一
つ
で
す
。
で
す
か
ら
、
本
来
、
紫

外
線
を
バ
リ
ア
す
る
た
め
に
Ｓ
Ｏ
Ｄ
を

た
く
さ
ん
持
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

加
齢
に
よ
っ
て
Ｓ
Ｏ
Ｄ
が
減
り
、
水
晶

体
の
中
で
活
性
酸
素
が
増
え
て
し
ま
う

の
で
す
。
ち
な
み
に
、
目
が
紫
外
線
を

多
く
浴
び
る
と
、
白
内
障
だ
け
で
な
く

加
齢
黄
斑
変
性
な
ど
の
病
気
を
引
き
起

こ
し
た
り
、
皮
膚
の
老
化
を
早
め
る
こ

と
も
最
近
の
研
究
で
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

　

で
す
か
ら
、
白
内
障
の
予
防
の
た
め

に
は
紫
外
線
対
策
が
大
切
で
す
。
Ｕ
Ｖ

（
紫
外
線
）
カ
ッ
ト
効
果
の
あ
る
メ
ガ
ネ
・

サ
ン
グ
ラ
ス
を
使
う
の
も
有
効
な
手
段

の
一
つ
で
す
。
食
事
に
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ

を
た
っ
ぷ
り
含
ん
だ
ゴ
マ
、
ビ
タ
ミ
ン

Ｃ
豊
富
な
緑
黄
色
野
菜
な
ど
抗
酸
化
食

材
を
と
る
こ
と
は
お
勧
め
で
す
。
そ
う

し
た
し
っ
か
り
と
対
策
を
し
た
う
え
で

さ
ら
に
Ｓ
Ｏ
Ｄ
様
作
用
食
品
を
摂
っ
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

進
行
し
て
い
て
も

　

気
づ
き
に
く
い
白
内
障

外
出
に
は

  

紫
外
線
対
策
を
し
っ
か
り
と

② 目（白内障）
加齢によって誰でもなる
白内障を防ぐには？
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