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こ
の
度
の
東
北
地
方
太
平
洋
沖
地
震
に

よ
り
、
被
害
を
被
ら
れ
た
皆
様
に
は
、

心
か
ら
の
お
見
舞
い
を
申
し
上
げ
ま
す
。

ま
た
、
被
災
地
の
一
日
も
早
い
復
興
を

お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
回
は
、
丹
羽
先
生
が
ず
っ
と
研
究

を
続
け
ら
れ
て
い
る
、
膠
原
病
に
つ
い

て
お
話
を
う
か
が
っ
て
き
ま
し
た
。
丹

羽
先
生
の
著
書
に
よ
る
と
、
膠
原
病
と

ひ
と
口
に
言
っ
て
も
、
こ
の
疾
患
は
別

名
、
自
己
免
疫
疾
患
と
い
い
、
20
数
種

類
の
病
気
が
あ
る
そ
う
で
す
。

　

膠
原
病
全
般
に
共
通
す
る
症
状
の
ひ

と
つ
と
し
て
全
身
の
関
節
の
痛
み
が
よ

く
み
ら
れ
る
こ
と
か
ら
、
膠
原
病
の
ほ

と
ん
ど
は
リ
ウ
マ
チ
性
疾
患
と
も
い
わ

れ
ま
す
。
ま
た
、
逆
に
リ
ウ
マ
チ
性
疾
患

の
な
か
に
は
膠
原
病
の
特
徴
に
当
て
は

ま
る
病
気
も
多
く
み
ら
れ
る
よ
う
で
す
。

　

代
表
的
な
病
気
は
、
全
身
性
エ
リ
テ

マ
ト
ー
デ
ス
、
皮
膚
筋
炎
、
全
身
性
強

皮
症
、
関
節
リ
ウ
マ
チ
、
結
節
性
多
発

動
脈
炎
な
ど
で
す
。
そ
の
中
で
と
く
に

皮
膚
の
症
状
が
目
立
つ
全
身
性
エ
リ
テ

マ
ト
ー
デ
ス
、
皮
膚
筋
炎
、
全
身
性
強

皮
症
は
、
自
己
免
疫
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
に

よ
っ
て
発
症
す
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
本
来
、
外
か
ら
入
っ
て
く
る
異
物

か
ら
身
を
守
っ
て
く
れ
る
た
め
に
働
く

は
ず
の
免
疫
の
働
き
に
異
常
が
起
こ
り
、

自
分
の
体
を
攻
撃
し
て
し
ま
う
の
が
自

己
免
疫
反
応
で
す
。
こ
の
反
応
は
、
膠

原
病
以
外
で
も
様
々
な
病
気
の
発
症
に

関
係
し
て
い
る
よ
う
で
す
。 

膠
原
病
の

中
で
も
ど
の
病
気
か
に
よ
っ
て
症
状
は

大
き
く
異
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
い
え
ば
、

同
じ
病
気
の
中
で
も
個
人
に
よ
っ
て
大

き
な
差
が
あ
り
ま
す
。

　

膠
原
病
は
原
因
が
不
明
で
治
療
法
の

な
い
「
難
病
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ

り
ま
し
た
。
事
実
、
日
本
で
は
膠
原
病

は
、
厚
生
労
働
省
に
よ
っ
て
特
定
疾
患

（
い
わ
ゆ
る
難
病
）
に
指
定
さ
れ
、
公
費

補
助
対
象
疾
患
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
し

か
し
、
近
年
の
医
学
の
進
歩
に
よ
っ
て
、

膠
原
病
の
生
命
予
後
は
大
き
く
改
善
さ

れ
ま
し
た
。
厚
生
労
働
省
の
資
料
に
よ

る
と
、
膠
原
病
の
代
表
的
疾
患
で
あ
る

全
身
性
エ
リ
テ
マ
ト
ー
デ
ス
で
は
、
ス
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テ
ロ
イ
ド
治
療
が
導
入
さ
れ
る
以
前
の

３
年
生
存
率
は
50
％
以
下
で
し
た
が
、

１
９
６
０
～
７
０
年
代
に
は
５
年
生
存

率
75
％
、
１
９
８
０
年
代
以
降
の
５
年

生
存
率
は
90
％
以
上
と
劇
的
な
生
命
予

後
の
改
善
が
み
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
全
般
的
な
生
命
予
後
が
向

上
す
る
一
方
で
、
依
然
と
し
て
治
療
法

が
確
立
し
て
い
な
い
た
め
に
死
亡
率
が

高
く
、
ま
た
は
重
い
障
害
を
残
す
よ
う

な
難
治
性
病
態
も
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
よ
う

な
障
害
と
し
て
、
全
身
性
エ
リ
テ
マ
ト
ー

デ
ス
の
重
症
腎
障
害
、
中
枢
神
経
症
状
、

肺
胞
出
血
や
、
強
皮
症
の
線
維
化
病
変
、

ス
テ
ロ
イ
ド
抵
抗
性
筋
炎
、
膠
原
病
に

合
併
す
る
間
質
性
肺
炎
や
肺
高
血
圧
症
、

結
節
性
多
発
動
脈
炎
や
ウ
ェ
ゲ
ナ
ー
肉

芽
腫
症
な
ど
の
全
身
性
血
管
炎
、
劇
症

型
抗
リ
ン
脂
質
抗
体
症
候
群
、
難
治
性

の
関
節
リ
ウ
マ
チ
や
ア
ミ
ロ
イ
ド
ー
シ
ス

な
ど
が
あ
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
膠

原
病
自
体
の
症
状
と
い
う
よ
り
も
、
む

し
ろ
そ
の
治
療
に
よ
っ
て
誘
発
さ
れ
る

症
状
が
あ
り
、
ス
テ
ロ
イ
ド
薬
に
よ
る

精
神
症
状
、骨
粗
鬆
症
、日
和
見
感
染
症
、

糖
尿
病
、
大
腿
骨
頭
壊
死
症
、
動
脈
硬

化
症
や
、
免
疫
抑
制
薬
に
よ
る
感
染
症

や
悪
性
腫
瘍
の
誘
発
な
ど
が
大
き
な
問

題
に
な
っ
て
き
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

丹
羽
先
生
は
、
こ
の
膠
原
病
一
種
、

ベ
ー
チ
ェ
ッ
ト
病
や
リ
ウ
マ
チ
の
研
究

を
長
年
さ
れ
、
い
わ
ば
こ
の
道
の
先
駆

者
で
も
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
丹
羽
先
生

に
お
話
を
う
か
が
っ
て
き
ま
し
た
。

―
―

先
生
、
リ
ウ
マ
チ
と
い
う
の
も
膠

原
病
の
一
種
な
の
で
し
ょ
う
か
。

「
い
ま
ご
ろ
そ
ん
な
初
歩
的
な
こ
と
を
。

そ
う
で
す
。
膠
原
病
の
一
種
が
リ
ウ
マ

チ
で
す
。
膠
原
病
と
い
う
の
は
、
膠
（
ニ

カ
ワ
）
の
原
と
書
き
ま
す
。
人
間
の
皮

膚
と
骨
の
間
に
は
筋
や
筋
肉
、
脂
肪
な

ど
が
あ
り
ま
す
ね
。
な
か
っ
た
ら
ガ
イ

コ
ツ
で
す
。
そ
れ
が
胴
体
に
い
く
と
、

骨
と
皮
膚
の
間
に
筋
肉
、
脂
肪
、
筋
、

内
臓
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
骨
と
皮
膚
の

間
を
支
え
て
い
る
皮
膚
組
織
の
こ
と
を

膠
原
組
織
と
言
う
ん
で
す
。
そ
こ
が
や

ら
れ
て
し
ま
う
病
気
を
膠
原
病
と
言
う

ん
だ
。
や
ら
れ
る
場
所
に
よ
っ
て
24
種

類
く
ら
い
の
病
名
の
呼
び
名
が
あ
る
。

発
症
し
た
ら
治
り
は
し
な
い
。
し
か
し
、

や
ら
れ
る
場
所
に
よ
っ
て
は
死
に
至
る

も
の
と
そ
う
で
な
い
も
の
が
あ
る
。
例

え
ば
、
関
節
が
や
ら
れ
る
の
は
リ
ウ
マ

チ
。
こ
れ
は
死
な
な
い
。
唾
液
腺
や
涙

腺
が
や
ら
れ
る
と
シ
ェ
ー
グ
レ
ン
症
候

群
と
言
い
ま
す
。
こ
れ
も
死
な
な
い
。

甲
状
腺
が
や
ら
れ
る
と
橋
本
氏
病
。
こ

れ
ら
の
よ
う
な
死
に
至
ら
な
い
の
が
５

つ
６
つ
あ
り
ま
す
。
次
に
死
に
至
る
も

の
。
こ
れ
は
Ｓ
Ｌ
Ｅ
と
い
う
全
身
性
エ

リ
テ
マ
ト
ー
デ
ス
で
す
ね
。
こ
れ
ら
死

ぬ
も
の
が
７
つ
８
つ
あ
り
、
そ
の
中
間

の
や
つ
が
�0
く
ら
い
あ
っ
て
全
部
で
24

種
類
あ
る
。
コ
ラ
ー
ゲ
ン
と
い
う
言
葉
、

こ
れ
は
日
本
語
で
書
く
と
膠
原
と
言
う

ん
で
す
」

―
―

え
え
っ
、
そ
れ
は
知
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
コ
ラ
ー
ゲ
ン
と
い
う
と
い
ま
や

す
っ
か
り
美
容
の
用
語
感
覚
な
の
に
、

膠
原
だ
っ
た
と
は
。

「
膠
原
病
は
別
名
、
自
己
免
疫
疾
患
と
言

う
ん
だ
。
免
疫
と
言
う
言
葉
を
聞
く
と
、

体
内
に
入
っ
て
き
た
ば
い
菌
を
叩
き
潰

し
て
く
れ
る
、
非
常
に
あ
り
が
た
い
能

力
な
ん
で
す
。
な
い
と
困
る
。
そ
の
抗

体
を
作
る
の
が
リ
ン
パ
球
で
、
こ
の
リ

ン
パ
球
が
狂
っ
て
し
ま
い
、
自
分
の
体

に
抗
体
を
作
っ
て
し
ま
う
、
つ
ま
り
、

自
分
を
攻
撃
す
る
の
が
自
己
免
疫
疾
患

と
い
う
ん
で
す
。
ば
い
菌
を
免
疫
す
る

の
で
は
な
く
、
自
分
を
免
疫
す
る
。
そ

ん
な
ば
か
な
リ
ン
パ
球
が
ず
っ
と
で
き

続
け
て
抗
体
を
作
る
の
が
膠
原
病
。
こ

れ
は
自
分
の
体
と
い
つ
も
共
存
し
て
い

る
か
ら
治
ら
な
い
ん
で
す
。
そ
れ
で
膠
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原
に
さ
ら
さ
れ
る
の
が
関
節
や
唾
液
腺

な
ら
死
な
な
い
。
し
か
し
、肝
臓
や
腎
臓
、

血
液
、
肺
の
全
体
が
さ
ら
さ
れ
て
や
ら

れ
る
と
死
ぬ
こ
と
に
な
る
わ
け
で
す
」

―
―

こ
れ
は
遺
伝
す
る
の
で
し
ょ
う
か

「
体
質
は
遺
伝
す
る
け
れ
ど
、
発
症
自
体

の
遺
伝
は
あ
ま
り
な
い
で
す
。
そ
れ
よ

り
も
、
ウ
イ
ル
ス
に
気
を
つ
け
た
ほ
う

が
い
い
。
こ
れ
は
、
リ
ン
パ
球
が
カ
ビ

や
ば
い
菌
に
対
し
て
抗
体
を
作
ら
な
い

で
自
分
に
対
し
て
攻
撃
を
す
る
疾
患
で

す
。
こ
の
リ
ン
パ
球
の
体
質
を
変
え
る

の
に
、
ウ
イ
ル
ス
が
悪
さ
す
る
こ
と
が

あ
る
ん
で
す
。
よ
く
、
お
た
ふ
く
風
邪

や
風
疹
に
か
か
っ
た
あ
と
に
重
症
化
す

る
人
が
い
ま
す
が
、
こ
れ
も
ウ
イ
ル
ス

が
リ
ン
パ
球
の
性
質
を
変
え
て
し
ま
っ

て
、
自
分
の
体
を
攻
撃
し
て
し
ま
う
ん

で
す
」

―
―

と
い
う
こ
と
は
誰
で
も
発
症
す
る

可
能
性
は
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
ね

「
そ
う
い
う
こ
と
で
す
。
で
も
、
引
き
金

は
や
は
り
寝
不
足
、
過
労
、
ス
ト
レ
ス

で
す
。
つ
ま
り
、
免
疫
力
が
落
ち
て
い

る
と
き
に
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
す
る
わ
け

だ
か
ら
。
あ
と
、
お
年
寄
り
や
子
供
も

ウ
イ
ル
ス
に
や
ら
れ
や
す
い
」

―
―

そ
れ
に
対
し
て
Ｓ
Ｏ
Ｄ
は
ど
の
よ

う
に
作
用
す
る
の
で
し
ょ
う
か

「
化
学
薬
品
の
副
作
用
は
こ
れ
ま
で
に
い

や
と
い
う
ほ
ど
言
っ
て
き
て
い
る
か
ら

も
う
お
分
か
り
で
し
ょ
う
。
こ
こ
で
は

あ
え
て
言
い
ま
せ
ん
。
代
わ
り
に
、
治

ら
な
い
け
ど
副
作
用
が
な
く
、
改
善
さ

せ
る
こ
と
が
で
き
る
の
は
Ｓ
Ｏ
Ｄ
だ
け

で
す
。
Ｓ
Ｏ
Ｄ
を
食
べ
る
と
、
要
す
る

に
新
陳
代
謝
が
良
く
な
り
、
細
胞
の
全

て
の
調
子
が
良
く
な
る
。
ウ
イ
ル
ス
に

対
し
て
の
免
疫
力
が
つ
く
。
ウ
イ
ル
ス

が
入
っ
て
き
て
リ
ン
パ
球
を
叩
こ
う
と

し
て
も
、
そ
れ
を
阻
止
す
る
力
が
で
き

る
ん
で
す
。
体
の
免
疫
力
の
ほ
う
が
勝

つ
と
い
う
こ
と
で
す
」

◆
丹
羽
先
生
診
察
ご
希
望
の
方
は

　

御
紹
介
、
御
予
約
い
た
し
ま
す
。

　

※
自
由
診
療
と
な
り
ま
す
。

　

丹
羽
メ
デ
ィ
カ
ル
研
究
所

　

☎ 

０
１
２
０(

７
３
１)

１
７
５

も
し
く
は

　

日
本
Ｓ
Ｏ
Ｄ
研
究
会　

　

☎ 

０
３(

５
７
８
７)

３
４
９
８

　

ま
で　

お
電
話
く
だ
さ
い
。

　　　  丹羽先生の論文がついに発表
　かねてから先生のインタビューで話題になっていた丹羽先生の論文が、ついにア

メリカの権威あるがんの医学誌「Integrative Cancer Therapies」に掲載されました。

タイトルは―

「Evidence that Naturopathic Therapy Including Cordyceps sinensis 
Prolongs Survival of Patients with Hepatocellular Carcinoma」。

　《冬虫夏草を含む天然生薬が肝細胞がん患者に延命効果をもたらす根拠について》

　この論文については、次号の会報で詳しく紹介する予定です。アメリカを始め、

日本の医学界でも大変な話題になりそうです。

　講演会で平野先生も講演
　前号、153,154 合併号会報でインタビューを掲載させていただいた「ひらの
整形外科クリニック」の平野薫先生が、3 月 22 日に国際フォーラムで開催さ
れる講演会で講演をされることが決まりました。
テーマは「健康長寿の実現に向けて～　呼吸と運動とＳＯＤのすすめ　～」
整形外科医の観点から見た抗酸化の必要性など興味深いお話になりそうです。

速報!!
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福
岡
に
お
住
ま
い
の
土
井
恒
子
さ
ん

か
ら
一
通
の
お
葉
書
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
そ
の
内
容
は
、
一
昨
年
末
（
平
成

22
年
）
に
亡
く
な
ら
れ
た
ご
主
人
の
こ

と
で
し
た
。

「
私
は
主
人
に
代
っ
て
お
礼
申
し
上
げ
ま

す
」

　

美
し
い
筆
跡
で
こ
の
よ
う
に
始
ま
っ

た
文
章
に
吸
い
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
さ
せ
て
い
た
だ
く
と
、

土
井
家
の
数
年
間
の
闘
病
生
活
が
浮
か

び
上
が
り
、
胸
が
熱
く
な
り
ま
し
た
。

今
回
は
そ
ん
な
土
井
恒
子
さ
ん
が
み
と

ら
れ
た
ご
主
人
の
体
験
談
を
ご
紹
介
し

ま
す
。

　

ご
主
人
、
志
郎
さ
ん
は
恒
子
さ
ん
よ

り
６
歳
年
上
。
５
年
前
、
志
郎
さ
ん
が

79
歳
の
と
き
で
し
た
。

「
初
め
は
腱
や
肩
が
痛
い
と
言
い
始
め
た

の
で
、
近
所
の
整
骨
院
に
通
っ
て
い
た

ん
で
す
。
で
も
、
一
向
に
良
く
な
ら
な

い
も
の
で
す
か
ら
、
病
院
で
レ
ン
ト
ゲ

ン
を
撮
っ
て
も
ら
っ
て
原
因
を
調
べ
た

ほ
う
が
い
い
の
で
は
な
い
か
と
、
検
査

を
勧
め
た
ん
で
す
。
そ
う
し
た
ら
、
左

肺
が
真
っ
白
だ
っ
た
ん
で
す
」

　

す
ぐ
に
大
き
な
病
院
を
紹
介
さ
れ
た

志
郎
さ
ん
。
精
密
検
査
の
た
め
に
�0
日

間
も
入
院
す
る
こ
と
に
。

「
検
査
と
は
い
え
、
10
日
間
も
慣
れ
な

い
病
院
に
い
る
こ
と
が
嫌
だ
っ
た
ん
で

し
ょ
う
。
入
院
中
に
高
熱
と
せ
き
に
悩

ま
さ
れ
、
す
っ
か
り
体
力
が
落
ち
ま
し

た
ね
。
な
ん
だ
か
10
歳
く
ら
い
老
け
込

ん
で
し
ま
い
ま
し
た
」

　

そ
れ
に
追
い
打
ち
を
か
け
る
よ
う
に

し
て
出
さ
れ
た
診
断
結
果
が
「
悪
性
中

皮
腫
」
で
し
た
。
こ
の
病
気
は
、
主
に

ア
ス
ベ
ス
ト
を
吸
入
し
た
人
が
か
か
る
疾

患
で
、
吸
引
後
40
年
ほ
ど
の
潜
伏
期
間

が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
胸
膜
に

発
症
す
る
場
合
が
多
く
、咳
、胸
の
痛
み
、

呼
吸
困
難
な
ど
の
症
状
が
出
ま
す
。

「
悪
性
中
皮
腫
の
末
期
で
、あ
と
２
、３
ヵ

月
の
命
、
長
く
て
半
年
と
言
わ
れ
ま
し

た
。
も
う
、
手
の
施
し
よ
う
が
な
い
と

い
う
こ
と
で
そ
の
ま
ま
退
院
さ
せ
ら
れ

た
ん
で
す
。
本
人
に
そ
の
こ
と
は
と
て

も
言
え
ま
せ
ん
で
し
た
。
で
も
、
見
放

さ
れ
て
帰
っ
て
き
た
、
と
言
っ
て
が
っ

か
り
し
て
い
ま
し
た
か
ら
、
あ
る
程
度

は
分
か
っ
て
い
た
と
思
い
ま
す
。
退
院

後
は
胸
の
痛
み
に
ず
っ
と
苦
し
ん
で
い

て
、
何
も
で
き
な
い
こ
と
が
つ
ら
か
っ

た
で
す
ね
」

　

そ
ん
な
と
き
に
老
人
会
の
仲
間
か
ら

Ｓ
Ｏ
Ｄ
の
こ
と
を
聞
き
ま
し
た
。

「
何
と
か
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
か

ら
、
い
ろ
ん
な
方
に
相
談
は
し
て
い
た

ん
で
す
。
そ
ん
な
な
か
、
い
ち
ば
ん
信

頼
で
き
る
と
思
え
た
の
が
Ｓ
Ｏ
Ｄ
の
話

で
し
た
。
勧
め
て
下
さ
っ
た
方
は
ア
ト

ピ
ー
と
老
人
特
有
の
乾
燥
肌
で
悩
ま
れ

て
い
た
の
が
、
Ｓ
Ｏ
Ｄ
で
す
っ
か
り
か

ゆ
み
が
な
く
な
っ
た
と
お
っ
し
ゃ
る
ん

で
す
。
そ
し
て
、
こ
れ
は
が
ん
に
も
す

ご
く
い
い
ら
し
い
と
い
う
の
で
、
さ
っ

そ
く
試
し
て
み
よ
う
と
」

　

そ
の
紹
介
さ
れ
た
Ｓ
Ｏ
Ｄ
を
扱
っ
て

い
る
お
店
ま
で
は
、
電
車
を
乗
り
継
い

で
１
時
間
も
か
か
る
と
こ
ろ
で
し
た
。

し
か
し
恒
子
さ
ん
は
こ
れ
で
夫
の
病
が

少
し
で
も
や
わ
ら
ぐ
の
な
ら
と
必
死
で

し
た
。
こ
う
し
て
志
郎
さ
ん
が
Ｓ
Ｏ
Ｄ

を
朝
と
夜
、
２
包
ず
つ
飲
み
始
め
た
の

は
病
名
発
覚
か
ら
３
ヵ
月
後
の
平
成
�9

年
２
月
の
こ
と
で
し
た
。
余
命
宣
告
の

期
限
に
な
ろ
う
と
し
て
い
ま
し
た
。

「
そ
う
し
た
ら
、
飲
み
始
め
て
１
週
間
で

胸
の
痛
み
が
ピ
タ
ッ
と
止
ま
っ
た
ん
で

す
。
も
う
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
そ
れ

は
嬉
し
か
っ
た
で
す
よ
。
食
欲
も
出
て

く
る
し
、
肌
の
色
つ
や
も
戻
り
始
め
て
、

驚
い
た
こ
と
に
１
か
月
後
に
は
畑
仕
事

ま
で
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
ん
で
す
。

そ
れ
に
、
１
時
間
の
散
歩
も
。
す
ご
い

で
し
ょ
」

福
岡
県 

さ
ん 

（
79
歳
）
　

悪
性
中
皮
腫
で
余
命
半
年
が

Ｓ
Ｏ
Ｄ
で
3
年
以
上
も
延
命
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と
、
ま
る
で
目
の
前
に
ご
主
人
が
い

ら
っ
し
ゃ
る
よ
う
に
楽
し
そ
う
に
お
話

を
さ
れ
る
恒
子
さ
ん
。
す
っ
か
り
元
の

生
活
を
取
り
戻
さ
れ
た
志
郎
さ
ん
を
見

る
こ
と
が
で
き
て
よ
ほ
ど
嬉
し
か
っ
た

の
で
し
ょ
う
。

　

気
づ
け
ば
発
症
か
ら
実
に
３
年
以
上

も
の
月
日
が
流
れ
て
い
た
と
い
い
ま
す
。

「
平
成
22
年
の
お
正
月
で
し
た
。
お
腹

が
張
る
と
言
い
ま
し
て
病
院
に
行
っ
た

と
こ
ろ
、
腹
水
が
溜
ま
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
少
し
ず
つ
体
力
が
落
ち
始
め
、

５
月
に
入
院
し
て
４
リ
ッ
ト
ル
も
の
水

を
数
回
に
分
け
て
抜
き
取
っ
た
ん
で
す
。

い
よ
い
よ
お
迎
え
が
来
た
の
ね
と
思
い

ま
し
た
。
病
院
は
そ
の
ま
ま
入
院
を
勧

め
て
く
れ
ま
し
た
が
、
主
人
が
と
に
か

く
家
に
帰
り
た
い
と
言
い
、
私
た
ち
も

最
後
は
家
で
迎
え
さ
せ
た
い
と
思
っ
て

退
院
し
ま
し
た
」

　

そ
れ
か
ら
は
介
護
ヘ
ル
パ
ー
と
お
嫁

さ
ん
と
恒
子
さ
ん
と
で
自
宅
療
養
の

日
々
が
続
き
ま
し
た
。

「
そ
れ
が
ね
、
や
は
り
家
は
落
ち
着
く
の

で
し
ょ
う
ね
。
Ｓ
Ｏ
Ｄ
と
、
腹
水
に
い

い
と
い
う
日
本
山
ニ
ン
ジ
ン
エ
キ
ス
を

飲
む
よ
う
に
な
っ
た
ら
、
腹
水
が
溜
ま

ら
な
く
な
っ
た
ん
で
す
。
同
時
に
食
べ

ら
れ
な
か
っ
た
ご
飯
も
食
べ
ら
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
ん
で
す
よ
。
病
院
の
先
生

も
Ｓ
Ｏ
Ｄ
な
ど
の
効
果
に
は
驚
か
れ
“
こ

ん
な
に
も
い
い
も
の
が
あ
る
な
ん
て
す

ご
い
ね
。
そ
れ
を
教
え
て
く
れ
る
な
ん

て
、
い
い
お
友
達
を
持
っ
た
ね
”
と
お
っ

し
ゃ
っ
て
く
れ
た
ん
で
す
よ
」

　

そ
う
し
て
春
が
過
ぎ
、
夏
が
過
ぎ
、

秋
が
深
ま
っ
た
と
あ
る
日
で
し
た
。

　

志
郎
さ
ん
は
、
大
好
き
な
野
球
を
テ

レ
ビ
で
楽
し
み
、
夕
飯
も
す
べ
て
平
ら

げ
、
少
し
咳
が
出
始
め
た
か
ら
と
ベ
ッ

ド
に
横
に
な
っ
た
ら
、
そ
の
ま
ま
眠
る

よ
う
に
亡
く
な
ら
れ
て
い
た
と
言
い
ま

す
。
平
成
22
年
��
月
�8
日
、
8�
年
の
生

涯
で
し
た
。

「
前
の
日
に
は
お
風
呂
に
も
入
り
、
ひ
げ

も
剃
っ
て
い
た
ん
で
す
よ
。
ご
飯
も
し
っ

か
り
と
い
た
だ
い
て
亡
く
な
っ
た
ん
で

す
か
ら
幸
せ
で
す
よ
ね
。
普
通
、
が
ん

と
言
わ
れ
た
ら
、
病
院
に
入
院
し
て
、

抗
が
ん
剤
で
苦
し
み
、
食
欲
も
な
く
な

り
骨
と
皮
に
な
る
。
そ
し
て
痛
み
止
め

の
薬
で
意
識
が
も
う
ろ
う
と
な
っ
た
ま

ま
亡
く
な
る
と
思
っ
て
い
た
ん
で
す
。

と
こ
ろ
が
Ｓ
Ｏ
Ｄ
の
お
か
げ
で
胸
の
痛

み
に
苦
し
む
こ
と
も
な
く
、
最
後
ま
で

頭
も
し
っ
か
り
し
た
ま
ま
亡
く
な
っ
た

ん
で
す
」

　

恒
子
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
た
お
葉
書
、

そ
の
最
後
に
、

「
病
院
に
は
入
院
し
た
く
な
い
、
と
言
っ

て
い
た
主
人
の
願
い
を
か
な
え
る
こ
と

が
で
き
、
本
望
で
す
。
な
ん
の
後
悔
も

な
い
で
す
。
寿
命
を
ま
っ
と
う
で
き
た

と
思
っ
て
い
ま
す
。
家
族
全
員
、
Ｓ
Ｏ

Ｄ
に
は
感
謝
し
て
も
し
き
れ
な
い
く
ら

い
感
謝
し
て
い
ま
す
。
本
当
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」

　

と
記
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
こ
に
は
生
前
の
ご
夫
婦
の
関
係
ま

で
も
垣
間
見
る
こ
と
が
で
き
、
と
て
も

穏
や
か
な
気
持
ち
に
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
恒
子
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

■

　難病で苦しむ方たちが、

少しでも早く良い治療法に

行き当たるように、本誌で

は愛飲者の声を募集してい

ます。お手数ですが、

〒154-0012 東京都 世田谷区
             駒沢 5－13－1－205  

日本ＳＯＤ研究会  藤沢宛

℡ 03 － 5787 － 3498
 までご一報ください。

ＳＯＤ様作用食品
体験者の声を
お聞かせ下さい。
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患
者
さ
ん
：
リ
ズ
ム
ち
ゃ
ん

犬
種
：
ト
イ
・
プ
ー
ド
ル

　
　
　

不
妊
メ
ス　

５
歳
（
3.8 

kg
）

初
診
時
の
主
訴
：
リ
ウ
マ
チ
様
関
節
炎

　

動
物
医
療
に
お
け
る
統
合
医
療
の

ト
ッ
プ
ラ
ン
ナ
ー
で
あ
る
長
瀬
雅
之
先

生
。
こ
の
連
載
で
は
長
瀬
先
生
の
診
察

風
景
を
お
届
け
し
て
い
ま
す
。
連
載
５

回
目
の
今
回
は
歯
周
病
の
お
そ
れ
の
あ

る
ワ
ン
ち
ゃ
ん
の
登
場
で
す
。
長
瀬
先

生
は
今
回
、
は
た
し
て
ど
ん
な
診
察
と

ア
ド
バ
イ
ス
を
す
る
の
で
し
ょ
う
か
。

小
見
出
し
）

Ｓ
Ｏ
Ｄ
と
手
作
り
食
だ
け
で

自
己
免
疫
疾
患
を
克
服

　
　
　
　
　
　
　

長
瀬
先
生　

ま
ず
、
リ
ズ
ム
ち
ゃ
ん
の

リ
ウ
マ
チ
の
様
子
は
ど
う
で
す
か
？

リ
ズ
ム
ち
ゃ
ん
の
飼
い
主
さ
ん

（
以
下
Ｉ
さ
ん
）　

特
に
気
に
な
り
ま
せ

ん
ね
。
足
は
び
っ
こ
を
ひ
い
て
い
ま
せ

ん
。
リ
ウ
マ
チ
様
関
節
炎
と
診
断
さ
れ

て
、
ス
テ
ロ
イ
ド
と
ア
ク
ト
ネ
ル
（
骨

粗
し
ょ
う
症
薬
）
を
服
用
し
て
も
一
向

に
良
く
な
ら
な
か
っ
た
３
歳
の
頃
が
な

ん
だ
っ
た
ん
だ
ろ
う
と
思
う
ぐ
ら
い
今

は
元
気
で
す
。

長
瀬
先
生　

私
が
診
察
す
る
よ
う
に

な
っ
た
３
歳
の
時
か
ら
、
Ｓ
Ｏ
Ｄ
と
バ

ラ
ン
ス
に
優
れ
た
手
作
り
食
だ
け
で
体

調
を
維
持
し
て
き
ま
し
た
。
こ
の
間
リ

ウ
マ
チ
因
子
、
Ｃ
Ｒ
Ｐ
（
炎
症
の
マ
ー

カ
ー
）、
お
よ
び
血
清
タ
ン
パ
ク
電
気
泳

動
の
パ
タ
ー
ン
を
定
期
的
に
チ
ェ
ッ
ク

し
て
き
ま
し
た
が
、
こ
れ
ら
自
己
免
疫

マ
ー
カ
ー
は
上
昇
と
低
下
を
繰
り
返
し

な
が
ら
も
、
２
年
を
経
過
し
た
現
在
で

は
、
ほ
ぼ
正
常
値
に
な
っ
て
い
ま
す
。

リ
ズ
ム
ち
ゃ
ん
の
場
合
、
ス
テ
ロ
イ
ド

な
ど
の
薬
に
助
け
ら
れ
な
く
と
も
、
Ｓ

Ｏ
Ｄ
と
愛
情
た
っ
ぷ
り
の
正
し
い
手
作

り
食
に
よ
っ
て
、
正
常
な
免
疫
機
能
を

回
復
・
維
持
し
て
い
る
と
考
え
て
い
ま

す
。
若
く
し
て
種
々
の
自
己
免
疫
疾
患

を
発
症
す
る
ワ
ン
ち
ゃ
ん
や
ニ
ャ
ン
コ

は
、
不
思
議
と
Ｓ
Ｏ
Ｄ
を
好
ん
で
服
用

し
て
く
れ
、
５
歳
前
後
に
は
自
己
免
疫

病
を
克
服
で
き
る
こ
と
が
多
い
で
す
ね
。

　

と
こ
ろ
で
ほ
か
に
気
に
な
る
こ
と
は

あ
り
ま
す
か
？

Ｉ
さ
ん　

前
歯
が
ぐ
ら
ぐ
ら
す
る
の
が

気
に
な
り
ま
す
。

長
瀬
先
生　
（
リ
ズ
ム
ち
ゃ
ん
の
口
を
見

て
）
ト
イ
・
プ
ー
ド
ル
や
イ
タ
リ
ア
ン
・

グ
レ
ー
ハ
ウ
ン
ド
は
、
５
歳
ぐ
ら
い
に

な
る
と
切
歯
（
前
歯
）
が
ぐ
ら
つ
い
て

く
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
。
Ｉ
さ
ん
は

か
な
り
歯
の
ケ
ア
を
し
っ
か
り
さ
れ
て

い
ま
す
よ
ね
。

Ｉ
さ
ん　

リ
ズ
ム
の
前
歯
の
間
に
は
隙

間
が
あ
る
の
で
、
朝
と
夜
の
食
後
に
歯

間
ブ
ラ
シ
で
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
し
て
い
ま

す
。
な
ん
と
か
悪
化
を
防
ぎ
た
い
の
で

す
ね
。
ぐ
ら
ぐ
ら
し
て
い
る
歯
の
根
元

が
赤
い
ん
で
す
が
、
ほ
か
に
影
響
し
ま

せ
ん
か
？

長
瀬
先
生　

毎
日
の
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
後

に
口
腔
内
細
菌
の
殺
菌
を
し
っ
か
り
す

れ
ば
、
他
歯
へ
の
歯
周
病
拡
大
は
最
小

限
度
に
抑
え
ら
れ
る
で
し
ょ
う
。
き
ち

ん
と
ケ
ア
が
で
き
て
い
な
け
れ
ば
、
歯

周
病
が
拡
大
し
て
、
か
な
り
の
本
数
の

歯
を
抜
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
場
合
も

出
て
き
ま
す
。

小
見
出
し
）

人
間
も
ペ
ッ
ト
も
歯
周
病
は
万
病
の
元

Ｉ
さ
ん　

抜
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
ほ
ど

ひ
ど
い
状
態
に
な
っ
た
ら
、
身
体
に
も
影

響
が
出
て
く
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
か
？

長
瀬
先
生　

あ
る
と
思
い
ま
す
。
人
間

で
も
慢
性
的
な
歯
周
病
が
心
臓
病
や
腎

臓
病
の
原
因
に
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
今
回
の
震
災
で
避
難
生
活
を
余
儀

な
く
さ
れ
た
ご
老
人
の
多
く
が
歯
磨
き

で
き
ず
、
肺
炎
に
か
か
っ
た
そ
う
で
す
。

ジェナー動物クリニック院長
長瀬先生の

第５回

Ｓ
Ｏ
Ｄ
と

手
作
り
食
だ
け
で

自
己
免
疫
疾
患
を
克
服

人
間
も
ペ
ッ
ト
も

歯
周
病
は
万
病
の
元
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人
間
に
限
っ
た
こ
と
で
は
な
く
、
口
腔
内

を
き
れ
い
に
保
ち
、
し
っ
か
り
し
た
歯
を

維
持
す
る
こ
と
は
長
生
き
の
条
件
の
一
つ

か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

　

リ
ズ
ム
ち
ゃ
ん
の
場
合
、
毎
日
の
口
腔

ケ
ア
は
し
っ
か
り
し
て
い
て
清
潔
そ
の
も

の
。
そ
の
上
、
指
導
通
り
の
手
作
り
食
も

実
践
し
て
い
ま
す
か
ら
、
身
体
に
与
え

る
悪
影
響
は
極
め
て
少
な
い
と
い
え
る
で

し
ょ
う
。
ワ
ン
ち
ゃ
ん
は
虫
歯
よ
り
、
歯

周
病
が
大
き
な
問
題
で
す
。
で
す
か
ら
、

切
歯
は
ル
ゴ
ー
ル
液
の
よ
う
な
殺
菌
力
が

強
く
、
殺
菌
持
続
時
間
が
長
い
も
の
で
消

毒
し
た
ほ
う
が
い
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

Ｉ
さ
ん　

ル
ゴ
ー
ル
液
を
希
釈
し
て
口
の

中
を
拭
い
て
い
ま
す
が
、
と
き
ど
き
濃
い

ま
ま
で
で
使
っ
て
い
ま
す
。

長
瀬
先
生　

原
液
で
使
う
と
き
は
綿
棒
の

先
に
つ
け
て
、
そ
れ
で
歯
と
歯
茎
の
境
目

を
や
さ
し
く
拭
い
て
く
だ
さ
い
。
ヨ
ー
ド

系
の
殺
菌
剤
で
あ
る
ル
ゴ
ー
ル
液
を
長

期
間
使
用
す
る
と
甲
状
腺
に
悪
影
響
を

与
え
る
と
思
っ
て
い
る
方
も
多
い
よ
う
で

す
。
し
か
し
、
当
院
で
は
口
腔
内
消
毒
に

ル
ゴ
ー
ル
液
を
�0
年
以
上
使
っ
て
い
ま
す

が
、
甲
状
腺
に
異
常
を
き
た
し
た
患
者
さ

ん
は
今
の
と
こ
ろ
い
ま
せ
ん
。
ル
ゴ
ー
ル

液
と
同
等
か
そ
れ
以
上
の
殺
菌
効
果
と
持

続
力
が
あ
る
、
無
害
で
動
物
が
い
や
が
ら

な
い
味
の
消
毒
液
が
ほ
か
に
あ
れ
ば
い
い

の
で
す
が
…
。
と
に
か
く
、
日
常
的
に
足
、

陰
部
、
肛
門
、
床
な
ど
を
舐
め
る
動
物
達

に
は
、
口
腔
内
殺
菌
を
最
優
先
す
べ
き
だ

と
考
え
て
い
ま
す
。

Ｉ
さ
ん　

リ
ズ
ム
は
、
お
口
を
あ
ー
ん
と
す

る
と
歯
の
内
側
が
黄
色
い
ん
で
す
。

長
瀬
先
生　

舌
側
の
汚
れ
は
、
日
常
の
管

理
で
も
な
か
な
か
取
り
に
く
い
場
所
で

す
。
で
も
舌
側
は
唾
液
が
た
く
さ
ん
あ
る

の
で
、
そ
れ
ほ
ど
歯
石
は
付
着
し
な
い
で

す
よ
。

Ｉ
さ
ん　

友
人
が
「
ワ
ン
ち
ゃ
ん
は
見
た

目
に
き
れ
い
な
歯
で
も
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
に

歯
石
が
た
ま
る
し
、
裏
側
は
取
れ
な
い
」

と
言
っ
て
い
ま
し
た
。
年
に
一
回
く
ら
い

定
期
的
に
全
身
麻
酔
で
歯
石
を
取
っ
た
ほ

う
が
い
い
ん
で
し
ょ
う
か
。

長
瀬
先
生　

そ
の
よ
う
に
指
導
さ
れ
る
先

生
は
け
っ
こ
う
い
ら
っ
し
ゃ
る
よ
う
で

す
。
確
か
に
、
ど
ん
な
に
日
常
の
管
理
が

し
っ
か
り
し
て
い
て
も
、
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト

の
プ
ラ
ー
ク
は
除
去
し
づ
ら
い
の
で
す
。

だ
か
ら
と
い
っ
て
「
毎
年
全
身
麻
酔
に
よ

る
口
腔
内
処
置
が
必
要
か
？
」
と
い
え
ば
、

そ
れ
は
や
り
す
ぎ
か
も
し
れ
な
い
と
悩
ん

で
し
ま
い
ま
す
ね
。

　

当
院
で
は
、
看
護
師
さ
ん
達
が
ワ
ン

ち
ゃ
ん
の
ご
機
嫌
を
と
り
な
が
ら
、
無
麻

酔
下
で
粘
り
強
く
ハ
ン
ド
・
ス
ケ
ー
リ
ン

グ
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
大
体
の
患
者
さ

ん
は
、
半
年
に
１
回
の
ペ
ー
ス
で
こ
の
処

置
を
受
け
て
い
る
よ
う
で
す
。
そ
れ
で
も

歯
周
病
が
重
度
で
あ
れ
ば
、
全
身
麻
酔
下

で
歯
石
除
去
、
表
面
の
鏡
面
仕
上
げ
、
お

よ
び
Ｙ
Ａ
Ｇ
レ
ー
ザ
ー
に
よ
る
歯
周
ポ

ケ
ッ
ト
の
治
療
を
選
択
し
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
は
口
腔
内
処
置
だ
け
の
た
め
に
年

に
１
回
の
全
身
麻
酔
を
か
け
る
こ
と
の
リ

ス
ク
の
ほ
う
が
ず
っ
と
大
き
い
と
考
え
て

い
る
か
ら
で
す
。
人
間
で
い
え
ば
人
生
の

折
り
返
し
地
点
に
相
当
す
る
７
、８
歳
ぐ

ら
い
で
一
度
、
全
身
麻
酔
に
よ
る
大
が
か

り
な
口
腔
内
処
置
を
受
け
る
こ
と
を
お
勧

め
し
て
い
ま
す
。

　

リ
ズ
ム
ち
ゃ
ん
の
切
歯
の
ぐ
ら
つ
き
は

残
念
で
す
が
、
す
ぐ
治
し
て
あ
げ
ら
れ
ま

せ
ん
。
す
で
に
歯
肉
が
後
退
し
た
ネ
ッ
ク
・

リ
ー
ジ
ョ
ン
（
破
歯
細
胞
吸
収
病
巣
）
に

な
っ
て
い
ま
す
。
ル
ゴ
ー
ル
液
で
消
毒
を

し
て
、
他
の
歯
が
歯
周
病
に
な
ら
な
い
よ

う
に
ケ
ア
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

（
診
察
し
た
日　

２
０
１
１
年
９
月
上
旬
）

ポイント
ワンちゃんが

長生きする秘訣は、毎日の
正しい食事と口腔内消毒による

腸内環境の健全化に
かかっているかも
しれません。


