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今
回
は
、
高
血
圧
に
つ
い
て
丹
羽
先

生
に
お
話
を
伺
っ
て
き
ま
し
た
。

　

高
血
圧
は
日
本
人
に
と
て
も
多
い
疾

患
で
、
厚
生
労
働
省
に
よ
る
と
、
現
在
、

約
７
８
１
万
人
も
の
人
が
治
療
を
受
け

て
い
る
そ
う
で
す
。
こ
ん
な
に
多
く
の

人
が
治
療
を
受
け
て
い
る
わ
り
に
は
自

覚
症
状
が
少
な
く
、
あ
ま
り
危
険
な
状

態
だ
と
い
う
意
識
が
な
い
よ
う
で
す
。

し
か
し
高
血
圧
は
、
症
状
が
ほ
と
ん
ど

な
い
ま
ま
に
、
長
年
か
か
っ
て
ひ
そ
か

に
血
管
を
蝕
ん
で
い
く
怖
い
疾
患
と
い

え
ま
す
。

　

ま
ず
は
、
厚
生
労
働
省
の
発
表
し
て

い
る
高
血
圧
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
か
ら
、
高

血
圧
と
は
ど
の
よ
う
な
も
の
か
少
し
紹

介
し
ま
す
。

　

血
圧
と
い
う
の
は
、
血
液
が
血
管
の

中
を
通
る
と
き
、
血
管
に
か
か
る
圧
力

の
こ
と
を
い
い
ま
す
。
心
臓
は
、
ポ
ン

プ
の
よ
う
に
毎
分
60
～
70
回
ぐ
ら
い
、

血
液
を
血
管
へ
と
押
し
出
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
が
、
手
首
な
ど
を
さ
わ
る
と
わ
か

る
脈
拍
で
す
。

　

心
臓
が
収
縮
し
て
血
液
を
押
し
出
し

た
瞬
間
は
、
血
管
に
い
ち
ば
ん
強
く
圧

力
が
か
か
り
ま
す
。
こ
れ
が
収
縮
期
血

圧
（
最
高
血
圧
）。
そ
し
て
、
収
縮
し
た

後
に
心
臓
が
広
が
る
（
拡
張
す
る
）
と
き

に
は
、
圧
力
が
い
ち
ば
ん
低
く
な
り
ま

す
。
こ
れ
が
拡
張
期
血
圧
（
最
低
血
圧
）。

収
縮
期
血
圧
と
拡
張
期
血
圧
の
ど
ち
ら

が
高
く
て
も
、
高
血
圧
と
い
い
ま
す
。

　

水
道
の
ホ
ー
ス
に
水
を
流
す
と
き
、

水
を
多
く
す
れ
ば
、
ホ
ー
ス
は
ぴ
ん
と

張
り
つ
め
た
状
態
に
な
り
ま
す
。
高
血

圧
は
、
高
い
水
圧
が
ホ
ー
ス
に
か
か
っ

て
い
る
状
態
で
す
。
ま
た
、
ど
こ
か
で

ホ
ー
ス
を
押
え
つ
け
て
通
り
に
く
く
す

れ
ば
、
水
の
量
は
少
な
く
て
も
、
そ
こ

か
ら
後
ろ
の
ホ
ー
ス
は
や
は
り
張
り
つ

め
た
状
態
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
と
同
じ

よ
う
に
、
血
圧
も
、
心
臓
が
送
り
出
す

血
液
の
量
（
心
拍
出
量
）
と
、
そ
れ
を

流
す
血
管
の
通
り
づ
ら
さ
（
末
梢
血
管

の
抵
抗
）
と
で
決
ま
っ
て
き
ま
す
。

　

で
は
、
ど
う
し
て
高
血
圧
が
起
こ
っ

て
く
る
か
と
い
う
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
原

因
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
な
か
で
は
っ
き

り
と
原
因
が
わ
か
る
高
血
圧
は
全
体
の

１
割
も
あ
り
ま
せ
ん
。
日
本
人
の
高
血

圧
の
大
部
分
は
原
因
が
特
定
で
き
な
い

高
血
圧
で
す
。

　

高
血
圧
が
原
因
の
一
端
で
起
こ
る
病

気
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　

高
血
圧
の
状
態
が
続
く
と
、
た
と
え

ば
、
心
臓
は
過
重
労
働
に
対
応
し
よ
う

と
心
筋
を
増
や
し
、
大
き
く
な
る
心
肥
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高
血
圧
が
原
因
で

　
　

起
こ
る
疾
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大
。
ま
た
血
管
、
主
に
動
脈
は
、
高
い

圧
に
負
け
ま
い
と
し
て
壁
を
厚
く
し
ま

す
。
高
い
圧
力
に
よ
っ
て
血
液
の
成
分

が
動
脈
の
内
壁
に
入
り
こ
ん
で
、
そ
れ

に
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
加
わ
る
な
ど
し

て
動
脈
硬
化
を
起
こ
し
ま
す
。
こ
の
動

脈
硬
化
は
全
身
に
起
こ
り
、
血
液
の
流

れ
を
悪
く
し
、
特
に
多
く
の
血
液
を
必

要
と
す
る
脳
や
心
臓
等
に
害
が
及
ぶ
こ

と
に
な
り
ま
す
。

　

心
臓
の
筋
肉
に
酸
素
と
栄
養
を
運
ぶ

の
は
血
管
で
す
が
、
こ
れ
が
硬
く
な
る

と
血
液
の
流
れ
が
滞
り
、
そ
こ
に
血
の

か
た
ま
り
が
で
き
や
す
く
な
り
ま
す
。

こ
う
し
て
血
管
が
詰
ま
っ
て
心
筋
が
血

液
不
足
に
な
る
の
が
、
虚
血
性
心
疾
患

（
狭
心
症
や
心
筋
梗
塞
）
で
す
。

　

一
方
、
脳
の
動
脈
が
硬
く
な
る
と
、

心
筋
梗
塞
と
同
じ
よ
う
な
プ
ロ
セ
ス
で

脳
梗
塞
が
起
こ
っ
て
き
ま
す
。
ま
た
、

硬
く
な
っ
た
細
い
血
管
は
も
ろ
く
な
り
、

そ
こ
に
高
い
圧
力
が
か
か
る
と
脳
の
血

管
が
破
れ
て
出
血
す
る
脳
出
血
に
も
な

り
ま
す
。
脳
梗
塞
や
脳
出
血
な
ど
、
脳

の
血
管
の
障
害
が
原
因
と
な
っ
て
脳
が

正
常
に
働
か
な
く
な
る
の
を
、
脳
卒
中

と
い
い
ま
す
。
虚
血
性
心
疾
患
と
脳
卒

中
、
ど
ち
ら
も
一
度
に
大
き
な
発
作
が

起
こ
る
と
、
命
に
か
か
わ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

　

ま
た
、
心
臓
病
や
脳
卒
中
の
陰
に
隠

れ
て
意
外
に
知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、

腎
臓
も
動
脈
硬
化
の
影
響
を
大
き
く
受

け
る
臓
器
で
す
。
腎
臓
は
、
血
液
の
中

か
ら
い
ら
な
い
老
廃
物
や
有
害
な
も
の

を
濾
過
し
て
取
り
出
し
、
そ
れ
を
尿
に

し
て
体
外
に
出
す
と
い
う
働
き
を
持
っ

て
い
る
臓
器
で
す
。
そ
の
た
め
腎
臓
の

本
質
部
分
は
、
毛
細
血
管
の
か
た
ま
り

の
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
、

動
脈
硬
化
が
起
こ
っ
て
血
液
の
流
れ
が

悪
く
な
る
と
、
腎
臓
の
働
き
は
ぐ
ん
と

落
ち
て
し
ま
い
ま
す
。

　

高
血
圧
の
治
療
が
進
ん
で
、
昔
に

く
ら
べ
れ
ば
腎
臓
病
に
な
る
確
率
は

減
っ
て
い
る
も
の
の
、
高
血
圧
の
人
が

長
生
き
す
る
よ
う
に
な
り
、
今
で
も
人

工
透
析
を
受
け
て
い
る
人
の
原
因
の
第

３
位
は
高
血
圧
な
ど
に
よ
る
腎
硬
化
症

（
２
０
０
２
年
／
不
明
分
を
除
く
）
で
、

１
９
９
３
年
か
ら
の
�0
年
間
に
2.5
倍
に

増
加
し
て
い
ま
す
。

　

高
血
圧
に
な
り
や
す
く
す
る
危
険
因

子
と
い
う
の
が
あ
り
ま
す
。
遺
伝
、
肥

満
、
糖
尿
病
予
備
群
、
ス
ト
レ
ス
、
喫
煙
、

塩
分
の
多
い
食
事
、
飲
酒
の
習
慣
な
ど

が
そ
の
危
険
因
子
で
す
が
、
こ
れ
ら
を

多
く
持
っ
て
い
る
人
ほ
ど
、
高
血
圧
に

な
り
や
す
い
と
い
え
ま
す
。

　

両
親
が
そ
ろ
っ
て
高
血
圧
の
場
合
、

そ
の
子
が
高
血
圧
に
な
る
確
率
は
約

50
％
、
片
親
だ
け
が
高
血
圧
の
場
合
に

は
子
が
高
血
圧
に
な
る
確
率
は
30
％
前

後
と
い
う
デ
ー
タ
も
あ
り
、
遺
伝
性
が

あ
る
の
は
確
か
で
す
。
し
か
し
、
確
率

が
50
％
で
あ
れ
ば
、
両
親
と
も
に
高
血

圧
で
あ
っ
て
も
、
子
が
高
血
圧
に
な
る

か
な
ら
な
い
か
は
半
々
で
す
。
遺
伝
が

あ
っ
て
も
、
そ
の
他
の
環
境
的
な
危
険

因
子
を
な
く
せ
ば
、
高
血
圧
に
な
ら
な

い
で
す
む
と
い
う
わ
け
で
す
。

　

そ
の
逆
に
、
親
が
高
血
圧
で
な
く
て

も
、
子
が
高
血
圧
に
な
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
親
に
も
高
血
圧
の
体
質
は
あ
っ

た
も
の
の
、
環
境
因
子
が
整
っ
て
い
て

現
れ
ず
に
い
た
場
合
、
子
ど
も
が
不
摂

生
な
生
活
を
す
れ
ば
、
高
血
圧
に
な
る

こ
と
は
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

今
、
医
療
費
が
高
く
な
っ
て
い
る
こ

と
が
大
き
な
社
会
問
題
に
も
な
っ
て
い

ま
す
。
65
歳
以
上
の
高
齢
者
で
、
医
療

費
の
い
ち
ば
ん
多
く
を
占
め
て
い
る
の

が
、
高
血
圧
と
そ
の
結
果
で
あ
る
病
気

（
高
血
圧
・
虚
血
性
心
疾
患
・
脳
血
管
疾

患
等
）
の
治
療
費
で
す
。

　

日
本
は
今
後
ま
す
ま
す
高
齢
者
が
増

え
て
い
く
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
か
ら
、

高
齢
者
の
医
療
費
を
減
ら
す
こ
と
は
、

大
き
な
課
題
で
す
。
こ
の
た
め
に
は
、

高
血
圧
を
定
期
健
診
な
ど
で
見
つ
け
て

血
圧
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
二
次
予
防

だ
け
で
は
無
理
が
あ
り
ま
す
。
若
い
う

ち
か
ら
日
常
生
活
で
高
血
圧
の
リ
ス
ク

を
減
ら
し
、
高
血
圧
に
な
ら
な
い
よ
う

に
す
る
こ
と
、
つ
ま
り
一
次
予
防
が
重

要
だ
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。
子
ど
も
の

こ
ろ
か
ら
、
高
血
圧
に
な
ら
な
い
よ
う

な
生
活
習
慣
を
身
に
つ
け
る
こ
と
が
大

切
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

血
圧
と
い
う
の
は
年
齢
と
と
も
に
上

昇
す
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
日
本
人
男

性
で
50
代
に
な
る
と
約
59.2
％
が
、
女

性
は
60
代
に
約
57.6
％
の
人
が
高
血
圧

に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
が
70
歳
以
上

で
は
、
男
性
の
約
7�.4
％
が
、
女
性
は
約

73.�
％
が
高
血
圧
と
な
っ
て
い
ま
す
（
平

成
�8
年
国
民
健
康
・
栄
養
調
査
よ
り
）。

　

た
だ
し
、
生
活
習
慣
病
と
い
う
の
は
、

長
年
の
生
活
習
慣
が
も
と
と
な
っ
て
起

こ
る
病
気
な
の
で
、
急
増
す
る
年
代
よ

り
前
か
ら
注
意
し
た
い
も
の
で
す
。
高

血
圧
を
招
く
生
活
習
慣
は
も
っ
と
若
い

う
ち
か
ら
始
ま
っ
て
い
る
か
ら
、
子
ど

も
の
う
ち
か
ら
高
血
圧
の
危
険
因
子
を

減
ら
し
て
健
康
的
な
生
活
を
送
る
よ
う

心
が
け
て
も
い
き
た
い
も
の
で
す
。

　

塩
分
を
摂
り
過
ぎ
る
と
血
圧
が
上
が

る
こ
と
は
、
多
く
の
研
究
や
統
計
な
ど

 

高
血
圧
に
な
り
や
す
い
人
は
？

  

高
血
圧
を
予
防
す
る
に
は
？

　

生
活
習
慣
の
改
善
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か
ら
指
摘
さ
れ
て
き
た
こ
と
で
す
。
た

と
え
ば
、
１
９
９
８
年
に
報
告
さ
れ
た
、

日
本
を
含
め
た
世
界
32
か
国
の
１
万
人

あ
ま
り
を
調
査
し
たIN

T
ERSA

LT

研

究
の
結
果
で
も
、
塩
分
を
多
く
摂
っ
て

い
る
人
ほ
ど
血
圧
が
高
い
と
い
う
こ
と

が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
、「
日
本
人
の
食
事
摂
取
基
準

（
２
０
０
５
年
版
）」
に
お
い
て
日
本
人

の
成
人
に
勧
め
ら
れ
て
い
る
１
日
の
塩

分
摂
取
の
目
標
値
は
、
男
性
�0
ｇ
未
満
、

女
性
８
ｇ
未
満
。
こ
れ
も
高
血
圧
患
者

は
も
っ
と
厳
し
く
、
日
本
高
血
圧
学
会

の
定
め
た
目
標
で
は
１
日
６
ｇ
未
満
（
高

血
圧
治
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
２
０
０
９
年

版
）と
な
っ
て
い
ま
す
。
現
在
の
と
こ
ろ
、

日
本
人
の
塩
分
摂
取
量
は
、
平
均
で
１

日
��
～
�2
ｇ
く
ら
い
で
す
か
ら
、
高
血

圧
の
人
は
半
分
近
く
に
減
ら
さ
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
の
で
す
。
こ
れ
が
ど
う
し

て
も
ム
リ
な
ら
、
せ
め
て
１
日
の
塩
分

摂
取
の
目
標
値
は
守
り
た
い
で
す
ね
。

高
血
圧
治
療
の
目
的
は
、
血
圧
を
下
げ

る
こ
と
そ
の
も
の
で
は
な
く
、
将
来
の

心
臓
や
血
管
の
病
気
と
、
そ
れ
ら
の
結

果
と
し
て
の
虚
血
性
心
疾
患
や
脳
卒
中

を
防
ぐ
こ
と
で
す
。
高
血
圧
と
同
時
に
、

す
で
に
糖
尿
病
や
脂
質
異
常
症
、
肥
満

な
ど
、
心
血
管
病
の
多
く
の
リ
ス
ク
を

も
っ
て
い
る
人
は
、
薬
に
よ
る
治
療
を

受
け
れ
ば
効
果
が
得
ら
れ
ま
す
。
も
ち

ろ
ん
軽
症
の
人
は
薬
を
使
わ
ず
に
血
圧

を
下
げ
る
こ
と
が
で
き
る
し
、
そ
の
後
、

適
正
な
血
圧
を
維
持
す
る
こ
と
も
可
能

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

日
本
高
血
圧
学
会
の
高
血
圧
治
療
ガ

イ
ド
ラ
イ
ン
２
０
０
４
年
版
に
よ
る
と
、

具
体
的
な
治
療
は
、
血
圧
が
ど
の
程
度

高
い
の
か
、
高
血
圧
以
外
の
心
血
管
病

の
リ
ス
ク
が
ど
の
く
ら
い
あ
る
か
、
に

よ
っ
て
３
つ
に
分
け
ら
れ
、
そ
れ
ぞ
れ

治
療
法
が
違
っ
て
き
ま
す
。

　

例
え
ば
低
リ
ス
ク
群
は
、
生
活
習
慣

改
善
を
治
療
の
中
心
と
し
ま
す
が
、
生

活
の
改
善
を
３
か
月
続
け
て
も
血
圧
が

�40
／
90 

mmHg
未
満
に
下
が
ら
な
い
場
合
に

は
、
薬
に
よ
る
治
療
が
併
せ
て
行
わ
れ

ま
す
。
中
等
リ
ス
ク
群
も
、
ま
ず
生
活

習
慣
の
改
善
か
ら
取
り
組
み
ま
す
が
、

低
リ
ス
ク
群
よ
り
早
く
、
１
か
月
後
に

�40
／
90 

mmHg
未
満
に
下
が
ら
な
い
場
合
に

は
、
降
圧
薬
治
療
を
併
せ
て
行
い
ま
す
。

高
リ
ス
ク
群
と
重
症
血
圧
患
者
は
、
高

い
血
圧
の
ま
ま
放
置
す
る
と
危
険
な
た

め
、
始
め
か
ら
生
活
習
慣
の
改
善
と
薬

物
療
法
を
同
時
に
始
め
ま
す
。

　

薬
を
用
い
る
と
き
、
使
う
目
的
に
合
っ

た
作
用
を
主
作
用
と
い
い
ま
す
。
血
圧

を
下
げ
る
薬
の
主
作
用
は
も
ち
ろ
ん
降

圧
作
用
だ
か
ら
、
そ
れ
以
外
に
起
こ
っ

て
く
る
作
用
は
す
べ
て
、
副
作
用
と
い

い
ま
す
。
何
の
薬
で
も
そ
う
で
す
が
、

高
血
圧
の
薬
に
も
副
作
用
が
あ
り
ま
す
。 

降
圧
薬
に
は
多
く
の
種
類
が
あ
り
、
そ

れ
ぞ
れ
に
特
有
の
副
作
用
が
現
わ
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
主
に
め
ま
い
、
立

ち
く
ら
み
、
動
悸
、
息
切
れ
、
喘
息
、

吐
き
気
な
ど
の
副
作
用
が
あ
り
ま
す
。

薬
を
も
ら
う
と
き
に
、
医
師
あ
る
い
は

薬
剤
師
に
し
っ
か
り
副
作
用
の
こ
と
を

聞
い
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
　
　

　

こ
こ
か
ら
は
丹
羽
先
生
に
伺
い
ま
し

た
。
Ｓ
Ｏ
Ｄ
と
高
血
圧
の
関
連
性
、
薬

の
こ
と
な
ど
に
つ
い
て
話
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

―
―

今
回
は
高
血
圧
に
つ
い
て
伺
い
た

い
の
で
す
が
。

「
高
血
圧
と
い
う
の
は
、
血
圧
が
高
い
と

い
う
こ
と
を
指
し
て
い
て
、
そ
れ
自
体

が
病
気
と
い
う
わ
け
で
は
な
い
。
し
か

し
、
血
圧
が
高
く
な
る
と
い
う
こ
と
は
、

脳
や
心
臓
が
や
ら
れ
る
、
悪
く
な
る
ん

で
す
。
ど
う
し
て
か
と
い
う
と
、
ま
ず
、

末
梢
の
血
管
が
詰
ま
る
と
血
圧
が
高
く

な
る
。
人
の
体
は
、
血
管
が
詰
ま
っ
て

流
れ
が
悪
く
な
る
と
、
自
己
防
衛
的
に

血
圧
を
上
げ
て
血
を
流
そ
う
と
す
る
ん

で
す
。
そ
の
上
が
っ
た
血
圧
で
心
臓
や

脳
が
や
ら
れ
て
し
ま
う
と
い
う
わ
け
で

す
。
心
臓
は
、
血
圧
を
上
げ
る
た
め
に

無
理
を
す
る
。
脳
は
、
血
管
が
圧
力
に

負
け
て
破
れ
て
し
ま
う
」

―
―

よ
く
、
別
の
疾
患
の
た
め
に
Ｓ
Ｏ

Ｄ
を
飲
ん
で
い
た
ら
、
血
圧
が
平
常
値

に
な
っ
て
い
た
、
と
い
う
話
を
愛
飲
者

の
方
か
ら
耳
に
す
る
の
で
す
が
、
Ｓ
Ｏ

Ｄ
は
高
血
圧
に
ど
の
よ
う
に
作
用
す
る

の
で
し
ょ
う
か
。

「
あ
あ
、
他
の
病
気
で
飲
ん
で
い
た
ら
、

◆
丹
羽
先
生
診
察
ご
希
望
の
方
は

　

御
紹
介
、
御
予
約
い
た
し
ま
す
。

　

※
自
由
診
療
と
な
り
ま
す
。

　

丹
羽
メ
デ
ィ
カ
ル
研
究
所

　

☎ 

０
１
２
０(

７
３
１)

１
７
５

も
し
く
は

　

日
本
Ｓ
Ｏ
Ｄ
研
究
会　

　

☎ 

０
３(

５
７
８
７)

３
４
９
８

　

ま
で　

お
電
話
く
だ
さ
い
。

　

西
洋
医
療
に
お
け
る

　
　
　

薬
に
よ
る
治
療

 

降
圧
剤

 
ど
う
し
て
も
必
要
な
ら

 
Ｓ
Ｏ
Ｄ
と
併
用
す
る
と
い
い
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そ
の
病
気
は
た
い
し
て
良
く
な
ら
な
い

の
に
、
血
圧
は
平
常
値
に
な
っ
た
と
い

う
話
も
聞
き
ま
す
ね
。
そ
り
ゃ
そ
う
で

す
。
高
血
圧
に
Ｓ
Ｏ
Ｄ
は
も
の
す
ご
く

い
い
で
す
。
そ
れ
は
、
血
管
が
詰
ま
っ

て
細
く
な
っ
て
血
の
め
ぐ
り
が
悪
い
と

こ
ろ
に
Ｓ
Ｏ
Ｄ
を
飲
む
と
、
ま
ず
血
の

循
環
が
良
く
な
る
ん
で
す
。
無
理
し
て

血
圧
を
上
げ
て
流
す
必
要
が
な
く
な
る

ん
で
す
。
そ
う
す
る
と
血
圧
は
下
が
り

ま
す
ね
。
次
に
、
Ｓ
Ｏ
Ｄ
は
血
管
の
壁

に
つ
い
て
い
る
ゴ
ミ
な
ど
も
流
す
か
ら
、

血
管
が
広
く
な
り
ま
す
。
そ
う
す
る
と

詰
ま
っ
て
い
た
ゴ
ミ
を
押
し
出
そ
う
と

し
て
上
が
っ
て
い
た
血
圧
が
、
押
し
出

す
必
要
が
な
く
な
っ
て
下
が
り
ま
す
。

と
同
時
に
、
血
管
を
元
気
に
し
ま
す
。

た
だ
、
た
ま
に
ス
ト
レ
ス
や
他
の
ホ
ル

モ
ン
の
影
響
か
な
に
か
で
血
圧
が
上

が
っ
て
い
る
人
が
い
ま
す
。
そ
う
い
う

人
は
、
Ｓ
Ｏ
Ｄ
を
飲
ん
で
も
血
圧
が
下

が
ら
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、

末
梢
の
血
管
を
元
気
に
す
る
か
ら
心
筋

梗
塞
や
脳
出
血
は
起
こ
し
に
く
い
で
す
。

血
圧
が
下
が
っ
て
い
な
く
て
も
飲
み
続

け
た
ほ
う
が
い
い
」

―
―

降
圧
剤
を
常
用
し
て
い
る
人
も
多

い
で
す
が
、
こ
れ
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

「
降
圧
剤
な
ど
を
飲
ん
で
い
た
ら
血
管
が

よ
け
い
に
詰
ま
る
だ
け
で
す
。
血
管
の

詰
ま
り
を
改
善
さ
せ
な
い
で
血
圧
だ
け

を
抑
え
る
薬
で
す
か
ら
、
血
の
め
ぐ
り

は
悪
く
な
る
。
血
流
を
良
く
し
て
詰
ま

り
を
な
く
さ
な
き
ゃ
い
け
な
い
の
に
、

詰
ま
り
は
そ
の
ま
ま
で
血
圧
だ
け
下
げ

た
っ
て
意
味
な
い
。
い
い
わ
け
が
な
い
。

あ
れ
は
ね
、も
う
血
圧
が
�80
や
200
に
な
っ

て
危
険
な
人
、
血
管
が
破
れ
て
今
に
も

脳
出
血
や
心
筋
梗
塞
を
起
こ
し
て
し
ま

い
そ
う
な
人
が
一
時
的
に
血
圧
を
下
げ

る
た
め
の
薬
で
す
。
決
し
て
高
血
圧
を

治
す
薬
で
は
な
い
ん
で
す
よ
。
そ
の
こ

と
を
分
か
っ
て
飲
み
な
さ
い
。
根
本
的

な
解
決
に
な
っ
て
い
な
い
。
常
用
な
ん

て
も
っ
て
の
ほ
か
」

―
―

で
は
、
降
圧
剤
と
Ｓ
Ｏ
Ｄ
を
い
っ

し
ょ
に
飲
む
の
は
い
い
の
で
し
ょ
う
か

「
い
い
。
そ
れ
は
い
い
で
す
。
降
圧
剤
の

副
作
用
が
緩
和
さ
れ
ま
す
。
そ
し
て
血

の
巡
り
も
、
詰
ま
り
も
良
く
し
て
く
れ

ま
す
。
高
血
圧
の
場
合
、
血
管
の
詰
ま

り
や
老
化
だ
け
で
な
く
、さ
っ
き
も
言
っ

た
よ
う
に
ホ
ル
モ
ン
異
常
な
ど
で
血
圧

が
下
が
ら
な
い
人
が
い
ま
す
。
だ
か
ら

Ｓ
Ｏ
Ｄ
を
飲
ん
で
も
下
が
ら
な
い
か
ら
、

効
果
が
な
い
か
ら
や
め
た
と
い
う
の
で

な
く
、
下
が
ら
な
く
て
も
飲
ん
だ
ほ
う

が
い
い
で
す
。
そ
れ
は
、
血
管
の
詰
ま

り
が
な
く
な
り
、
血
管
が
元
気
に
な
る

か
ら
で
す
。
そ
れ
と
い
つ
も
言
っ
て
い

る
よ
う
に
、食
事
、睡
眠
、適
度
な
運
動
、

ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
こ
と
」　　
　

■

　

今
回
は
、
Ｓ
Ｏ
Ｄ
を
愛
飲
さ
れ
て
い

る
と
い
う
整
形
外
科
医
の
平
野
先
生
に

お
会
い
し
て
き
ま
し
た
。
先
生
と
の
出

会
い
は
一
冊
の
本
で
し
た
。
昨
年
末
に

出
版
さ
れ
た
ば
か
り
の
先
生
の
著
書「
健

康
長
寿
の
た
め
の
呼
吸
法
」
の
な
か
で
、

Ｓ
Ｏ
Ｄ
が
紹
介
さ
れ
て
い
た
か
ら
で
す
。

　

そ
の
内
容
を
こ
こ
に
抜
粋
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

「
ほ
と
ん
ど
の
市
販
品
の
健
康
食
品
は
有

効
成
分
の
吸
収
が
少
な
く
、
そ
の
ま
ま

体
外
に
排
出
さ
れ
て
し
ま
う
も
の
が
多

い
よ
う
で
す
の
で
、
容
易
に
宣
伝
文
句

に
飛
び
つ
か
な
い
ほ
う
が
賢
明
と
考
え

ま
す
。
私
が
個
人
的
に
信
頼
し
て
い
る

の
が
、
土
佐
清
水
病
院
の
丹
羽
靭
負
医

学
博
士
が
開
発
さ
れ
た
Ｓ
Ｏ
Ｄ
活
性
の

高
い
食
品
で
す
。
体
内
に
吸
収
さ
れ
た

時
点
で
の
抗
酸
化
作
用
が
非
常
に
高
い

食
品
と
な
っ
て
お
り
、
老
化
予
防
の
み

な
ら
ず
、
種
々
の
病
か
ら
の
回
復
に
も

有
用
で
あ
り
、
土
佐
清
水
病
院
で
は
、

が
ん
や
ア
ト
ピ
ー
、
種
々
の
難
病
な
ど

に
対
す
る
治
癒
実
績
も
多
く
報
告
さ
れ

て
い
ま
す
」

　

こ
の
ご
本
を
拝
見
し
、
こ
れ
は
ぜ
ひ

と
も
お
会
い
し
て
お
話
を
う
か
が
い
た

い
と
、
北
九
州
ま
で
先
生
の
ク
リ
ニ
ッ

ク
を
訪
ね
ま
し
た
。「
ひ
ら
の
整
形
外
科

ク
リ
ニ
ッ
ク
」
は
小
倉
駅
か
ら
車
で
10

分
ほ
ど
。
ひ
と
き
わ
目
を
引
く
白
い
モ

ダ
ン
な
建
物
で
し
た
。聞
け
ば
ク
リ
ニ
ッ

ク
は
開
業
し
て
ま
だ
１
年
半
で
、
以
前

は
美
容
ク
リ
ニ
ッ
ク
だ
っ
た
建
物
を
そ

の
ま
ま
引
き
継
い
だ
そ
う
で
、
モ
ダ
ン

な
デ
ザ
イ
ン
も
納
得
。
中
に
入
る
と
解

放
感
い
っ
ぱ
い
の
吹
き
抜
け
の
広
い
天

井
。
清
潔
感
あ
ふ
れ
る
白
を
基
調
に
シ

ン
プ
ル
で
感
触
の
い
い
ソ
フ
ァ
た
ち
が

患
者
さ
ん
を
優
し
く
迎
え
て
く
れ
ま
す
。

と
に
か
く
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
足
を
運
ん

だ
瞬
間
か
ら
癒
さ
れ
る
空
気
が
漂
っ
て

い
る
の
で
す
。

―
―

著
書
、
読
ま
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
先
生
の
お
し
ゃ
っ
て
い
る
「
人
が

持
つ
治
癒
力
」
や
「
健
康
年
齢
」「
呼
吸

法
」な
ど
、勉
強
に
な
る
こ
と
ば
か
り
で
、

ぜ
ひ
多
く
の
人
に
勧
め
た
い
な
と
。

平
野
（
敬
称
略
）「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

Ｓ
Ｏ
Ｄ
愛
飲
歴
十
数
年

整
形
外
科
医
か
ら
み
た

人
の
治
癒
力

ひらの
整形外科
クリニック

平野薫 院長
インタビュー
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ま
す
」

―
―

先
生
は
九
州
大
学
の
医
学
部
を
卒

業
さ
れ
て
か
ら
さ
ら
に
大
学
院
に
ま
で

進
ま
れ
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
は
ど
う
し

て
？

平
野
「
僕
の
恩
師
で
あ
り
、
九
州
大
学

整
形
外
科
名
誉
教
授
、
元
九
州
大
学
総

長
の
故
・
杉
岡
洋
一
先
生
が
特と

く

発は
つ

性せ
い

大だ
い

腿た
い

骨こ
っ

頭と
う

壊え

死し

症し
ょ
うと

い
う
疾
患
を
研
究
さ

れ
て
い
て
、
そ
の
影
響
で
す
」

―
―

こ
の
疾
患
と
い
う
の
は
ど
の
よ
う

な
？

平
野
「
股
関
節
の
腿
の
付
け
根
に
あ
る

大
腿
骨
頭
と
い
う
骨
が
、
原
因
不
明
に

血
行
不
良
と
な
り
死
ん
で
し
ま
う
と
い

う
病
気
な
ん
で
す
。
ち
ょ
う
ど
40
代
か

ら
50
代
く
ら
い
の
男
性
に
多
く
、
壮
年

期
の
働
き
盛
り
の
男
性
が
急
に
歩
け
な

く
な
る
の
で
社
会
的
影
響
も
大
き
い
疾

患
で
す
」

―
―

症
例
は
多
い
ん
で
す
か
？

平
野
「
一
般
整
形
を
や
っ
て
い
て
頻
繁

に
見
る
症
例
で
は
な
い
で
す
け
ど
、
九

州
大
学
で
は
、
専
門
的
に
研
究
し
て
い

る
こ
と
も
あ
っ
て
、
全
国
か
ら
紹
介
患

者
さ
ん
が
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

し
た
」

―
―

先
生
は
ど
う
し
て
整
形
外
科
を
専

門
に
選
ば
れ
た
ん
で
し
ょ
う
か
。

平
野
「
僕
は
学
生
時
代
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

部
に
入
っ
て
い
て
、
杉
岡
先
生
が
顧
問

を
さ
れ
て
い
た
ん
で
す
。
そ
の
関
係
か

ら
バ
レ
ー
部
の
先
輩
が
た
く
さ
ん
整
形

に
入
ら
れ
て
お
り
、
僕
も
先
輩
た
ち
に

勧
め
ら
れ
て
入
り
ま
し
た
。
そ
も
そ
も

医
学
部
と
い
う
の
は
学
生
時
代
は
詰
め

込
み
教
育
な
ん
で
す
よ
」

―
―

あ
あ
、そ
れ
は
以
前
、帯
津
先
生
（
帯

津
三
敬
病
院
名
誉
院
長
）
も
そ
の
よ
う

に
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。
覚
え
な

け
れ
ば
い
け
な
い
こ
と
が
い
っ
ぱ
い
で

詰
め
込
み
教
育
に
な
る
の
は
仕
方
な
い

と
。
医
師
と
し
て
の
人
間
教
育
ま
で
余

裕
が
な
い
。
だ
か
ら
卒
業
し
て
か
ら
は

人
間
と
し
て
心
の
勉
強
を
怠
ら
な
い
で

ほ
し
い
と
。

平
野
「
そ
う
で
す
ね
。
さ
ら
に
人
間
の

命
を
扱
う
外
科
に
興
味
が
向
く
よ
う
に

授
業
が
組
ま
れ
て
い
ま
し
た
か
ら
、
学

生
時
代
は
整
形
に
は
あ
ま
り
興
味
が
な

か
っ
た
ん
で
す
け
ど
、
入
っ
て
し
ま
う

と
逆
に
面
白
く
な
り
ま
し
た
。
言
い
方

は
悪
い
で
す
け
ど
、
患
者
さ
ん
が
死
な

な
い
か
ら
、
治
さ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
。

痛
が
っ
て
い
る
も
の
を
痛
く
な
く
な
る

よ
う
に
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
。
よ
い

結
果
を
出
さ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
か
ら

や
り
が
い
が
あ
り
ま
し
た
」

―
―

病
院
に
勤
め
ら
れ
て
い
た
と
き
は

外
科
手
術
も
た
く
さ
ん
し
て
い
ら
っ

し
ゃ
っ
た
ん
で
す
よ
ね

平
野
「
元
々
手
術
が
や
り
た
く
て
外
科

系
に
行
っ
た
よ
う
な
も
の
で
し
た
か
ら
、

症
例
が
あ
れ
ば
毎
日
の
よ
う
に
し
て
い

ま
し
た
」

―
―

そ
れ
が
ど
う
い
う
き
っ
か
け
で
手

術
よ
り
も
免
疫
力
を
上
げ
る
、
人
の
潜

在
能
力
に
関
心
が
シ
フ
ト
し
て
い
っ
た

ん
で
し
ょ
う
。

平
野
「
十
何
年
も
経
験
を
積
ん
で
き
て
、

同
じ
手
術
を
し
て
も
、
す
ご
く
よ
く
な

る
人
も
い
れ
ば
、
治
り
が
思
っ
た
以
上

に
悪
い
人
も
い
る
。
こ
れ
は
ど
う
し
て

だ
ろ
う
と
疑
問
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
こ
の
回
復
力
の
差
は
な
ん
だ

ろ
う
か
と
、
よ
く
前
勤
務
先
の
部
長
先

生
も
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。
経
験

的
に
、
脳
天
気
で
よ
く
笑
う
人
は
手
術

後
の
治
り
が
い
い
ん
で
す
ね
。
や
は
り
、

人
間
力
の
差
な
ん
で
す
ね
。
と
は
い
っ

て
も
、
免
疫
だ
け
に
関
心
が
向
か
っ
た

わ
け
で
は
な
く
、
今
ま
で
や
っ
て
き
た

整
形
外
科
も
勿
論
大
事
に
し
て
い
ま
す
。

今
で
も
手
術
適
応
は
厳
し
く
し
な
が
ら

も
、
必
要
な
方
に
は
手
術
を
勧
め
ま
す
」

―
―

し
か
し
、
す
ぐ
な
ん
で
も
か
ん
で

も
手
術
と
い
う
病
院
も
多
い
で
す
よ
ね
。

平
野
「
多
い
で
す
ね
。
僕
が
働
い
て
い

た
病
院
な
ど
は
、
み
ん
な
で
意
見
を
統

一
し
て
、
手
術
は
な
る
べ
く
最
後
の
手

段
だ
と
し
て
や
っ
て
い
ま
し
た
が
、
開

業
し
て
み
る
と
、
た
と
え
ば
周
り
の
病

院
の
な
か
に
も
、
信
じ
ら
れ
な
い
よ
う

な
話
を
耳
に
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ち
ょ
っ
と
し
び
れ
が
あ
っ
た
の
で
病
院

に
行
っ
た
ら
、
画
像
を
撮
っ
て
、
少
し

で
も
神
経
が
圧
迫
さ
れ
て
い
れ
ば
、
す

ぐ
手
術
を
し
ま
し
ょ
う
と
言
う
先
生
も

い
る
よ
う
な
ん
で
す
」

―
―

 

例
え
ば
、
ち
ょ
っ
と
し
び
れ
て
、

神
経
が
圧
迫
さ
れ
て
手
術
を
し
た
場
合
、

ど
う
な
る
ん
で
す
か
？

平
野
「
し
て
も
し
な
く
て
も
い
っ
し
ょ

だ
と
思
い
ま
す
（
笑
）。
本
当
に
こ
の
神

経
の
圧
迫
に
よ
っ
て
ひ
ど
い
麻
痺
が
出

て
い
る
、
ま
た
は
確
実
に
麻
痺
が
進
む

だ
ろ
う
と
予
想
さ
れ
る
場
合
に
限
っ
て

手
術
を
検
討
す
る
、
と
い
う
の
が
正
し

い
考
え
方
だ
と
思
い
ま
す
。
た
だ
し
び

れ
る
だ
け
だ
っ
た
ら
、
い
ろ
い
ろ
な
原

平野 薫 先生
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因
が
考
え
ら
れ
ま
す
か
ら
。
最
初
か
ら

こ
の
先
首
が
ど
ん
ど
ん
悪
く
な
っ
て
神

経
麻
痺
が
進
ん
で
い
く
だ
ろ
う
と
の
予

測
だ
け
で
手
術
を
勧
め
る
な
ん
て
こ
と

は
で
き
な
い
こ
と
で
す
。
人
間
に
は
治

る
力
が
あ
る
の
で
す
か
ら
。
あ
と
画
像

に
頼
る
こ
と
ば
か
り
を
ず
っ
と
や
っ
て

い
る
と
、
そ
う
い
う
ふ
う
に
な
り
が
ち

な
ん
で
す
。
画
像
は
あ
く
ま
で
補
助
診

断
。
診
察
を
き
ち
ん
と
行
っ
て
、
症
状

の
推
移
を
し
っ
か
り
と
見
て
い
き
な
が

ら
、
画
像
を
撮
っ
た
ら
や
っ
ぱ
り
こ
こ

が
原
因
で
あ
る
、
と
い
う
こ
と
で
初
め

て
手
術
の
適
応
を
考
え
れ
ば
い
い
と
思

う
ん
で
す
よ
ね
」

―
―

先
に
画
像
が
あ
っ
て
は
い
け
な
い

と
い
う
こ
と
で
す
ね
。
内
科
で
も
検
査

の
数
値
だ
け
を
見
て
い
る
先
生
が
多
い

で
す
よ
ね
。

平
野
「
そ
う
で
す
ね
。
総
合
病
院
に
い

た
と
き
は
、
僕
は
整
形
外
科
専
門
な
の

で
、
他
の
科
の
こ
と
に
は
ノ
ー
タ
ッ
チ

で
し
た
。
な
に
か
異
常
が
見
つ
か
っ
た

ら
専
門
の
先
生
に
診
て
も
ら
う
と
い
う

の
が
、
今
の
総
合
病
院
の
あ
り
方
で
す

か
ら
。
し
か
し
、
開
業
す
る
と
、
患
者

さ
ん
に
と
っ
て
私
が
最
初
に
接
す
る
医

療
の
場
で
す
か
ら
、
あ
る
程
度
は
自
分

が
全
部
診
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
そ
れ

か
ら
必
要
な
場
合
は
専
門
医
を
紹
介
す

る
、
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ
う

い
う
意
味
で
は
、
血
液
検
査
な
ど
も
、

今
ま
で
よ
り
意
味
を
よ
く
考
え
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
ね
。
患
者
さ
ん
が
血
圧

が
高
い
と
い
う
こ
と
で
内
科
に
か
か
る

と
、
内
科
の
専
門
の
先
生
が
薬
を
出
し

ま
す
よ
ね
。
数
値
を
重
視
し
て
薬
を
出

す
と
い
う
医
療
の
流
れ
が
、
ど
う
し
て

も
あ
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
ね
」

―
―

や
は
り
先
生
の
と
こ
ろ
に
も
薬
を

飲
ん
で
い
る
方
は
多
い
で
す
か
？

平
野
「
い
ま
す
ね
。
血
圧
だ
け
で
も
だ

い
た
い
３
種
類
は
薬
を
飲
ん
で
い
ま
す

ね
。
た
だ
、
そ
の
製
薬
会
社
か
ら
の
説

明
な
ど
も
時
々
聞
き
ま
す
が
、
ま
ず
最

初
は
１
種
類
か
ら
始
め
て
い
い
よ
う
で

す
。
い
き
な
り
２
つ
３
つ
出
す
必
要
は

な
い
の
で
は
と
感
じ
ま
す
。

―
―

な
の
に
３
つ
も
４
つ
も
処
方
す
る

の
は
、
早
く
結
果
が
出
る
か
ら
で
す
か
？

平
野
「
そ
れ
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

ね
。
血
圧
を
下
げ
れ
ば
患
者
さ
ん
は
満

足
す
る
か
ら
。
し
か
し
、
そ
れ
は
本
当

に
治
す
と
い
う
こ
と
で
は
な
い
と
思
う

の
で
す
。
今
ま
で
専
門
的
に
勉
強
し
て

き
た
分
野
で
は
な
い
の
で
、
詳
し
い
こ

と
は
言
え
ま
せ
ん
が
、
た
と
え
ば
糖
尿

病
の
治
療
に
し
て
も
、
イ
ン
ス
リ
ン
で

血
糖
値
を
下
げ
ま
す
が
、
そ
れ
だ
け
で

は
だ
め
な
ん
だ
よ
、
と
い
う
先
生
も
い
っ

ぱ
い
い
ま
す
」

―
―

丹
羽
先
生
も
い
つ
も
、
病
気
は
薬

で
は
治
ら
な
い
。
薬
は
症
状
を
抑
え
る

だ
け
。
運
動
、
睡
眠
、
食
事
、
ス
ト
レ

ス
を
た
め
な
い
こ
と
を
し
て
い
か
な
い

と
ダ
メ
だ
と
い
い
ま
す
よ
ね
。

平
野
「
人
間
は
本
来
そ
う
い
っ
た
も
の

を
治
す
力
を
持
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す

ね
。
僕
は
最
近
、
す
べ
て
の
病
気
の
根

源
っ
て
同
じ
な
の
で
は
な
い
の
か
な
と

感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
今
の
医

療
は
、
臓
器
別
や
科
別
の
専
門
で
分
か

れ
て
い
ま
す
け
ど
、
突
き
詰
め
れ
ば
そ

の
奥
に
あ
る
細
胞
の
調
子
が
悪
く
な
っ

て
、
細
胞
の
不
具
合
が
病
気
に
な
っ
て

出
る
。
そ
れ
が
た
ま
た
ま
肝
臓
で
起
こ

れ
ば
肝
臓
の
病
名
が
つ
く
し
、
運
動
器

で
起
こ
れ
ば
運
動
器
の
病
名
が
付
く
だ

け
な
の
だ
と
」

―
―

専
門
で
や
っ
て
い
る
方
は
意
外
に

そ
の
こ
と
を
感
じ
な
い
ん
で
し
ょ
う
か
。

平
野
「
感
じ
な
い
で
す
ね
。
さ
っ
き
言
っ

た
よ
う
に
専
門
外
だ
か
ら
、
で
終
わ
っ

て
し
ま
い
ま
す
ね
。
総
合
病
院
で
な
か

な
か
他
の
分
野
に
手
を
出
す
こ
と
は
で

き
な
い
し
、
そ
ん
な
時
間
も
な
い
の
が

実
情
で
す
」

―
―

そ
ん
な
な
か
先
生
が
Ｓ
Ｏ
Ｄ
と
出

会
わ
れ
た
き
っ
か
け
は
？

平
野
「
き
っ
か
け
は
十
数
年
前
に
ブ
ロ

グ
と
い
う
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
や
り

だ
し
た
こ
と
で
す
ね
。
当
時
、
テ
レ
ビ

で「
あ
る
あ
る
大
事
典
」と
か
が
流
行
り
、

健
康
食
品
ブ
ー
ム
が
あ
り
ま
し
た
よ
ね
。

患
者
さ
ん
も
よ
く
そ
う
い
う
番
組
を
見

て
い
た
ん
で
す
。
そ
れ
で
自
分
で
い
ろ

い
ろ
調
べ
て
み
よ
う
と
思
っ
た
の
が

き
っ
か
け
で
す
ね
。
そ
れ
で
調
べ
た
ら

Ｓ
Ｏ
Ｄ
が
出
て
き
た
。
ま
ず
は
、
患
者

さ
ん
の
経
験
談
や
丹
羽
先
生
の
お
話
と

か
を
読
ん
で
、
こ
れ
は
信
ぴ
ょ
う
性
が

あ
る
な
と
感
じ
た
ん
で
す
。
そ
れ
で
試

し
に
通
販
で
買
っ
た
の
が
最
初
で
す
」

―
―

飲
み
始
め
て
変
わ
っ
た
こ
と
は
あ

り
ま
し
た
？

平
野
「
何
か
が
変
わ
っ
た
と
い
う
よ
り

は
、
当
時
、
お
酒
を
よ
く
飲
ん
で
い
た

ん
で
す
け
ど
、
Ｓ
Ｏ
Ｄ
を
飲
む
よ
う
に

な
っ
て
、
次
の
日
、
ま
っ
た
く
き
つ
く

な
く
な
っ
た
ん
で
す
。
そ
れ
と
、
風
邪

を
ひ
き
に
く
く
な
り
ま
し
た
。
む
し
ろ

若
い
と
き
の
ほ
う
が
毎
年
風
邪
を
引
い

て
い
る
こ
と
が
多
か
っ
た
で
す
ね
。
若

い
こ
ろ
は
不
摂
生
も
多
い
で
す
か
ら
。

そ
れ
を
考
え
る
と
今
の
ほ
う
が
は
る
か

に
健
康
だ
と
思
い
ま
す
（
笑
）」

―
―

患
者
さ
ん
で
Ｓ
Ｏ
Ｄ
を
飲
ま
れ
た

こ
と
で
顕
著
に
効
果
が
出
た
方
は
い
ま

す
か
？

平
野
「
え
え
、
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ

Ｓ
Ｏ
Ｄ
は
信
頼
で
き
る

い
い
も
の

も
っ
と
浸
透
さ
せ
た
い
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い
ま
す
。
う
ち
に
は
Ｓ
Ｏ
Ｄ
だ
け
買
い

に
来
る
患
者
さ
ん
も
い
ま
す
（
笑
）。
最

初
は
整
形
の
患
者
と
し
て
い
ら
し
た
け

ど
、
膝
・
腰
が
悪
い
と
言
っ
て
い
た
人

が
Ｓ
Ｏ
Ｄ
を
摂
り
始
め
た
ら
効
果
を
感

じ
て
、
定
期
的
に
買
い
に
来
る
よ
う
に

な
っ
て
、
そ
の
う
ち
診
察
に
は
ぜ
ん
ぜ

ん
来
な
く
な
り
ま
し
た
（
笑
）。「
調
子

ど
う
で
す
か
？
」
と
聞
い
た
ら
、「
い
い

で
す
」
と
。
そ
れ
は
素
晴
ら
し
い
こ
と

だ
と
思
い
ま
す
。
年
配
の
方
は
結
構
グ

ル
コ
サ
ミ
ン
や
コ
ン
ド
ロ
イ
チ
ン
な
ど

を
飲
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
よ
ね
。

世
の
中
に
た
く
さ
ん
出
回
っ
て
い
ま
す

か
ら
つ
い
宣
伝
文
句
に
誘
わ
れ
て
し
ま

い
が
ち
で
す
。
し
か
し
、
そ
れ
ら
の
も

の
は
ほ
と
ん
ど
が
、
い
く
ら
口
か
ら
摂

取
し
て
も
消
化
さ
れ
て
分
解
さ
れ
る
か

ら
、
有
効
成
分
は
膝
ま
で
こ
な
い
ん
で

す
よ
。
一
応
そ
う
言
っ
て
説
明
す
る
の

で
す
が
、
じ
ゃ
あ
、
ど
う
し
た
ら
い
い

ん
で
す
か
と
よ
く
相
談
を
受
け
ま
す
。

そ
ん
な
と
き
に
、
膝
な
ど
の
軟
骨
成
分

そ
の
も
の
で
は
な
い
け
ど
、
軟
骨
組
織

も
含
め
て
身
体
中
の
す
べ
て
の
細
胞
の

老
化
を
防
い
で
く
れ
る
の
は
Ｓ
Ｏ
Ｄ
で

す
よ
、
と
説
明
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
で

興
味
を
持
っ
て
く
れ
る
方
が
け
っ
こ
う

い
ま
す
ね
。
で
、
Ｓ
Ｏ
Ｄ
に
つ
い
て
分

か
り
や
す
く
書
か
れ
た
も
の
の
コ
ピ
ー

を
渡
し
て
読
ん
で
も
ら
う
ん
で
す
。
そ

う
し
て
飲
ま
れ
る
方
が
ぼ
つ
ぼ
つ
と
増

え
て
き
て
い
ま
す
。
も
っ
と
浸
透
し
て

い
け
ば
い
い
と
思
い
ま
す
ね
。
本
当
に

い
い
も
の
だ
か
ら
な
お
さ
ら
」

―
―

そ
う
い
っ
た
こ
と
で
ほ
か
に
勧
め

ら
れ
て
い
る
も
の
は
？

「
プ
ラ
セ
ン
タ
注
射
も
行
っ
て
い
ま
す
。

あ
れ
も
ま
あ
、
言
っ
て
み
た
ら
僕
は
栄

養
補
給
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ニ
ー
ズ

が
あ
っ
て
年
齢
と
か
状
態
が
合
う
の
で

あ
れ
ば
、
更
年
期
障
害
や
体
調
が
悪
い

方
と
か
に
勧
め
て
い
ま
す
ね
。
ぼ
く
の

な
か
で
は
こ
の
ふ
た
つ
が
お
勧
め
で
き

る
も
の
か
な
と
思
い
ま
す
」

―
―

い
ま
先
生
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
ス

タ
ッ
フ
は
？

平
野
「
今
、
看
護
師
さ
ん
が
３
人
と
、

理
学
療
法
を
置
い
て
い
る
の
で
理
学
療

法
士
が
４
人
、
ほ
か
全
員
で
�2
人
い
ま

す
。
理
学
療
法
を
置
く
と
ス
タ
ッ
フ
も

増
え
ま
す
ね
。
理
学
療
法
士
は
来
春
ま

で
に
は
も
う
３
人
増
え
る
予
定
で
す
。

う
ち
の
治
療
は
リ
ハ
ビ
リ
が
メ
イ
ン
で

す
。
運
動
療
法
に
よ
っ
て
身
体
の
バ
ラ

ン
ス
が
よ
く
な
っ
た
り
、
免
疫
力
も
上

が
り
ま
す
。
患
者
さ
ん
の
年
齢
層
は
お

の
ず
と
高
い
方
が
多
い
で
す
が
、
最
近

は
運
動
意
識
を
持
っ
て
い
る
人
が
増
え

て
い
ま
す
ね
。
高
齢
の
方
ほ
ど
よ
く
歩

い
て
い
る
と
い
う
印
象
が
あ
り
ま
す
」

―
―

や
は
り
最
後
ま
で
自
分
の
足
で
歩

き
た
い
と
い
う
こ
と
で
す
よ
ね
。
ま
た
、

昔
の
方
は
努
力
家
で
す
よ
ね

平
野
「
そ
う
で
す
ね
。
ま
さ
し
く
」

―
―

今
の
人
は
薬
に
頼
っ
て
努
力
し
な

い
で
す
よ
ね

平
野
「
あ
あ
、
そ
う
で
す
ね
。
逆
に
薬

は
い
や
だ
と
い
う
高
齢
の
方
が
増
え
て

き
て
い
ま
す
ね
。
昔
は
な
ん
で
も
か
ん

で
も
薬
を
下
さ
い
と
い
う
患
者
さ
ん
が

多
か
っ
た
し
、
薬
を
も
ら
わ
な
い
と
不

安
、
注
射
し
て
も
ら
わ
な
い
と
よ
く
な

ら
な
い
、
と
い
う
意
識
が
ど
こ
か
に
あ
っ

た
と
思
い
ま
す
。
医
療
サ
イ
ド
も
、
何

も
し
な
い
と
患
者
さ
ん
が
来
な
く
な
る
、

と
（
笑
）」

―
―

情
報
を
自
分
で
探
し
て
勉
強
す
る

人
と
ま
っ
た
く
し
な
い
人
と
の
開
き
も

大
き
い
で
す
よ
ね
。

平
野
「
今
は
ネ
ッ
ト
か
ら
な
ん
で
も
情

報
を
得
る
こ
と
が
で
き
る
か
ら
、
知
っ

て
い
る
人
は
ほ
ん
と
う
に
詳
し
い
で
す

ね
」

―
―

整
形
の
ニ
ー
ズ
は
こ
れ
か
ら
増
え

ま
す
よ
ね

平
野
「
そ
う
で
す
ね
。
高
齢
化
社
会
に

ど
ん
ど
ん
な
っ
て
い
き
ま
す
か
ら
、
運

動
器
疾
患
は
増
え
る
一
方
だ
と
思
い
ま

す
。
し
か
し
、
み
な
さ
ん
、
最
近
の
お

年
寄
り
は
若
い
で
す
ね
。
80
歳
代
の
患

者
さ
ん
が
う
ち
に
も
た
く
さ
ん
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
が
、
み
な
さ
ん
見
た
目
が

若
い
。
後
で
年
齢
を
見
て
ビ
ッ
ク
リ
す

る
こ
と
が
多
い
で
す
」

―
―

先
生
も
120
歳
ま
で
と
著
書
の
中
で

お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
す
よ
ね
（
笑
）

平
野
「（
笑
）
え
え
、
人
間
の
寿
命
が
だ

い
た
い
そ
れ
く
ら
い
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
の
で
」

―
―

ま
だ
半
分
も
い
っ
て
な
い
で
す
ね

（
笑
）

平
野
「
そ
う
で
す
ね
。
60
歳
か
ら
Ｓ
Ｏ

Ｄ
の
量
を
増
や
し
て
も
っ
と
若
返
る
つ

も
り
で
す
（
笑
）」

―
―

い
ま
、
何
包
く
ら
い
？

平
野
「
２
包
で
す
ね
」

―
―

丹
羽
先
生
は
50
歳
過
ぎ
た
ら
９
包

か
ら
12
包
飲
ん
で
い
る
と
い
い
ぞ
と
言

ひらの整形外科クリニックのロビー
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わ
れ
て
い
ま
す
よ
（
笑
）。

平
野
「
あ
あ
、
な
る
ほ
ど
。
病
気
に
な
っ

た
ら
そ
れ
く
ら
い
飲
も
う
か
な
と
思
い

ま
す
。
今
は
こ
れ
で
十
分
、
元
気
で
い

ら
れ
る
の
で
。
僕
の
イ
メ
ー
ジ
と
し
て
、

い
っ
た
ん
た
く
さ
ん
飲
む
と
減
ら
せ
な

い
よ
う
な
気
が
し
て
（
笑
）。
う
ち
の
患

者
さ
ん
の
中
に
も
１
日
に
９
包
飲
ん
で

い
る
人
が
い
ま
す
よ
。
そ
う
い
う
意
味

で
は
、
疾
患
の
あ
る
人
は
み
ん
な
飲
ん

で
ほ
し
い
で
す
ね
。
自
分
が
儲
か
る
と

か
じ
ゃ
な
く
て
、
そ
の
人
の
た
め
に
何

と
か
元
気
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
思
う
と
、

純
粋
に
飲
ん
で
ほ
し
い
で
す
ね
。
一
番

お
勧
め
し
た
い
も
の
で
す
」

―
―

し
か
し
、
な
か
な
か
勧
め
に
く
い

側
面
も
あ
り
ま
せ
ん
か
？

平
野
「
そ
う
で
す
ね
。
実
は
、
僕
の
中

で
ひ
と
り
だ
け
心
残
り
の
患
者
さ
ん
が

い
る
ん
で
す
。
元
気
な
70
代
く
ら
い
の

男
性
で
し
た
が
、
膝
、
腰
、
首
が
悪
く

て
う
ち
に
見
え
る
よ
う
に
な
っ
て
、
ま

ず
膝
の
リ
ハ
ビ
リ
を
し
て
、
翌
日
腰
を

し
て
、
次
は
首
を
や
っ
て
と
毎
日
連
続

で
お
見
え
に
な
り
ま
し
た
。
で
、
訴
え

が
一
個
ず
つ
増
え
て
い
く
も
の
で
す
か

ら
、
全
部
に
効
果
的
な
も
の
が
あ
り
ま

す
よ
と
Ｓ
Ｏ
Ｄ
を
４
日
目
く
ら
い
に
お

勧
め
し
た
ら
、
そ
れ
か
ら
ぱ
た
っ
と
来

な
く
な
っ
た
ん
で
す
。
多
分
そ
れ
は
、

従
来
の
医
療
じ
ゃ
な
い
部
分
を
勧
め
た

の
が
タ
イ
ミ
ン
グ
的
に
悪
か
っ
た
の
か

な
と
。
僕
の
言
い
方
が
悪
か
っ
た
の
で

し
ょ
う
。
何
か
商
売
し
よ
う
と
し
て
い

る
と
で
も
思
わ
れ
た
か
な
と
。
そ
れ
が

非
常
に
残
念
で
し
た
ね
。
や
は
り
、
Ｓ

Ｏ
Ｄ
は
信
頼
関
係
を
築
い
て
か
ら
で
な

い
と
な
か
な
か
勧
め
る
の
が
難
し
い
。

純
粋
に
い
い
と
い
う
こ
と
を
伝
え
た
い

の
だ
け
れ
ど
、
変
な
ふ
う
に
と
ら
え
ら

れ
て
し
ま
う
と
が
っ
か
り
し
ま
す
。
な

の
で
、
表
だ
っ
て
勧
め
る
と
い
う
よ
り

は
、
会
話
の
流
れ
で
さ
ら
っ
と
勧
め
る

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
Ｓ
Ｏ
Ｄ
は
�00
％
自
然
食
品
で
、

細
胞
の
核
に
ま
で
入
り
込
む
と
い
う
の

が
す
ご
い
で
す
ね
。
こ
こ
ま
で
の
も
の

は
普
通
は
な
い
で
す
。
こ
れ
は
も
う

単
な
る
健
康
食
品
で
は
な
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
本
当
に
。
丹
羽
先
生
が

１
９
８
０
年
代
の
リ
ウ
マ
チ
学
会
で
発

表
さ
れ
た
と
き
も
、
薬
に
し
て
は
ど
う

で
す
か
と
い
う
質
問
が
あ
っ
た
そ
う
で

す
ね
。
も
の
す
ご
く
分
か
り
ま
す
ね
」

―
―

そ
の
あ
た
り
は
難
し
い
。
大
き
な

製
薬
会
社
や
医
師
会
と
い
っ
た
ハ
ー
ド

ル
を
越
え
る
の
は
難
し
い
よ
う
で
す
ね
。

た
だ
、
流
れ
は
少
し
ず
つ
変
わ
っ
て
き

て
は
い
る
よ
う
で
す
が
。

平
野
「
最
近
は
、
立
派
な
肩
書
を
持
つ

先
生
方
も
、
薬
を
減
ら
す
こ
と
と
免
疫

力
を
高
め
る
こ
と
の
大
事
さ
を
言
わ
れ

る
よ
う
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
ね
」

―
―

た
だ
、
そ
う
お
っ
し
ゃ
る
の
は
年

齢
を
重
ね
た
先
生
方
で
、
現
役
バ
リ
バ

リ
の
先
生
た
ち
は
ち
ょ
っ
と
違
い
ま
す

よ
ね
。

平
野
「
確
か
に
。
医
学
は
ま
ず
西
洋
医

学
か
ら
入
り
ま
す
か
ら
、
仕
方
な
い
で

す
ね
。
西
洋
医
学
は
確
か
に
絶
対
必
要

な
も
の
だ
と
は
思
い
ま
す
。
そ
れ
が
あ

る
上
で
の
、
免
疫
力
向
上
だ
っ
た
り
、

代
替
医
療
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
」

―
―

先
生
、
鍼
な
ど
は
？

平
野
「
興
味
あ
り
ま
す
ね
。
だ
か
ら
経

絡
注
射
は
や
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
も
開

業
し
た
後
に
本
で
勉
強
し
て
整
形
領
域

の
一
角
で
ま
ず
役
立
て
て
み
て
、
や
っ

て
い
き
た
い
な
と
。
人
間
の
体
は
ま
だ

ま
だ
未
知
な
部
分
が
多
い
。
手
や
足
の

よ
く
わ
か
ら
な
い
痛
み
と
い
う
の
も
多

い
ん
で
す
。
骨
は
異
常
な
い
し
、
筋
肉

や
神
経
も
正
常
な
の
に
痛
み
が
あ
る
。

そ
ん
な
痛
み
に
鍼
を
す
る
と
効
く
ん
で

す
。
び
っ
く
り
し
ま
す
。
自
分
で
も
半

健康長寿のための呼吸法
平野薫 著　文芸社刊

　今回インタビュー
させていただいたひ
らの整形外科クリ
ニック院長の平野先
生が昨年 �� 月に出
版した本。整形外科
医として大病院で辣
腕をふるっていた先
生が、独立を機に出
版された著書です。タイトルでも分か
るように、ここには高齢化社会に向かっ
て行く日本人がこれから目指すのはた
だの長寿ではなく、健康寿命を伸ばす
ためにするべきことが分かりやすく書
かれています。先生は長年の臨床経験
のなかで人の持つ自然治癒力、免疫力
に着目。そこから健康長寿のための呼
吸法を教えてくれています。単なる健
康法ではなく、学術的にも検証された
呼吸法ですから安心です。
　また、著書のなかで丹羽先生のＳＯ
Ｄも紹介されています。インタビュー
でもおっしゃっていましたが、平野先
生は数多く出ている健康食品のなかで
個人的にいちばん信頼していると書か
れています。
　読み進むと、特別なことをしなくて
も、身近で簡単にできる呼吸法の素晴
らしさがわかる一冊。ぜひご一読を。
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信
半
疑
な
部
分
は
あ
り
ま
す
が
、
ち
ょ
っ

と
ツ
ボ
を
刺
激
す
る
だ
け
で
、
そ
れ
が

良
か
っ
た
と
い
っ
て
く
る
人
が
い
ま
す

ね
。
最
近
は
耳
鳴
り
や
鼻
づ
ま
り
な
ど

の
症
状
に
も
経
絡
注
射
を
行
っ
て
い
ま

す
よ
」

―
―

整
形
外
科
の
先
生
で
他
に
も
そ
う

い
う
こ
と
を
や
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
ん

で
し
ょ
う
か
？

平
野
「
い
や
、
そ
ん
な
話
は
ま
っ
た
く

聞
か
な
い
で
す
。
東
洋
医
学
は
今
か
ら

も
っ
と
も
っ
と
勉
強
し
な
け
れ
ば
い
け

な
い
と
思
い
ま
す
。
気
功
も
。
や
は
り

西
洋
と
東
洋
の
ミ
ッ
ク
ス
が
い
ち
ば
ん

い
い
医
療
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

ま
だ
ま
だ
人
生
半
分
も
い
っ
て
い
な
い

の
で
こ
れ
か
ら
勉
強
し
て
い
き
た
い
こ

と
だ
ら
け
で
す
。
丹
羽
先
生
か
ら
も
是

非
学
び
た
い
で
す
。
一
度
、
丹
羽
先
生

ご
本
人
に
も
お
会
い
し
た
い
で
す
ね
。

こ
れ
は
個
人
的
な
話
な
ん
で
す
が
、
僕

の
友
人
が
、
前
の
奥
さ
ん
を
が
ん
で
亡

く
さ
れ
て
い
る
ん
で
す
。
そ
の
人
も
自

分
で
い
ろ
い
ろ
と
調
べ
て
、
最
後
に
丹

羽
先
生
に
た
ど
り
つ
い
て
、
わ
ざ
わ
ざ

土
佐
清
水
ま
で
会
い
に
行
っ
た
そ
う
で

す
よ
。
そ
こ
で
丹
羽
先
生
ご
本
人
か
ら

い
ろ
い
ろ
話
を
聞
い
た
ら
し
い
の
で
す

が
、
そ
れ
だ
け
で
も
救
わ
れ
た
と
涙
ぐ

ん
で
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
も
う
、
末

期
で
ど
う
し
よ
う
も
な
か
っ
た
の
で
す

が
、
彼
も
、
あ
の
先
生
は
ほ
ん
と
う
に

い
い
先
生
だ
と
申
し
て
お
り
ま
し
た
」

―
―

よ
く
患
者
さ
ん
か
ら
も
聞
き
ま
す
。

ひ
と
り
ひ
と
り
と
向
き
合
っ
て
、
時
に

は
夜
中
で
も
患
者
さ
ん
に
電
話
し
た
り

し
て
、
患
者
さ
ん
の
方
が
驚
か
れ
る
。

平
野
「
僕
も
丹
羽
先
生
の
よ
う
に
あ
り

た
い
で
す
ね
」

　

そ
う
お
っ
し
ゃ
る
平
野
先
生
。
初
対

面
で
ま
ず
感
じ
た
の
は
と
に
か
く
お
若

い
と
い
う
こ
と
。
今
年
で
50
歳
に
な
ら

れ
た
と
聞
き
び
っ
く
り
。
確
実
に
10
歳

は
若
く
見
え
ま
し
た
。
そ
し
て
お
話
の

内
容
も
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
そ
の
雰
囲

気
に
温
か
み
と
信
頼
感
が
あ
ふ
れ
て
い

て
、
年
を
と
っ
た
ら
ぜ
ひ
先
生
に
診
て

い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
た
く
ら
い
で
す
。

次
は
ぜ
ひ
丹
羽
先
生
と
会
っ
て
い
た
だ

き
た
い
で
す
。
お
忙
し
い
中
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

※
ひ
ら
の
整
形
外
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
　

福
岡
県 

北
九
州
市 

小
倉
北
区

　
　
　
　
　
　

熊
本
１―

４―

６

電  

話
：
０
９
３―

９
３
２―

１
７
７
０ 

Ｆ
Ａ
Ｘ
：
０
９
３―

９
３
２―

１
７
７
１

診
療
時
間
：
９
：
00
～
�3
：
00
、

　
　
　
　
　

�4
：
30
～
�8
：
00

休 

診 

日
：
木
曜
日
午
後
、
土
曜
日
午
後
、

              

日
曜
祝
祭
日

　

動
物
医
療
に
お
け
る
統
合
医
療
の

ト
ッ
プ
ラ
ン
ナ
ー
で
あ
る
長
瀬
雅
之
先

生
。
こ
の
連
載
で
は
長
瀬
先
生
の
診
察

風
景
を
お
届
け
し
て
い
ま
す
。
連
載
４

回
目
の
今
回
は
日
常
的
な
下
痢
や
血
便

に
苦
し
む
ワ
ン
ち
ゃ
ん
の
登
場
で
す
。

長
瀬
先
生
は
今
回
、
は
た
し
て
ど
ん
な

診
察
と
ア
ド
バ
イ
ス
を
す
る
の
で
し
ょ

う
か
。

患
者
さ
ん
：
ス
ニ
フ
く
ん

犬　
　

種
：
イ
タ
リ
ア
ン
・
グ
レ
ー
ト

　
　
　
　
　

ハ
ウ
ン
ド

　
　
　
　
　

去
勢
オ
ス
４
歳　
（
6.8 

kg
）

初
診
時
の
主
訴
：
ス
テ
ロ
イ
ド
剤
に
著

効
を
示
す
血
便
・
下
痢
・
嘔
吐

診　
　

断
：
ク
ロ
ー
ン
病
、
潰
瘍
性
大

腸
症
（
仮
診
断
）

初
診
日
か
ら
約
１
ヶ
月
後
の
再
診
日

>
>

>
>

>

（
10
月
上
旬
）<

<
<

<
<

ス
ニ
フ
く
ん
の
飼
い
主
さ
ん
（
以
下
Ｎ

Ａ
Ｒ
）　

現
在
、プ
レ
ド
ニ
ゾ
ロ
ン
（
ス

テ
ロ
イ
ド
剤
の
一
種
）
の
投
与
間
隔

を
１
週
間
に
１
回
投
与
に
減
ら
し
て
い

ま
す
。
毎
日
、
泥
状
、
ゼ
リ
ー
状
、
時

に
は
噴
水
の
よ
う
な
下
痢
と
、
そ
の
後

に
ポ
タ
ポ
タ
た
れ
る
鮮
血
便
が
あ
り
ま

す
。
ご
は
ん
は
、
以
前
通
っ
て
い
た
病

院
の
処
方
食
だ
け
与
え
て
い
ま
す
。
先

生
に
言
わ
れ
た
通
り
、
ス
テ
ロ
イ
ド
を

や
め
始
め
て
か
ら
、
不
思
議
と
元
気
に

な
り
、活
発
で
食
欲
も
出
て
き
ま
し
た
。

き
っ
と
ス
テ
ロ
イ
ド
に
よ
っ
て
、
だ
る

か
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
副
作

用
の
多
飲
多
尿
も
減
っ
て
き
ま
し
た
。

長
瀬
先
生　

下
痢
や
血
便
は
あ
る
も
の

の
、
と
て
も
元
気
そ
う
で
触
診
上
で
異

常
は
み
ら
れ
ま
せ
ん
。
イ
タ
リ
ア
ン
・

グ
レ
ー
ト
ハ
ウ
ン
ド
は
、
多
か
れ
少
な

か
れ
自
己
免
疫
疾
患
と
い
う
か
、
強
い

ア
レ
ル
ギ
ー
体
質
を
持
っ
て
い
る
よ
う

で
す
。
犬
種
の
特
徴
と
言
っ
て
よ
い
で

ジェナー動物クリニック院長
長瀬先生の

第４回

ア
レ
ル
ギ
ー
に

な
り
や
す
い
体
質
の

犬
種
も
あ
る
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し
ょ
う
。そ
し
て
ス
ニ
フ
く
ん
の
場
合
、

こ
の
体
質
の
中
で
も
ク
ロ
ー
ン
病
だ
と

推
測
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
潰
瘍
性
大

腸
症
も
あ
る
よ
う
で
す
。

　

お
そ
ら
く
、
お
腹
の
中
に
悪
玉
菌
や

食
物
の
特
定
成
分
な
ど
何
か
し
ら
の

異
物
が
入
っ
て
く
る
と
過
剰
に
反
応
す

る
、
腸
の
激
し
い
ア
レ
ル
ギ
ー
の
よ
う

な
も
の
で
す
ね
。
で
す
か
ら
、
た
と
え

お
腹
の
中
に
整
腸
作
用
が
あ
る
善
玉
菌

を
投
与
し
て
も
、
善
玉
菌
を
異
物
と
し

て
攻
撃
し
、
腸
粘
膜
が
激
し
い
炎
症
を

起
こ
す
。
そ
し
て
、
あ
た
か
も
ト
カ
ゲ

の
し
っ
ぽ
切
り
の
よ
う
に
、
炎
症
を
起

こ
し
た
腸
粘
膜
が
剥
が
れ
、
粘
膜
便
や

血
便
と
し
て
排
泄
さ
れ
る
の
だ
と
思
い

ま
す
。
ヒ
ト
で
は
ク
ロ
ー
ン
病
は
十
二

指
腸
に
、
潰
瘍
性
大
腸
症
は
大
腸
に
病

変
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
だ
か

ら
、
腸
を
刺
激
し
な
い
よ
う
に
生
活
す

る
の
が
基
本
で
す
。
そ
し
て
ス
ニ
フ
く

ん
の
場
合
、ス
テ
ロ
イ
ド
を
離
脱
し
て
、

最
適
の
手
作
り
食
と
ペ
ン
タ
サ
（
一
般

名
メ
サ
ラ
ジ
ン
）
と
Ｉ
Ｂ
Ｄ
サ
プ
リ
メ

ン
ト
（
ジ
ェ
ナ
ー
動
物
ク
リ
ニ
ッ
ク
の

オ
リ
ジ
ナ
ル
）
で
そ
れ
を
維
持
で
き
れ

ば
う
れ
し
い
の
で
す
が
。

Ｎ
Ａ
Ｒ　

そ
の
お
薬
は
あ
る
程
度
長
い

期
間
飲
ん
で
い
て
も
大
丈
夫
で
す
か
。

長
瀬
先
生　

服
用
し
て
い
て
乾
燥
性
角

膜
炎
や
尿
色
に
異
常
を
来
す
ワ
ン
ち
ゃ

ん
は
い
ま
す
が
、
ス
テ
ロ
イ
ド
の
長
期

投
与
に
比
べ
れ
ば
、
副
作
用
は
少
な
い

と
言
え
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
や
手
術
な
ど

免
疫
に
余
計
な
負
荷
を
か
け
ら
れ
な
い

ワ
ン
ち
ゃ
ん
で
あ
る
こ
と
を
忘
れ
な
い

で
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
悪
玉
菌
が
繁
殖

し
て
腸
に
行
か
な
い
よ
う
に
、
口
腔
内

は
い
つ
も
き
れ
い
に
す
る
こ
と
を
心
掛

け
て
く
だ
さ
い
。

Ｎ
Ａ
Ｒ　

手
作
り
食
は
ど
う
す
れ
ば
い

い
で
す
か
。

長
瀬
先
生　

本
来
な
ら
ば
、
栄
養
バ
ラ

ン
ス
に
配
慮
し
た
レ
シ
ピ
を
提
案
し
た

い
と
こ
ろ
で
す
が
、
三
大
栄
養
素
（
炭

水
化
物
、
タ
ン
パ
ク
質
、
脂
質
）
の
う

ち
の
何
に
反
応
す
る
の
か
を
あ
る
程
度

把
握
し
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
は

じ
め
に
白
米
と
カ
ボ
チ
ャ
な
ど
炭
水
化

物
だ
け
を
数
日
食
べ
て
便
や
嘔
吐
が
改

善
し
て
き
た
ら
、
低
脂
肪
で
低
ア
レ

ル
ゲ
ン
性
の
真
鱈
を
加
え
る
と
い
う

ち
ょ
っ
と
乱
暴
な
方
法
を
選
び
た
い
と

思
い
ま
す
。
ス
テ
ロ
イ
ド
投
与
は
中
止

し
て
、
ペ
ン
タ
サ
の
み
服
用
し
て
く
だ

さ
い
。

>
>

>
>

>

再 

診 

日<
<

<
<

<
<

長
瀬
先
生　

現
在
の
便
の
状
態
は
ど
う

で
す
か
？

Ｎ
Ａ
Ｒ　

は
じ
め
に
白
米
と
カ
ボ
チ
ャ

だ
け
を
４
日
間
食
べ
さ
せ
ま
し
た
。
便

は
ゆ
る
い
な
が
ら
も
血
便
は
止
ま
っ
て

い
た
の
で
、
５
日
目
か
ら
少
し
ず
つ
鱈

を
加
え
ま
し
た
が
、
血
便
が
次
第
に
ひ

ど
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
８
日
目
に
再

び
白
米
と
カ
ボ
チ
ャ
の
み
に
戻
し
ま
し

た
が
、
そ
れ
で
も
血
便
が
改
善
し
な
い

の
で
、
こ
れ
ら
に
豚
の
ヒ
レ
肉
を
加
え

た
ら
さ
ら
に
血
便
が
ひ
ど
く
な
り
ま
し

た
。
嘔
吐
は
散
歩
時
に
草
を
食
べ
た
後

に
す
る
だ
け
で
す
が
、
そ
の
後
食
欲
不

振
に
な
る
よ
う
で
す
。

長
瀬
先
生　

困
り
ま
し
た
ね
。
ワ
ン

ち
ゃ
ん
は
本
来
肉
食
獣
で
す
か
ら
、
タ

ン
パ
ク
質
を
食
べ
ら
れ
な
い
こ
と
は
生

命
を
維
持
で
き
な
い
こ
と
を
意
味
し
ま

す
。
ス
ニ
フ
く
ん
の
腸
は
一
旦
刺
激
が

加
わ
る
と
、
入
っ
て
く
る
す
べ
て
の
物

に
対
し
て
過
激
な
攻
撃
を
加
え
、
自
分

の
身
体
に
す
ら
強
い
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え

て
し
ま
う
や
っ
か
い
な
タ
イ
プ
で
す
。

最
低
限
の
栄
養
素
を
受
け
入
れ
ら
れ
る

腸
内
環
境
を
構
築
し
て
か
ら
で
な
け
れ

ば
、
ど
う
や
ら
ス
テ
ロ
イ
ド
剤
と
お
別

れ
し
て
、
ペ
ン
タ
サ
に
よ
る
維
持
が
で

き
な
い
の
で
し
ょ
う
。

Ｎ
Ａ
Ｒ　

お
薬
と
ご
は
ん
は
ど
う
し
ま

す
か
。

長
瀬
先
生　

残
念
で
す
が
最
低
限
の
ス

テ
ロ
イ
ド
を
最
低
量
で
投
与
し
ま
す
。

ペ
ン
タ
サ
も
併
用
し
ま
す
。
ご
は
ん
は

タ
ン
パ
ク
質
を
鱈
、
炭
水
化
物
を
白
米

と
カ
ボ
チ
ャ
に
限
定
し
ま
し
ょ
う
。
こ

の
最
低
限
の
食
材
を
受
け
入
れ
ら
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
ら
、
ペ
ン
タ
サ
と
最
低

限
の
ス
テ
ロ
イ
ド
投
与
を
条
件
に
、
栄

養
バ
ラ
ン
ス
に
優
れ
た
お
い
し
い
ご
は

ん
に
移
行
し
て
い
き
ま
す
。そ
の
後
に
、

や
っ
と
ス
テ
ロ
イ
ド
剤
の
離
脱
を
試
み

る
と
い
う
手
順
に
し
た
い
と
思
い
ま
す

の
で
、
ご
理
解
く
だ
さ
い
。

>
>

>
>

>

再 

診 

日<
<

<
<

<
<

長
瀬
先
生　

ど
う
で
す
か
？

Ｎ
Ａ
Ｒ　

か
な
り
良
い
で
す
。
１
日
４

最
低
限
の
栄
養
素
を

受
け
入
れ
ら
れ
る

腸
内
環
境
を
目
指
す
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回
排
便
し
ま
す
が
、
下
痢
は
し
て
い
ま

せ
ん
。
た
だ
、
便
は
黄
色
で
す
。
ス
テ

ロ
イ
ド
は
３
日
間
服
用
し
た
後
、現
在
、

３
日
に
１
回
服
用
し
て
い
ま
す
。
ペ
ン

タ
サ
は
毎
日
飲
ん
で
い
ま
す
。
ご
は
ん

に
少
し
お
野
菜
を
入
れ
て
あ
げ
て
も
い

い
で
し
ょ
う
か
。

長
瀬
先
生　

少
量
の
大
根
お
ろ
し
な
ら

い
い
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
も
っ
と
も

大
切
な
こ
と
は
、
三
大
栄
養
素
を
ま
ず

満
た
し
て
あ
げ
る
こ
と
で
す
。
現
在
ス

ニ
フ
く
ん
の
ご
は
ん
は
、
脂
質
が
ほ
と

ん
ど
含
ま
れ
て
い
ま
せ
ん
の
で
、
今
日

は
脂
質
の
検
討
を
し
ま
し
ょ
う
。
豚
肉

の
脂
や
シ
ソ
油
は
、
今
の
ス
ニ
フ
く
ん

に
は
危
険
で
す
。
腸
の
リ
ン
パ
管
が
十

分
機
能
し
な
い
病
気
で
あ
る
、
リ
ン
パ

管
拡
張
を
併
発
し
て
い
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
長
い
鎖
の
脂
質

は
吸
収
で
き
な
い
こ
と
が
危
惧
さ
れ
る

か
ら
で
す
。
つ
ま
り
、
通
常
の
油
で
は

下
痢
を
助
長
す
る
可
能
性
が
極
め
て
高

い
の
で
す
。

Ｎ
Ａ
Ｒ　

そ
れ
で
は
、
ど
う
い
っ
た
油

を
食
べ
さ
せ
る
の
で
す
か
。

長
瀬
先
生　

中
鎖
脂
肪
酸
（
Ｍ
Ｃ
Ｔ
）

の
パ
ウ
ダ
ー
が
あ
る
の
で
、
こ
れ
を
脂

質
と
し
て
少
し
ず
つ
今
の
ご
は
ん
に
添

加
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
最
終
的
に
は

一
日
�44 

Kcal
分
、
Ｍ
Ｃ
Ｔ
パ
ウ
ダ
ー
で

い
え
ば
一
日

�9.0
ｇ
に
な
り
ま
す
。
こ
の

条
件
を
満
た
せ
ば
、
タ
ン
パ
ク
質
：
炭

水
化
物
：
脂
質=

４
：
２
：
４
と
な
り
、

最
低
の
栄
養
素
を
ク
リ
ア
ー
し
た
こ
と

に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
落
ち
着
い
て
か

ら
で
結
構
で
す
か
ら
、
ス
ニ
フ
く
ん
の

血
液
検
査
と
腹
部
超
音
波
検
査
は
受
け

て
く
だ
さ
い
。
ス
ニ
フ
く
ん
の
免
疫
と

内
臓
臓
器
の
状
態
を
把
握
し
て
お
き
た

い
の
で
す
。

　

Ｓ
Ｏ
Ｄ
と
は
、
ス
ー
パ
ー
オ
キ
サ
イ
ド
・

デ
ィ
ス
ム
タ
ー
ゼ
の
頭
文
字
を
と
っ
た
も
の

で
「
活
性
酸
素
」
を
取
り
除
く
「
酵
素
」
の

こ
と
で
す
。

　

最
近
、
健
康
の
カ
ギ
を
握
る
物
質
と
し
て

「
活
性
酸
素
」
と
「
Ｓ
Ｏ
Ｄ
」
の
働
き
と
役

割
が
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

そ
し
て
、活
性
酸
素
が
体
内
に
増
加
す
る
と
、

が
ん
や
成
人
病
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
疾
病
を

引
き
起
こ
す
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
き
ま

し
た
。

　

体
内
に
活
性
酸
素
が
増
え
て
も
、
本
来
、

人
間
や
動
物
に
は
余
分
な
活
性
酸
素
を
取
り

除
く
Ｓ
Ｏ
Ｄ
と
い
う
酵
素
が
存
在
し
て
い

て
、
病
気
を
防
ぎ
、
身
体
の
健
康
を
守
っ
て

く
れ
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
現
代
社
会
の
弊
害

（
公
害
、薬
害
、食
品
添
加
物
の
害
）
な
ど
が
、

活
性
酸
素
を
暴
走
さ
せ
て
い
て
、
体
内
の
Ｓ

Ｏ
Ｄ
だ
け
で
は
追
い
つ
か
な
く
な
っ
て
い
ま

す
。

　

し
か
し
、
残
念
な
こ
と
に
Ｓ
Ｏ
Ｄ
と
い
う

酵
素
は
分
子
量
が
大
き
い
た
め
に
内
服
し
て

も
胃
で
破
壊
さ
れ
、
腸
か
ら
吸
収
さ
れ
ま
せ

ん
で
し
た
。
そ
れ
を
、
内
服
で
き
る
よ
う
に

研
究
さ
れ
た
の
が
丹
羽
Ｓ
Ｏ
Ｄ
様
作
用
食
品

で
す
。

　

開
発
し
た
丹
羽
靭
負
（
耕
三
）
医
学
博
士

は
、
京
都
大
学
医
学
部
を
卒
業
し
、
医
学
博

士
と
し
て
数
々
の
研
究
が
注
目
を
集
め
て
い

た
と
き
に
ご
子
息
を
白
血
病
で
亡
く
さ
れ
、

そ
れ
を
キ
ッ
カ
ケ
に
Ｓ
Ｏ
Ｄ
の
研
究
を
始
め

ま
し
た
。
副
作
用
が
ま
っ
た
く
な
い
が
ん
治

療
薬
、
が
テ
ー
マ
で
し
た
。
開
発
に
は
実
に

二
十
年
も
の
歳
月
が
必
要
で
し
た
。

「
活
性
酸
素
を
は
じ
め
と
す
る
免
疫
学
の
研

究
を
通
し
て
私
が
知
っ
た
“
自
然
の
摂
理
”

は
、
私
に
大
自
然
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
の
精
微
さ

と
人
間
の
自
己
治
癒
力
の
偉
大
さ
を
教
え
て

く
れ
ま
し
た
。 “
病
気
は
自
分
が
治
す
も
の
”

私
は
、
こ
の
理
想
を
患
者
さ
ん
の
誰
も
が
実

現
で
き
る
よ
う
に
医
師
の
立
場
か
ら
最
大
限

の
努
力
を
続
け
て
い
ま
す
」

　

先
生
は
今
も
、
土
佐
清
水
病
院
院
長
と
し

て
、毎
日
、医
療
の
現
場
で
が
ん
、ア
ト
ピ
ー
、

膠
原
病
な
ど
の
難
病
に
苦
し
む
患
者
さ
ん
達

の
治
療
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
Ｓ
Ｏ

Ｄ
な
ど
を
始
め
と
す
る
論
文
は
海
外
で
も
高

い
評
価
を
得
、
日
本
の
み
な
ら
ず
海
外
の
学

会
で
講
演
を
し
た
り
、
大
学
病
院
で
特
別
講

演
を
し
た
り
と
、
多
忙
な
日
々
を
送
っ
て
い

ま
す
。

　

幸
い
な
こ
と
に
最
近
、
西
洋
医
療
と
東
洋

医
療
な
ど
を
統
合
し
た
医
療
へ
と
世
の
中
の

流
れ
が
向
か
っ
て
い
ま
す
。
代
替
医
療
に
対

す
る
関
心
や
認
識
も
高
ま
り
、
丹
羽
博
士
が

40
年
も
前
か
ら
言
っ
て
い
た
、
本
当
の
意
味

で
の
人
を
診
る
診
療
の
時
代
で
す
。

　

こ
の
会
報
は
、
そ
ん
な
丹
羽
博
士
の
志
を

受
け
、
誰
も
が
自
分
の
力
で
健
康
で
い
ら
れ

る
よ
う
に
、
難
病
で
苦
し
む
方
が
少
し
で
も

な
く
な
る
よ
う
に
と
の
願
い
を
込
め
た
も
の

で
す
。

ステロイドは
両刃の剣です。

必要な時にお世話になって、
早くお別れするための環境を

整えましょう。

ポイント


