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こ
の
度
の
東
北
地
方
太
平
洋
沖
地
震
に

よ
り
、
被
害
を
被
ら
れ
た
皆
様
に
は
、

心
か
ら
の
お
見
舞
い
を
申
し
上
げ
ま
す
。

ま
た
、
被
災
地
の
一
日
も
早
い
復
興
を

お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
回
の
丹
羽
療
法
レ
ポ
ー
ト
は
、
久

し
ぶ
り
に
愛
飲
者
の
方
か
ら
い
た
だ
い

た
質
問
に
答
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ひ
と
つ
は
女
性
の
疾
患
、
子
宮
頸
が

ん
に
関
し
て
。
次
に
ひ
き
つ
け
、
て
ん

か
ん
に
つ
い
て
。
そ
し
て
Ｓ
Ｏ
Ｄ
の
飲

み
方
に
つ
い
て
で
す
。
こ
れ
は
い
つ
も

ほ
ん
と
う
に
多
く
の
方
か
ら
ご
質
問
を

い
た
だ
き
ま
す
。
疾
患
ご
と
に
い
た
だ

く
の
で
、
な
か
な
か
明
記
で
き
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
今
回
は
そ
の
点
だ
け
に
絞
っ

て
聞
い
て
み
ま
し
た
。

　

女
性
特
有
の
疾
患
と
い
う
と
、
こ
れ

ま
で
も
特
集
し
て
き
た
「
乳
が
ん
」
が

や
は
り
一
番
関
心
が
高
い
よ
う
で
す
。

日
本
人
も
こ
こ
十
数
年
、
急
速
に
増
加

傾
向
に
あ
り
、
丹
羽
先
生
の
診
療
所
で

も
増
加
し
て
い
る
疾
患
の
ひ
と
つ
で
す
。

　

次
に
高
い
の
が
、
子
宮
に
で
き
る
が

ん
で
す
。
今
回
ご
質
問
い
た
だ
い
た
の

も
そ
の
ひ
と
つ
「
子
宮
頸
が
ん
」
で
す
。

子
宮
が
ん
と
い
う
と
、
子
宮
の
な
か
に

で
き
る
が
ん
の
こ
と
だ
と
思
わ
れ
る
方

も
多
い
よ
う
で
す
が
、
子
宮
に
関
わ
る

が
ん
は
、
子
宮
の
入
り
口
に
で
き
る
子

宮
頸
が
ん
、
子
宮
の
中
に
で
き
る
子
宮

体
が
ん
、
卵
巣
に
で
き
る
卵
巣
が
ん
、

卵
管
に
で
き
る
卵
管
が
ん
な
ど
が
あ
り

ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
に
で
き
る
年
齢
や
原

因
、
症
状
や
治
療
方
法
が
異
な
り
ま
す
。

　

そ
の
な
か
で
子
宮
の
入
り
口
に
で
き

る
「
子
宮
頸
が
ん
」
は
性
交
渉
か
ら
感

染
す
る
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
（
Ｈ

Ｐ
Ｖ
）
が
原
因
の
た
め
、
性
体
験
の
あ

る
人
は
全
員
か
か
る
可
能
性
が
あ
る
病

気
で
す
。
最
近
は
10
代
後
半
か
ら
20
代

で
か
か
る
人
が
増
え
て
い
る
よ
う
で
す
。

症
状
は
、
初
期
は
あ
ま
り
自
覚
症
状
が
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な
く
、
性
交
渉
の
あ
と
に
出
血
し
た
り
、

血
の
混
じ
っ
た
お
り
も
の
が
増
え
た
り

す
る
程
度
で
す
。
進
行
す
る
と
骨
盤
な

ど
に
広
が
る
こ
と
も
あ
り
、
下
腹
部
痛

や
腰
痛
を
感
じ
た
り
、
生
理
期
間
が
い

つ
も
よ
り
長
く
な
っ
た
り
、
経
血
が
増

え
た
り
し
ま
す
。
初
期
の
場
合
は
が
ん

の
部
分
だ
け
取
り
除
く
手
術
が
可
能
で
、

そ
の
あ
と
、
妊
娠
、
出
産
も
で
き
ま
す
。

し
か
し
、
進
行
が
進
む
と
子
宮
を
全
摘

す
る
こ
と
も
あ
る
よ
う
で
す
。
ま
た
、

抗
が
ん
剤
や
放
射
線
治
療
を
併
用
す
る

こ
と
も
あ
る
よ
う
で
す
。

　

し
か
し
、
最
近
、
子
宮
頸
が
ん
の
予

防
ワ
ク
チ
ン
が
日
本
で
も
認
可
さ
れ
、

性
交
渉
経
験
前
に
そ
の
ワ
ク
チ
ン
を
接

種
す
る
と
感
染
回
避
が
可
能
に
な
っ
た

そ
う
で
す
。

―
―

先
生
、
子
宮
頸
が
ん
と
い
う
の
は
、

ウ
イ
ル
ス
か
ら
感
染
す
る
と
い
う
意
味

で
は
女
性
の
疾
患
が
ん
の
な
か
で
少
し

特
異
で
す
よ
ね
。

「
そ
う
で
す
。
そ
の
こ
と
で
と
っ
て
お
き

の
話
を
し
ま
し
ょ
う
。
原
因
に
な
る
ヒ

ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
、
Ｈ
Ｐ
Ｖ
と

い
う
の
は
、
細
か
く
分
類
す
る
と
300
種

類
く
ら
い
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
る
ウ
イ

ル
ス
で
す
。
こ
れ
は
子
宮
の
入
り
口
に

で
き
る
い
ぼ
な
ん
で
す
。
実
は
ア
ト
ピ
ー

性
皮
膚
炎
も
、
皮
膚
の
抵
抗
力
が
弱
っ

て
い
る
か
ら
感
染
症
で
よ
く
い
ぼ
4

4

が
で

き
る
ん
で
す
が
、
こ
れ
と
お
な
じ
よ
う

な
も
の
が
子
宮
の
入
り
口
に
で
き
る
ん

で
す
。
そ
れ
で
ア
ト
ピ
ー
の
い
ぼ
を
研

究
し
て
い
て
発
見
し
た
の
が
、
子
宮
頸

が
ん
の
予
防
法
で
す
。
こ
れ
は
婦
人
科

の
先
生
も
あ
ま
り
気
づ
い
て
い
な
い
」

―
―

そ
の
予
防
法
は
ど
の
よ
う
な
も
の

で
す
か
？

「
こ
の
病
気
は
、
東
洋
人
に
多
い
ん
で
す
。

ど
う
し
て
か
と
い
う
と
東
洋
人
は
概
し

て
性
交
渉
の
と
き
に
手
を
洗
わ
な
い
か

ら
で
す
。
つ
ま
り
、
男
性
の
指
に
つ
い

た
ウ
イ
ル
ス
が
女
性
に
感
染
し
て
子
宮

の
入
り
口
に
い
ぼ
が
で
き
、
こ
れ
が
が

ん
化
す
る
ん
で
す
。
西
洋
人
は
性
交
渉

の
前
に
概
ね
手
を
洗
う
習
慣
が
あ
る
。

だ
か
ら
、
予
防
法
は
性
交
渉
前
に
必
ず

手
を
洗
う
こ
と
。
簡
単
で
し
ょ
？
」

―
―

は
い
。
で
は
、
Ｓ
Ｏ
Ｄ
は
有
効
で

す
か
？

「
も
ち
ろ
ん
有
効
で
す
。
Ｓ
Ｏ
Ｄ
を
飲
ん

で
い
れ
ば
免
疫
力
が
つ
い
て
い
る
か
ら
、

多
少
の
ウ
イ
ル
ス
が
入
っ
て
も
発
症
し

に
く
い
わ
け
で
す
。
仮
に
で
き
た
と
し

て
も
、
Ｓ
Ｏ
Ｄ
を
飲
め
ば
増
殖
は
防
げ

ま
す
か
ら
、
予
防
に
も
で
き
た
後
に
も

飲
ん
で
く
だ
さ
い
。
そ
れ
と
、
手
を
洗

う
こ
と
。
以
上
」

―
―

予
防
の
ワ
ク
チ
ン
は
効
果
的
で
す

か
？　

安
全
性
は
ど
う
で
す
か
？

「
こ
れ
は
大
丈
夫
で
す
。
性
体
験
前
な
ら

効
果
的
だ
し
、
安
全
で
す
」

―
―

次
に
ひ
き
つ
け

4

4

4

4

や
て
ん
か
ん

4

4

4

4

に
つ

い
て
で
す
が
、
こ
の
疾
患
に
Ｓ
Ｏ
Ｄ
は

効
き
ま
す
か
？

「
ひ
き
つ
け
は
、
脳
に
傷
が
で
き
た
こ
と

が
原
因
な
ら
ば
効
き
ま
す
。
交
通
事
故

な
ど
で
脳
に
で
き
た
傷
が
原
因
だ
っ
た

り
す
る
と
、
Ｓ
Ｏ
Ｄ
が
そ
の
傷
を
修
復

し
て
く
れ
ま
す
か
ら
効
果
的
で
す
」

―
―

と
い
う
こ
と
は
先
天
性
の
ひ
き
つ

け
や
て
ん
か
ん
に
は
？

「
あ
ま
り
効
果
は
な
い
で
し
ょ
う
ね
。
個

人
差
が
あ
る
の
で
何
と
も
言
え
ま
せ
ん

が
、
こ
れ
ま
で
の
例
で
は
な
い
で
す
ね
」

―
―

最
後
に
、
い
つ
も
多
く
の
方
か
ら

質
問
さ
れ
る
の
で
す
が
、
Ｓ
Ｏ
Ｄ
と
い
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う
の
は
ど
の
く
ら
い
の
量
を
い
つ
飲
め

ば
効
果
的
か
と
。

「
こ
れ
は
ね
ぇ
、
飲
め
ば
飲
む
ほ
ど
効
く

の
で
す
が
、
非
常
に
個
人
差
が
あ
る
ん

で
す
。
飲
ん
で
み
な
い
と
分
か
ら
な
い
。

変
な
話
、
１
包
で
も
バ
チ
ン
！
と
効
く

人
も
い
る
ん
で
す
」

―
―

そ
れ
は
年
齢
が
若
い
か
ら
効
く
と

か
で
は
な
く
で
す
か
？

「
そ
う
な
ん
で
す
。
年
齢
に
関
係
な
く
、

効
く
人
は
１
包
で
も
が
ん
が
小
さ
く

な
っ
た
り
す
る
ん
で
す
」

―
―

自
分
で
体
の
様
子
と
相
談
し
な
が

ら
調
節
し
て
飲
む
と
い
う
こ
と
で
し
ょ

う
か
。
そ
う
い
え
ば
、
疾
患
が
重
い
と

き
に
た
く
さ
ん
飲
ん
で
い
た
け
ど
、
治
っ

た
と
思
っ
た
の
で
減
ら
し
た
ら
ま
た
発

症
し
た
と
い
う
話
も
耳
に
し
ま
す
。

「
だ
か
ら
、
そ
う
い
う
人
は
多
め
に
飲
ん

だ
ほ
う
が
い
い
」

―
―

多
め
と
い
う
の
は
ど
の
く
ら
い
な

ん
で
し
ょ
う
？

「
10
包
が
多
め
の
ひ
と
つ
の
目
安
で
す

ね
。
そ
れ
も
疾
患
の
重
症
度
に
も
よ
り

ま
す
か
ら
。
ち
な
み
に
僕
は
毎
日
９
包

飲
ん
で
い
ま
す
」

―
―

飲
む
時
間
は
？

「
こ
れ
は
朝
昼
晩
、
い
つ
飲
ん
で
も
い
い
。

１
日
の
合
計
で
す
。
ス
ポ
ー
ツ
で
紫
外
線

に
当
た
る
時
間
が
長
い
と
い
う
の
で
あ
れ

ば
、
そ
の
前
に
多
め
に
飲
む
と
効
果
的
で

す
ね
。
ま
、
不
安
な
ら
年
齢
と
共
に
増
や

し
た
ほ
う
が
い
い
で
し
ょ
う
ね
。し
か
し
、

い
つ
も
い
う
よ
う
に
、
Ｓ
Ｏ
Ｄ
だ
け
で
な

く
、
そ
の
効
果
を
よ
り
良
く
す
る
た
め

に
も
適
度
な
運
動
と
バ
ラ
ン
ス
の
い
い
食

事
、
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
、
よ
く
寝
る

と
い
う
こ
と
も
大
事
で
す
よ
」

　

今
回
か
ら
始
ま
る
の
は
、
丹
羽
先
生

と
志
を
同
じ
く
す
る
獣
医
師
、
長
瀬
先

生
の
連
載
で
す
。
先
生
の
診
察
室
を
訪

れ
る
様
々
な
患
者
さ
ん
た
ち
。
犬
や
猫

は
し
ゃ
べ
れ
ま
せ
ん
か
ら
余
計
に
飼
い

主
さ
ん
の
気
配
り
や
目
配
り
が
必
要
で

す
。
長
瀬
先
生
は
い
つ
も
、
そ
ん
な
飼

い
主
さ
ん
た
ち
が
納
得
い
く
ま
で
症
状
、

治
療
法
、
健
康
管
理
な
ど
を
時
間
を
か

け
て
て
い
ね
い
に
お
話
し
て
く
れ
ま
す
。

　

一
回
目
は
、
皮
膚
疾
患
の
あ
る
ワ
ン

ち
ゃ
ん
の
お
話
で
す
。
長
瀬
先
生
は
ワ

ン
ち
ゃ
ん
の
手
作
り
食
の
本
も
出
版
し

て
い
る
、
そ
の
道
の
第
一
人
者
。
そ
ん

な
先
生
が
話
し
て
く
れ
る
、
今
回
の
食

事
の
ア
ド
バ
イ
ス
は
？

患
者
さ
ん
：
ラ
ラ
ち
ゃ
ん　

５
歳　
　

不
妊
メ
ス
、
ミ
ニ
チ
ュ
ア
・

ダ
ッ
ク
ス
フ
ン
ド

初
診
時
の
主
訴
：
ア
レ
ル
ギ
ー
性
皮
膚

炎
、
乾
燥
肌
、
脱
毛

長
瀬
先
生　

初
診
時
と
比
べ
て
、
血
液

検
査
に
お
い
て
も
大
き
な
異
常
は
み
ら

れ
な
い
の
で
、
今
ま
で
通
り
の
手
作
り

ご
は
ん
で
も
か
ま
わ
な
い
ん
で
す
。
で

も
ラ
ラ
ち
ゃ
ん
は
５
歳
を
過
ぎ
た
の
で
、

少
し
内
容
を
成
犬
に
適
し
た
も
の
に
見

直
し
て
み
る
の
も
悪
く
な
い
で
す
ね
。

今
の
ご
は
ん
内
容
は
何
で
す
か
？

ラ
ラ
ち
ゃ
ん
の
飼
い
主
さ
ん
（
以
下

Ｏ
さ
ん
）　

タ
ン
パ
ク
質
は
豚
こ
ま
肉
、

ヨ
ー
グ
ル
ト
、
炭
水
化
物
は
サ
ツ
マ
イ

◆
丹
羽
先
生
診
察
ご
希
望
の
方
は

　

御
紹
介
、
御
予
約
い
た
し
ま
す
。

　

※
自
由
診
療
と
な
り
ま
す
。

　

丹
羽
メ
デ
ィ
カ
ル
研
究
所

　

☎ 

０
１
２
０(

７
３
１)

１
７
５

も
し
く
は

　

日
本
Ｓ
Ｏ
Ｄ
研
究
会　

　

☎ 

０
３(

５
７
８
７)

３
４
９
８

　

ま
で　

お
電
話
く
だ
さ
い
。

ジェナー動物クリニック院長
長瀬先生の

第1回
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モ
、
カ
ボ
チ
ャ
、
脂
質
は
ブ
レ
ン
ド
オ

イ
ル
を
１
日
１
個
で
す
。
あ
と
は
野
菜

と
ビ
ー
ル
酵
母
サ
プ
リ
５
錠
で
す
。
お

野
菜
は
大
根
、
レ
タ
ス
、
キ
ャ
ベ
ツ
、

ニ
ン
ジ
ン
で
、
お
や
つ
と
し
て
大
根
を

生
で
与
え
て
い
ま
す
。

長
瀬
先
生　

も
う
少
し
タ
ン
パ
ク
質
を

豊
か
に
し
て
あ
げ
る
の
が
い
い
で
す
よ

ね
。
変
え
る
と
こ
ろ
は
豚
こ
ま
肉
を
少

な
く
し
て
、
豚
レ
バ
ー
を
加
え
る
こ
と

で
す
ね
。
少
し
入
手
が
大
変
で
す
が
、

レ
バ
ー
は
値
段
が
安
い
割
に
は
栄
養
が

実
に
多
い
ん
で
す
。
与
え
る
時
は
血
抜

き
な
ん
か
い
ら
な
い
ん
で
す
よ
。
水
で

さ
っ
と
洗
っ
て
、
キ
ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー

で
水
気
を
軽
く
拭
き
取
っ
て
、
そ
の
ま

ま
蒸
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
う
す
る
と
、

ラ
ラ
ち
ゃ
ん
は
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
整
っ

て
、
こ
れ
か
ら
の
シ
ニ
ア
世
代
に
向
け

て
元
気
で
過
ご
せ
る
で
し
ょ
う
。

　

ラ
ラ
ち
ゃ
ん
の
ご
は
ん
計
算
は
体
重

５
キ
ロ
に
設
定
し
て
出
し
ま
す
。
そ
う

す
る
と
１
日
250
キ
ロ
カ
リ
ー
く
ら
い
で

良
い
ん
じ
ゃ
な
い
で
し
ょ
う
か
。
こ
の

250
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
を
タ
ン
パ
ク
質
、
炭

水
化
物
、
脂
質
に
割
り
振
る
と
、
タ
ン

パ
ク
質
４
、
炭
水
化
物
２
、
脂
肪
４
の

配
分
で
良
い
か
な
と
思
い
ま
す
。　

　

タ
ン
パ
ク
質
は
100
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
で

す
。
豚
こ
ま
肉
プ
ラ
ス
豚
レ
バ
ー
で
ア

ミ
ノ
酸
バ
ラ
ン
ス
に
優
れ
た
非
常
に
豊

か
な
食
生
活
に
な
り
ま
す
。
豚
こ
ま
肉

は
赤
身
と
脂
身
が
半
々
の
も
の
を
選
ん

で
与
え
て
く
だ
さ
い
。
豚
こ
ま
肉
は
１

日
52
ｇ
、
豚
レ
バ
ー
は
１
日
36
ｇ
で
す
。

豚
レ
バ
ー
が
な
い
時
は
鳥
レ
バ
ー
で
も

可
で
す
が
、
ア
レ
ル
ギ
ー
体
質
な
の
で

で
き
る
だ
け
豚
レ
バ
ー
が
好
ま
し
い
で

し
ょ
う
。
豚
レ
バ
ー
は
、
店
頭
に
な
い

と
き
が
多
い
の
で
、
見
つ
け
た
ら
あ
る

程
度
ま
と
め
て
購
入
し
て
、
蒸
し
て
冷

凍
し
て
お
け
ば
大
丈
夫
で
す
。
ビ
ー
ル

酵
母
サ
プ
リ
錠
は
今
ま
で
通
り
５
錠
で

す
。
ま
た
、
プ
レ
ー
ン
ヨ
ー
グ
ル
ト
は

１
日
当
た
り
25 cc
必
ず
あ
げ
て
く
だ
さ

い
。
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
の
強
化
と
腸

内
環
境
の
正
常
化
に
役
立
つ
で
し
ょ
う
。

　

今
回
の
レ
シ
ピ
で
は
、
炭
水
化
物
が

ち
ょ
っ
と
減
っ
て
50
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
に

な
り
ま
す
。
今
ま
で
通
り
サ
ツ
マ
イ
モ

で
も
良
い
で
す
が
、
白
米
の
方
が
消
化

に
良
い
で
す
ね
。
ヒ
ト
と
比
べ
て
、
腸

管
が
短
い
ラ
ラ
ち
ゃ
ん
で
す
か
ら
、
食

物
繊
維
は
少
な
い
方
が
い
い
。
サ
ツ
マ

イ
モ
も
悪
く
は
な
い
け
れ
ど
も
、ち
ょ
っ

と
食
物
繊
維
が
多
い
で
す
ね
。
白
米
は

21
ｇ
で
冷
や
飯
で
良
い
で
す
。
た
だ
し
、

胚
芽
米
、無
洗
米
、玄
米
類
は
ダ
メ
で
す
。

ワ
ン
ち
ゃ
ん
に
と
っ
て
ぬ
か
は
強
い
ア

レ
ル
ゲ
ン
に
な
る
か
ら
で
す
。
あ
と
は

カ
ボ
チ
ャ
で
す
ね
。
こ
れ
は
従
来
通
り
、

皮
な
し
・
種
な
し
で
21
ｇ
で
す
。
５
歳

を
越
え
る
こ
れ
か
ら
の
年
齢
で
は
腸
に

負
担
を
か
け
ず
に
、
効
率
よ
く
各
種
栄

養
素
を
取
り
入
れ
て
い
く
と
い
う
時
代

に
入
る
の
で
す
。

　

脂
質
も
100
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
で
す
が
、

こ
こ
で
注
意
が
必
要
で
す
。
豚
こ
ま
肉丹羽先生と愛猫のロン太くん
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の
油
の
34
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
を
、
脂
質
100

キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
か
ら
差
し
引
か
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
つ
ま
り
、
66
キ
ロ
カ

ロ
リ
ー
が
手
作
り
食
に
添
加
す
る
脂
質

で
す
。
こ
れ
を
例
え
ば
、
シ
ソ
油
で
換

算
す
る
と
７
cc
、
ブ
レ
ン
ド
オ
イ
ル
で

は
１
日
４
カ
プ
セ
ル
く
ら
い
で
す
。
ブ

レ
ン
ド
オ
イ
ル
は
高
価
な
ワ
ン
ち
ゃ
ん

用
ブ
レ
ン
ド
オ
イ
ル
で
す
か
ら
、
ご
自

分
で
オ
イ
ル
を
ブ
レ
ン
ド
し
て
ラ
ラ

ち
ゃ
ん
に
あ
げ
て
も
い
い
で
し
ょ
う
。

そ
の
場
合
、
シ
ソ
油
と
月
見
草
油
を
使
っ

て
ブ
レ
ン
ド
し
ま
す
。
月
見
草
油
は
特

に
女
性
に
は
必
要
な
油
で
、
婦
人
科
系

疾
患
に
役
立
つ
そ
う
で
す
。
シ
ソ
油
２

cc
に
対
し
て
月
見
草
オ
イ
ル
６
cc
を
ブ

レ
ン
ド
す
れ
ば
良
い
で
す
。
10
日
分
作
っ

て
、
密
封
容
器
に
入
れ
て
、
必
ず
冷
蔵

庫
保
存
し
て
く
だ
さ
い
。
シ
ソ
油
は
オ

メ
ガ
３
系
の
脂
肪
酸
、
月
見
草
油
は
オ

メ
ガ
６
系
の
油
で
す
。
オ
メ
ガ
３
系
と

オ
メ
ガ
６
系
の
脂
肪
酸
を
１
：
３
で
摂

取
す
る
こ
と
は
、
皮
膚
の
健
康
に
は
と
っ

て
も
大
事
な
の
で
す
。
ブ
レ
ン
ド
オ
イ

ル
は
、
さ
ら
に
オ
メ
ガ
９
系
の
脂
肪
酸
、

つ
ま
り
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
が
入
っ
て
い

ま
す
。
で
す
が
、
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
は

ラ
ラ
ち
ゃ
ん
の
ご
は
ん
に
入
れ
な
く
て

も
い
い
で
し
ょ
う
。

　

次
は
野
菜
で
す
。
野
菜
は
今
ま
で
通

り
０
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
で
計
算
し
て
結
構

で
す
。
た
だ
し
、
信
号+

白
の
色
。
す

な
わ
ち
赤
、
黄
色
、
緑
、
白
と
彩
り
は

豊
か
に
、
で
も
、
食
物
繊
維
は
少
な
く

す
る
こ
と
が
鉄
則
で
す
。
赤
は
ニ
ン
ジ

ン
で
す
。
黄
色
は
カ
ボ
チ
ャ
が
入
り
ま

す
か
ら
、
あ
と
必
ず
入
れ
て
ほ
し
い
の

は
タ
ー
メ
リ
ッ
ク
で
す
。
タ
ー
メ
リ
ッ

ク
は
ウ
コ
ン
類
で
す
か
ら
、
強
肝
作

用
が
あ
り
ま
す
。
緑
は
サ
ニ
ー
レ
タ

ス
、
そ
し
て
必
ず
入
れ
て
ほ
し
い
の
は

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
ス
プ
ラ
ウ
ト
で
す
。
こ

れ
は
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
新
芽
で
、
が
ん

予
防
に
必
要
で
す
。
あ
ま
り
入
れ
る
と

胃
が
痛
く
な
る
の
で
、
で
き
あ
が
り
に
、

生
の
ま
ま
刻
ん
で
少
量
ふ
り
か
け
る
だ

け
で
か
ま
い
ま
せ
ん
。
白
は
大
根
で
、

や
は
り
生
の
ま
ま
刻
ん
で
少
量
ふ
り
か

け
る
だ
け
で
結
構
で
す
。

　

調
理
に
は
テ
フ
ロ
ン
加
工
の
フ
ラ
イ

パ
ン
を
使
い
ま
す
。
豚
こ
ま
肉
の
油
が

あ
り
ま
す
か
ら
、
油
を
ひ
か
な
い
で
く

だ
さ
い
。
豚
こ
ま
肉
、
蒸
し
た
レ
バ
ー
、

蒸
し
た
ニ
ン
ジ
ン
、
蒸
し
た
カ
ボ
チ
ャ
、

そ
し
て
タ
ー
メ
リ
ッ
ク
を
ふ
り
か
け
て

炒
め
て
く
だ
さ
い
。

Ｏ
さ
ん　

カ
ボ
チ
ャ
は
蒸
し
た
方
が
良

い
ん
で
す
か
？

長
瀬
先
生　

蒸
し
て
入
れ
た
方
が
消
化

に
良
い
で
す
。
ニ
ン
ジ
ン
と
カ
ボ
チ
ャ

は
カ
ロ
テ
ン
を
含
有
す
る
の
で
、
豚
こ

　難病で苦しむ方たちが、

少しでも早く良い治療法に

行き当たるように、本誌で

は愛飲者の声を募集してい

ます。お手数ですが、

〒154-0012 東京都 世田谷区
             駒沢 5－13－1－205  

日本ＳＯＤ研究会  藤沢宛

℡ 03 － 5787 － 3498
 までご一報ください。

ＳＯＤ様作用食品
体験者の声を
お聞かせ下さい。
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ま
肉
の
油
に
カ
ロ
テ
ン
を
移
す
必
要
が

あ
り
ま
す
。
あ
と
は
タ
ー
メ
リ
ッ
ク
を

ふ
り
か
け
て
炒
め
る
。
次
に
白
米
、
レ

タ
ス
を
入
れ
て
炒
め
て
、
こ
の
段
階
で

冷
凍
す
る
な
ら
冷
凍
す
る
。
つ
ま
り
味

が
な
い
チ
ャ
ー
ハ
ン
が
で
き
る
わ
け
で

す
。
こ
れ
を
自
然
解
凍
し
て
少
し
温
め

て
か
ら
、
ス
プ
ラ
ウ
ト
、
大
根
、
ヨ
ー

グ
ル
ト
、
そ
し
て
ブ
レ
ン
ド
オ
イ
ル
を

ト
ッ
ピ
ン
グ
し
て
与
え
て
く
だ
さ
い
。

Ｏ
さ
ん　

今
は
だ
い
た
い
２
週
間
か
ら

17
日
分
を
冷
凍
し
て
い
る
ん
で
す
よ
。

長
瀬
先
生　

２
週
間
分
ま
で
が
良
い
で

す
ね
。
こ
れ
は
解
凍
し
て
少
し
温
め
て

も
、
ち
ょ
っ
と
煮
て
リ
ゾ
ッ
ト
に
し
て

も
良
い
で
す
。
大
切
な
の
は
、
解
凍
し

て
温
め
て
、
仕
上
げ
に
ス
プ
ラ
ウ
ト
、

大
根
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
、
ブ
レ
ン
ド
オ
イ

ル
を
ト
ッ
ピ
ン
グ
す
る
こ
と
で
す
。

　

こ
れ
が
５
歳
を
過
ぎ
た
５
キ
ロ
ぐ
ら

い
の
ワ
ン
ち
ゃ
ん
に
と
っ
て
、
バ
ラ
ン

ス
の
い
い
食
事
と
思
わ
れ
ま
す
。
タ
ン

パ
ク
質
の
バ
ラ
ン
ス
、
油
の
バ
ラ
ン
ス

も
変
え
ま
し
た
。
５
歳
か
ら
シ
ニ
ア
10

歳
く
ら
い
ま
で
は
、
三
大
栄
養
素
の
配

分
に
優
れ
、
な
お
か
つ
消
化
器
に
も
負

担
を
か
け
な
い
ご
は
ん
を
与
え
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
ラ
ラ
ち
ゃ
ん
が
10
歳
を

超
え
る
シ
ニ
ア
に
な
れ
ば
、
ま
た
栄
養

バ
ラ
ン
ス
を
変
え
て
い
く
必
要
が
あ
り

ま
す
ね
。

Ｏ
さ
ん　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

長
瀬
雅
之
先
生
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

 

・
ジ
ェ
ナ
ー
動
物
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長

 

・
安
心
の
動
物
医
療
を
考
え
る
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

会
長

 

・
丹
羽
メ
デ
ィ
カ
ル
研
究
所 

所
長

　

１
９
６
４
年
生
ま
れ
。
酪
農
学
園

か
ら
東
京
大
学
大
学
院
へ
。

　

01
年
ジ
ェ
ナ
ー
動
物
ク
リ
ニ
ッ
ク

開
業
。

　

小
動
物
の
腫
瘍
、
ア
レ
ル
ギ
ー
疾

患
な
ど
難
病
の
研
究
を
私
設
ラ
ボ

に
て
行
い
、
丹
羽
博
士
と
共
に
動
物

用
に
Ｓ
Ｏ
Ｄ
様
作
用
食
品
を
開
発
。

獣
医
学
に
お
け
る
統
合
医
療
の
先

駆
者
。

著
書
に
『
愛
犬
の
た
め
に
作
る
ほ
ん

と
の
手
作
り
食
』
な
ど
が
あ
る
。

※
ジ
ェ
ナ
ー
動
物
ク
リ
ニ
ッ
ク

　

東
京
都
世
田
谷
区
野
沢
４―

７―

５

　

℡
０
３
（
３
４
１
４
）
１
４
１
１

ワンちゃんにも年齢に

応じた栄養素の種類と

そのバランスを考える

必要があります！

ポイント

長瀬先生と愛犬ミニラ（左）と患者しげはるくん
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Ｓ
Ｏ
Ｄ
と
は
、
ス
ー
パ
ー
オ
キ
サ
イ

ド
・
デ
ィ
ス
ム
タ
ー
ゼ
の
頭
文
字
を
と
っ

た
も
の
で「
活
性
酸
素
」を
取
り
除
く「
酵

素
」
の
こ
と
で
す
。

　

最
近
、
健
康
の
カ
ギ
を
握
る
物
質
と

し
て
「
活
性
酸
素
」
と
「
Ｓ
Ｏ
Ｄ
」
の

働
き
と
役
割
が
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ

て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
活
性
酸
素
が

体
内
に
増
加
す
る
と
、
が
ん
や
成
人
病

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
疾
病
を
引
き
起
こ

す
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

体
内
に
活
性
酸
素
が
増
え
て
も
、
本

来
、
人
間
や
動
物
に
は
余
分
な
活
性
酸

素
を
取
り
除
く
Ｓ
Ｏ
Ｄ
と
い
う
酵
素
が

存
在
し
て
い
て
、
病
気
を
防
ぎ
、
身
体

の
健
康
を
守
っ
て
く
れ
ま
す
。
と
こ
ろ

が
、
現
代
社
会
の
弊
害
（
公
害
、
薬
害
、

食
品
添
加
物
の
害
）
な
ど
が
、
活
性
酸

素
を
暴
走
さ
せ
て
い
て
、
体
内
の
Ｓ
Ｏ

Ｄ
だ
け
で
は
追
い
つ
か
な
く
な
っ
て
い

ま
す
。

　

し
か
し
、
残
念
な
こ
と
に
Ｓ
Ｏ
Ｄ
と

い
う
酵
素
は
分
子
量
が
大
き
い
た
め
に

内
服
し
て
も
胃
で
破
壊
さ
れ
、
腸
か
ら

吸
収
さ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
れ
を
、

内
服
で
き
る
よ
う
に
研
究
さ
れ
た
の
が

丹
羽
Ｓ
Ｏ
Ｄ
様
作
用
食
品
で
す
。

　

開
発
し
た
丹
羽
靭
負
（
耕
三
）
医
学

博
士
は
、
京
都
大
学
医
学

部
を
卒
業
し
、
医
学
博
士

と
し
て
数
々
の
研
究
が
注

目
を
集
め
て
い
た
と
き
に

ご
子
息
を
白
血
病
で
亡
く

さ
れ
、
そ
れ
を
キ
ッ
カ
ケ

に
Ｓ
Ｏ
Ｄ
の
研
究
を
始
め

ま
し
た
。
副
作
用
が
ま
っ

た
く
な
い
が
ん
治
療
薬
、

が
テ
ー
マ
で
し
た
。
開
発

に
は
実
に
二
十
年
も
の
歳

月
が
必
要
で
し
た
。

「
活
性
酸
素
を
は
じ
め
と
す
る
免
疫
学
の

研
究
を
通
し
て
私
が
知
っ
た
“
自
然
の

摂
理
”
は
、
私
に
大
自
然
の
メ
カ
ニ
ズ

ム
の
精
微
さ
と
人
間
の
自
己
治
癒
力
の

偉
大
さ
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。 

“
病

気
は
自
分
が
治
す
も
の
”
私
は
、
こ
の

理
想
を
患
者
さ
ん
の
誰
も
が
実
現
で
き

る
よ
う
に
医
師
の
立
場
か
ら
最
大
限
の

努
力
を
続
け
て
い
ま
す
」

　

先
生
は
今
も
、
土
佐
清
水
病
院
院
長

と
し
て
、
毎
日
、
医
療
の
現
場
で
が
ん
、

ア
ト
ピ
ー
、
膠
原
病
な
ど
の
難
病
に
苦

し
む
患
者
さ
ん
達
の
治
療
に
あ
た
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
Ｓ
Ｏ
Ｄ
な
ど
を
始
め

と
す
る
論
文
は
海
外
で
も
高
い
評
価
を

得
、
日
本
の
み
な
ら
ず
海
外
の
学
会
で

講
演
を
し
た
り
、
大
学
病
院
で
特
別
講

演
を
し
た
り
と
、
多
忙
な
日
々
を
送
っ

て
い
ま
す
。

　

幸
い
な
こ
と
に
最
近
、
西
洋
医
療
と

東
洋
医
療
な
ど
を
統
合
し
た
医
療
へ
と

世
の
中
の
流
れ
が
向
か
っ
て
い
ま
す
。

代
替
医
療
に
対
す
る
関
心
や
認
識
も
高

ま
り
、
丹
羽
博
士
が
40
年
も
前
か
ら
言
っ

て
い
た
、
本
当
の
意
味
で
の
人
を
診
る

診
療
の
時
代
で
す
。

　

こ
の
会
報
は
、
そ
ん
な
丹
羽
博
士
の

志
を
受
け
、
誰
も
が
自
分
の
力
で
健
康

で
い
ら
れ
る
よ
う
に
、
難
病
で
苦
し
む

方
が
少
し
で
も
な
く
な
る
よ
う
に
と
の

願
い
を
込
め
た
も
の
で
す
。

「
が
ん
治
療　

究
極
の
選
択
」 

 　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

講 

談 

社

「
丹
羽
Ｓ
Ｏ
Ｄ
様
作
用
食
品 

摂
取
者

 

の
体
験
報
告
」 

日
本
Ｓ
Ｏ
Ｄ
研
究
会

「
丹
羽
博
士
の

正
し
い
ア
ト
ピ
ー
の
知
識
」 

廣 

済 

堂

「
天
然
Ｓ
Ｏ
Ｄ
製
剤
が
ガ
ン
治
療
に

　
　
　

革
命
を
起
こ
す
」　

廣 

済 

堂

「
白
血
病
の
息
子
が
教
え
て
く
れ
た

　
　
　
　
　

医
者
の
心
」　

草 

思 

社

「
安
心
の
医
療
・
本
当
の
健
康
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

み
き
書
房

「
ク
ス
リ
で
病
気
は
治
ら
な
い
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

み
き
書
房

「
医
は
仁
術
な
り
」　　
　

  

至
知
出
版

「
丹
羽
療
法 

全
国
の
ア
ト
ピ
ー
患
者

　

が
信
頼
す
る
こ
れ
だ
け
の
理
由
」

リ
ヨ
ン
社

「
Ｓ
Ｏ
Ｄ
様
作
用
食
品
の
効
果
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小 

冊 

子

丹
羽
療
法
を
知
る
一
冊

◆ 

ブ
ッ
ク
ガ
イ
ド 

◆
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人
間
も
犬
も
病
気
に
な
ら
な
い
た
め

に
は
酸
化
し
な
い
体
を
作
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
一
見
、
健
康
そ
う
に
見
え

る
犬
で
も
知
ら
ず
に
ド
ッ
グ
フ
ー
ド
に

よ
っ
て
体
が
酸
化
し
て
い
る
こ
と
も
。

そ
う
し
た
こ
と
か
ら
、
丹
羽
療
法
を
動

物
医
療
に
応
用
し
、
難
病
の
動
物
た
ち

を
救
っ
て
い
る
長
瀬
雅
之
先
生
は
手
作

り
食
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。
こ
こ
で
は
、

長
瀬
先
生
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
、
手

作
り
食
に
よ
っ
て
犬
を
育
て
る
様
子
を

レ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　

Ｋ
さ
ん
が
２
月
５
日
生
ま
れ
の
ミ
ニ

チ
ュ
ア
・
シ
ュ
ナ
ウ
ザ
ー
の
子
犬
・
し

げ
は
る
君
を
迎
え
た
の
は
４
月
23
日
。

　

４
匹
い
る
兄
弟
の
中
で
も
ひ
と
き
わ

大
き
く
、
元
気
な
男
の
子
で
し
た
。
Ｋ

さ
ん
の
家
に
来
て
か
ら
も
す
く
す
く
と

育
っ
て
い
ま
し
た
が
、
ペ
ッ
ト
フ
ー
ド

を
与
え
続
け
て
い
く
う
ち
に
、

①　

時
々
、
フ
ー
ド
を
吐
い
て
し
ま
う

②　

散
歩
で
２
～
３
回
ウ
ン
チ
を
し
、

後
の
方
に
ゆ
る
い
ウ
ン
チ
を
す
る

と
い
う
問
題
が
あ
る
こ
と
に
Ｋ
さ
ん
は

気
付
い
た
の
で
す
。

　

こ
の
こ
と
を
近
所
の
獣
医
に
相
談
す

る
と
、

「
フ
ー
ド
を
吐
く
の
は
犬
が
食
べ
す
ぎ
た

時
に
は
よ
く
あ
る
こ
と
で
す
。
続
い
た

り
、
痛
み
等
が
な
け
れ
ば
気
に
す
る
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ウ
ン
チ
が
ゆ
る
い

の
も
散
歩
の
時
に
出
し
切
ろ
う
と
す
る

だ
け
で
問
題
な
い
で
す
」

と
の
答
え
が
返
っ
て
き
ま
し
た
。
し
か

し
、
Ｋ
さ
ん
は
そ
の
答
え
に
納
得
で
き

ま
せ
ん
で
し
た
。
時
々
吐
い
た
り
、
ゆ

る
い
ウ
ン
チ
を
す
る
こ
と
は
、
ド
ラ
イ

フ
ー
ド
は
消
化
に
悪
い
か
ら
で
は
な
い

の
か
。
そ
ん
な
胃
腸
に
負
担
が
か
か
る

も
の
を
与
え
続
け
て
い
た
ら
ど
う
な
る

の
か
…
…
そ
う
考
え
る
よ
う
に
な
っ
た

の
で
す
。
そ
ん
な
時
に
、
長
瀬
先
生
が

手
作
り
食
を
推
奨
し
て
い
る
理
由
を
思

い
出
し
ま
し
た
。

　

長
瀬
先
生
は
次
の
よ
う
に
ド
ッ
グ

フ
ー
ド
の
弊
害
を
説
明
し
ま
す
。

「
体
の
土
台
作
り
と
い
う
意
味
で
も
、
抗

酸
化
と
い
う
観
点
か
ら
す
れ
ば
フ
レ
ッ

シ
ュ
な
食
品
を
与
え
る
の
が
基
本
で
す
。

そ
れ
は
ド
ッ
グ
フ
ー
ド
で
は
ど
う
し
て

も
作
り
置
き
に
な
っ
て
し
ま
う
か
ら
で

す
。
し
か
も
成
分
の
50
％
以
上
が
脂

分
で
す
か
ら
、
も
う
ド
ラ
イ
に
す
る
た

め
の
熱
風
乾
燥
の
時
点
か
ら
酸
化
が
始

ま
っ
て
い
る
の
で
す
。
つ
ま
り
、
ド
ラ

イ
フ
ー
ド
を
食
べ
る
と
言
う
こ
と
は
酸

化
し
た
油
の
塊
を
食
べ
る
こ
と
な
の
で

す
。

　

油
の
酸
化
は
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
を
引

き
起
こ
す
も
と
で
す
。
酸
化
は
体
を
守
っ

て
く
れ
る
は
ず
の
免
疫
シ
ス
テ
ム
を
サ

ビ
さ
せ
、
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
、
リ
ウ

マ
チ
、
膠
原
病
、
が
ん
な
ど
を
誘
発
さ

せ
ま
す
。
油
は
、
体
内
に
蓄
積
さ
れ
た

も
の
も
酸
化
す
る
ん
で
す
。
そ
れ
ら
は

体
内
で
過
酸
化
脂
質
と
い
う
さ
ら
に
た

ち
の
悪
い
油
に
変
化
し
ま
す
。
こ
の
過

酸
化
脂
質
は
体
内
で
生
じ
る
活
性
酸
素

と
結
合
し
て
生
ま
れ
る
と
言
わ
れ
、
血

管
の
壁
に
こ
び
り
つ
い
た
過
酸
化
脂
質

は
心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
の
原
因
で
す
し
、

皮
脂
腺
や
ア
ポ
ク
リ
ン
腺
か
ら
し
み
出

す
過
酸
化
脂
質
は
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎

の
発
症
の
鍵
を
に
ぎ
っ
て
い
る
の
で

す
」（
Ｓ
Ｏ
Ｄ 

Vol.
３ 

長
瀬
先
生
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
よ
り
）

　

こ
う
し
た
理
由
か
ら
、
手
作
り
ご
飯

を
勧
め
て
い
る
の
で
す
。

　　

人
間
で
も
脂
っ
こ
い
加
工
食
品
を
食

べ
続
け
る
と
、
胸
や
け
を
し
た
り
、
胃

の
調
子
を
崩
す
こ
と
は
時
々
あ
る
こ
と

で
す
。
し
げ
は
る
も
今
は
元
気
で
も
、

酸
化
し
た
ド
ッ
グ
フ
ー
ド
を
与
え
続
け

れ
ば
、
今
後
何
か
し
ら
の
病
気
に
な
る

か
も
し
れ
な
い
と
考
え
た
Ｋ
さ
ん
は
、

「
手
作
り
食
を
与
え
る
な
ら
子
犬
の
う
ち

か
ら
、
で
き
る
だ
け
早
く
始
め
た
方
が

良
い
」
と
い
う
長
瀬
先
生
の
言
葉
か
ら
、

７
月
か
ら
手
作
り
食
に
切
り
替
え
る
こ

と
を
決
意
し
ま
し
た
。

ワンちゃんを育ててみ
よう

！

病気
になら

ない体にするために

丹羽イズムで丹羽イズムで

酸
化
し
た
ド
ッ
ク
フ
ー
ド
は

　
　
　
　
　
　

万
病
の
も
と

子
犬
の
ゆ
る
い
ウ
ン
チ
は

ド
ッ
グ
フ
ー
ド
の
弊
害
？


