
緑
黄
色
野
菜
の
癌
予
防
効
果
と
い
う

と
、
少
し
健
康
に
興
味
の
あ
る
人
な
ら
ば
、

す
ぐ
に
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
や
カ
ロ
チ
ン
を
思
い

浮
か
べ
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
し
か

し
、
緑
黄
色
野
菜
の
癌
予
防
効
果
は
、
そ

れ
だ
け
が
理
由
で
は
な
い
よ
う
だ
。

緑
黄
色
野
菜
や
レ
バ
ー
に
豊
富
な
葉
酸

と
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
で
、
そ
の
可
能
性
を
示
し

た
の
が
、
加
藤
教
授
で
あ
る
。
加
藤
教
授

は
、
肺
癌
の
光
化
学
療
法
な
ど
で
知
ら
れ

る
癌
治
療
の
第
一
人
者
だ
。

と
こ
ろ
が
、
80
年
代
、
多
く
の
患
者
を

診
る
中
で
、
胃
を
切
除
し
た
患

者
に
高
率
で
肺
癌
が
発
生
し

て
い
る
こ
と
を
確
認
し
た
。
な
ぜ
、

胃
を
切
除
し
た
患
者
に
肺
癌
が
多
い
の
だ

ろ
う
か
。
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日
本
S
O
D
研
究
会
が
お
と
ど
け
す
る

健
康
増
進
と
病
気
・
老
化
予
防
の
Q
＆
A

このQ＆Aは、病気の
90％に関するといわれ
る活性酸素、活性酸素を
除去する丹羽SOD様食
品など、さまざまな症状
や疾患について、最新の
情報を掲載しています。
定期的に発行されてい
ますので、毎号お集めに
なりますと、健康管理ノ
ートができます。このQ
＆Aは、最寄りの丹羽S
OD様食品取扱店でお求
めになれます。

F U J I
MARKETING
SYSTEM

N o.  15

「癌」食べて治せ　No.3

加藤治文
東京医科大学教授

緑黄色野菜の葉酸とVB が肺癌に有効

Q
・・

A
・・

緑
黄
色
野
菜
の
癌
予
防
効
果
は
よ
く

マ
ス
コ
ミ
で
報
道
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

も
っ
と
詳
し
く
知
り
た
い
の
で
す
が
。

酸素は、私たちに必要不可欠なものです。しかし、酸素から過剰な
活性酸素ができると、その酸化作用で細胞の膜や核を傷つけます。そ
の結果、動脈硬化や糖尿病、癌など老年病を引き起こします。
癌を引き起こす主因といわれる活性酸素への対策は、先ず日常の食生

活に注意することが先決です。本シリーズでは、食生活から見た「癌
予防」のポイントについて掲載します。しかし、食事だけでは、癌を
予防できないことも事実です。そこで、不足する活性酸素対策（癌予防
対策）に、「丹羽SOD様食品」を摂取するのも一方策です。

「癌」の予防は、第一に食生活、次いで「丹羽SOD様食品」

昔
か
ら
、
胃
を
切
除
す
る
と
「
悪
性
貧

血
」
と
い
う
合
併
症
が
起
こ
る
こ
と
が
知

ら
れ
て
い
る
。
胃
を
切
る
と
葉
酸

や
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
の
吸
収
が
で

き
な
く
な
り
、
放
置
す
る
と

そ
の
欠
乏
か
ら
悪
性
貧
血
が

起
こ
る
の
で
あ
る
。

す
る
と
、
肺
癌
の
発
生
に
も
葉
酸
や
ビ
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目
　
次

①
緑
黄
色
野
菜
の
癌
予
防
効
果
は
？

②
緑
黄
色
野
菜
に
よ
る
肺
癌
予
防
の

研
究
は
進
ん
で
い
ま
す
か
？

③
人
の
肺
癌
で
も
有
効
で
す
か
？

④
喫
煙
と
肺
癌
の
関
係
は
？

S
O
D
製
剤
に
よ
る
臨
床
報
告

乳
癌
再
発
。
転
移
が
軽
快
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Q
・・

Q
・・

含
ま
れ
る
異
常
な
細
胞
が
減
少
し
た
と
発

表
し
た
の
で
あ
る
。

そ
こ
で
、
加
藤
教
授
ら
は
、
病
院
で
診

察
し
た
患
者
さ
ん
た
ち
の
協
力
を
得
て
、

葉
酸
と
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
が
、
肺
癌
の
前
癌
状

態
に
ど
う
い
う
影
響
を
及
ぼ
す
の
か
、
そ

の
効
果
を
内
視
鏡
を
併
用
し
て
詳
し
く
検

討
し
た
の
で
あ
る
。

A
・・

A
・・

う
し
た
変
化
は
し
ょ
っ
ち
ゅ
う
起
き
て
い

る
が
、
そ
の
中
に
は
変
化
が
進
ん
で
肺
癌

に
な
る
も
の
が
あ
る
。
こ
う
し
た
こ
と
か

ら
、
扁
平
上
皮
化
生
は
癌
に
な
る
可
能
性

の
あ
る
状
態
と
い
わ
れ
て
い
る
。

そ
こ
で
加
藤
教
授
は
、
扁
平
上
皮
化
生

が
見
つ
か
っ
た
82
人
（
最
終
協
力
者
62
人
）

の
男
性
患
者
に
協
力
を
求
め
、
二
つ
の
グ

ル
ー
プ
に
分
割
。
一
方
に
は
葉
酸
と
そ
の

働
き
を
助
け
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
薬
を
飲
ん
で

も
ら
い
、
全
く
飲
ま
な
か
っ
た
患
者
と
比

較
検
討
し
た
。

二
つ
の
グ
ル
ー
プ
で
は
、
喫
煙
指
数
や

扁
平
上
皮
化
生
の
で
き
た
部
位
な
ど
に
、

全
く
差
は
な
か
っ
た
。
し
か
し
、
1
年
間

内
視
鏡
で
気
管
支
の
状
態
を
追
跡
調
査
し

た
結
果
、
大
き
な
差
が
表
れ
た
の
だ
。

①
最
後
ま
で
葉
酸
と
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
を
飲
ん

で
い
た
人
36
人
…
肺
癌
に
な
っ
た
人
は

一
人
も
な
く
、
24
人
の
気
管
支
が
正
常

に
戻
っ
て
い
た
。
他
の
人
で
も
、
変
化

は
な
い
が
改
善
が
認
め
ら
れ
た
。

つ
ま
り
、
67
％
の
人
の
細
胞
が
正
常
に

戻
る
な
ど
、
ほ
と
ん
ど
の
人
で
細
胞
の

異
常
が
良
く
な
っ
て
い
っ
た
。

②
葉
酸
を
飲
ま
な
か
っ
た
人
26
人
…
細
胞

が
正
常
に
戻
っ
た
の
は
た
っ
た
一
人
だ

っ
た
。
改
善
が
認
め
ら
れ
た
の
も
わ
ず

か
3
人
で
、
21
人
は
変
化
な
し
。
一
人

・・
Q

緑
黄
色
野
菜
の
葉
酸
と
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ

は
、
実
際
の
人
の
肺
癌
で
は
ど
の
程
度
　

有
効
で
す
か
？

加
藤
教
授
ら
が
、
葉
酸
と
ビ
タ
ミ
ン

Ｂ
の
有
効
性
の
実
験
で
、
協
力
を
依
頼
し

た
の
は
、
タ
ン
の
検
査
で
扁
平
上
皮
化
生

（
前
癌
状
態
）
が
見
つ
か
っ
た
人
た
ち
だ
。

扁
平
上
皮
化
生
と
い
う
の
は
、
気
管
支
の

粘
膜
の
細
胞
が
、
本
来
の
顔
と
は
違
う
顔

つ
き
に
変
わ
っ
た
状
態
を
指
す
。

喫
煙
や
風
邪
な
ど
を
き
っ
か
け
に
、
こ

タ
ミ
ン
Ｂ
の
欠
乏
が
関
係
し
て
い
る
の
で

は
な
い
だ
ろ
う
か
。
実
際
に
、
加
藤
教
授

に
よ
る
と
「
葉
酸
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
は
、
傷

つ
い
た
遺
伝
子
を
修
復
す
る
働
き
が
あ
る

こ
と
が
知
ら
れ
て
い
る
」
と
い
う
。

癌
は
遺
伝
子
、
中
で
も
癌
の
発
生
を
抑

え
る
、
癌
抑
制
遺
伝
子
が
傷
つ
く
こ
と
で

発
生
し
て
い
く
。
葉
酸
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
は
、

こ
の
癌
抑
制
遺
伝
子
の
傷
を
修
復
す
る
働

き
を
す
る
の
で
あ
る
。

そ
う
な
る
と
、
当
然
不
足
し
た
葉
酸
や

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
を
補
え
ば
、
癌
の
発
生
が
抑

え
ら
れ
る
の
で
は
な
い
か
、
と
い
う
考
え

が
出
て
く
る
。

し
か
し
、
世
界
に
は
同
じ
よ
う
な
こ

と
を
考
え
る
研
究
者
が
い
る
も
の
だ
。
92

年
に
は
、
ド
イ
ツ
の
研
究
者
が
「
胃
を
切

除
し
た
人
は
、
肺
癌
の
発
生
率
が
高
ま
る
」

と
発
表
。

ま
た
、
ア
メ
リ
カ
で
は
80
年
代
に
、
痰

（
タ
ン
）
に
含
ま
れ
る
細
胞
の
検
査
で
、

肺
癌
の
前
癌
状
態
（
扁
平
上
皮
化
生
）
と

診
断
さ
れ
た
喫
煙
者
に
葉
酸
と
ビ
タ
ミ
ン

Ｂ
を
4
ヶ
月
間
投
与
。
そ
の
結
果
、
痰
に

は
異
常
が
進
み
癌
の
一
歩
手
前
の
状
態

ま
で
進
行
し
て
い
た
。

こ
の
結
果
か
ら
、
加
藤
教
授
は
、「
葉
酸

や
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
は
、
扁
平
上
皮
化
生
の
治

療
に
有
効
だ
と
い
え
ま
す
。
し
か
し
、

本
当
に
癌
を
予
防
で
き
る
か
ど
う
か
は
ま

だ
分
か
り
ま
せ
ん
。
た
だ
、
前
癌
状
態
を

改
善
す
る
と
い
う
こ
と
は
、
そ
こ
か
ら
癌

に
な
る
率
が
低
く
な
る
と
い
う
こ
と
で
す

か
ら
、
そ
う
い
う
意
味
で
は
有
効
と
い
え

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
」
と
語
っ
て
い
る
。

た
だ
し
、
実
験
で
使
っ
た
葉
酸
は
、
一

日
分
で
バ
ケ
ツ
1
杯
分
の
レ
バ
ー
に
相
当

す
る
量
に
な
る
。
食
事
で
摂
取
す
る
こ
と

は
困
難
だ
。
加
藤
教
授
は
、
む
し
ろ
バ
ラ

ン
ス
を
崩
さ
な
い
範
囲
で
緑
黄
色
野
菜
な

ど
葉
酸
の
豊
富
な
食
品
を
摂
取
す
る
こ
と

を
勧
め
て
い
る
。

喫
煙
が
な
ぜ
肺
癌
の
原
因
と
な
る

12

12

12

12

12

緑
黄
色
野
菜
の
癌
予
防
効
果
に
つ
い

て
の
研
究
は
、
ど
の
程
度
ま
で
進
ん
で

い
る
の
で
す
か
？

12

12

12

12

12

1
12
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命と健康のために
SODロイヤル

SODロイヤル（丹羽SOD様食品）は、
丹羽博士が長年をかけて開発した、天然の
植物・種子を素材にした天然製剤で、副作
用などの心配は皆無の健康食品です。

国際製法特許取得

A
・・

A
・・ ・・

Q

喫
煙
者
は
緑
黄
色
野
菜
を
よ
く
食
べ

る
と
、
肺
癌
に
な
り
に
く
い
の
で
す

か
？

バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
に
つ
い
て

日
本
S
O
D
研
究
会
で
は
、
こ
れ
ま

で
に
発
行
し
た
「
Q
&
A
」
の
バ
ッ
ク

ナ
ン
バ
ー
を
用
意
し
て
い
ま
す
。
様
々

な
疾
患
と
活
性
酸
素
の
関
係
に
つ
い
て

掲
載
し
て
い
ま
す
。

ご
要
望
の
方
は
、
最
寄
り
の
取
扱
店

ま
た
は
、
日
本
S
O
D
研
究
会
（
〇
四

九
二
（
五
五
）
八
七
二
八
F
A
X
兼
用
）

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
本
文
は
、「
癌
」
食
べ
て
治
せ
（
日
刊
ス
ポ
ー
ツ
・
No
06

・
07
・
08
）
か
ら
、
抜
粋
・
引
用
し
ま
し
た
。

の
か
、
に
つ
い
て
知
り
た
い
の
で
す
が
。

肺
癌
の
予
防
を
考
え
る
と
き
に
、
避

け
て
は
通
れ
な
い
の
が
喫
煙
の
問
題
だ
。

肺
癌
は
、
癌
検
診
の
対
象
と
な
っ
て
い
る

が
、
そ
れ
で
も
治
る
段
階
で
発
見
さ
れ
る

人
は
、
3
〜
4
割
に
す
ぎ
な
い
。
胃
癌
な

ど
に
比
べ
る
と
、
今
も
な
お
手
ご
わ
い
癌

な
の
で
あ
る
。

加
藤
教
授
が
治
療
と
同
時
に
食
べ
物
に

よ
る
癌
予
防
に
力
を
注
い
で
い
る
理
由
も

こ
こ
に
あ
る
。
そ
し
て
、
喫
煙
者
は
葉
酸

と
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
の
効
果
と
い
う
点
で
も
、

不
利
な
状
況
に
あ
る
と
い
っ
て
い
い
。

た
ば
こ
の
煙
に
含
ま
れ
る
発
癌
物
質

は
、
分
か
っ
て
い
る
だ
け
で
も
60
種
に
及

ぶ
。
こ
れ
が
細
胞
を
慢
性
的
に
刺
激
し
、

細
胞
を
癌
化
さ
せ
て
い
く
。
し
か
し
、
別

の
ル
ー
ト
で
は
、
た
ば
こ
が
葉
酸
の
働
き

を
抑
え
る
結
果
、
細
胞
の
変
化
が
起
こ
り

や
す
く
な
る
と
考
え
ら
れ
て
い
る
の
で
あ

る
。

す
る
と
い
う
報
告
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ

も
カ
ロ
チ
ン
の
作
用
だ
け
で
な
く
、
葉
酸

の
血
中
濃
度
が
高
く
な
っ
て
発
癌
物
質
の

作
用
を
抑
え
る
こ
と
も
影
響
し
て
い
る
の

で
は
な
い
か
」
と
考
え
て
い
る
。

葉
酸
は
、
傷
つ
い
た
遺
伝
子
の
修
復
に

働
き
、
少
な
く
と
も
前
状
態
（
扁
平
上
皮

化
生
）
に
あ
る
細
胞
を
改
善
す
る
こ
と
が

加
藤
教
授
の
研
究
で
明
ら
か
に
さ
れ
て
い

る
。
葉
酸
と
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
を
服
用
し
続
け

て
い
た
人
は
、
最
終
的
に
血
液
中
の
こ
れ

ら
の
濃
度
が
2
倍
に
も
増
え
て
い
た
。
そ

れ
が
、
前
癌
状
態
の
改
善
に
作
用
し
た
と

み
ら
れ
て
い
る
。

と
こ
ろ
が
、
た
ば
こ
は
葉
酸
な
ど
の
ビ

タ
ミ
ン
を
破
壊
し
、
そ
の
血
中
濃
度
を
低

下
さ
せ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
る
。
そ
こ

で
、
加
藤
教
授
は
、
ま
ず
禁
煙
、
少
な
く

と
も
喫
煙
者
は
葉
酸
な
ど
の
ビ
タ
ミ
ン
を

補
給
す
る
必
要
が
あ
る
と
指
摘
。

し
か
し
、
そ
れ
で
も
な
お
前
癌
状
態（
扁

平
上
皮
化
生
）
に
な
る
人
の
2
割
は
、
一

度
も
た
ば
こ
を
吸
っ
た
こ
と
の
な
い
人
た

ち
だ
。
こ
れ
は
、
間
接
喫
煙
や
大
気
汚
染
、

デ
ィ
ー
ゼ
ル
車
か
ら
出
る
排
ガ
ス
な
ど
、

汚
染
さ
れ
た
空
気
が
大
き
な
原
因
、
と
加

藤
教
授
は
強
く
指
摘
し
て
い
る
。「
汚
れ

た
空
気
が
、
ど
れ
ほ
ど
国
民
の
健
康
を
害

し
て
い
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。
空
気
が
き

加
藤
教
授
も
「
緑
黄
色
野
菜
を
よ
く

食
べ
て
い
る
と
、
肺
癌
の
発
生
率
が
低
下

れ
い
に
な
れ
ば
、
肺
癌
や
肺
気
腫
は
も
ち

ろ
ん
、
喘
息
や
ア
ト
ピ
ー
な
ど
の
病
気
も

激
減
す
る
は
ず
。
証
拠
が
な
い
で
は
済
ま

な
い
の
で
す
。
こ
れ
は
、
社
会
全
体
で
取

り
組
ま
な
け
れ
ば
い
け
な
い
問
題
で
す
。」

12

12

okada
長方形

okada
長方形



S
O
D
製
剤
に
よ
る
臨
床
報
告

本
症
例
は
す
べ
て
、
丹
羽
博
士
が
院
長
を
務
め
る

土
佐
清
水
病
院
で
の
、
末
期
癌
を
含
め
た
重
症
の

患
者
の
症
例
で
す
。
博
士
が
長
年
を
か
け
て
研

究
開
発
し
た
天
然
S
O
D
製
剤
B
G
1
0
4
お
よ

び
天
然
低
分
子
抗
酸
化
剤（
S
O
D
様
作
用
食
品
）

を
治
療
の
主
体
と
し
た
症
例
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

小
誌
の
掲
載
内
容
は
、
丹
羽
博
士
の
著
書
「
天

然
S
O
D
製
剤
が
ガ
ン
治
療
に
革
命
を
起
こ
す
」

か
ら
、
抜
粋
・
引
用
し
ま
し
た
。
治
療
の
詳
細
を

知
り
た
い
方
は
同
書
を
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。
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体
中
に
転
移
し
て
い
た
癌
が
軽
快

丹羽博士が長年をかけて研究・開発し、多く

の学会や研究機関で臨床成績が確認されてい

るSODロイヤル（丹羽SOD様食品）を始め

とする、活性酸素を除去するルイボスT X 、

スーパールイボスティー、SODクリームな

どは、下記の取扱店でお求めになれます。

お問い合わせ先 ［当商品には合成着色料・合成保存料は使用しておりません］

製造・発売元

フジ流通システム
埼玉県富士見市鶴馬3489-1

Ｍ
・
Ｎ
　
47
歳
　
女
性
　
乳
癌

【
現
症
な
ら
び
に
来
院
時
所
見
】

来
院
時
よ
り
数
え
て
一
四
年
前
右
乳
癌
が
発
生
。
某
県

立
癌
セ
ン
タ
ー
に
て
所
属
リ
ン
パ
腺
・
前
胸
筋
も
含
め
て

切
除
。
以
後
、
化
学
療
法
も
行
わ
ず
順
調
で
あ
っ
た
が
、

七
年
前
に
肋
骨
転
移
が
起
こ
り
、
四
年
前
に
肋
膜
、
三
年

半
前
に
腹
膜
、
八
ヶ
月
前
に
卵
巣
に
次
々
と
再
燃
転
移
を

繰
り
返
し
、
そ
の
つ
ど
多
く
の
抗
癌
剤
の
点
滴
、
内
服
を

行
い
、
転
移
巣
を
抑
え
て
い
た
。
し
か
し
、
腹
膜
転
移
後

は
約
二
ヶ
月
に
一
度
腹
水
を
抜
き
抗
癌
剤
を
繰
り
返
し
、

そ
の
た
め
発
熱
、
脱
毛
、
嘔
気
、
食
欲
不
振
、
る
い
痩
著

明
と
な
り
（
体
重
五
四
kg→

三
六
kg
）、
来
院
八
ヶ
月
前

の
卵
巣
切
除
以
後
は
、
も
う
こ
れ
以
上
、
繰
り
返
し
た
抗

癌
剤
の
副
作
用
に
耐
え
ら
れ
ず
、
化
学
療
法
を
拒
否
し
て

い
た
と
こ
ろ
、
四
ヶ
月
前
、
左
下
肺
野
と
右
肺
に
も
転
移

（
写
真
5
＝
省
略
）
が
判
明
し
、
平
成
五
年
七
月
私
の
診

療
を
求
め
て
来
院
す
。

来
院
時
、
咳
嗽
（
が
い
そ
う
）、
喀
痰
（
か
く
た
ん
）

に
衰
弱
強
く
、
Ｂ
Ｇ
1
0
4
と
低
分
子
抗
酸
化
剤（
Ｓ
Ｏ

Ｄ
様
作
用
食
品
）
を
所
定
の
量
（
省
略
）
処
方
、
内
服
開

始
。
成
分
尿
療
法
に
遠
赤
外
線
治
療
も
併
用
し
た
。

【
考
察
と
結
論
】

副
作
用
の
強
い
抗
癌
剤
に
も
抵
抗
し
、
ほ
ぼ
全
身
の
臓

器
に
転
移
再
燃
を
繰
り
返
し
、
抗
癌
剤
の
副
作
用
で
体
力

の
限
界
も
招
い
て
い
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
抗
癌
剤
を
中

止
し
、
治
癒
に
向
か
っ

た
患
者
さ
ん
で
、
現
代

西
洋
医
学
の
力
（
抗
癌

剤
、
放
射
線
療
法
）
で

は
考
え
ら
れ
な
い
こ
と

で
あ
る
。

【
臨
床
経
過
】

二
ヶ
月
後
に
は
、
咳
嗽
、
喀
痰
と
も
に
軽
減
し
、
写
真

6
（
省
略
）
の
よ
う
に
Ｘ
線
撮
影
で
腫
瘍
陰
影
消
失
を
確

認
し
、
Ｃ
Ａ
15
・
3
な
ど
の
マ
ー
カ
ー
も
正
常
に
維
持
さ

れ
て
い
る
。
軽
快
退
院
後
、
一
年
半
を
経
過
し
て
い
る
が
、

再
発
の
兆
し
な
く
、
家
庭
の
主
婦
業
に
従
事
し
て
い
る
。
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