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こ
の
度
の
東
北
地
方
太
平
洋
沖
地
震
に

よ
り
、
被
害
を
被
ら
れ
た
皆
様
に
は
、

心
か
ら
の
お
見
舞
い
を
申
し
上
げ
ま
す
。

ま
た
、
被
災
地
の
一
日
も
早
い
復
興
を

お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　

こ
こ
数
ヶ
月
、
や
は
り
放
射
線
に
関

す
る
お
問
い
合
わ
せ
を
多
く
い
た
だ
き

ま
す
。
そ
ん
な
中
、
丹
羽
先
生
が
、
自
ら

会
報
に
向
け
て
、
放
射
線
に
関
す
る
原

稿
を
寄
せ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
こ
れ

は
、
放
射
線
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
、
人
、
動
植

物
へ
の
影
響
な
ど
を
化
学
的
に
記
し
て

く
れ
た
も
の
で
す
。
メ
カ
ニ
ズ
ム
が
わ
か

れ
ば
、
対
処
の
仕
方
も
わ
か
る
と
い
う
わ

け
で
、
専
門
用
語
が
多
く
少
し
難
解
で

す
が
、
ぜ
ひ
、
図
と
照
ら
し
合
わ
せ
て

ご
覧
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

今
年
の
３
月
に
起
こ
っ
た
未
曾
有
の

東
日
本
大
震
災
。
そ
れ
に
続
発
し
た
福

島
原
子
力
発
電
所
に
よ
る
放
射
線
被
曝

と
、
大
変
な
問
題
が
起
こ
っ
て
お
り
ま

す
。
海
外
か
ら
の
観
光
客
も
足
が
遠
の

き
、
不
景
気
感
が
い
っ
そ
う
強
く
な
っ

て
き
ま
し
た
。
な
ぜ
東
北
の
限
定
し
た

地
区
が
被
曝
し
た
の
に
、
世
界
の
皆
さ

ん
が
日
本
全
体
を
嫌
っ
て
こ
な
く
な
っ

た
か
？　

不
思
議
に
思
わ
れ
る
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
る
で
し
ょ
う
。

　

日
本
は
世
界
で
も
類
を
見
な
い
重
大

な
原
発
事
故
を
起
こ
し
ま
し
た
。
こ
れ

に
対
し
て
我
々
日
本
国
民
は
ど
う
対
処

し
た
ら
よ
い
か
、
放
射
線
被
曝
が
体
内

に
及
ぼ
す
真
の
科
学
的
メ
カ
ニ
ズ
ム
と

は
何
か
に
つ
い
て
少
し
説
明
し
て
み
た

い
と
思
い
ま
し
た
。

　

ご
存
知
の
と
お
り
、
私
は
約
40
年
前

か
ら
活
性
酸
素
と
そ
の
消
去
酵
素
で
あ

る
Ｓ
Ｏ
Ｄ
の
研
究
を
始
め
ま
し
た
。
お

そ
ら
く
、
医
学
と
活
性
酸
素
の
関
係
を

詳
細
に
研
究
し
た
パ
イ
オ
ニ
ア
と
自
負

し
て
い
ま
す
。
そ
の
成
果
は
、
国
内
外

の
医
学
誌
、
研
究
論
文
と
し
て
発
表
し
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て
き
ま
し
た
。
今
、
改
め
て
実
感
し
て

い
ま
す
が
、
こ
の
放
射
線
被
曝
こ
そ
が

活
性
酸
素
が
生
物
に
与
え
る
メ
カ
ニ
ズ

ム
、
そ
の
も
の
な
の
で
あ
り
ま
す
。
図

１
か
ら
３
は
、
私
が
約
30
年
前
か
ら
発

表
し
て
い
る
私
の
論
文
の
抜
粋
で
あ
り

ま
す
。
興
味
の
あ
る
方
は
論
文
も
ぜ
ひ

お
読
み
く
だ
さ
い
。

　

ま
ず
放
射
線
の
説
明
の
前
に
、
太
陽

光
の
発
生
す
る
“
光
”
に
つ
い
て
説
明

し
ま
す
。

　

図
４
に
あ
り
ま
す
よ
う
に
、
太
陽
光

線
は
波
長
の
短
い
放
射
線
か
ら
、
波
長

の
長
い
短
波
、
長
波
ま
で
の
光
（
電
磁

波
）
を
放
出
し
て
い
ま
す
。
最
も
波
長

の
短
い
放
射
線
は
、
ま
ず
強
力
な
放
射

線
を
放
出
し
ま
す
。
そ
の
次
に
波
長
の

短
い
光
は
、
皆
さ
ん
良
く
ご
存
知
の
紫

外
線
で
す
。
日
光
に
あ
た
る
と
ど
う
し

て
消
毒
に
な
る
の
で
す
か
と
問
わ
れ
る

こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、
こ
れ
は
、
日

光
の
中
の
紫
外
線
が
地
球
上
の
物
体
に

放
出
さ
れ
る
と
、
照
ら
さ
れ
た
表
面
に

活
性
酸
素
の
中
の
“
�O2
”
を
発
生
し
ま

す
。
こ
の
活
性
酸
素
（
�O2
）
が
表
面
に

い
る
カ
ビ
や
細
菌
の
Ｄ
Ｎ
Ａ
を
破
壊
、

す
な
わ
ち
殺
菌
効
果
に
な
る
わ
け
で
す
。

活
性
酸
素
は
微
生
物
を
攻
撃
し
て
人
間

の
身
体
を
守
っ
て
く
れ
る
非
常
に
あ
り

が
た
い
も
の
で
す
。
し
か
し
、
紫
外
線

も
過
剰
に
浴
び
れ
ば
、
人
や
動
物
の
Ｄ

Ｎ
Ａ
を
攻
撃
し
て
、
様
々
な
炎
症
を
ひ

き
起
し
、
場
合
に
よ
っ
て
は
発
が
ん
に

ま
で
至
る
こ
と
が
あ
る
の
で
す
。
近
年
、

ク
ー
ラ
ー
の
出
す
フ
ロ
ン
ガ
ス
で
オ
ゾ

ン
層
が
破
壊
さ
れ
る
こ
と
で
紫
外
線
が

強
力
に
な
り
、
今
ま
で
カ
ビ
や
ば
い
菌

の
殺
菌
作
用
の
た
め
に
あ
り
が
た
か
っ

た
紫
外
線
が
、
ヒ
ト
や
動
物
の
遺
伝
子

を
攻
撃
し
て
、
つ
い
に
は
皮
膚
が
ん
の

発
生
を
危
惧
す
る
事
に
ま
で
発
展
し
て

い
る
の
で
す
。

　

と
こ
ろ
が
紫
外
線
よ
り
も
さ
ら
に
波

長
が
短
く
、
よ
り
強
力
な
活
性
酸
素
を

発
生
さ
せ
る
の
が
放
射
線
な
の
で
す
。

放
射
線
に
よ
る
遺
伝
子
の
破
壊
、
発
が

ん
は
す
べ
て
放
射
線
に
よ
っ
て
発
生
す

る
活
性
酸
素
（
OH・
ハ
イ
ド
ロ
オ
キ
シ
ラ

デ
ィ
カ
ル
）
な
の
で
す
。
図
１
～
３
に

示
し
た
よ
う
に
、
放

出
し
た
放
射
線
は
、

ヒ
ト
、
動
植
物
の
細

胞
核
中
の
一
番
大
切

な
Ｄ
Ｎ
Ａ
に
浸
透
し

て
、
活
性
酸
素
す
な

わ
ち
OH・
ラ
デ
ィ
カ
ル

を
発
生
さ
せ
ま
す
。

次
に
遺
伝
子
す
な
わ

ち
Ｄ
Ｎ
Ａ
を
構
成
し

て
い
る
基
本
単
位
で

あ
る
リ
ボ
ー
ス
の
４

番
目
の
炭
素
（
C4
）

に
つ
い
て
い
る
水
素

（
Ｈ
）
と
、
放
射
線

に
よ
り
生
じ
た
OH・
が

結
合
し
て
水
を
形
成
し
ま
す
。
つ
い
に

は
C4
に
つ
い
て
い
た
Ｈ
が
失
わ
れ
る
の

で
、
こ
こ
に
遺
伝
子
の
穴
が
作
ら
れ
る

の
で
す
。
こ
の
変
化
が
一
度
に
か
つ
大

量
に
起
こ
る
強
大
な
被
曝
に
よ
り
、
体

内
の
Ｄ
Ｎ
Ａ
が
す
べ
て
破
壊
さ
れ
死
亡

図4 太陽光線の波長別分類

波長が短く、細胞に効率
的に吸収されて、細胞を
破壊する（膜を通過し、
DNAを破壊）。

Biological Activityを惹起
する。特に　の波長が強力
なenergyで生物、生理活性
を↑する。

波長が極めて長く、High 
Powerの吸収が困難。発熱、
疲労（目↓、脳↓、血行↓、
生理↓）を引き起す。

磁気より出る電磁波も
このあたりの波長。

一般の“土”は近赤（反射光）と遠赤（吸収光）の両方を放出するため、
生物に対して必ずしも有益ではない。
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に
至
り
、
被
曝
が
軽
度
で
も
、
構
造
の

乱
れ
た
、
い
わ
ば
“
狂
っ
た
Ｄ
Ｎ
Ａ
”

が
脈
々
と
存
続
し
て
受
け
継
が
れ
、
突

然
変
異
、
奇
形
、
場
合
に
よ
っ
て
は
発

が
ん
に
ま
で
発
展
す
る
わ
け
で
す
。
死

亡
す
る
場
合
は
急
性
の
体
内
の
変
化
で

わ
ず
か
数
日
で
死
亡
し
ま
す
が
、
軽
い

被
曝
で
一
部
の
リ
ボ
ー
ス
に
こ
の
変
化

が
起
こ
っ
た
場
合
は
、
慢
性
の
変
化
で
、

数
十
年
単
位
の
ス
パ
ン
で
奇
形
児
の
出

産
や
、
発
が
ん
を
危
惧
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
の
で
す
。

　

放
射
線
が
“
恐
い
、
恐
い
”
と
言
わ

れ
る
メ
カ
ニ
ズ
ム
は
、
今
ま
で
述
べ
た

活
性
酸
素
（
OH・
）
の
発
生
に
よ
り
引
き

起
こ
さ
れ
る
Ｄ
Ｎ
Ａ
の
構
造
変
化
な
の

で
す
。
チ
ェ
ル
ノ
ブ
イ
リ
で
起
こ
っ
た

原
発
事
故
は
、
事
故
現
場
で
大
量
に
放

射
線
を
被
曝
し
た
方
々
が
、
Ｄ
Ｎ
Ａ
の

C4
の
Ｈ
が
全
部
、
抜
か
れ
て
し
ま
い
即

死
し
た
の
で
し
ょ
う
。
原
発
周
囲
何
�0

キ
ロ
圏
内
に
住
ん
で
お
ら
れ
た
方
は
比

較
的
放
射
線
の
被
曝
が
軽
か
っ
た
の
で
、

必
ず
し
も
遺
伝
子
の
Ｄ
Ｎ
Ａ
の
ダ
メ
ー

ジ
が
起
こ
っ
た
と
は
言
い
切
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
な
が
ら
こ
の
ダ
メ
ー
ジ
、
す
な

わ
ち
“
狂
っ
た
Ｄ
Ｎ
Ａ
”
に
よ
る
奇
形

児
の
発
生
や
発
が
ん
の
リ
ス
ク
を
皆
さ

図2 遺伝子（DNA）の構造

①、②、③の化学物質がひとつの
DNAの基本構造。これが何万、何十
万と連結し、DNA蛋白を構成するこの
DNAの配列の違いで、人間、動物が
それぞれ異なった体質、性格が形成さ
れる。

リボース

放
射
線

図3 放射線が作用（破壊）するDNAの部位

五単糖のＣ４’についているＨと
活性酸素のＯＨ・が反応し、Ｃ４’
についているＨを引き抜いてしま
う（Ｈ２Ｏになる）。

大量にこのＨが引き抜かれると
死に至る。一部が引き抜かれると
DNAの（突然）変異→奇形、発
癌、種々の疾病が発症する。

図１ 放射線による活性酸素（OH・）発生機序
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ん
が
心
配
さ
れ
る
の
は
痛
い
ほ
ど
理
解

で
き
る
の
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
こ
と
を
言
い
ま
す
と
、

ま
た
私
が
悪
者
に
な
っ
て
憎
ま
れ
ま
す

が
、
政
府
の
福
島
原
発
へ
の
対
応
は
子

供
だ
ま
し
の
よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
。
広

島
、
長
崎
の
時
と
同
様
で
、
ピ
カ
ッ
と

光
っ
た
瞬
間
か
ら
OH・
（
OH・
ラ
デ
ィ
カ
ル
）

に
よ
る
C4
の
Ｈ
抜
き
が
始
ま
る
の
で
す
。

で
す
か
ら
光
る
前
に
、
要
す
る
に
放
射

線
被
曝
を
す
る
前
に
避
難
を
し
な
い
と

“
狂
っ
た
Ｄ
Ｎ
Ａ
”
が
ど
ん
ど
ん
体
内
で

増
え
て
し
ま
う
の
で
す
。

　

後
手
、
後
手
に
回
っ
た
政
府
の
対
策

で
皆
さ
ん
は
放
射
線
を
す
で
に
被
曝
し

て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
い
う
強
い
不

安
を
抱
か
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
今

さ
ら
住
環
境
を
原
発
か
ら
離
れ
た
と
こ

ろ
に
移
動
さ
せ
た
と
し
て
も
、
奇
形
や

発
が
ん
の
リ
ス
ク
が
体
内
で
起
こ
っ
て

い
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
る
の
は
当

然
の
こ
と
で
し
ょ
う
。
さ
す
れ
ば
、
今

後
ど
う
や
っ
て
浴
び
た
で
あ
ろ
う
放
射

線
に
よ
り
種
々
の
病
気
が
起
こ
ら
ず
、

が
ん
に
な
ら
ず
、
ど
う
や
っ
て
健
康
に

生
き
て
い
け
ば
い
い
の
か
、
前
向
き
の

発
想
に
転
換
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

今
後
、
浴
び
て
し
ま
っ
た
放
射
線
か

ら
ど
の
よ
う
に
し
た
ら
健
康
に
生
き
て

い
け
る
の
か
、
と
い
う
こ
と
で
す
。
原

発
事
故
の
周
辺
に
残
存
し
て
い
る
放
射

線
は
、
図
２
、３
の
よ
う
に
、
Ｄ
Ｎ
Ａ
の

C4
の
Ｈ
を
奪
い
、
Ｄ
Ｎ
Ａ
を
少
し
ず
つ

傷
つ
け
て
い
ま
す
。
そ
れ
を
阻
止
す
る

に
は
、
放
射
線
が
C4
の
Ｈ
を
引
き
抜
こ

う
と
す
る
OH・
ラ
デ
ィ
カ
ル
を
消
去
す
る

こ
と
で
す
。
こ
の
OH・
ラ
デ
ィ
カ
ル
を
消

去
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
は
、
抗
酸
化

剤
（
Ｓ
Ｏ
Ｄ
な
ど
の
高
分
子
や
低
分
子

の
抗
酸
化
剤
）
で
す
。
そ
こ
で
我
田
引

水
に
な
り
ま
す
が
、
活
性
酸
素
を
落
す

抗
酸
化
剤
、
こ
れ
こ
そ
私
が
40
年
、
が

ん
の
研
究
と
共
に
人
生
を
賭
け
て
や
っ

て
き
た
生
化
学
研
究
の
た
ま
も
の
な
の

で
す
。
つ
ま
り
、
活
性
酸
素
、
OH・
ラ
デ
ィ

カ
ル
を
取
り
除
く
に
は
、
Ｓ
Ｏ
Ｄ
様
作

用
食
品
が
い
ち
ば
ん
な
の
で
す
。
こ
の

Ｓ
Ｏ
Ｄ
様
作
用
食
品
は
、
学
会
や
論
文

で
、
国
際
医
学
雑
誌
で
も
繰
り
返
し
素

晴
ら
し
い
抗
酸
化
力
を
証
明
し
て
い
る

こ
と
が
発
表
さ
れ
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ

ん
、
グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
な
ど
の
新
鮮

な
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
も
活
性
酸
素
を
落
す
力

が
あ
り
ま
す
。
こ
の
活
性
酸
素
を
落
す

力
を
抗
酸
化
力
と
い
い
ま
す
。
新
鮮
な

果
物
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
、
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
、

フ
ラ
ボ
ノ
イ
ド
、
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
な

ど
の
低
分
子
化
合
物
に
も
抗
酸
化
力
が

あ
り
ま
す
。

　

放
射
線
汚
染
が
心
配
な
方
は
、
ま
ず

Ｓ
Ｏ
Ｄ
様
作
用
食
品
を
飲
ん
で
い
た
だ

き
、
加
え
て
抗
酸
化
力
の
高
い
ビ
タ
ミ

ン
Ｃ
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
、
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
な

ど
を
大
量
に
含
ん
だ
食
事
を
さ
れ
る
こ

と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

く
れ
ぐ
れ
も
科
学
的
根
拠
の
な
い“
放

射
線
を
除
去
す
る
”
と
謳
っ
た
も
の
に

は
気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。　

　
　

丹
羽
耕
三
（
医
学
博
士　

　
　
　
　
　
　
　

土
佐
清
水
病
院
院
長
）

◆
丹
羽
先
生
診
察
ご
希
望
の
方
は

　

御
紹
介
、
御
予
約
い
た
し
ま
す
。

　

※
自
由
診
療
と
な
り
ま
す
。

　

丹
羽
メ
デ
ィ
カ
ル
研
究
所

　

☎ 

０
１
２
０(

７
３
１)

１
７
５

も
し
く
は

　

日
本
Ｓ
Ｏ
Ｄ
研
究
会　

　

☎ 

０
３(

５
７
８
７)

３
４
９
８

　

ま
で　

お
電
話
く
だ
さ
い
。
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都
心
か
ら
電
車
で
１
時
間
。
比
較
的

新
し
い
マ
ン
シ
ョ
ン
や
一
戸
建
て
が
立

ち
並
び
、
住
民
の
ほ
と
ん
ど
が
お
子
さ

ん
を
持
つ
フ
ァ
ミ
リ
ー
世
帯
と
い
う
環

境
に
お
住
ま
い
の
朋
美
さ
ん
。
こ
の
中

条
家
も
ご
主
人
と
小
学
生
の
お
嬢
さ
ん

ふ
た
り
の
４
人
家
族
。
上
の
お
姉
ち
ゃ

ん
は
新
体
操
。
下
の
妹
は
水
泳
が
大
好

き
。
ご
主
人
も
週
に
３
回
は
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
に
通
う
健
康
一
家
で
す
。

　

し
か
し
、
朋
美
さ
ん
に
は
不
安
な
こ
と

が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
は
、
彼
女
の
お

母
様
の
健
康
が
す
ぐ
れ
な
い
こ
と
。
今

は
関
西
の
実
家
で
お
父
様
と
の
二
人
暮

ら
し
を
し
て
い
ま
す
。

「
母
は
昔
か
ら
身
体
が
弱
か
っ
た
ん
で

す
。
食
べ
物
の
好
き
嫌
い
が
多
く
小
食

で
、
し
ょ
っ
ち
ゅ
う
寝
込
ん
で
い
た
の

を
覚
え
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
こ
と
も
あ
っ

て
か
40
歳
を
過
ぎ
て
か
ら
関
節
炎
の
よ

う
な
症
状
を
訴
え
始
め
た
ん
で
す
。
そ

の
頃
は
リ
ウ
マ
チ
じ
ゃ
な
い
か
と
お
医

者
さ
ん
も
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
て
、
た
ぶ

ん
、
痛
み
止
め
の
薬
を
も
ら
っ
て
い
た

と
思
い
ま
す
」

　

ち
ょ
う
ど
朋
美
さ
ん
が
高
校
生
か
ら

大
学
生
に
か
け
て
の
時
期
と
重
な
り
、
母

親
の
こ
と
よ
り
も
自
分
の
こ
と
で
い
っ

ぱ
い
だ
っ
た
と
言
い
ま
す
。
思
春
期
の

女
の
子
で
す
か
ら
、
お
し
ゃ
れ
や
好
き

な
タ
レ
ン
ト
、
進
学
や
就
職
、
恋
な
ど

で
い
っ
ぱ
い
な
の
も
う
な
ず
け
ま
す
。

「
入
院
す
る
ほ
ど
の
こ
と
で
は
な
い
し
、

ま
た
い
つ
も
の
具
合
が
悪
い
の
延
長
線

上
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
か
ら
。
私
も

大
学
で
名
古
屋
の
ほ
う
に
出
て
、
そ
の

後
、
東
京
で
す
か
ら
、
母
の
状
態
を
ほ

と
ん
ど
知
ら
ず
に
過
ご
し
て
き
た
ん
で

す
ね
。
と
こ
ろ
が
、そ
ん
な
母
の
病
気
が
、

膠
原
病
と
い
う
難
病
だ
と
知
っ
た
の
は
、

30
歳
に
な
っ
て
か
ら
だ
っ
た
と
思
い
ま

す
」

　

朋
美
さ
ん
に
と
っ
て
膠
原
病
と
い
う

の
は
、
こ
れ
ま
で
ま
っ
た
く
耳
に
し
た
こ

と
の
な
い
病
気
で
し
た
。
で
す
か
ら
最

初
は“
高
原
病
”だ
と
思
っ
て
い
た
と
か
。

空
気
が
薄
く
な
る
と
呼
吸
が
困
難
に
な

る
高
山
病
の
親
戚
く
ら
い
に
思
っ
た
そ

う
で
す
。
し
か
し
、
実
家
に
帰
っ
た
時

「
母
の
手
足
の
指
が
内
側
に
曲
が
っ
て
い

て
、
戻
ら
な
い
の
を
見
て
驚
き
ま
し
た
」

　

そ
の
時
に
初
め
て
、
膠
原
病
と
い
う

病
気
に
向
き
合
っ
た
そ
う
で
す
。

「
い
ろ
い
ろ
調
べ
ま
し
た
。
調
べ
れ
ば
調

べ
る
ほ
ど
、
難
し
い
病
気
な
ん
だ
っ
て

こ
と
を
知
り
ま
し
た
ね
。
そ
れ
に
、
治

り
に
く
い
こ
と
も
。
ま
た
、
お
医
者
さ

ん
か
ら
遺
伝
の
可
能
性
も
あ
る
と
言
わ

れ
、
急
に
不
安
に
な
り
ま
し
た
ね
」

　

と
い
う
の
も
朋
美
さ
ん
は
結
婚
を
控

え
て
い
た
か
ら
で
す
。
も
し
も
子
供
が

で
き
た
と
き
、
膠
原
病
が
遺
伝
す
る
の

で
は
。
そ
の
前
に
自
分
が
遺
伝
で
発
症

す
る
可
能
性
が
あ
る
こ
と
。
こ
れ
ま
で

大
き
な
病
気
も
な
く
す
ご
し
て
き
た
健

康
と
い
う
も
の
が
根
底
か
ら
揺
ら
ぎ
始

神
奈
川
県 

さ
ん 

（
44
歳
） 

　難病で苦しむ方たちが、

少しでも早く良い治療法に

行き当たるように、本誌で

は愛飲者の声を募集してい

ます。お手数ですが、

〒154-0012 東京都 世田谷区
             駒沢 5－13－1－205  

日本ＳＯＤ研究会  藤沢宛

℡ 03 － 5787 － 3498
 までご一報ください。

ＳＯＤ様作用食品
体験者の声を
お聞かせ下さい。
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め
ま
し
た
。

「
毎
回
、
大
量
の
お
薬
を
処
方
さ
れ
て
い

る
母
を
見
て
、
大
丈
夫
か
な
と
思
い
ま

し
た
。
ス
テ
ロ
イ
ド
を
中
心
に
、降
圧
剤
、

胃
薬
、
骨
の
薬
、
痛
み
止
め
な
ど
ほ
ん

と
う
に
す
ご
い
ん
で
す
。
副
作
用
も
あ

る
だ
ろ
う
か
ら
、
少
し
減
ら
せ
な
い
の
？

と
聞
く
と
、
お
医
者
さ
ん
が
く
れ
る
も

の
だ
か
ら
大
丈
夫
の
一
点
張
り
。
昔
の

人
で
す
か
ら
、
副
作
用
な
ん
て
言
っ
て

も
理
解
で
き
な
い
ん
で
す
」

　

歳
と
共
に
お
母
様
の
状
態
は
ど
ん
ど

ん
悪
く
な
り
、
�0
年
後
に
は
階
段
の
上

が
り
降
り
や
、
買
い
物
な
ど
の
外
出
も

で
き
な
く
な
っ
た
そ
う
で
す
。

「
も
と
も
と
偏
食
の
せ
い
も
あ
っ
て
、
骨

が
ぼ
ろ
ぼ
ろ
に
な
っ
た
ん
で
す
。
つ
い

先
日
も
椅
子
か
ら
立
と
う
と
し
た
だ
け

で
骨
折
し
て
入
院
し
ま
し
た
。
多
分
、

も
う
家
に
は
帰
れ
な
い
ん
じ
ゃ
な
い
で

し
ょ
う
か
。
逆
に
、
帰
ら
な
い
ほ
う
が

安
全
で
す
よ
ね
。
ま
た
な
に
か
で
骨
折

し
た
ら
大
変
で
す
か
ら
」

　

そ
ん
な
な
か
40
歳
を
過
ぎ
た
朋
美
さ

ん
に
も
変
化
が
訪
れ
ま
し
た
。

「
ず
っ
と
血
圧
は
高
め
で
、
こ
れ
は
母
か

ら
の
遺
伝
で
す
が
、
40
歳
過
ぎ
て
か
ら
検

診
で
引
っ
掛
か
る
よ
う
に
な
っ
て
、
降

圧
剤
を
勧
め
ら
れ
た
ん
で
す
。
と
同
時

に
貧
血
も
ひ
ど
く
な
り
、
週
に
一
回
は

寝
込
む
よ
う
に
な
っ
た
ん
で
す
。
来
た

な
、
と
思
い
ま
し
た
。
そ
う
思
う
と
ど

ん
ど
ん
不
安
に
な
っ
て
、
寝
違
え
た
だ

け
で
も
関
節
が
お
か
し
か
も
し
れ
な
い

と
被
害
妄
想
に
な
っ
て
ま
し
た
」

　

そ
ん
な
と
き
、
息
子
さ
ん
が
ア
ト
ピ
ー

で
新
横
浜
の
診
療
所
に
も
通
っ
て
い
た

と
い
う
お
母
さ
ん
か
ら
、
副
作
用
が
な

く
て
自
己
免
疫
力
を
高
め
る
か
ら
と
勧

め
ら
れ
た
の
が
Ｓ
Ｏ
Ｄ
で
し
た
。

「
お
話
を
聞
い
て
い
る
と
確
か
に
良
い
も

の
な
ん
だ
と
は
思
っ
た
ん
で
す
が
、
健

康
維
持
に
は
い
い
か
も
し
れ
な
い
け
ど
、

現
実
に
悪
い
と
こ
ろ
が
出
て
い
る
の
で
、

こ
れ
は
や
は
り
病
院
に
行
っ
た
ほ
う
が

い
い
と
思
っ
た
ん
で
す
。
そ
れ
で
行
っ

た
ら
、
更
年
期
で
ホ
ル
モ
ン
の
バ
ラ
ン

ス
が
崩
れ
や
す
い
か
ら
仕
方
な
い
ん
だ

と
言
わ
れ
ま
し
た
。
た
っ
た
の
５
分
の

診
療
で
、
降
圧
剤
と
鉄
分
補
給
の
薬
と
、

胃
薬
を
出
さ
れ
て
、
こ
れ
じ
ゃ
な
に
も

改
善
し
な
い
と
思
い
ま
し
た
ね
」

　

そ
こ
で
た
め
し
に
Ｓ
Ｏ
Ｄ
を
飲
ん
で

み
る
こ
と
を
思
い
立
ち
ま
し
た
。
最
初

は
多
め
に
と
言
わ
れ
、
１
日
４
袋
ず
つ

飲
み
、
ち
ょ
う
ど
１
か
月
で
一
箱
が
な

く
な
っ
た
と
こ
ろ
で
ふ
と
気
づ
い
た
こ

と
が
あ
り
ま
し
た
。

「
こ
こ
数
年
、
肌
荒
れ
が
ひ
ど
く
、
吹
き

出
物
も
多
か
っ
た
ん
で
す
。
と
こ
ろ
が

１
か
月
し
て
、
肌
が
し
っ
と
り
し
て
き

た
ん
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
吹
き
出
物
も

ま
っ
た
く
出
な
く
な
っ
て
い
て
、
あ
れ
？

と
思
い
ま
し
た
」

し
か
し
、
こ
れ
が
Ｓ
Ｏ
Ｄ
の
効
果
だ
と

は
分
か
ら
な
か
っ
た
朋
美
さ
ん
。

「
Ｓ
Ｏ
Ｄ
を
飲
み
始
め
て
１
か
月
後
、
病

院
で
血
圧
を
測
っ
て
も
ら
っ
た
ん
で
す
。

そ
う
し
た
ら
平
常
値
に
戻
っ
て
い
た
ん

で
す
。
も
う
び
っ
く
り
。
病
院
の
先
生

は
薬
の
お
か
げ
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
し
、

こ
れ
か
ら
も
し
ば
ら
く
は
飲
み
続
け
る

よ
う
に
言
わ
れ
ま
し
た
が
、
私
、
病
院

の
薬
な
ん
か
一
粒
も
飲
ん
で
い
な
か
っ

た
ん
で
す
よ
。
お
ま
け
に
貧
血
も
忘
れ

て
い
た
く
ら
い
な
く
な
っ
て
、
嬉
し
か
っ

た
で
す
ね
。
あ
わ
て
て
Ｓ
Ｏ
Ｄ
を
買
い

足
し
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
一
生
、
Ｓ

Ｏ
Ｄ
に
お
願
い
し
ま
す
。
こ
こ
十
年
く

ら
い
ず
っ
と
不
安
だ
っ
た
胸
の
つ
か
え

が
と
れ
ま
し
た
」

　

さ
っ
そ
く
ご
実
家
の
お
母
様
に
も
Ｓ

Ｏ
Ｄ
を
送
ら
れ
た
そ
う
で
す
。

「
も
う
、
何
も
怖
く
な
い
っ
て
感
じ
で
す
。

秋
に
は
子
供
た
ち
の
運
動
会
。
父
母
と

し
て
私
も
競
技
に
参
加
し
て
走
っ
て
き

ま
す
。
な
ん
か
活
力
が
よ
み
が
え
っ
て

き
た
み
た
い
で
す
」

　

病
は
気
か
ら
と
も
言
い
ま
す
。
Ｓ
Ｏ

Ｄ
で
不
安
の
も
と
が
な
く
な
り
、
身
体

は
ど
ん
ど
ん
自
己
治
癒
力
を
ア
ッ
プ
さ

せ
て
く
れ
る
は
ず
で
す
。


