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こ
の
度
の
東
北
地
方
太
平
洋
沖
地
震
に

よ
り
、
被
害
を
被
ら
れ
た
皆
様
、

心
か
ら
の
お
見
舞
い
を
申
し
上
げ
ま
す
。

ま
た
、
被
災
地
の
一
日
も
早
い
復
興
を

お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　

残
暑
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

猛
暑
が
続
き
、
熱
中
症
等
に
は
十

分
に
気
を
つ
け
た
い
こ
の
頃
、
今
回

は
、
愛
飲
者
の
方
か
ら
の
ご
質
問
を

受
け
、
丹
羽
先
生
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

し
て
き
ま
し
た
。

　

ひ
と
つ
は
、
脳
血
栓
と
心
筋
梗
塞

に
関
す
る
ご
質
問
。
二
つ
目
は
、
育

毛
に
関
す
る
ご
質
問
で
す
。脳
血
栓
、

心
筋
梗
塞
な
ど
の
循
環
器
系
の
疾
患

に
関
し
て
は
、
こ
れ
ま
で
も
い
く
つ

か
の
ご
質
問
を
い
た
だ
き
、
先
生
に

答
え
て
い
た
だ
い
て
い
る
の
で
馴
染

み
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
育
毛
に

関
し
て
は
初
め
て
い
た
だ
い
た
ご
質

問
で
、
多
く
の
方
が
気
に
さ
れ
て
い

る
こ
と
で
す
か
ら
、
先
生
が
ど
の
よ

う
な
お
話
を
さ
れ
る
の
か
、
こ
ち
ら

も
楽
し
み
で
し
た
。

　

ま
ず
は
、
先
生
が
書
か
れ
た
『
活

性
酸
素
が
死
を
招
く
』
と
い
う
著
書

の
な
か
で
、
先
生
は
Ｓ
Ｏ
Ｄ
は
脳
血

栓
に
は
有
効
で
す
が
、
心
筋
梗
塞
に

は
あ
ま
り
…
…
と
い
う
く
だ
り
が
あ

り
ま
す
が
、
ど
う
し
て
で
し
ょ
う
か

と
い
う
ご
質
問
で
す
。

　

欧
米
に
比
べ
日
本
で
は
脳
血
栓
、

心
臓
疾
患
の
患
者
さ
ん
は
比
較
的
少

な
か
っ
た
の
で
す
が
、
食
生
活
の
変

化
、
生
活
習
慣
の
変
化
等
に
よ
り
、

近
年
、
心
臓
疾
患
の
患
者
さ
ん
は
増

え
続
け
て
い
ま
す
。
と
く
に
多
い
の

が
、ス
ト
レ
ス
や
タ
バ
コ
、食
生
活
な

ど
に
よ
る
生
活
習
慣
病
で
、
動
脈
硬

化
が
原
因
と
な
る
虚
血
性
心
疾
患
で

す
。
狭
心
症
や
心
筋
梗
塞
は
こ
れ
に

分
類
さ
れ
ま
す
。
総
患
者
数
は
全
国

で
百
万
人
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
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ほ
か
に
、
脈
の
乱
れ
を
起
こ
す
病

気
。
不
整
脈
、
心
房
細
動
、
心
室
細

動
、
房
室
ブ
ロ
ッ
ク
な
ど
や
、
生
ま

れ
つ
き
心
臓
に
疾
患
が
あ
る
先
天
性

心
臓
病
。
心
房
中
隔
欠
損
、
肺
動
脈

狭
窄
、
心
臓
弁
膜
症
、
心
膜
の
病
気

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

心
臓
と
い
う
の
は
生
き
る
た
め
に

必
要
不
可
欠
な
血
液
を
体
内
に
送
り

出
す
、
一
番
重
要
な
臓
器
で
す
。
そ

の
た
め
に
、
組
織
の
い
ち
ば
ん
要
に

な
る
と
こ
ろ
を
心
臓
部
と
い
っ
た
比

喩
に
も
使
わ
れ
ま
す
。

―
―

心
臓
病
と
い
っ
て
も
様
々
で
す

が
、
心
臓
病
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
か
ら
治

療
の
仕
方
、
Ｓ
Ｏ
Ｄ
の
効
果
な
ど
に

つ
い
て
お
伺
い
し
た
い
の
で
す
が
。

「
心
臓
、
つ
ま
り
血
管
系
の
病
気
の

こ
と
を
脳
心
と
い
う
。
脳
、
心
臓
、

血
管
の
３
つ
は
す
べ
て
連
動
し
て
い

ま
す
。
脳
に
来
る
病
気
は
心
臓
に
も

来
る
。
逆
に
心
臓
の
動
き
が
悪
く
て

弁
に
カ
ス
が
溜
ま
る
と
、
そ
れ
が
脳

に
流
れ
て
詰
ま
り
を
引
き
起
こ
す
。

こ
れ
が
脳
梗
塞
で
、
二
次
的
に
中
風

と
い
っ
て
脳
卒
中
に
よ
る
手
足
の
麻

痺
、
半
身
不
随
、
言
語
障
害
な
ど
を

引
き
起
こ
す
わ
け
」

―
―

原
因
と
し
て
は
ど
の
よ
う
な
こ

と
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
か
？

「
い
ち
ば
ん
多
い
の
は
や
は
り
老
化

か
ら
く
る
血
管
の
弾
力
性
の
低
下
。

血
管
が
硬
く
な
っ
て
弾
力
性
が
な
い

と
、
物
が
詰
ま
り
や
す
く
な
る
。
そ

れ
か
ら
生
活
習
慣
。
い
つ
も
言
っ
て

い
る
よ
う
に
肥
満
、
運
動
不
足
、
ス

ト
レ
ス
、
タ
バ
コ
な
ど
」

―
―

心
臓
病
で
ほ
か
に
気
を
つ
け
た

い
こ
と
は
？

「
心
臓
病
に
は
、
生
ま
れ
つ
き
心
臓

の
弁
の
回
転
が
悪
い
人
、
心
臓
に
穴

が
開
い
て
い
る
と
い
う
人
な
ど
の
先

天
的
な
心
疾
患
が
あ
り
ま
す
。あ
と
、

途
中
か
ら
、
風
邪
を
ひ
い
た
り
し
た

時
に
、
た
ま
た
ま
菌
が
心
臓
の
膜
に

つ
い
て
、心
臓
の
弁
の
動
き
を
妨
げ
、

心
臓
の
締
り
が
悪
く
な
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
そ
れ
と
、
老
化
に
よ
る
心

臓
弁
膜
症
。
弁
膜
症
の
怖
い
と
こ
ろ

は
、
心
臓
の
弁
の
と
こ
ろ
に
血
液
の

塊
が
溜
ま
り
、
そ
れ
が
流
れ
て
い
っ

て
脳
に
詰
ま
る
こ
と
」

―
―

こ
れ
を
治
す
方
法
は
？

「
血
液
を
溶
か
す
、
サ
ラ
サ
ラ
に
す

る
血
栓
溶
解
剤
で
ワ
ー
フ
ァ
リ
ン
と

い
う
の
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
確
か

に
中
風
に
な
ら
な
い
。
脳
血
栓
、
脳

梗
塞
に
も
な
ら
な
い
。
血
液
に
溜

ま
っ
た
カ
ス
や
塊
を
溶
か
し
て
く
れ

る
。
し
か
し
、
あ
ま
り
飲
み
続
け
る

と
逆
に
サ
ラ
サ
ラ
に
な
る
か
ら
出
血

し
や
す
く
な
る
。
そ
も
そ
も
血
管
が

弱
っ
て
い
る
と
こ
ろ
に
急
に
血
流
が

良
く
な
れ
ば
、
血
管
の
表
皮
が
破
れ

て
出
血
し
や
す
く
な
る
。
脳
内
出
血

と
い
う
や
つ
で
す
ね
。
脳
は
詰
ま
っ

て
も
困
る
け
ど
、
出
血
し
て
も
困
る

ん
で
す
。
ど
っ
ち
に
し
て
も
血
管
が

急
に
流
れ
な
く
な
る
か
ら
、
ど
っ
ち

に
も
同
じ
中
風
の
症
状
が
出
る
。ま
、

い
い
こ
と
は
ふ
た
つ
な
い
と
い
う
こ

と
で
す
」

―
―

な
る
ほ
ど
。
や
は
り
副
作
用
が

あ
る
ん
で
す
ね
。
そ
こ
で
Ｓ
Ｏ
Ｄ
な

の
で
す
が
、
Ｓ
Ｏ
Ｄ
は
効
果
的
な
の

で
し
ょ
う
か
。

「
Ｓ
Ｏ
Ｄ
を
飲
ん
で
い
れ
ば
、
血
管
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の
弾
力
性
が
衰
え
に
く
く
な
る
し
、

弱
っ
て
い
る
人
は
強
く
な
る
か
ら
非

常
に
有
効
。
た
だ
、心
臓
の
疾
患
で
、

Ｓ
Ｏ
Ｄ
を
飲
ん
で
は
い
け
な
い
人
と

い
う
の
が
ま
れ
に
い
る
ん
で
す
。
そ

れ
は
マ
グ
ニ
ー
石
の
サ
ン
ド
バ
ス
も

同
様
」

―
―

そ
れ
が
今
回
、
ご
質
問
い
た

だ
い
た
、
Ｓ
Ｏ
Ｄ
は
脳
血
栓
に
は
有

効
で
す
が
、
心
筋
梗
塞
に
は
あ
ま
り

…
…
と
い
う
の
は
ど
う
し
て
か
に
つ

な
が
る
ん
で
す
ね
。

「
い
け
な
い
の
は
先
天
的
な
心
臓
弁

膜
症
の
人
で
す
。
弁
膜
症
は
、
血
液

が
心
臓
の
中
に
入
っ
て
も
出
す
弁
が

う
ま
く
作
用
し
な
い
か
ら
、
な
か
な

か
血
液
が
心
臓
か
ら
出
て
い
か
な
い

ん
で
す
。
そ
ん
な
人
が
サ
ン
ド
バ
ス

に
入
っ
た
り
、
Ｓ
Ｏ
Ｄ
を
飲
む
と
、

血
液
の
循
環
が
良
く
な
る
か
ら
、
心

臓
に
ど
ん
ど
ん
血
液
が
送
り
込
ま
れ

て
、
う
ま
く
出
る
こ
と
が
で
き
な
い

で
苦
し
く
な
る
。
Ｓ
Ｏ
Ｄ
は
本
当
に

血
の
巡
り
が
良
く
な
る
か
ら
、
先
天

性
の
心
臓
の
病
気
の
人
は
控
え
た
ほ

う
が
い
い
ね
。
た
だ
、
弁
膜
症
の
人

は
、
１
日
に
２
包
く
ら
い
な
ら
飲
ん

だ
ほ
う
が
い
い
。
免
疫
力
を
つ
け
る

た
め
に
も
」

―
―

で
は
Ｓ
Ｏ
Ｄ
の
効
果
が
て
き
め

ん
な
の
は
ど
う
い
っ
た
心
臓
疾
患
な

の
で
す
か
？

「
脳
の
血
管
が
詰
ま
る
、
脳
血
栓
、

脳
梗
塞
の
人
は
、
血
液
の
流
れ
が
良

く
な
る
か
ら
い
い
で
す
ね
。
１
日
に

８
包
、
９
包
く
ら
い
は
飲
ん
だ
ほ
う

が
い
い
。
う
ち
の
患
者
さ
ん
で
12
包

飲
ん
で
い
る
人
も
い
ま
す
。
そ
の
代

わ
り
、
脳
出
血
に
は
効
か
な
い
。
出

血
し
て
い
る
く
ら
い
流
れ
て
い
る
わ

け
だ
か
ら
。
効
か
な
い
と
は
い
っ
て

も
、
Ｓ
Ｏ
Ｄ
で
流
れ
が
よ
く
な
っ
て

も
、
新
し
い
出
血
を
起
こ
す
こ
と
は

な
い
で
す
よ
。
悪
く
な
る
こ
と
は
な

い
。
他
の
臓
器
の
こ
と
を
考
え
た
ら

飲
ん
だ
ほ
う
が
い
い
ん
で
す
。
と
に

か
く
、
Ｓ
Ｏ
Ｄ
を
飲
ん
で
サ
ン
ド
バ

ス
に
入
れ
ば
間
違
い
な
く
血
管
に
弾

力
性
が
蘇
る
。
効
き
す
ぎ
て
、
血
流

が
良
く
な
り
す
ぎ
る
か
ら
、
弁
膜
症

の
人
は
気
を
つ
け
て
と
い
う
こ
と
で

す
」

　

次
に
、
美
容
室
を
営
む
男
性
の
方

か
ら
の
ご
質
問
で
、
頭
髪
の
少
な
い

人
に
対
し
て
、
Ｓ
Ｏ
Ｄ
の
発
毛
、
育

毛
な
ど
の
有
効
性
に
つ
い
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

「
僕
は
頭
髪
や
美
容
に
関
し
て
は

ま
っ
た
く
門
外
漢
な
の
で
す
が
、
身

体
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
か
ら
い
う
と
Ｓ
Ｏ

Ｄ
は
頭
髪
や
美
容
に
は
か
な
り
有
効

だ
と
言
え
ま
す
。
つ
ま
り
、
す
べ
て

◆
丹
羽
先
生
診
察
ご
希
望
の
方
は

　

御
紹
介
、
御
予
約
い
た
し
ま
す
。

　

※
自
由
診
療
と
な
り
ま
す
。

　

丹
羽
メ
デ
ィ
カ
ル
研
究
所

　

☎ 

０
１
２
０(

７
３
１)

１
７
５

も
し
く
は

　

日
本
Ｓ
Ｏ
Ｄ
研
究
会　

　

☎ 

０
３(

５
７
８
７)

３
４
９
８

　

ま
で　

お
電
話
く
だ
さ
い
。
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は
活
性
酸
素
に
対
す
る
抗
酸
化
力

と
代
謝
、
免
疫
力
を
上
げ
、
血
流

を
良
く
す
る
こ
と
が
必
要
な
ん
で

す
。
そ
れ
に
は
Ｓ
Ｏ
Ｄ
が
い
ち
ば

ん
効
果
的
な
ん
で
す
。
Ｃ
型
肝
炎

の
患
者
さ
ん
が
“
先
生
、
Ｓ
Ｏ
Ｄ

で
肝
炎
は
一
進
一
退
な
ん
で
す
が
、

な
ぜ
か
髪
の
毛
が
生
え
て
き
た
ん

で
す
”
と
い
っ
て
喜
ん
で
い
ま
し

た
よ
。
こ
う
い
う
こ
と
は
よ
く
あ

り
ま
す
よ
。
入
院
の
患
者
さ
ん
は

大
量
に
Ｓ
Ｏ
Ｄ
を
飲
ん
だ
り
、
サ

ン
ド
バ
ス
に
入
っ
た
り
、
う
ち
の

生
薬
を
飲
ん
で
い
ま
す
か
ら
、
体

全
体
が
若
返
る
ん
で
す
ね
。
あ
と
、

Ｓ
Ｏ
Ｄ
で
顔
立
ち
は
良
く
な
ら
な

い
け
ど
（
笑
）、
肌
は
き
れ
い
に
な

り
ま
す
よ
。
弾
力
も
出
て
く
る
。

こ
れ
も
間
違
い
な
い
で
す
ね
」

　

抜
け
毛
の
原
因
ま
で
探
っ
て
い

く
と
、
な
る
ほ
ど
と
う
な
ず
け
る

お
話
で
す
。

薄
毛
、
抜
け
毛
に
は
い
く
つ
か
の

原
因
が
あ
り
ま
す
。
ひ
と
つ
は
、

生
活
習
慣
。
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食

事
、
規
則
正
し
い
睡
眠
、
適
度
な

ス
ポ
ー
ツ
、
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な

い
、
深
酒
、
喫
煙
は
し
な
い
な
ど
。

こ
れ
ら
の
バ
ラ
ン
ス
が
悪
い
と
体

の
老
化
が
早
ま
り
ま
す
。
次
に
よ

く
言
わ
れ
る
の
が
遺
伝
で
す
。
こ

れ
も
確
か
に
あ
る
の
で
し
ょ
う
が
、

大
き
な
要
素
は
、
上
記
の
生
活
習

慣
も
遺
伝
す
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

親
が
バ
ラ
ン
ス
の
悪
い
食
生
活
を

し
て
育
て
ば
子
供
も
大
人
に
な
っ

た
と
き
同
様
に
な
り
が
ち
だ
か
ら

で
す
。

　

そ
し
て
も
う
一
つ
が
血
行
で
す
。

丹
羽
先
生
は
、
実
は
こ
れ
が
最
も

重
要
だ
と
言
い
ま
す
。

　

体
中
を
巡
っ
て
い
る
血
液
は
、

酸
素
や
食
事
な
ど
で
摂
取
し
た
栄

養
を
身
体
の
末
端
の
細
胞
に
ま
で

運
ぶ
と
と
も
に
、
各
組
織
で
で
き

た
老
廃
物
や
二
酸
化
炭
素
を
腎
臓
・

肝
臓
・
肺
へ
運
ぶ
役
割
が
あ
り
ま

す
。
で
す
か
ら
、
運
動
不
足
や
ス

ト
レ
ス
、
寝
不
足
な
ど
に
よ
る
自

律
神
経
失
調
、
糖
分
・
塩
分
の
摂

り
す
ぎ
な
ど
が
原
因
で
血
行
不
良

を
起
こ
す
と
、
体
内
に
栄
養
が
行

き
渡
ら
な
く
な
る
う
え
に
、
老
廃

物
が
た
ま
り
、
体
に
悪
い
症
状
を

引
き
起
こ
し
ま
す
。

　

な
か
で
も
、
髪
を
つ
く
り
伸
ば

し
て
い
く
毛
母
細
胞
は
、
体
の
中

で
最
も
活
発
に
細
胞
分
裂
し
て
お

り
、
そ
れ
だ
け
大
量
の
栄
養
を
必

要
と
し
ま
す
。
も
と
も
と
頭
皮
の

温
度
は
平
均
体
温
よ
り
も
２
度
前

後
低
く
、
血
液
が
流
れ
に
く
い
と

こ
ろ
へ
も
っ
て
き
て
、
さ
ら
に
血

行
不
良
に
で
も
な
れ
ば
栄
養
補
給

が
と
ど
こ
お
り
、
細
胞
分
裂
の
活

力
を
失
い
、
抜
け
毛
を
促
進
し
か

ね
ま
せ
ん
。
髪
に
と
っ
て
は
、
頭

部
の
血
行
の
良
し
悪
し
は
ま
さ
に

生
命
線
と
も
い
え
る
ほ
ど
重
要
な

の
で
す
。
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両
手
が
し
び
れ
る
。
市
原
さ
ん
が
そ

う
感
じ
た
の
は
ち
ょ
う
ど
Ｓ
Ｏ
Ｄ
を
や

め
て
し
ば
ら
く
経
っ
た
、
昨
年
、
平
成

22
年
２
月
の
こ
と
で
し
た
。
最
初
は
リ

ウ
マ
チ
だ
と
思
い
、
近
所
の
病
院
で
診

て
も
ら
っ
た
の
で
す
が
、
高
齢
者
に
は

よ
く
あ
る
こ
と
だ
か
ら
、
１
週
間
く
ら

い
様
子
を
見
ま
し
ょ
う
、
と
い
わ
れ
て

治
療
す
ら
し
て
も
ら
え
ま
せ
ん
で
し
た
。

「
１
週
間
た
っ
て
も
し
び
れ
が
と
れ
な

い
か
ら
心
配
に
な
っ
て
大
き
な
病
院
で

ち
ゃ
ん
と
し
た
検
査
を
お
願
い
し
た
ん

で
す
よ
。
そ
こ
で
Ｃ
Ｔ
（
コ
ン
ピ
ュ
ー

タ
ー
断
層
撮
影
）
を
撮
っ
て
も
ら
っ
た

ん
で
す
が
、
特
に
異
常
は
な
か
っ
た
ん

で
す
。
お
医
者
さ
ん
に
は
、
あ
な
た
は

気
に
し
す
ぎ
、
自
分
自
身
で
病
気
を
作
っ

て
い
る
ん
で
す
よ
、
と
ま
で
言
わ
れ
ま

し
た
」

　

し
か
し
、
し
び
れ
は
ま
っ
た
く
治
ま
っ

て
い
な
い
の
で
す
か
ら
、
間
違
い
な
く

ど
こ
か
に
異
常
が
あ
る
は
ず
で
す
。

「
そ
れ
で
Ｍ
Ｒ
Ｉ
（
磁
気
共
鳴
画
像
法
）

を
お
願
い
し
た
ん
で
す
が
、
先
生
は
そ

ん
な
の
必
要
な
い
の
一
点
張
り
で
し
た
。

そ
こ
を
無
理
や
り
お
願
い
し
た
ん
で
す
」

　

Ｍ
Ｒ
Ｉ
の
結
果
、
大
変
な
こ
と
が
判

明
し
た
の
で
す
。
脳
の
一
部
が
壊
死
し

て
い
る
脳
梗
塞
の
可
能
性
が
あ
る
と
の

こ
と
。
さ
ら
に
首
の
頸
椎
ヘ
ル
ニ
ア
が

原
因
で
し
び
れ
て
い
る
の
か
も
し
れ
な

い
と
。
手
術
と
ま
で
は
い
か
な
い
け
れ

ど
、
気
を
つ
け
な
い
と
い
け
な
い
と
の

こ
と
で
薬
を
処
方
さ
れ
ま
し
た
。

「
で
も
ね
、
私
は
薬
ア
レ
ル
ギ
ー
だ
か
ら
、

先
生
に
薬
を
飲
む
と
必
ず
お
か
し
く
な

る
と
言
っ
た
ん
で
す
。
そ
し
た
ら
、
こ

の
薬
を
飲
ん
で
副
作
用
が
出
た
人
は
ひ

と
り
も
い
な
い
か
ら
安
心
し
て
飲
み
な

さ
い
と
言
わ
れ
ま
し
た
」

　

そ
の
薬
は
２
種
類
。
ひ
と
つ
は
グ
ラ

マ
リ
ー
ル
。（
薬
の
辞
典
に
よ
る
と
、
心

の
不
調
や
不
具
合
を
調
整
す
る
お
薬
で

す
。
神
経
の
高
ぶ
り
や
不
安
感
を
し
ず

め
、
気
持
ち
を
お
だ
や
か
に
し
ま
す
。

ま
た
、
手
足
の
ふ
る
え
な
ど
体
の
異
常

神
奈
川
県 

さ
ん 

（
65
歳
） 

　難病で苦しむ方たちが、

少しでも早く良い治療法に

行き当たるように、本誌で

は愛飲者の声を募集してい

ます。お手数ですが、

〒154-0012 東京都 世田谷区
             駒沢 5－13－1－205  

日本ＳＯＤ研究会  藤沢宛

℡ 03 － 5787 － 3498
 までご一報ください。

ＳＯＤ様作用食品
体験者の声を
お聞かせ下さい。
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）
す
ま
い
用
も
に
の
る
え
さ
お
を
き
動
な

血
（
ン
リ
ピ
ス
ア
チ
ニ
は
つ
と
ひ
う
も

・
栓
血
る
け
お
に
ど
な
術
ス
パ
イ
バ
脈

）
す
ま
れ
ら
い
用
に
防
予
の
成
形
栓
塞

悸
動
の
臓
心
る
あ
の
脈
整
不
と
も
と
も

う
も
は

90

」
よ
す
で
い
扱
人
老

来
は
に
院
病
う
も
ら
か
い
な
き
で
療
治

た
い
て
し
開
再
を
Ｄ
Ｏ
Ｓ
ら
か
て
れ
わ

10

よ
む
飲
包

い
な
こ
と
ン
ピ
も
て
れ
わ
言
と
塞
梗
脳

は
生
先
の

45

い
て
し
を
医
科
外
脳
も
年

れ
ら
い
で
気
元
て
し
う
こ
が
私
く
な
い

」
す
で
げ
か
お
の
Ｄ
Ｏ
Ｓ
は
の
る

ん
飲
て
じ
煎
て
せ
さ
燥
乾
で
分
自
ご
を


