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こ
の
度
の
東
北
地
方
太
平
洋
沖
地
震
に

よ
り
、
被
害
を
被
ら
れ
た
皆
様
、

心
か
ら
の
お
見
舞
い
を
申
し
上
げ
ま
す
。

ま
た
、
被
災
地
の
一
日
も
早
い
復
興
を

お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　

焼
肉
店
の
生
肉
で
集
団
食
中
毒
が
発

生
し
た
の
は
記
憶
に
新
し
い
と
こ
ろ
で

す
。
こ
の
事
件
で
は
本
来
、
生
で
は
食

べ
て
は
い
け
な
い
肉
を
使
用
し
て
い
た

と
か
、
衛
生
管
理
に
問
題
が
あ
っ
た
と

か
、
様
々
な
検
証
が
な
さ
れ
て
い
る
最

中
で
す
。
し
か
し
、
毎
年
、
梅
雨
時
か

ら
夏
は
、
食
中
毒
に
気
を
つ
け
な
け
れ

ば
い
け
な
い
季
節
で
す
。
食
中
毒
は
１

年
中
発
生
し
て
い
ま
す
が
、
暖
か
く
、

湿
気
が
多
い
こ
の
季
節
は
特
に
注
意
が

必
要
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
食
中
毒

を
引
き
起
こ
す
原
因
は
、
大
き
く
分
け

て
「
細
菌
」、「
ウ
イ
ル
ス
」、「
自
然
毒
」

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

腸
管
出
血
性
大
腸
菌
Ｏ―

１
５
７
な

ど
の
細
菌
に
よ
る
食
中
毒
は
５
月
か
ら

９
月
に
か
け
て
の
夏
季
に
多
く
発
生
し
、

増
殖
が
活
発
に
な
る
の
で
特
に
注
意
が

必
要
で
す
。
逆
に
気
温
が
低
く
、
空
気

が
乾
燥
す
る
冬
季
は
、
細
菌
に
よ
る
食

中
毒
は
減
り
ま
す
が
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス

な
ど
の
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
食
中
毒
が
発

生
し
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

食
中
毒
と
い
う
の
は
、
食
中
毒
の
原

因
に
な
る
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
が
付
い
た

食
品
や
、
有
害
、
有
毒
な
も
の
が
含
ま

れ
た
食
品
を
食
べ
る
こ
と
で
、
腹
痛
、

下
痢
な
ど
の
健
康
被
害
が
起
こ
る
こ
と

で
す
。
ま
た
、
人
か
ら
人
へ
感
染
す
る

コ
レ
ラ
、
赤
痢
な
ど
の
感
染
症
で
も
、

食
品
を
通
し
て
腹
痛
、
下
痢
な
ど
が
発

生
す
れ
ば
食
中
毒
と
し
て
扱
わ
れ
ま
す
。

普
通
、
人
か
ら
人
へ
う
つ
る
こ
と
は
な

い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
腸
管
出
血

性
大
腸
菌
Ｏ―

１
５
７
、
赤
痢
菌
、
ノ

ロ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
は
感
染
力
が
強
い
た

め
に
、
人
か
ら
人
へ
感
染
す
る
こ
と
が

あ
る
そ
う
で
す
。

　

具
体
的
な
食
中
毒
に
関
し
て
は
次

ペ
ー
ジ
の
分
類
別
に
分
け
た
表
を
参
照

し
て
く
だ
さ
い
。

　

こ
の
な
か
で
や
は
り
発
生
率
が
多

か
っ
た
り
、
幼
児
の
重
症
化
事
例
が
発

生
し
た
り
し
て
問
題
に
な
っ
て
い
る
の

が
微
生
物
に
よ
る
細
菌
性
の
食
中
毒
、

カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
、
腸
管
出
血
性
大

腸
菌
Ｏ―

１
５
７
な
ど
で
す
。
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今
回
は
、
厚
生
労
働
省
の
資
料
を
も

と
に
、
こ
れ
か
ら
の
季
節
に
気
を
つ
け

た
い
細
菌
性
の
食
中
毒
に
つ
い
て
、
紹

介
し
ま
す
。

　

カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
と
い
う
の
は
、

鶏
や
牛
な
ど
の
家
畜
の
腸
に
い
る
細
菌

で
す
。
生
の
鶏
肉
や
牛
肉
に
付
着
し
て

い
た
り
、
肝
臓
（
レ
バ
ー
）
の
内
側
に

存
在
し
て
お
り
、
生
肉
に
触
れ
た
手
や

ま
な
板
な
ど
か
ら
野
菜
や
ほ
か
の
食
品

に
菌
が
付
着
し
ま
す
。
少
量
で
も
感
染

し
、
菌
が
体
内
に
入
る
と
２
日
か
ら
７

日
く
ら
い
の
潜
伏
期
間
で
発
熱
や
頭
痛
、

下
痢
、
吐
き
気
な
ど
の
症
状
が
現
れ
ま

す
。

　

腸
管
出
血
性
大
腸
菌
Ｏ―
１
５
７
は
、

主
に
牛
の
腸
に
い
る
細
菌
で
す
。
牛
の

糞
尿
な
ど
を
介
し
て
牛
肉
や
そ
の
ほ
か

の
食
品
な
ど
に
付
着
し
ま
す
。
こ
の
Ｏ

―

１
５
７
も
カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
と
同

様
、
少
量
で
感
染
し
ま
す
。
菌
が
付
い

た
食
品
を
食
べ
る
と
、
２
日
か
ら
７
日

の
潜
伏
期
間
で
発
熱
や
激
し
い
腹
痛
、

水
溶
性
の
下
痢
、
血
便
、
吐
き
気
、
嘔

吐
な
ど
の
症
状
が
現
れ
ま
す
。
特
に
抵

抗
力
の
弱
い
子
供
や
高
齢
者
は
重
い
症

状
に
な
り
や
す
く
、
合
併
症
を
起
こ
し

て
死
亡
す
る
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。

　

カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
や
Ｏ―

１
５
７

な
ど
の
細
菌
は
、
家
畜
の
腸
に
い
る
細

菌
な
の
で
、
肉
に
付
着
す
る
菌
を
ゼ
ロ

に
す
る
こ
と
は
非
常
に
困
難
で
す
。
た

だ
、
こ
れ
ら
の
細
菌
は
熱
に
弱
い
た
め
、

十
分
に
加
熱
し
て
食
べ
れ
ば
、
食
中
毒

に
は
な
ら
な
い
と
か
。

　

今
回
の
事
件
の
よ
う
な
Ｏ―

１
５
７
、

Ｏ―

１
１
１
（
Ｑ
＆
Ａ
参
照
）
は
、
ユ
ッ

ケ
つ
ま
り
肉
を
生
で
食
べ
た
こ
と
に

よ
っ
て
発
生
し
て
い
ま
す
。
他
に
も
加

熱
が
不
十
分
だ
っ
た
り
、
手
指
や
ま
な

板
を
介
し
て
細
菌
が
付
着
し
た
野
菜
な

ど
を
生
で
食
べ
た
り
、
細
菌
で
汚
染
さ

れ
た
飲
料
水
を
飲
ん
だ
り
し
て
食
中
毒

が
発
生
す
る
ケ
ー
ス
も
あ
る
そ
う
で
す
。

カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
や
Ｏ―

１
５
７
に

よ
る
食
中
毒
を
防
ぐ
に
は
、
生
肉
や
加

熱
が
不
十
分
な
肉
料
理
は
食
べ
な
い
こ

と
が
重
要
で
す
。
ま
た
、
肉
や
脂
を
つ

な
ぎ
合
わ
せ
た
結
着
肉
や
ひ
き
肉
（
ハ

ン
バ
ー
グ
や
肉
団
子
な
ど
）、
筋
切
り
し

た
肉
、
タ
レ
や
軟
化
剤
に
漬
け
込
ん
だ

肉
、
牛
や
鶏
の
レ
バ
ー
な
ど
の
内
臓
は
、

内
部
ま
で
十
分
に
加
熱
し
て
か
ら
食
べ

た
ほ
う
が
い
い
で
し
ょ
う
。
た
だ
し
、

加
工
を
施
し
て
な
い
ス
テ
ー
キ
肉
で
あ

れ
ば
、
菌
は
表
面
に
し
か
つ
い
て
い
な

い
の
で
、
表
面
を
十
分
に
加
熱
す
れ
ば

大
丈
夫
だ
そ
う
で
す
。

家
庭
で
き
る
食
中
毒
予
防
の
６
つ
の

ポ
イ
ン
ト

　

１
９
９
６
年
に
学
校
給
食
が
原
因
に

な
っ
た
過
去
に
例
を
見
な
い
規
模
の
腸

管
出
血
性
大
腸
菌
Ｏ―

１
５
７
に
よ
る

集
団
食
中
毒
が
多
発
し
ま
し
た
。
そ
の

猛
威
は
翌
年
に
入
っ
て
も
家
庭
が
原
因

と
疑
わ
れ
る
散
発
的
な
発
生
が
続
き
、

死
亡
例
も
報
告
さ
れ
ま
し
た
。
食
中
毒

は
家
庭
で
も
発
生
す
る
と
い
う
こ
と
で

す
。

　

食
中
毒
と
い
う
と
、
今
回
の
焼
肉
店

の
よ
う
に
、
レ
ス
ト
ラ
ン
や
旅
館
な
ど

の
飲
食
店
で
の
食
事
が
原
因
と
思
わ
れ

が
ち
で
す
。
実
際
、
飲
食
店
で
の
発
生

は
人
数
が
多
く
、
報
道
さ
れ
た
り
す
る

の
で
目
立
ち
ま
す
。
し
か
し
、
毎
日
食

べ
て
い
る
家
庭
で
の
食
事
で
も
発
生
し

て
い
ま
す
。
家
庭
に
は
発
生
す
る
危
険

 

家
庭
で
き
る

 

食
中
毒
予
防
の

 

６
つ
の
ポ
イ
ン
ト

食 

中 

毒

微 生 物
によるもの

細菌性
感染型 サルモネラ属菌、腸炎ビブリオ、カンピロバクター、エルシニアなど
毒素型 黄色ブドウ球菌、ボツリヌス菌など
その他 ウェルシュ菌、病原大腸菌（腸管出血性大腸菌 O-157 など）など

その他の細菌性 赤痢菌、コレラ菌、リステリアなど
ウイルス性 ノロウイルスなど
原虫類性 クリプトスポリジウム、サイクロスポラ

自 然 毒
によるもの

植物性 じゃがいもの芽、毒キノコ、トリカブトなど
動物性 フグ毒、貝毒、毒カマスなど

化学物質
によるもの

誤用・不適正混入 農薬、殺そ剤（ネズミなどの毒餌）、洗浄剤など
環境汚染物質 有機水銀、カドミウム、ヒ素、鉛など

アレルギー様のもの ヒスタミンなど
寄 生 虫
によるもの

生鮮魚介類や獣生
肉などからの感染 アニサキス、顎口虫、トキソプラズマなど

【
表
】
食
中
毒
の
分
類
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性
が
た
く
さ
ん
潜
ん
で
い
る
の
で
す
。

た
だ
、
家
庭
で
の
発
生
で
は
症
状
が
軽

か
っ
た
り
、
発
症
す
る
人
が
ひ
と
り
や

ふ
た
り
の
こ
と
が
多
い
こ
と
か
ら
風
邪

や
寝
冷
え
な
ど
と
思
わ
れ
が
ち
で
、
食

中
毒
と
は
気
づ
か
ず
に
重
症
に
な
っ
た

り
、
死
亡
す
る
例
も
あ
る
そ
う
で
す
。

　

こ
こ
で
は
そ
ん
な
家
庭
で
の
食
中
毒

予
防
の
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

▼ 

１　

食
品
の
購
入

・
肉
、
魚
、
野
菜
な
ど
の
生
鮮
食
品
は
新

鮮
な
も
の
を
購
入
し
ま
し
ょ
う
。

・
消
費
期
限
な
ど
を
確
認
し
て
購
入
し
ま

し
ょ
う
。

・
肉
や
魚
な
ど
は
汁
が
他
の
食
品
に
つ
か

な
い
よ
う
に
分
け
て
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入

れ
ま
し
ょ
う
。

・
肉
や
魚
な
ど
の
生
鮮
食
品
や
冷
凍
食
品

は
買
い
物
の
最
後
に
購
入
し
ま
し
ょ
う
。

購
入
し
た
ら
寄
り
道
を
し
な
い
で
ま
っ

す
ぐ
家
に
持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う
。

▼ 

２　

家
庭
で
の
保
存

・
帰
っ
た
ら
生
鮮
食
品
は
す
ぐ
に
冷
蔵
庫

や
冷
凍
庫
に
入
れ
ま
し
ょ
う
。

・
冷
凍
庫
、
冷
蔵
庫
の
詰
め
込
み
す
ぎ
に

注
意
し
ま
し
ょ
う
。
目
安
は
７
割
程
度
。

・
冷
蔵
庫
は
10
℃
以
下
、
冷
凍
庫
は
-15
℃

以
下
に
保
つ
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
肉
や
魚
な
ど
は
ビ
ニ
ー
ル
袋
や
容
器
に

入
れ
、
冷
蔵
庫
内
の
他
の
食
品
に
触
れ

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

▼ 

３　

下
準
備

・
調
理
の
前
に
石
鹸
で
て
い
ね
い
に
手
指

を
洗
い
ま
し
ょ
う
。

・
野
菜
な
ど
の
食
材
を
流
水
で
き
れ
い
に

洗
い
ま
し
ょ
う
。

・
肉
、
魚
、
卵
な
ど
を
取
り
扱
う
と
き
は

前
後
に
必
ず
手
指
を
洗
い
ま
し
ょ
う
。

・
肉
や
魚
な
ど
の
汁
が
果
物
や
サ
ラ
ダ
な

ど
生
で
食
べ
る
も
の
、
調
理
し
終
わ
っ

た
も
の
に
か
か
ら
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

・
生
肉
や
魚
を
切
っ
た
ま
な
板
や
包
丁
は

必
ず
洗
っ
て
熱
湯
消
毒
し
ま
し
ょ
う
。

・
冷
凍
食
品
な
ど
は
、
室
温
で
放
置
し

た
ま
ま
解
凍
す
る
の
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

解
凍
は
冷
蔵
庫
か
電
子
レ
ン
ジ
で
行
い

ま
し
ょ
う
。

・
料
理
に
使
用
す
る
分
だ
け
解
凍
し
、
解

凍
さ
れ
た
ら
す
ぐ
に
調
理
し
ま
し
ょ
う
。

解
凍
、
冷
凍
を
繰
り
返
さ
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

・
包
丁
、
食
器
、
ま
な
板
、
ふ
き
ん
、
た

わ
し
、
ス
ポ
ン
ジ
な
ど
は
使
い
終
わ
っ

た
ら
す
ぐ
に
よ
く
洗
い
ま
し
ょ
う
。
ふ

き
ん
は
漂
白
剤
に
一
晩
つ
け
置
き
す
る

と
い
い
で
し
ょ
う
。
そ
の
ほ
か
は
熱
湯

を
か
け
た
り
す
る
と
効
果
的
で
す
。

▼ 

４　

調　

理

・
加
熱
し
て
調
理
す
る
食
品
は
十
分
に
加

熱
し
ま
し
ょ
う
。
加
熱
時
間
の
目
安
は

中
心
部
の
温
度
が
75
℃
で
１
分
間
以
上

し
ま
し
ょ
う
。

・
調
理
を
途
中
で
や
め
て
そ
の
ま
ま
室

温
に
放
置
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

途
中
で
や
め
た
場
合
は
冷
蔵
庫
に
入
れ

ま
し
ょ
う
。

・
電
子
レ
ン
ジ
を
使
用
す
る
場
合
は
、
電

子
レ
ン
ジ
用
の
容
器
や
、
ふ
た
を
使
い
、

調
理
時
間
に
気
を
つ
け
、
熱
の
伝
わ
り

に
く
い
も
の
は
時
々
か
き
ま
ぜ
ま
し
ょ

う
。

▼ 

５　

食　

事

・
食
べ
る
前
に
必
ず
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う
。

・
清
潔
な
食
器
を
使
い
ま
し
ょ
う
。

・
温
か
い
も
の
は
温
か
い
う
ち
に
、
冷
た

い
も
の
は
冷
た
い
う
ち
に
食
べ
ま
し
ょ

う
。

・
調
理
前
の
食
品
や
調
理
後
の
食
品
は

室
温
に
長
く
放
置
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

Ｏ―

１
５
７
は
室
温
で
も
15
～
20
分
で

２
倍
に
増
え
ま
す
。

▼ 

６　

残
っ
た
食
品

・
作
業
前
に
も
必
ず
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う
。

・
清
潔
な
容
器
に
保
存
し
ま
し
ょ
う
。

・
保
存
し
て
い
て
時
間
が
経
ち
す
ぎ
た
も

の
は
思
い
切
っ
て
捨
て
ま
し
ょ
う
。

・
温
め
な
お
す
と
き
は
十
分
に
加
熱
し
ま

し
ょ
う
。

腸
管
出
血
性
大
腸
菌
（
Ｏ―

１
５
７

や
Ｏ―

１
１
１
な
ど
を
含
む
）
に
関

す
る

Ｑ
＆
Ａ
（
厚
生
労
働
省
）

Ｑ
：
Ｏ―

１
５
７
、
Ｏ―

１
１
１
と
の

違
い
は
？

Ａ
：
大
腸
菌
は
菌
の
表
面
に
あ
る
Ｏ
抗

原
と
Ｈ
抗
原
に
よ
り
細
か
く
分
類
さ
れ

て
い
て
、
Ｏ―

１
５
７
と
い
う
と
、
Ｏ

抗
原
と
し
て
157
番
目
に
発
見
さ
れ
た
も

の
を
持
つ
と
い
う
意
味
で
す
。
現
在
180

に
分
類
さ
れ
て
い
ま
す
。
近
年
の
食
中

毒
の
原
因
に
な
っ
て
い
る
も
の
は
Ｏ―

１
５
７
が
ほ
と
ん
ど
で
す
が
、
腸
管
出

血
性
大
腸
菌
に
は
こ
の
他
に
Ｏ―

２
６
、

Ｏ―

１
１
１
、
Ｏ―

１
２
８
、
Ｏ―

１
４
５
な
ど
が
あ
り
、
番
号
は
発
見
さ

腸
管
出
血
大
腸
菌

（
Ｏ―

１
５
７
や
Ｏ―

１
１
１

な
ど
を
含
む
）
に
関
す
る

Ｑ
＆
Ａ
（
厚
生
労
働
省
）
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れ
た
順
番
に
つ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

Ｑ
：
野
菜
に
も
気
を
つ
け
た
ほ
う
が
い

い
の
か
？

Ａ
：
野
菜
が
原
因
と
さ
れ
る
腸
管
出
血

性
大
腸
菌
の
感
染
例
も
報
告
さ
れ
て
い

る
の
で
気
を
つ
け
た
ほ
う
が
い
い
で

し
ょ
う
。
具
体
的
に
は
、
野
菜
は
新
鮮

な
も
の
を
購
入
し
て
冷
蔵
庫
で
保
存
す

る
な
ど
、
保
存
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
や
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
な
ど

の
形
が
複
雑
で
隅
々
ま
で
洗
え
な
い
も

の
は
熱
湯
で
ゆ
で
ま
し
ょ
う
。
レ
タ
ス

な
ど
の
葉
野
菜
は
一
枚
ず
つ
は
が
し
て

流
水
で
洗
い
ま
し
ょ
う
。
き
ゅ
う
り
や

ト
マ
ト
、
り
ん
ご
な
ど
も
よ
く
洗
い
、

皮
を
む
い
て
食
べ
る
と
い
い
で
す
。

Ｑ
：
ま
な
板
や
ふ
き
ん
は
ど
の
よ
う
に

洗
え
ば
い
い
？

Ａ
：
ま
な
板
は
使
う
た
び
に
洗
浄
剤
で

し
っ
か
り
と
洗
い
、
熱
湯
ま
た
は
台
所

用
漂
白
剤
で
消
毒
す
る
と
い
い
で
し
ょ

う
。
ま
た
、
野
菜
や
果
物
な
ど
生
鮮
食

品
に
使
う
ま
な
板
と
、
肉
や
魚
な
ど
に

使
う
ま
な
板
は
使
い
分
け
る
こ
と
が
必

要
で
す
。
古
い
ま
な
板
は
表
面
が
傷
つ

い
て
洗
浄
し
に
く
い
の
で
十
分
に
注
意

し
ま
し
ょ
う
。
ふ
き
ん
や
ス
ポ
ン
ジ
は

菌
が
繁
殖
し
や
す
い
の
で
、
十
分
に
煮

沸
や
消
毒
を
し
、
よ
く
乾
燥
し
て
お
く

こ
と
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

Ｑ
：
電
子
レ
ン
ジ
で
加
熱
す
れ
ば
菌
は

死
滅
す
る
か

Ａ
：
腸
管
出
血
性
大
腸
菌
は
75
℃
で
１

分
以
上
の
加
熱
で
死
滅
し
ま
す
。
レ
ン

ジ
で
調
理
す
る
と
き
も
、
食
品
全
体
を

む
ら
な
く
75
℃
で
１
分
以
上
加
熱
で
き

れ
ば
菌
は
死
滅
し
ま
す
。
電
子
レ
ン
ジ

を
使
う
場
合
は
、
電
子
レ
ン
ジ
用
の
容

器
、
ふ
た
を
使
い
、
調
理
時
間
に
気
を

つ
け
、熱
の
伝
わ
り
に
く
い
も
の
は
時
々

か
き
ま
ぜ
ま
し
ょ
う
。
食
べ
物
を
単
に

温
め
る
だ
け
で
は
菌
は
死
滅
し
な
い
の

で
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

Ｑ
：
食
器
乾
燥
機
を
使
う
と
菌
は
抑
え

ら
れ
る
か

Ａ
：
細
菌
が
増
え
る
た
め
に
は
水
分
が

必
要
で
す
。
と
い
う
こ
と
は
、
細
菌
の

増
殖
を
防
止
す
る
た
め
に
食
器
を
十
分

に
洗
っ
た
あ
と
に
、
乾
燥
機
で
乾
燥
さ

せ
る
こ
と
は
有
効
で
す
。
ま
た
、
熱
で

菌
も
死
滅
し
ま
す
か
ら
、
食
器
乾
燥
機

は
有
効
で
す
。

Ｑ
：
生
ハ
ム
な
ど
は
大
丈
夫
？

Ａ
：
生
ハ
ム
を
含
め
食
肉
製
品
は
、
熱
、

水
分
活
性
、
ph
及
び
保
存
温
度
に
よ
り
、

製
造
基
準
や
保
存
基
準
が
決
め
ら
れ
て

い
ま
す
。
許
可
を
受
け
た
施
設
で
適
切

な
方
法
で
製
造
さ
れ
、
適
切
な
温
度
管

理
の
も
と
で
製
造
保
存
さ
れ
て
い
ま
す
。

な
の
で
決
め
ら
れ
た
基
準
を
守
っ
て
製

造
保
存
さ
れ
て
い
れ
ば
問
題
は
あ
り
ま

せ
ん
。

Ｑ
：
低
温
殺
菌
の
牛
乳
は
大
丈
夫
？

Ａ
：
低
温
殺
菌
牛
乳
は
殺
菌
条
件
で
あ

る
63
℃
で
30
分
の
加
熱
処
理
が
さ
れ
て

い
ま
す
。
腸
管
出
血
性
大
腸
菌
は
死
滅

し
ま
す
か
ら
大
丈
夫
で
す
。

Ｑ
：
プ
ー
ル
で
腸
管
出
血
性
大
腸
菌
に

感
染
す
る
こ
と
は
？

Ａ
：
遊
泳
用
の
プ
ー
ル
に
つ
い
て
は
衛

生
基
準
が
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ

に
従
い
定
期
的
に
塩
素
濃
度
や
大
腸
菌

が
含
ま
れ
て
い
る
か
い
な
い
か
を
測
定

し
、
殺
菌
力
が
低
下
し
た
場
合
に
は
殺

菌
剤
を
追
加
し
て
い
ま
す
。
家
庭
用
の

プ
ー
ル
に
つ
い
て
は
、
水
道
水
を
使
用

し
、使
用
の
た
び
に
水
を
交
換
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
下
痢
を
し
て
い
る
子
供
な

ど
は
プ
ー
ル
に
入
ら
せ
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

Ｑ
：
母
乳
か
ら
感
染
す
る
こ
と
は
あ
る
？

Ａ
：
母
乳
の
中
に
は
腸
管
出
血
性
大
腸

菌
は
含
ま
れ
て
い
な
い
の
で
、
母
乳
を

介
し
て
感
染
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

日
頃
か
ら
清
潔
に
心
が
け
、
特
に
授
乳

の
と
き
は
乳
首
な
ど
を
清
潔
に
し
て
く

だ
さ
い
。

Ｑ
：
ど
ん
な
検
査
を
す
る
と
腸
管
出
血

性
大
腸
菌
だ
と
わ
か
る
の
か

Ａ
：
下
痢
の
原
因
が
腸
管
出
血
性
大
腸

菌
に
よ
る
も
の
か
ど
う
か
は
、
便
の
検

査
に
よ
っ
て
し
ら
べ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
腸
管
出
血
性
大
腸
菌
は
下
痢
を
起

こ
す
原
因
の
ご
く
一
部
に
す
ぎ
ま
せ
ん
。

下
痢
の
原
因
が
腸
管
出
血
性
大
腸
菌
か

ど
う
か
を
確
認
す
る
た
め
に
は
、
必
ず

医
師
の
診
察
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

下
痢
の
治
療
の
基
本
は
、
安
静
、
水
分

補
給
、
消
化
し
や
す
い
食
事
の
摂
取
な

ど
で
す
。
こ
れ
ら
の
こ
と
に
気
を
つ
け
、

◆
丹
羽
先
生
診
察
ご
希
望
の
方
は

　

御
紹
介
、
御
予
約
い
た
し
ま
す
。

　

※
自
由
診
療
と
な
り
ま
す
。

　

丹
羽
メ
デ
ィ
カ
ル
研
究
所

　

☎ 

０
１
２
０(

７
３
１)

１
７
５

も
し
く
は

　

日
本
Ｓ
Ｏ
Ｄ
研
究
会　

　

☎ 

０
３(

５
７
８
７)

３
４
９
８

　

ま
で　

お
電
話
く
だ
さ
い
。
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医
師
の
指
示
に
従
い
ま
し
ょ
う
。

Ｑ
：
市
販
の
薬
、
下
痢
止
め
な
ど
は
使
っ

て
い
い
の
か

Ａ
：
腸
管
出
血
性
大
腸
菌
に
よ
る
感
染

症
の
治
療
に
は
、
使
わ
な
い
ほ
う
が
い

い
薬
も
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
腸
管
の

運
動
を
抑
え
る
働
き
の
あ
る
下
痢
止
め

や
、
痛
み
止
め
の
薬
の
中
に
は
、
ベ
ロ

毒
素
（
腸
管
出
血
性
大
腸
菌
の
中
に
あ

る
毒
素
）
が
体
外
に
排
出
さ
れ
に
く
く

す
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。
疑
わ
し
い
な

と
思
っ
た
ら
自
分
の
判
断
で
薬
を
服
用

し
な
い
で
、
必
ず
医
師
の
診
察
を
受
け

ま
し
ょ
う
。

　

以
上
、
食
中
毒
に
関
す
る
厚
生
労
働

省
の
情
報
を
ま
と
め
て
み
ま
し
た
。

　

基
本
的
知
識
さ
え
し
っ
か
り
と
持
っ

て
い
れ
ば
家
庭
で
の
食
中
毒
は
避
け
ら

れ
る
も
の
で
す
が
、
子
供
や
お
年
寄
り

な
ど
の
体
力
の
な
い
年
齢
層
と
、
大
人

で
も
免
疫
力
が
落
ち
て
い
た
り
す
る
と

罹
患
率
は
高
く
な
る
よ
う
で
す
。
こ
れ

か
ら
の
季
節
、
清
潔
を
心
が
け
る
と
と

も
に
、
や
は
り
Ｓ
Ｏ
Ｄ
で
免
疫
力
を
常

に
高
め
て
お
く
こ
と
も
必
要
だ
と
い
え

る
で
し
ょ
う
。

　

今
回
は
、
東
日
本
大
震
災
の
被
災
地

に
ほ
ど
近
い
福
島
県
会
津
若
松
市
に
お

住
ま
い
の
高
橋
さ
ん
に
お
話
を
う
か
が

い
ま
し
た
。
福
島
県
は
地
震
被
害
だ
け

で
な
く
、
原
発
被
害
に
も
遭
わ
れ
て
い

ま
す
。
高
橋
さ
ん
の
お
住
ま
い
の
会
津

若
松
市
は
、
風
光
明
媚
な
山
間
部
に
あ

り
ま
す
。
幸
い
な
こ
と
に
会
津
若
松
は
、

地
震
に
よ
る
津
波
や
、
原
発
被
害
に
は

遭
わ
ず
、

「
い
ま
、
桜
が
き
れ
い
に
咲
い
て
い
ま
す

よ
。
冬
は
寒
い
け
ど
、い
い
と
こ
ろ
で
す
」

　

と
明
る
く
お
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
し
か

し
、
南
相
馬
市
に
お
住
ま
い
の
高
橋
さ

ん
の
ご
両
親
は
高
橋
さ
ん
の
お
宅
に
避

難
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

「
父
は
南
相
馬
に
戻
っ
た
ん
で
す
が
、
母

は
高
齢
で
す
し
、
何
か
あ
っ
て
も
す
ぐ

に
動
け
な
い
か
ら
、
う
ち
に
お
り
ま
す
。

狭
い
家
で
す
が
、
避
難
所
で
過
ご
す
よ

り
は
ま
し
で
す
も
の
ね
。
避
難
所
の
方

た
ち
は
ほ
ん
と
う
に
大
変
で
す
」

　

聞
け
ば
、
ご
近
所
を
見
回
す
と
、
た

く
さ
ん
の
お
宅
で
親
戚
や
知
人
の
方
が

避
難
さ
れ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
の
こ
と
。

あ
ま
り
に
も
避
難
の
方
が
身
近
す
ぎ
、
そ

れ
が
日
常
の
よ
う
に
な
っ
て
い
る
と
か
。

「
地
震
の
と
き
は
、
そ
れ
は
怖
か
っ
た
で

す
。
あ
ん
な
に
揺
れ
た
の
は
こ
ん
な
に

長
く
生
き
て
き
て
初
め
て
の
体
験
で
し

た
か
ら
。
今
で
も
余
震
は
多
い
で
す
よ
。

で
も
、
私
ら
は
こ
う
し
て
生
き
て
い
ら
れ

る
の
で
す
か
ら
あ
り
が
た
い
こ
と
で
す
」

　

高
橋
さ
ん
に
は
最
近
あ
り
が
た
い
と
感

じ
た
こ
と
が
も
う
ひ
と
つ
あ
り
ま
し
た
。

「
そ
れ
は
Ｓ
Ｏ
Ｄ
に
出
会
え
た
こ
と
で
す
」

く
も
膜
下
出
血
に
続
い
て

胃
に
ポ
リ
ー
プ
が

　

そ
う
お
っ
し
ゃ
る
高
橋
さ
ん
が
『
く

も
膜
下
出
血
』
で
突
然
、
倒
れ
た
の
は

５
年
前
の
こ
と
で
し
た
。

「
そ
の
夜
は
友
人
た
ち
と
お
酒
を
飲
ん

で
、
ほ
ろ
酔
い
加
減
で
家
に
帰
っ
た
ら
、

い
き
な
り
で
し
た
。
急
に
何
か
で
殴
ら

れ
た
よ
う
な
激
し
い
頭
痛
が
し
て
、
玄

関
で
倒
れ
た
ん
で
す
。
も
う
気
持
ち
が

も
の
す
ご
く
悪
く
な
り
、
戻
し
て
い
る

う
ち
に
意
識
が
な
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。

家
族
に
聞
く
と
、
上
か
ら
も
下
か
ら
も

汚
物
を
出
し
、
白
目
を
剥
い
て
け
い
れ

ん
を
お
こ
し
て
い
た
そ
う
で
す
。
救
急

車
で
運
ば
れ
、
す
ぐ
に
手
術
だ
っ
た
そ

う
で
す
。
手
術
が
12
時
間
も
か
か
っ
た

と
か
で
、
家
族
は
も
う
ダ
メ
だ
と
思
っ

た
ら
し
い
で
す
よ
」

　

そ
の
病
名
が
『
く
も
膜
下
出
血
』
で

し
た
。
こ
の
病
気
は
、
脳
卒
中
の
ひ
と

つ
で
、
脳
動
脈
瘤
と
い
う
、
脳
の
血
管

の
壁
に
で
き
る
瘤
が
破
裂
し
て
起
こ
る

病
気
で
す
。
発
症
す
る
と
突
然
に
命
を

落
と
す
可
能
性
が
高
い
危
険
な
病
気
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
手
術
も
危

険
を
伴
う
難
し
い
も
の
で
、
術
後
１
か

月
は
予
断
を
許
さ
な
い
そ
う
で
す
。
高

橋
さ
ん
の
場
合
も
、
非
常
に
高
度
な
技

術
を
要
す
る
開
頭
手
術
に
よ
る
ク
リ
ッ

ピ
ン
グ
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。
こ
れ
は
、

動
脈
瘤
の
根
元
を
洗
濯
バ
サ
ミ
の
よ
う

な
構
造
の
極
小
の
金
属
製
の
ク
リ
ッ
プ

で
は
さ
ん
で
瘤
内
に
血
液
が
入
ら
な
い

福
島
県 

さ
ん 

（
67
歳
） 

く
も
膜
下
出
血
で
意
識
不
明

生
還
後
S
O
D
で
生
ま
れ
変
わ
る

く
も
膜
下
出
血
に
続
い
て

胃
に
ポ
リ
ー
プ
が
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よ
う
に
し
て
再
破
裂
を
予
防
す
る
も
の

で
す
。

「
で
す
か
ら
、最
初
の
手
術
の
あ
と
、３
ヵ

月
後
く
ら
い
に
も
う
一
度
ク
リ
ッ
ピ
ン

グ
の
先
に
プ
ラ
チ
ナ
を
入
れ
る
手
術
を

し
ま
し
た
。
３
月
に
入
院
し
て
退
院
し

た
の
が
９
月
で
し
た
か
ら
、
半
年
間
も

入
院
し
て
い
ま
し
た
」

　

地
元
で
数
十
年
間
美
容
院
を
営
ん
で

き
た
高
橋
さ
ん
。
美
容
師
さ
ん
は
朝
か

ら
夜
ま
で
ず
っ
と
立
ち
っ
ぱ
な
し
の
お

仕
事
。
お
客
さ
ん
と
お
話
を
し
な
が
ら

も
、
絶
え
ず
手
先
を
動
か
し
、
危
険
な

鋏
を
扱
い
ま
す
。
気
づ
か
な
い
う
ち
に
ス

ト
レ
ス
も
溜
ま
っ
て
い
た
の
で
し
ょ
う
。

「
そ
れ
に
私
は
た
ば
こ
も
お
酒
も
た
し
な

む
も
の
で
す
か
ら
、
病
気
の
危
険
性
は

高
か
っ
た
と
思
い
ま
す
」

３
ヵ
月
後
、
Ｓ
Ｏ
Ｄ
で

ポ
リ
ー
プ
が
な
く
な
っ
た
！

　

退
院
後
は
健
康
に
気
遣
い
、
様
々
な

健
康
食
品
も
飲
ん
で
い
た
と
い
い
ま
す
。

し
か
し
、

「
１
年
半
前
に
胃
カ
メ
ラ
の
検
査
で
ポ

リ
ー
プ
が
み
つ
か
っ
た
ん
で
す
よ
。
小

さ
か
っ
た
の
で
、
様
子
を
み
ま
し
ょ
う

と
い
う
こ
と
に
な
っ
た
ん
で
す
。
で
も
、

ポ
リ
ー
プ
か
ら
が
ん
に
な
る
か
も
し
れ

な
い
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
大
病
も
し
て

い
ま
す
か
ら
、
余
計
に
心
配
に
な
っ
て
、

以
前
か
ら
気
に
な
っ
て
い
た
Ｓ
Ｏ
Ｄ
を

飲
み
始
め
た
ん
で
す
」

　

Ｓ
Ｏ
Ｄ
は
時
々
送
ら
れ
て
く
る
資
料

等
で
ご
存
知
だ
っ
た
高
橋
さ
ん
。
丹
羽

先
生
は
が
ん
や
膠
原
病
な
ど
の
難
病
で

有
名
な
お
医
者
さ
ん
だ
か
ら
、
く
も
膜

下
出
血
に
な
っ
た
自
分
の
疾
患
と
は
縁

が
な
い
と
思
い
込
ん
で
い
た
の
で
す
。

し
か
し
、
今
回
は
ポ
リ
ー
プ
。
こ
れ
こ

そ
丹
羽
先
生
の
Ｓ
Ｏ
Ｄ
が
い
い
の
で
は

な
い
か
と
思
わ
れ
た
と
か
。
そ
も
そ
も

Ｓ
Ｏ
Ｄ
は
が
ん
、
難
病
だ
け
に
い
い
と

い
う
の
で
は
な
く
、
様
々
な
疾
患
の
原

因
と
な
る
活
性
酸
素
を
強
力
に
除
去
し
、

身
体
の
免
疫
力
を
大
き
く
高
め
る
も
の

で
、
あ
ら
ゆ
る
疾
患
の
元
を
た
だ
す
役

割
を
も
っ
て
い
る
も
の
。

「
そ
う
と
は
知
ら
な
か
っ
た
も
の
で
す

か
ら
、
と
に
か
く
検
査
後
か
ら
１
日
に

２
、３
包
を
毎
日
飲
み
始
め
た
ん
で
す
。

そ
う
し
た
ら
、
３
か
月
後
の
検
診
で
ポ

リ
ー
プ
が
胃
か
ら
す
っ
か
り
消
え
て
い

た
ん
で
す
。
す
ご
い
で
す
よ
ね
。
お
医

者
さ
ん
も
こ
ん
な
こ
と
は
初
め
て
だ
と

首
を
ひ
ね
っ
て
い
ま
し
た
。
私
は
、
あ
、

こ
れ
は
Ｓ
Ｏ
Ｄ
が
効
い
た
ん
だ
と
、
は
っ

き
り
確
信
し
ま
し
た
け
れ
ど
」

　

高
橋
さ
ん
の
Ｓ
Ｏ
Ｄ
愛
飲
は
こ
れ
だ

け
に
止
ま
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

「
実
は
う
ち
に
は
15
歳
の
シ
ー
ズ
ー
犬

が
い
る
ん
で
す
。
そ
の
子
が
白
内
障
に

な
り
、
日
増
し
に
目
が
白
く
濁
っ
て
き

て
い
た
ん
で
す
。
も
う
ト
シ
で
す
か
ら
、

元
気
も
な
く
、
何
が
あ
っ
て
も
お
か
し

く
は
な
い
、
来
年
の
春
は
（
平
成
22
年

秋
の
時
点
で
）
迎
え
ら
れ
な
い
か
も
し

れ
な
い
と
思
っ
て
い
た
ん
で
す
。
そ
ん

な
と
き
、
私
の
ポ
リ
ー
プ
が
Ｓ
Ｏ
Ｄ
で

消
え
た
と
言
わ
れ
、
ふ
と
、
こ
の
子
に

も
あ
げ
れ
ば
元
気
に
な
る
か
も
し
れ
な

い
と
思
っ
て
あ
げ
た
ん
で
す
。
１
日
に

半
包
を
毎
日
。
そ
し
た
ら
、
白
内
障
の

進
行
が
止
ま
っ
て
、
食
欲
が
出
て
す
ご

く
元
気
に
な
っ
た
ん
で
す
」

　

今
で
は
家
族
愛
犬
全
員
が
Ｓ
Ｏ
Ｄ
を

飲
ん
で
元
気
に
過
ご
さ
れ
て
い
る
と
か
。

も
ち
ろ
ん
美
容
院
の
お
仕
事
も
現
役
で

ば
り
ば
り
。

「
本
当
に
Ｓ
Ｏ
Ｄ
の
パ
ワ
ー
は
す
ご
い
で

す
。
あ
り
が
た
い
こ
と
で
す
。
今
度
は

犬
と
い
っ
し
ょ
に
旅
行
を
計
画
し
て
い

る
ん
で
す
よ
」

　

Ｓ
Ｏ
Ｄ
の
パ
ワ
ー
も
さ
る
こ
と
な
が

ら
、
67
歳
で
現
役
の
高
橋
さ
ん
の
パ
ワ
ー

が
す
ご
い
ん
で
し
ょ
う
ね
。
東
北
地
方

の
復
興
に
、
高
橋
さ
ん
の
よ
う
な
方
が

い
ら
っ
し
ゃ
る
と
心
強
い
限
り
で
す
。

こ
の
会
報
も
東
北
の
方
々
の
お
役
に
立

て
る
よ
う
が
ん
ば
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　難病で苦しむ方たちが、

少しでも早く良い治療法に

行き当たるように、本誌で

は愛飲者の声を募集してい

ます。お手数ですが、

〒154-0012 東京都 世田谷区
             駒沢 5－13－1－205  

日本ＳＯＤ研究会  藤沢宛

℡ 03 － 5787 － 3498
 までご一報ください。

ＳＯＤ様作用食品
体験者の声を

お聞かせ下さい。

３
ヵ
月
後
、
Ｓ
Ｏ
Ｄ
で

ポ
リ
ー
プ
が
な
く
な
っ
た
！


