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こ
の
度
の
東
北
地
方
太
平
洋
沖
地
震
に

よ
り
、
被
害
を
被
ら
れ
た
皆
様
、

心
か
ら
の
お
見
舞
い
を
申
し
上
げ
ま
す
。

ま
た
、
被
災
地
の
一
日
も
早
い
復
興
を

お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　

東
日
本
大
震
災
に
よ
る
東
京
電
力
福

島
第
１
原
子
力
発
電
所
の
被
災
は
、
高

濃
度
の
放
射
能
漏
れ
と
い
う
最
悪
の
事

態
に
発
展
し
ま
し
た
。
半
径
20
キ
ロ
圏

内
の
住
民
に
避
難
勧
告
が
出
さ
れ
、
自

主
避
難
な
ど
の
範
囲
も
広
が
り
つ
つ
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
そ
の
被
害
は
産
地
の

農
産
物
や
海
産
物
に
も
及
び
、
基
準
値

を
は
る
か
に
超
え
る
放
射
性
ヨ
ウ
素
が

検
出
さ
れ
、
出
荷
停
止
に
な
っ
て
い
る

も
の
が
あ
り
ま
す
。
３
月
下
旬
に
は
、

東
京
都
の
水
に
ま
で
乳
児
の
規
準
値
を

上
回
る
放
射
性
物
質
が
検
出
さ
れ
、
大

騒
ぎ
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
基
準
値
は

１
日
だ
け
検
出
さ
れ
た
だ
け
に
止
ま
り
、

事
な
き
を
得
ま
し
た
が
、
今
な
お
放
射

能
漏
れ
は
続
き
、
予
断
を
許
さ
な
い
状

況
で
す
。

　

そ
ん
な
状
況
の
な
か
、
急
き
ょ
、
予

定
の
企
画
を
変
更
し
て
丹
羽
先
生
に
緊

急
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
て
き
ま
し
た
。
今

回
は
、
丹
羽
先
生
の
放
射
線
が
人
体
に

及
ぼ
す
危
険
等
の
話
や
、
放
射
線
に
つ

い
て
の
い
く
つ
か
の
疑
問
に
答
え
て
い

き
ま
す
。

放
射
線
は
体
内
で
活
性
酸
素
を

大
量
に
発
生
さ
せ
、
遺
伝
子
細
胞
を
攻

撃
す
る

　

ま
ず
は
丹
羽
先
生
へ
の
緊
急
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
か
ら
ご
紹
介
し
ま
す
。

―
―

先
生
、
今
回
の
震
災
に
よ
る
原
発

事
故
で
放
射
性
物
質
が
広
い
範
囲
に
飛

散
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
、
放
射
性

物
質
と
い
う
の
は
、
身
体
に
ど
の
よ
う

に
し
て
害
を
も
た
ら
す
の
で
し
ょ
う
か

「
ま
ず
、
最
も
怖
い
の
は
、
直
接
の
被
ば

く
で
す
。
基
準
値
以
上
の
放
射
線
を
浴

び
る
こ
と
で
す
。
放
射
線
と
い
う
の
は
、

光
線
の
な
か
で
も
い
ち
ば
ん
短
い
線
を

出
す
も
の
で
、
細
胞
の
核
の
遺
伝
子
を

壊
す
ん
で
す
。
光
線
に
は
、
放
射
線
、

紫
外
線
、
可
視
光
線
、
赤
外
線
、
遠
赤
線
、

マ
イ
ク
ロ
波
、
電
磁
波
な
ど
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
波
長
が
長
い
短
い
で
人
体
に

さ
ま
ざ
ま
な
影
響
を
及
ぼ
す
。
こ
の
な
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か
で
４
～
10
ミ
ク
ロ
ン
の
長
さ
の
光
線

は
、
細
胞
を
元
気
に
し
て
く
れ
て
、
血

の
巡
り
を
よ
く
し
て
く
れ
て
、
活
性
化

し
て
元
気
に
し
て
く
れ
る
ん
だ
。
こ
れ

を
成
長
光
線
と
い
う
ん
だ
。
体
の
細
胞

の
成
長
を
促
進
す
る
か
ら
、
身
体
に
い

い
光
線
な
ん
で
す
。
例
え
ば
、
国
宝
石

か
ら
な
る
マ
グ
ニ
ー
ボ
ー
ル
も
こ
の
光

線
を
出
し
て
い
る
。
あ
と
、
遠
赤
外
線

も
体
に
い
い
。
石
焼
き
芋
が
お
い
し
い

の
は
、
焼
い
た
石
の
遠
赤
外
線
で
芯
か

ら
じ
っ
く
り
温
ま
る
か
ら
。
電
子
レ
ン

ジ
か
ら
出
る
マ
イ
ク
ロ
波
や
電
磁
波
な

ど
は
４
０
０
０
ミ
ク
ロ
ン
も
あ
る
。
こ

れ
ら
は
表
面
だ
け
を
刺
激
し
て
非
常
に

体
を
疲
れ
さ
せ
る
光
線
な
ん
で
す
。
対

し
て
放
射
線
と
い
う
の
は
い
ち
ば
ん
短

い
。
人
体
の
中
ま
で
直
に
入
っ
て
く
る
。

そ
う
し
て
細
胞
の
核
の
遺
伝
子
ま
で

入
っ
て
行
っ
て
、
活
性
酸
素
を
大
量
に

発
生
さ
せ
る
ん
で
す
。
そ
の
活
性
酸
素

が
細
胞
を
破
壊
す
る
ん
で
す
。（
活
性
酸

素
が
遺
伝
子
を
破
壊
す
る
メ
カ
ニ
ズ
ム

は
、
図
１
「
放
射
線
に
よ
る
活
性
酸
素

産
生
」
を
参
照
）」

―
―

放
射
線
が
活
性
酸
素
を
大
量
に
発

生
さ
せ
る
と
い
う
こ
と
は
、
活
性
酸
素

を
除
去
す
る
Ｓ
Ｏ
Ｄ
は
効
果
的
と
い
う

こ
と
で
し
ょ
う
か
。
ま
た
、
予
防
に
も

多
め
に
飲
ん
だ
ほ
う
が
い
い
ん
で
し
ょ

う
か

「
も
ち
ろ
ん
、
そ
う
で
し
ょ
う
ね
。
Ｓ
Ｏ

Ｄ
は
活
性
酸
素
で
細
胞
の
遺
伝
子
が
傷

つ
く
こ
と
を
か
な
り
阻
止
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
か
ら
」

Ｓ
Ｏ
Ｄ
の
原
材
料
の
産
地
は
安
心

―
―

Ｓ
Ｏ
Ｄ
の
原
材
料
の
産
地
の
安
全

性
は
大
丈
夫
な
の
か
、
多
数
の
質
問
を

い
た
だ
い
て
い
る
の
で
す
が
。

「
大
丈
夫
で
す
よ
。
原
材
料
は
す
べ
て
西

の
地
方
の
も
の
で
す
か
ら
安
心
し
て
飲

ん
で
く
だ
さ
い
」

―
―

魚
や
野
菜
に
不
安
が
広
が
っ
て
い

ま
す
が
、
先
生
は
こ
の
食
へ
の
汚
染
、

不
安
を
ど
の
よ
う
に
と
ら
え
て
い
ま
す

か
？

「
小
魚
な
ど
被
災
地
の
近
海
の
も
の
か
ら

規
準
値
以
上
の
放
射
性
物
質
が
出
て
い

て
不
安
か
も
し
れ
な
い
し
、
基
準
値
を

超
え
て
い
る
も
の
は
、
口
に
は
入
れ
な

い
ほ
う
が
い
い
で
す
が
、
そ
も
そ
も
検

査
で
基
準
値
以
上
の
放
射
性
物
質
が
出

Ｓ
Ｏ
Ｄ
の
原
材
料
の

　
　
　
　

産
地
は
安
心

放射線による活性酸素産生（丹羽先生が学会に発表した論文より抜粋）
Sites of action in DNA by OH・produced from Bleomycin and γ -ray

　放射線療法には高 LET（α線、中性子線、陽子線、π中間子線）によるものと、電子線、γ線、
Ｘ線などによる低 LET によるものがある。いずれも細胞の核 DNA の破壊を目的とするが、前者は
直接に核 DNA を破壊するが、後者は酸素や水より活性酸素（OH）を産生し、その産生活性酸素が
DNA を破壊するという間接作用によっている。
　放射線障害による活性酸素産生は、一般の活性酸素産生とは異なり、酸素（O2）の存在が必ずし
もがん細胞の破壊に必要条件ではない。放射線障害による活性酸素や放射線の産生は図のようにし
て行われる。放射線科でいちばん問題になるのは、放射線障害である。がん細胞の核の遺伝子で活
性酸素を発生させてこれを破壊するため、正常な細胞も破壊してしまう。図は、細胞の核の遺伝子
の分子構造図で、左の図の④のところにあるＨに OH（活性酸素）がアタックして、下の図のように、
H2O になり、なくなってしまう。つまり DNA の奇形が生まれる。
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て
い
る
も
の
は
市
場
に
は
出
回
ら
な
い

か
ら
、
そ
こ
ま
で
神
経
質
に
な
る
必
要

は
な
い
と
思
い
ま
す
」

―
―

放
射
能
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ

る
病
気
と
し
て
、
ま
ず
最
初
に
上
げ
ら

れ
る
の
が
甲
状
腺
が
ん
で
す
が
、
こ
れ

は
ど
う
し
て
で
し
ょ
う
。

「
放
射
性
物
質
の
中
に
放
射
性
ヨ
ウ
素
と

い
う
物
質
が
あ
り
、
こ
れ
を
含
ん
だ
空

気
や
食
物
を
多
量
に
摂
取
す
る
と
、
ま

ず
最
初
に
の
ど
の
粘
膜
に
付
着
す
る
。

そ
れ
が
の
ど
に
あ
る
甲
状
腺
と
い
う
人

間
の
成
長
を
つ
か
さ
ど
る
ホ
ル
モ
ン
を

出
す
機
能
に
大
量
の
活
性
酸
素
を
発
生

さ
せ
て
し
ま
い
が
ん
に
な
る
」

―
―

乳
幼
児
、
子
供
は
特
に
注
意
と
は

「
甲
状
腺
か
ら
分
泌
さ
れ
る
甲
状
腺
ホ
ル

モ
ン
と
い
う
の
は
、
た
と
え
ば
、
不
足

す
る
と
お
た
ま
じ
ゃ
く
し
が
カ
エ
ル
に

な
れ
な
い
よ
う
に
、
成
長
に
大
切
な
も

の
な
ん
で
す
。
子
供
は
成
長
が
盛
ん
だ

か
ら
代
謝
も
盛
ん
。
甲
状
腺
の
細
胞
も

盛
ん
に
分
裂
し
て
い
る
。
そ
の
と
き
に

ヨ
ウ
素
を
必
要
と
し
ま
す
。
本
来
、
放

射
能
に
よ
っ
て
障
害
を
受
け
や
す
い
の

は
こ
の
盛
ん
に
分
裂
し
て
い
る
細
胞
な

ん
だ
。
代
謝
が
盛
ん
と
い
う
こ
と
は
、

甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
も
た
く
さ
ん
作
ら
れ
、

ヨ
ウ
素
も
た
く
さ
ん
取
り
込
む
。
ヨ
ウ

素
は
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
を
合
成
す
る
必

須
ミ
ネ
ラ
ル
の
ひ
と
つ
。
怖
い
の
は
、

放
射
性
ヨ
ウ
素
は
ヨ
ウ
素
と
よ
く
似
て

い
る
ん
だ
。
だ
か
ら
放
射
性
ヨ
ウ
素
が

体
内
に
入
っ
て
く
る
と
、
ヨ
ウ
素
と
間

違
え
て
放
射
性
ヨ
ウ
素
を
取
り
込
ん
で

し
ま
う
こ
と
な
ん
で
す
。
そ
う
し
て
細

胞
の
核
の
遺
伝
子
を
傷
つ
け
、
が
ん
に

な
る
リ
ス
ク
が
よ
り
高
く
な
る
ん
で
す
」

―
―

ほ
か
に
は
ど
の
よ
う
な
病
気
が
？

「
す
ぐ
に
は
出
な
い
が
、
や
っ
ぱ
り
白
血

病
で
す
ね
。
あ
と
乳
が
ん
、
胃
が
ん
、

大
腸
が
ん
、
肺
が
ん
。
こ
れ
も
２
０
０

シ
ー
ベ
ル
ト
以
上
浴
び
た
場
合
に
か
か

る
確
率
が
増
え
る
と
い
う
話
で
す
。
５

年
、
10
年
後
、
20
年
後
に
発
症
す
る
か

ら
放
射
線
の
せ
い
だ
と
確
定
で
き
な
い
。

し
か
し
、
間
違
い
な
く
リ
ス
ク
は
高
ま

る
で
し
ょ
う
。
た
だ
、
白
血
病
に
は
冬

虫
夏
草
を
ベ
ー
ス
に
し
た
私
の
特
製
の

生
薬
が
も
の
す
ご
く
い
い
で
す
。
こ
の

冬
虫
夏
草
は
、
こ
れ
ま
で
チ
ベ
ッ
ト
の

山
奥
の
特
別
良
く
効
く
も
の
を
採
取
し

て
持
っ
て
き
て
い
た
の
で
、
希
少
だ
っ

た
ん
で
す
が
、
最
近
、
う
ち
の
研
究
所

で
さ
ら
に
い
い
冬
虫
夏
草
の
栽
培
に
成

功
し
ま
し
た
。
こ
れ
で
た
く
さ
ん
供
給

で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
嬉
し
い
こ

と
で
す
」

　

放
射
性
物
質
か
ら
発
す
る
放
射
線
は
、

体
内
に
入
っ
て
大
量
の
活
性
酸
素
を
生

み
出
し
、
そ
の
活
性
酸
素
が
細
胞
の
遺

伝
子
を
傷
つ
け
る
。
そ
う
し
て
さ
ま
ざ

ま
な
病
気
を
引
き
お
こ
し
て
し
ま
う
。

と
な
る
と
活
性
酸
素
を
除
去
す
る
Ｓ
Ｏ

Ｄ
の
役
割
は
大
き
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
必
要
以
上
に
過
剰
に
心
配
す
る
こ

と
は
な
い
し
、
心
配
す
る
ス
ト
レ
ス
の

ほ
う
が
良
く
な
い
と
丹
羽
先
生
も
お
っ

し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。
こ
ん
な
状
況
の

な
か
で
心
配
す
る
な
と
い
う
ほ
う
が
難

し
い
と
は
思
い
ま
す
が
、
み
ん
な
で
力

を
合
わ
せ
、
気
持
ち
で
負
け
な
い
よ
う

に
し
た
い
で
す
ね
。

　

さ
て
、
こ
こ
か
ら
先
は
、
放
射
能
に

関
す
る
い
く
つ
か
の
素
朴
な
疑
問
に
お

答
え
し
ま
す
。

放
射
性
物
質
に
関
す
る
疑
問

Ｑ
：
ベ
ク
レ
ル
と
シ
ー
ベ
ル
ト
っ
て
？

　

放
射
線
の
単
位
を
表
す
も
の
と
し
て

テ
レ
ビ
な
ど
で
盛
ん
に
表
記
さ
れ
て
い

る
こ
の
単
位
、
い
っ
た
い
何
で
し
ょ
う

か
。

　

ま
ず
、
ベ
ク
レ
ル
。
こ
れ
は
放
射
線

の
量
を
表
す
単
位
の
ひ
と
つ
で
す
。
し

か
し
、
こ
の
ベ
ク
レ
ル
は
放
射
線
の
強

さ
と
は
比
例
し
ま
せ
ん
。
そ
れ
は
放
射

性
物
質
の
種
類
（
セ
シ
ウ
ム
や
放
射
性

ヨ
ウ
素
な
ど
）
や
飛
散
の
距
離
等
に
よ
っ

て
も
違
う
も
の
な
の
で
す
。

　

そ
こ
で
出
て
く
る
の
が
シ
ー
ベ
ル
ト
。

こ
れ
が
放
射
線
量
と
種
類
や
距
離
な
ど

を
合
算
し
た
人
体
へ
の
影
響
度
を
測
る

単
位
に
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
を
硬
貨
に
見
立
て
て
分
か
り

や
す
く
す
る
と
、
ベ
ク
レ
ル
は
硬
貨
の

数
。
シ
ー
ベ
ル
ト
は
そ
れ
ら
の
合
計
金

額
。
セ
シ
ウ
ム
と
い
う
１
０
０
円
玉
が

10
個
に
放
射
性
ヨ
ウ
素
と
い
う
５
０
０

円
玉
が
10
個
、
合
わ
せ
て
20
個
、
20
ベ

ク
レ
ル
。
合
計
金
額
は
６
０
０
０
円
、

６
０
０
０
シ
ー
ベ
ル
ト
。
大
雑
把
に
い

う
と
こ
の
よ
う
に
な
り
ま
す
。

Ｑ
：
ベ
ク
レ
ル
と

　
　

シ
ー
ベ
ル
ト
っ
て
？

放
射
性
物
質
に
関
す
る

　
　
　
　
　
　

疑　

問
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Ｑ
：
一
般
的
な
予
防
薬
、
ヨ
ウ
素
剤
と

は
？

　

原
子
力
施
設
に
事
故
が
お
き
た
場
合
、

い
ろ
い
ろ
な
放
射
性
物
質
が
施
設
か
ら

放
出
さ
れ
ま
す
。
放
射
性
ヨ
ウ
素
も
そ

の
中
の
一
つ
で
す
。
放
出
さ
れ
た
放
射

性
ヨ
ウ
素
は
、
呼
吸
や
食
物
と
と
も
に

体
の
中
に
取
り
込
ま
れ
、
甲
状
腺
に
集

ま
り
ま
す
。
そ
の
た
め
甲
状
腺
が
ん
の

原
因
に
な
る
お
そ
れ
が
あ
る
そ
う
で
す
。

　

こ
れ
に
対
し
、
前
も
っ
て
ヨ
ウ
素
剤

を
飲
ん
で
お
け
ば
、
放
射
性
ヨ
ウ
素
が

甲
状
腺
に
集
ま
る
こ
と
を
防
ぎ
、
尿
や

便
か
ら
排
出
さ
れ
て
、
発
が
ん
の
危
険
性

を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
る
と
い
い
ま
す
。

　

こ
の
ヨ
ウ
素
剤
は
、
事
故
の
規
模
な

ど
か
ら
計
算
し
て
、
甲
状
腺
の
被
ば
く

線
量
が
１
０
０
ミ
リ
シ
ー
ベ
ル
ト
を
超

え
る
と
予
測
さ
れ
た
と
き
に
配
ら
れ
ま

す
。
現
に
今
回
、
避
難
さ
れ
た
方
々
に

は
配
ら
れ
ま
し
た
。

　

チ
ェ
ル
ノ
ブ
イ
リ
事
故
で
甲
状
腺
が

ん
に
な
っ
た
の
は
主
に
子
供
で
し
た
か

ら
、
子
供
に
は
予
測
被
ば
く
線
量
が
低

い
場
合
で
も
ヨ
ウ
素
剤
を
与
え
る
方
が

望
ま
し
い
と
い
え
ま
す
。

【
注
：
小
児
が
甲
状
腺
が
ん
に
な
り
や
す

い
こ
と
を
考
慮
し
て
ベ
ル
ギ
ー
で
は
、

０
～
19
歳
ま
で
の
若
年
者
、
妊
婦
、
授

乳
婦
は
10
ミ
リ
シ
ー
ベ
ル
ト
、
オ
ー
ス

ト
ラ
リ
ア
（
０
～
16
歳
、
妊
婦
、
授
乳

婦
）、
ド
イ
ツ
（
０ 

～
45
歳
）、
ア
メ
リ

カ
（
０ 

～
18
歳
、
妊
婦
、
授
乳
婦
）
で

は
50
ミ
リ
シ
ー
ベ
ル
ト
を
超
え
る
と
予

測
さ
れ
た
と
き
に
ヨ
ウ
素
剤
を
服
用
し

ま
す
。
Ｗ
Ｈ
Ｏ
（
世
界
保
健
機
関
） 

も

若
年
者
に
対
し
て
は
、
予
測
線
量
が
10

ミ
リ
シ
ー
ベ
ル
ト
を
超
え
る
場
合
に
服

用
す
る
こ
と
を
推
奨
し
て
い
ま
す
】

　

ヨ
ウ
素
剤
は
放
射
性
ヨ
ウ
素
が
体
に

取
り
込
ま
れ
る
以
前
、
ま
た
は
直
後
に

飲
む
の
が
効
果
的
と
か
。
こ
の
時
期
に

飲
め
ば
甲
状
腺
に
た
ま
る
放
射
性
ヨ
ウ

素
の
90
％
以
上
を
抑
え
ま
す
が
、
放
射

性
ヨ
ウ
素
が
摂
取
さ
れ
た
後
４
時
間
以

内
で
は
抑
制
効
果
が
50
％
に
落
ち
、
６

時
間
以
降
で
あ
れ
ば
効
果
は
ほ
と
ん
ど

な
い
そ
う
で
す
。
放
射
性
ヨ
ウ
素
は
呼

吸
に
よ
り
気
管
支
や
肺
か
ら
、
ま
た
口

か
ら
入
っ
た
も
の
は
消
化
器
管
か
ら
吸

収
さ
れ
血
液
の
中
に
入
り
ま
す
。
こ
の

よ
う
に
取
り
込
ま
れ
た
放
射
性
ヨ
ウ
素

の
10
～
30
％
は
、
24
時
間
以
内
に
甲
状

腺
に
集
ま
り
、
残
り
の
大
部
分
は
尿
か

ら
排
出
さ
れ
ま
す
。

　

飲
む
回
数
は
１
回
と
さ
れ
ま
し
た
。

そ
れ
以
上
服
用
す
る
こ
と
が
必
要
と
予

測
さ
れ
る
と
き
に
は
避
難
を
優
先
さ
せ

る
そ
う
で
す
。

　

こ
の
ヨ
ウ
素
剤
は
、
次
の
症
状
の
方

に
は
副
作
用
の
注
意
が
必
要
で
す
。
ヨ

ウ
素
過
敏
症
（
ヨ
ウ
素
を
含
む
造
影
剤

過
敏
症
、
低
補
体
性
血
管
炎
、
ジ
ュ
ー

リ
ン
グ
疱
疹
状
皮
膚
炎
、
甲
状
腺
機
能

異
常
症
等
の
疾
患
。
こ
れ
ら
を
抱
え
て

い
る
人
は
、
１
回
の
服
用
で
あ
れ
ば
問

題
な
い
と
言
わ
れ
ま
す
が
、
普
段
か
ら

ど
う
す
れ
ば
よ
い
か
を
医
師
に
相
談
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

ヨ
ウ
素
剤
は
、
決
め
ら
れ
た
量
を
１ 

回
服
用
す
る
場
合
あ
ま
り
心
配
あ
り
ま

せ
ん
が
、
長
期
間
連
続
服
用
す
る
と
、

甲
状
腺
が
ん
、
甲
状
腺
機
能
亢
進
症
や
、

甲
状
腺
機
能
低
下
症
な
ど
を
引
き
起
こ

す
お
そ
れ
が
あ
る
の
で
気
を
つ
け
た
ほ

う
が
い
い
と
言
い
ま
す
。

Ｑ
：
昆
布
を
食
べ
る
と
放
射
線
予
防
に

な
る
？

　

ヨ
ウ
素
は
海
産
物
、
特
に
昆
布
に
多

く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
昆
布
の
乾
燥

重
量
１
０
０
ｇ
あ
た
り
に
は
１
０
０
～

３
０
０㎎
の
ヨ
ウ
素
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、昆
布
を
食
べ
る
こ
と
に
よ
っ

て
短
時
間
に
大
量
の
ヨ
ウ
素
を
体
内
に

取
り
入
れ
る
の
は
難
し
い
よ
う
で
す
。

Ｑ
：
一
般
的
な
予
防
薬
、

　
　

ヨ
ウ
素
剤
と
は
？

Ｑ
：
昆
布
を
食
べ
る
と

　
　

放
射
能
予
防
に
な
る
？

◆
丹
羽
先
生
診
察
ご
希
望
の
方
は

　

御
紹
介
、
御
予
約
い
た
し
ま
す
。

　

※
自
由
診
療
と
な
り
ま
す
。

　

丹
羽
メ
デ
ィ
カ
ル
研
究
所

　

☎ 

０
１
２
０(

７
３
１)

１
７
５

も
し
く
は

　

日
本
Ｓ
Ｏ
Ｄ
研
究
会　

　

☎ 

０
３(

５
７
８
７)

３
４
９
８

　

ま
で　

お
電
話
く
だ
さ
い
。
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？
は
の
む
飲
を
薬

い
な
け
い
は
で
ん
飲
て
し
決
は
れ
こ

　

異
は
と
剤
素
ウ
ヨ
、
は
素
ウ
ヨ
る
い
て

さ
。
か
と
ら
か
だ
の
も
の
量
子
分
る
な

液
毒
消
、
で
の
い
強
が
用
作
菌
殺
に
ら

る
な
に
と
こ
い
近
に
の
る
い
で
ん
飲
を

。
す
で
う
そ

ウ
ヨ
性
射
放
の
度
濃
高
、
は
き
と
の
故

に
囲
範
広
、
れ
漏
が
ス
ガ
だ
ん
含
を
素

さ
牧
放
に
き
と
の
そ
。
た
し
ま
り
が
広

の
素
ウ
ヨ
性
射
放
が
ど
な
牛
た
い
て
れ

を
乳
牛
の
牛
の
そ
、
べ
食
を
草
た
い
つ

、
果
結
た
い
て
け
続
み
飲
が
ち
た
供
子

く
高
く
ご
す
が
率
症
発
の
ん
が
腺
状
甲

の
う
い
と
素
ウ
ヨ
性
射
放
。
た
し
ま
り
な

。
す
ま
り
あ
が
質
性
い
す
や
き
つ
に
葉
は

、
は
の
う
い
と
。
す
で
合
場
の
リ
イ
ブ

住
に
ぐ
す
も
て
き
起
が
故
事
、
は
時
当

通
普
に
場
現
故
事
、
く
な
は
難
避
の
民

活
火
消
の
通
普
け
つ
け
駆
が
士
防
消
の

も
護
防
の
ん
な
も
に
部
内
、
て
し
を
動

そ
。
た
し
ま
り
な
く
亡
が
士
防
消
の
く

難
避
の
人
住
、
ら
か
た
し
で
態
状
な
ん

と
な
む
飲
を
乳
牛
や
て
し
ま
、
れ
遅
も

違
が
況
状
は
と
合
場
の
島
福
の
回
今

　

避
に
か
や
速
は
民
住
、
回
今
。
す
ま
い

径
半
、
し
難

20

牛
や
菜
野
の
内
圏
ロ
キ

。
た
し
ま
れ
さ
出
が
ど
な
限
制
取
摂
に
乳

の
囲
範
い
広
り
な
か
、
時
一
、
に
ら
さ

し
ま
い
て
れ
さ
限
制
荷
出
が
ど
な
菜
野

に
示
表
県
が
地
産
、
合
場
の
本
日
。
た

出
に
場
市
今
、
ら
か
す
ま
い
て
れ
さ
け

準
基
取
摂
定
暫
全
安
の
質
物
性
射
放

　

だ
く
て
し
照
参
を
１
表
は
て
し
関
に
値

に
と
も
を
準
基
際
国
、
は
れ
こ
。
い
さ

た
め
は
て
あ
に
的
定
暫
を
準
基
い
し
厳

た
め
定
を
準
基
の
限
上
う
い
と
夫
丈
大

。
す
で
の
も

け
溶
に
水
は
素
ウ
ヨ
性
射
放
、
た
ま

　

が
量
の
り
な
か
ば
れ
す
ど
な
る
で
ゆ
て

ウ
ソ
ン
レ
ウ
ホ
。
す
ま
い
い
と
る
ち
落

、
く
す
や
し
着
付
に
葉
は
菜
野
葉
の
ど
な

こ
う
い
と
い
な
べ
食
を
枚
一
の
面
表
は

。
す
ま
き
で
も
と

吸
を
分
成
の
土
の
そ
、
し
着
付
に
土

　

ま
ろ
こ
と
う
い
と

　？
は
菜
野
た
し
収

、
で
の
な
ず
は
る
れ
さ
な
が
制
規
ら
か

、
で
定
安
不
は
の
う
い
と
質
物
性
射
放

　

　難病で苦しむ方たちが、
少しでも早く良い治療法に

行き当たるように、本誌で

は愛飲者の声を募集してい

ます。お手数ですが、

〒154-0012 東京都 世田谷区
             駒沢 5－13－1－205  

日本ＳＯＤ研究会  藤沢宛
℡ 03－5787－3498
 までご一報ください。

ＳＯＤ様作用食品
体験者の声を
お聞かせ下さい。

【表 1】原子力安全委員会 放射性物質の安全暫定摂取基準値
放射性物質 食　　　　　品 暫定規制値

放射性ヨウ素
飲料水・牛乳・乳製品 300
野菜類（根菜、芋類を除く） 2,000

放射性セシウム
飲料水・牛乳・乳製品 200
野菜類・穀類・肉・卵・魚・その他 500

ウラン
飲料水・牛乳・乳製品・乳幼児用食品 20
野菜類・穀類・肉・卵・魚・その他 100

プルトニウム類など
飲料水・牛乳・乳製品・乳幼児用食品 1
野菜類・穀類・肉・卵・魚・その他 10

（ベクレル /㎏）

？
は
の
む
飲
を
薬
用
外
や

　
　

1
9
8
6



日本ＳＯＤ研究会報　No.145 号

－ � －

こ
れ
が
壊
れ
て
安
定
的
な
も
の
に
変
わ

る
途
中
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
外
に
出
し
ま

す
。
こ
れ
が
放
射
線
と
い
い
ま
す
。
こ

の
放
射
線
の
原
子
が
半
分
に
な
る
、
こ

れ
が
半
減
期
で
す
。

　

放
射
性
ヨ
ウ
素
の
場
合
は
、
８
日
間

で
半
分
に
な
り
、
さ
ら
に
１
／
４
、１
／

８
、１
／
16
と
な
り
、
数
か
月
で
ほ
と
ん

ど
な
く
な
り
ま
す
。

　

放
射
性
セ
シ
ウ
ム
は
、
こ
の
半
減
期

が
30
年
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
プ
ル
ト

ニ
ウ
ム
に
至
っ
て
は
２
万
４
千
年
で
す

か
ら
、
永
遠
に
な
く
な
ら
な
い
と
考
え

て
い
い
で
し
ょ
う
。

Ｑ
：3

月
に1

日
だ
け
東
京
の
水
か
ら
放

射
性
物
質
が
検
出
さ
れ
ま
し
た
が
、
こ

の
放
射
性
物
質
を
含
ん
だ
水
は
、
煮
沸

す
れ
ば
大
丈
夫
？　

半
減
期
に
な
る
ま

で
汲
み
置
き
し
て
お
け
ば
大
丈
夫
？

　

煮
沸
す
れ
ば
、
と
い
う
考
え
方
は
、

ば
い
菌
に
対
し
て
は
有
効
な
方
法
で
す

が
、
放
射
性
物
質
は
菌
で
は
な
い
の
で
、

ま
っ
た
く
効
果
は
な
い
と
い
え
ま
す
。

長
く
煮
沸
す
れ
ば
そ
れ
こ
そ
水
分
だ
け

が
蒸
発
し
、
放
射
性
物
質
は
濃
縮
さ
れ

て
し
ま
い
か
ね
ま
せ
ん
。
そ
の
よ
う
な

こ
と
に
な
る
に
は
か
な
り
の
量
の
放
射

性
物
質
が
溶
け
込
ん
で
い
る
と
い
う
こ

と
に
な
り
ま
す
が
、
検
出
さ
れ
た
の
は

大
し
た
量
で
は
な
い
の
で
心
配
は
な
い

と
思
わ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
汲
み
置
き
に
関
し
て
。
確
か

に
放
射
性
物
質
は
８
日
間
で
半
分
に
は

な
り
ま
す
。
先
日
、
東
京
都
で
乳
児
の

規
準
値
を
上
回
る
放
射
性
物
質
が
検
出

さ
れ
ま
し
た
が
、
翌
日
に
は
数
値
は
半

分
に
下
が
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
う
考
え

る
と
汲
み
置
き
す
れ
ば
放
射
性
物
質
は

減
っ
て
い
き
ま
す
。
し
か
し
、
水
道
水

は
消
毒
の
た
め
に
塩
素
が
微
量
入
っ
て

い
ま
す
。
汲
み
置
き
す
れ
ば
そ
の
塩
素

も
抜
け
る
の
で
、
菌
が
繁
殖
し
な
い
よ

う
に
保
管
し
な
い
と
、
逆
に
菌
に
汚
染

さ
れ
る
こ
と
に
な
り
、
安
易
に
汲
み
置

き
は
し
な
い
ほ
う
が
い
い
で
し
ょ
う
。

Ｑ
：
赤
ち
ゃ
ん
に
母
乳
は
？　

赤
ち
ゃ

ん
の
入
浴
は
？

　

お
腹
の
胎
児
に
影
響
は
、
と
い
う
こ

と
で
す
が
、
こ
の
場
合
は
、
乳
児
が
直

接
飲
む
場
合
に
比
べ
、
母
体
と
い
う
ワ

ン
ク
ッ
シ
ョ
ン
が
あ
り
ま
す
か
ら
、
妊

婦
さ
ん
が
飲
ん
で
も
、
胎
児
に
は
影
響

は
少
な
い
よ
う
で
す
。
乳
児
の
規
準
値

を
ほ
ん
の
少
し
超
え
た
だ
け
の
水
道
水

を
１
日
だ
け
飲
む
の
と
、
飲
ま
な
い
で

脱
水
症
状
に
な
る
の
と
ど
ち
ら
が
危
険

か
と
い
う
と
、
脱
水
症
状
の
ほ
う
が
危

険
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
過
敏
に
な

り
す
ぎ
ず
、
水
分
補
給
は
十
分
に
と
っ

た
ほ
う
が
い
い
で
し
ょ
う
。
ま
た
、
ミ

ネ
ラ
ル
ウ
オ
ー
タ
ー
に
こ
だ
わ
り
す
ぎ

て
、
乳
児
の
負
担
に
な
り
、
下
痢
を
し

や
す
い
の
で
硬
水
の
ミ
ネ
ラ
ル
ウ
オ
ー

タ
ー
を
あ
げ
な
い
よ
う
に
注
意
し
た
ほ

う
が
い
い
で
す
。
乳
児
に
は
軟
水
の
ミ

ネ
ラ
ル
ウ
オ
ー
タ
ー
を
選
ぶ
よ
う
に
。

た
い
て
い
国
産
の
ミ
ネ
ラ
ル
ウ
オ
ー

タ
ー
は
軟
水
で
す
が
、
念
の
た
め
に
表

示
を
見
ま
し
ょ
う
。

　

入
浴
に
至
っ
て
は
、
そ
も
そ
も
放
射

性
物
質
の
含
ま
れ
て
い
る
量
が
少
な
い

の
で
す
か
ら
、
飲
ん
で
大
丈
夫
な
も
の

は
入
浴
な
ど
で
は
さ
ら
に
ま
っ
た
く
問

題
な
い
と
思
わ
れ
ま
す
。

Ｑ
：
赤
ち
ゃ
ん
に
母
乳
は
？

　
　

赤
ち
ゃ
ん
の
入
浴
は
？

Ｑ
：
３
月
に
１
日
だ
け
東
京
の

水
か
ら
放
射
性
物
質
が
検

出
さ
れ
ま
し
た
が
、
こ
の

放
射
性
物
質
を
含
ん
だ
水

は
、
煮
沸
す
れ
ば
大
丈

夫
？
半
減
期
に
な
る
ま
で

汲
み
置
き
し
て
お
け
ば
大

丈
夫
？


