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新
年
あ
け
ま
し
て

　
　
　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

Ｓ
Ｏ
Ｄ
研
究
会
の
会
報
も
10
年
を
超

え
、
141
号
を
発
行
す
る
に
い
た
り
ま
し

た
。

　

丹
羽
先
生
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
中

心
に
し
た
今
日
の
形
態
に
な
っ
て
５
年

に
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
も
ひ
と
え
に
皆
様
か
ら
の
ご
質

問
や
愛
飲
者
の
方
々
が
体
験
さ
れ
た
貴

重
な
お
話
の
お
か
げ
で
す
。
こ
の
場
を

お
借
り
し
て
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
後
、
さ
ら
に
皆
様
の
健
康
に
役
立

つ
会
報
作
り
に
励
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
ご
意
見
ご
希
望
を
お

寄
せ
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

　

さ
て
、
今
回
は
、
２
本
の
テ
ー
マ
を

も
と
に
丹
羽
先
生
に
お
話
を
う
か
が
っ

て
き
ま
し
た
。
ひ
と
つ
は
「
健
康
診
断
の

た
め
の
検
診
な
ど
は
必
要
か
否
か
」

　

も
う
ひ
と
つ
は
、
Ｓ
Ｏ
Ｄ
に
関
し
て

歯
科
医
師
の
方
や
獣
医
さ
ん
か
ら
の
問

い
合
わ
せ
が
す
ご
く
増
え
て
い
て
、
そ

の
な
か
の
歯
科
医
師
の
方
々
か
ら
一
番

多
か
っ
た
質
問
「
歯
周
病
に
Ｓ
Ｏ
Ｄ
は

有
効
か
」

　

こ
こ
最
近
、
週
刊
誌
な
ど
で
「
人
間

ド
ッ
グ
や
が
ん
検
診
は
受
け
な
い
ほ
う

が
い
い
」
と
い
う
特
集
記
事
が
掲
載
さ

れ
、
さ
ら
に
そ
の
こ
と
を
裏
付
け
す
る

20�� 年 � 月 �0 日　発行

 発行元 日本ＳＯＤ研究会 藤沢
 住　所 〒 154-0012
　　    東京都世田谷区
　　        駒沢 5-13-1-205
  TEL.  03-5787-3498
  FAX.  03-5787-3419

http://www.sod-jpn.org/

丹羽療法
治療レポート
がん検診、
人間ドッグは必要か？
歯医者さん、獣医さんから多数質問
歯周病にＳＯＤは有効か

が
ん
検
診
、
定
期
健
診
、

　

人
間
ド
ッ
グ
は

　
　
　

必
要
か
否
か

okada
長方形
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よ
う
な
単
行
本
も
何
冊
か
出
版
さ
れ
て

い
ま
す
。
い
ず
れ
も
か
な
り
の
反
響
が

あ
っ
た
と
い
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
今
回
は
、
ズ
バ
リ
、
こ
の
こ

と
を
丹
羽
先
生
に
う
か
が
っ
て
き
ま
し

た
。

　

そ
の
前
に
、
こ
の
こ
と
を
丹
羽
先
生

に
聞
い
て
み
よ
う
と
思
い
立
っ
た
き
っ

か
け
の
医
療
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
船
瀬
俊

介
氏
が
書
い
た
本
「
が
ん
検
診
は
受
け

て
は
い
け
な
い
」
と
い
う
本
を
紹
介
し

た
い
と
思
い
ま
す
。
こ
の
本
は
医
学
博

士
森
下
敬
一
氏
が
推
薦
し
、
さ
ら
に
免

疫
学
の
安
保
徹
医
学
博
士
や
、「
患
者
よ
、

が
ん
と
闘
う
な
」
で
著
名
な
慶
応
大
学

医
学
部
講
師
の
近
藤
誠
医
学
博
士
な
ど

も
対
談
で
参
加
し
て
い
ま
す
。
そ
の
目

次
だ
け
で
も
衝
撃
の
内
容
が
ず
ら
り
と

並
び
ま
す
。

「
が
ん
検
診
、
受
け
た
人
ほ
ど
が
ん
に
な

り
早
死
に
す
る
」

「
肺
や
胃
の
Ｘ
線
写
真
が
発
が
ん
を
促

す
」

「
が
ん
検
診
は
８
、９
割
の
シ
ロ
を
ク
ロ

に
す
る
」

「
が
ん
死
の
８
割
は
抗
が
ん
剤
の
副
作
用

死
」

「
が
ん
は
あ
る
の
が
当
た
り
前
。
老
衰
死

の
８
割
に
が
ん
が
あ
っ
た
」

「
著
名
医
師
た
ち
は
が
ん
検
診
を
受
け
な

い
」

　

本
書
に
よ
る
と
、
全
米
の
最
高
水
準

の
検
査
で
も
誤
診
率
は
25
％
も
あ
る
そ

う
で
、
Ｘ
線
写
真
で
の
読
影
で
は
や
は

り
24
％
の
技
師
の
判
断
が
他
の
技
師
と

違
っ
て
い
た
と
か
。
さ
ら
に
同
じ
写
真

を
見
せ
る
と
31
％
が
以
前
と
異
な
る
結

論
を
出
し
た
そ
う
で
す
。
ほ
と
ん
ど
占

い
の
レ
ベ
ル
と
言
え
ま
す
。
検
査
結
果

だ
け
で
も
こ
れ
だ
け
あ
い
ま
い
な
の
で

す
か
ら
、
が
ん
の
定
義
は
さ
ら
に
あ
い

ま
い
に
な
り
ま
す
。
近
藤
医
師
は
、
が

ん
検
診
で
見
つ
か
る
早
期
が
ん
は
良
性

の
“
が
ん
も
ど
き
”
な
の
に
、
そ
れ
を

が
ん
だ
と
告
知
し
、
や
れ
手
術
だ
抗
が

ん
剤
治
療
だ
、
放
射
線
だ
と
や
っ
て
い

る
う
ち
に
恐
怖
と
ス
ト
レ
ス
で
本
当
の

悪
性
が
ん
に
変
化
し
て
し
ま
う
と
い
い

ま
す
。
さ
ら
に
手
術
で
メ
ス
を
入
れ
る

と
、
免
疫
力
が
落
ち
、
が
ん
が
で
き
や

す
い
体
質
に
変
わ
っ
て
し
ま
う
と
か
。

そ
も
そ
も
人
間
の
身
体
に
は
が
ん
細
胞

は
あ
る
も
の
で
、
そ
れ
が
ス
ト
レ
ス
や

生
活
習
慣
な
ど
で
大
き
く
な
っ
た
り
小

さ
く
な
っ
た
り
し
て
い
る
の
だ
そ
う
で

す
。
実
際
に
、
が
ん
検
診
な
ど
を
ま
じ

め
に
受
け
て
い
る
人
ほ
ど
受
け
て
い
な

い
人
よ
り
も
が
ん
で
死
亡
す
る
率
は
、

は
る
か
に
高
い
と
い
う
デ
ー
タ
が
出
て

い
ま
す
。

　

そ
う
し
て
こ
の
本
を
読
み
進
ん
で
気

づ
い
た
こ
と
は
、
抗
が
ん
剤
治
療
に
関

す
る
見
解
は
ほ
と
ん
ど
丹
羽
先
生
の
考

え
と
一
致
し
て
い
ま
し
た
。

「
欧
米
で
は
が
ん
患
者
に
抗
が
ん
剤
治
療

は
も
う
率
先
し
て
や
ら
な
い
。
選
択
肢

の
ひ
と
つ
と
し
て
患
者
さ
ん
や
家
族
が

希
望
し
な
い
限
り
や
ら
な
い
」

　

と
丹
羽
先
生
が
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
た

こ
と
が
、
こ
の
本
に
も
し
っ
か
り
と
書

か
れ
て
い
ま
し
た
。

　

１
９
９
０
年
に
ア
メ
リ
カ
の
Ｏ
Ｔ
Ａ

（
ア
メ
リ
カ
議
会
技
術
評
価
局
と
い
い
国

の
検
査
機
関
）
と
Ｎ
Ｃ
Ｉ(

ア
メ
リ
カ
国

立
が
ん
研
究
所
）
は
“
が
ん
三
大
療
法

で
あ
る
”
抗
が
ん
剤
、
放
射
線
、
手
術

は
エ
ビ
デ
ン
ス
（
科
学
的
根
拠
）
が
な

い
と
。
危
険
で
が
ん
を
増
や
し
、
患
者

の
命
を
奪
う
も
の
と
発
表
し
た
こ
と
で

す
。
こ
れ
ま
で
日
本
の
西
洋
医
学
会
は

代
替
医
療
に
エ
ビ
デ
ン
ス
が
な
い
か
ら

認
め
な
い
と
言
い
張
っ
て
き
ま
し
た
が
、
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ア
メ
リ
カ
は
そ
の
逆
の
結
果
を
発
表
し

た
の
で
す
。
そ
の
証
拠
に
、
ア
メ
リ
カ

の
国
家
が
示
し
た
代
替
医
療
へ
の
予
算

が
、
10
年
間
で
こ
れ
ま
で
の
300
万
ド
ル

か
ら
２
億
ド
ル
へ
と
100
倍
近
く
増
え
て

い
る
の
で
す
。

　

丹
羽
先
生
の
論
文
が
ア
メ
リ
カ
で
間

も
な
く
発
表
さ
れ
る
と
い
う
の
が
う
な

ず
け
る
話
で
す
。
そ
う
な
る
と
、
近
い

将
来
、
ア
メ
リ
カ
で
丹
羽
療
法
が
保
険

適
用
に
な
る
可
能
性
が
あ
る
と
い
う
こ

と
で
す
。

　―
―

健
康
診
断
や
人
間
ド
ッ
グ
は
受
け

な
い
ほ
う
が
い
い
と
い
う
医
師
た
ち
の

話
を
良
く
耳
に
す
る
の
で
す
が
、
先
生

は
ど
の
よ
う
に
？

「
ま
ず
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
。
こ
れ
が
い
け
な

い
。
さ
ら
に
人
間
ド
ッ
グ
で
や
る
Ｘ
線

検
査
。
こ
れ
は
も
っ
と
良
く
な
い
。
Ｘ

線
は
放
射
能
だ
か
ら
被
ば
く
し
た
の
と

同
じ
こ
と
に
な
る
。
治
療
の
た
め
に
検

査
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
き
に
Ｘ
線

や
Ｃ
Ｔ
は
あ
る
程
度
仕
方
な
い
け
れ
ど
、

健
康
診
断
や
人
間
ド
ッ
グ
で
は
ど
う
か

な
ぁ
。
だ
い
た
い
あ
ん
な
集
団
検
診
で

分
か
っ
た
と
き
は
も
う
お
し
ま
い
で
す
。

胃
カ
メ
ラ
で
初
期
の
胃
が
ん
を
発
見
す

る
の
は
い
い
け
れ
ど
、
検
診
の
バ
リ
ウ

ム
飲
ん
で
や
る
Ｘ
線
な
ん
か
で
は
ほ
と

ん
ど
見
つ
け
ら
れ
な
い
ん
で
す
よ
。
あ

れ
で
見
つ
け
ら
れ
る
く
ら
い
な
ら
終
わ

り
で
す
」

―
―

検
診
の
医
師
は
新
人
が
多
く
、
が

ん
の
専
門
家
で
も
な
ん
で
も
な
い
か
ら

結
果
が
悪
く
て
も
あ
ま
り
あ
て
に
は
な

ら
な
い
と
か

「
そ
う
な
ん
で
す
。
だ
い
た
い
が
ん
を
見

つ
け
る
技
術
は
非
常
に
高
度
で
す
か
ら
、

が
ん
の
専
門
家
で
な
い
と
見
つ
け
ら
れ

な
い
。
集
団
検
診
な
ど
で
診
る
医
者
で

は
見
つ
け
ら
れ
な
い
。
正
常
な
も
の
で

も
写
り
が
悪
く
て
う
ま
く
撮
れ
な
く
て

影
が
映
る
。
そ
ん
な
こ
と
で
再
検
査
と

言
っ
て
し
ま
う
ん
で
す
か
ら
、
シ
ロ
を

ク
ロ
と
言
わ
れ
て
し
ま
う
。
人
間
は
弱

い
か
ら
動
揺
す
る
。
そ
し
て
ス
ト
レ
ス

で
な
ん
で
も
な
か
っ
た
胃
に
穴
が
開
い

て
し
ま
う
な
ん
て
こ
と
は
多
い
で
す
よ
」

―
―

医
者
は
ほ
と
ん
ど
健
康
診
断
や
人

間
ド
ッ
グ
は
受
け
な
い
と
聞
い
た
の
で

す
が
本
当
で
す
か
？　

先
生
は
し
て
い

ま
す
か
？

「
医
者
が
健
康
診
断
な
ど
を
受
け
な
い
の

は
本
当
、
常
識
で
す
。
僕
も
ま
っ
た
く

受
け
ま
せ
ん
。
血
液
検
査
す
ら
し
な
い

で
す
。
医
者
は
み
ん
な
や
っ
て
も
意
味

な
い
こ
と
を
知
っ
て
い
ま
す
。
こ
ん
な

検
査
で
分
か
る
よ
う
な
ら
終
わ
り
な
ん

で
す
。
そ
ん
な
こ
と
よ
り
も
普
段
の
生

活
習
慣
を
ち
ゃ
ん
と
や
っ
て
い
る
ほ
う

が
ず
っ
と
効
果
的
で
す
。
あ
あ
い
う
の

を
受
け
る
人
と
い
う
の
は
、
検
診
や
人

間
ド
ッ
グ
を
毎
年
受
け
て
異
常
な
し
だ

と
い
う
安
心
が
ほ
し
い
ん
で
す
よ
。
だ

い
た
い
人
間
ド
ッ
グ
と
い
う
シ
ス
テ
ム

が
あ
る
の
は
日
本
だ
け
で
す
か
ら
。
そ

し
て
そ
の
人
間
ド
ッ
グ
を
受
け
て
い
る

人
の
ほ
と
ん
ど
が
普
段
で
た
ら
め
な
生

◆
丹
羽
先
生
診
察
ご
希
望
の
方
は

　

御
紹
介
、
御
予
約
い
た
し
ま
す
。

　

※
自
由
診
療
と
な
り
ま
す
。

　

丹
羽
メ
デ
ィ
カ
ル
研
究
所

　

☎ 

０
１
２
０(

７
３
１)

１
７
５

も
し
く
は

　

日
本
Ｓ
Ｏ
Ｄ
研
究
会　

　

☎ 

０
３(

５
７
８
７)

３
４
９
８

　

ま
で　

お
電
話
く
だ
さ
い
。
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活
を
送
っ
て
い
て
心
配
だ
か
ら
受
け
る

ん
で
す
。
検
査
で
異
常
が
な
か
っ
た
ら

ま
た
無
茶
す
る
ん
で
す
。
そ
う
や
っ
て

大
丈
夫
と
思
っ
て
無
理
を
し
て
い
る
と

あ
る
日
、
ド
ー
ン
と
く
る
ん
で
す
。
検

査
や
数
字
に
頼
り
す
ぎ
て
ち
ゃ
ん
と
自

分
の
身
体
と
向
き
合
わ
な
い
か
ら
だ
め

な
ん
で
す
」

―
―

で
も
早
期
発
見
、
早
期
治
療
と
い

う
か
ら
…
…
。

「
だ
か
ら
言
っ
た
で
し
ょ
。
集
団
検
診

や
人
間
ド
ッ
グ
な
ど
で
初
期
の
が
ん
な

ん
か
わ
か
ら
な
い
ん
だ
。
早
期
発
見
さ

れ
た
が
ん
の
ほ
と
ん
ど
は
悪
性
の
が
ん

じ
ゃ
な
い
。
な
ん
で
も
な
い
の
に
撮
影

ミ
ス
の
影
で
再
検
査
さ
れ
て
、
Ｘ
線
の

繰
り
返
し
と
ス
ト
レ
ス
で
が
ん
が
で
き

て
抗
が
ん
剤
と
放
射
線
で
死
ぬ
ん
だ
か

ら
。
そ
ん
な
こ
と
に
お
金
な
ど
使
わ
な

い
。
Ｓ
Ｏ
Ｄ
を
飲
ん
で
、
ち
ゃ
ん
と
睡

眠
を
と
っ
て
、
適
度
な
運
動
を
し
て
、

肉
乳
製
品
は
な
る
べ
く
ひ
か
え
た
食
生

活
を
送
る
こ
と
。
運
動
す
る
時
間
が
な

い
と
い
う
な
ら
ひ
と
つ
手
前
の
駅
で
お

り
て
歩
け
！
」

　

や
は
り
、
と
納
得
し
て
し
ま
う
明
快

な
答
え
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
検
診
に

関
し
て
も
丹
羽
先
生
と
本
に
書
い
て
あ

る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
一
致
し
て
い
た
の

に
は
驚
き
で
し
た
。

　

こ
こ
数
年
、
歯
医
者
さ
ん
、
獣
医
さ

ん
か
ら
の
Ｓ
Ｏ
Ｄ
に
関
す
る
問
い
合
わ

せ
が
急
増
し
て
い
ま
す
。
実
際
に
愛
飲

者
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に
も
歯
科
医
師
の
方

に
は
何
人
も
登
場
し
て
い
た
だ
き
、
医

師
な
ら
で
は
の
専
門
的
な
お
話
を
う
か

が
い
ま
し
た
。
歯
医
者
さ
ん
、
獣
医
さ

ん
に
共
通
す
る
の
は
、
み
な
さ
ん
最
初

は
ご
自
身
や
ご
家
族
の
た
め
に
取
り
寄

せ
て
い
た
こ
と
で
す
。
ご
自
身
で
愛
飲

さ
れ
て
そ
の
効
果
を
実
感
さ
れ
、
こ
れ

は
治
療
に
も
補
助
と
し
て
使
用
で
き
な

い
か
と
思
わ
れ
る
よ
う
で
す
。
実
際
、

わ
ん
ち
ゃ
ん
に
は
獣
医
さ
ん
で
な
く
て

も
あ
げ
て
い
る
と
お
っ
し
ゃ
る
愛
犬
家

の
方
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

―
―

歯
周
病
と
活
性
酸
素
は
関
係
し
て

い
る
の
で
し
ょ
う
か

「
僕
は
歯
が
専
門
で
は
な
い
の
で
明
確

な
関
係
は
な
ん
と
も
言
え
ま
せ
ん
が
、

風
邪
ひ
い
た
り
、
疲
れ
た
り
し
て
体
の

免
疫
力
が
落
ち
る
と
歯
肉
が
腫
れ
る
で

し
ょ
？　

腫
れ
る
と
い
う
の
は
免
疫
力

が
落
ち
て
歯
の
中
が
細
菌
に
や
ら
れ
や

す
く
な
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
だ
か
ら
、

年
寄
り
は
多
い
で
す
よ
ね
。
免
疫
力
が

落
ち
る
か
ら
。
あ
と
、
糖
尿
病
の
人
は

歯
周
病
に
な
り
や
す
い
で
す
ね
。
そ
れ

は
糖
尿
病
が
合
併
症
の
多
い
病
気
だ
か

ら
で
す
。
そ
れ
と
糖
尿
病
に
な
る
と
唾

液
の
量
が
減
る
か
ら
、
唾
液
で
口
内
が

殺
菌
さ
れ
な
く
な
る
。
だ
か
ら
歯
周
病

に
な
り
や
す
い
。
よ
く
、歯
周
病
に
な
っ

て
糖
尿
病
が
発
見
さ
れ
た
と
か
、
糖
尿

病
に
な
っ
て
か
ら
歯
周
病
が
み
つ
か
っ

た
と
い
い
ま
す
ね
」

―
―

Ｓ
Ｏ
Ｄ
は
有
効
な
ん
で
し
ょ
う
か

「
こ
れ
が
、
有
効
な
ん
で
す
。
歯
医
者
さ

ん
じ
ゃ
な
い
か
ら
そ
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
ま

で
は
説
明
で
き
な
い
が
、
軽
く
な
り
ま

す
よ
。
歯
周
病
に
は
腫
れ
を
治
め
る
抗

生
物
質
く
ら
い
し
か
こ
れ
と
い
っ
た
薬

は
な
い
ん
だ
。
だ
か
ら
い
ま
の
と
こ
ろ

Ｓ
Ｏ
Ｄ
し
か
な
い
で
す
ね
」

―
―

虫
歯
予
防
に
は
？

「
あ
の
ね
、
最
近
の
子
供
は
歯
も
骨
も
弱

い
。
だ
か
ら
カ
ル
シ
ウ
ム
を
た
く
さ
ん

と
り
ま
し
ょ
う
、
歯
を
朝
晩
良
く
磨
き

ま
し
ょ
う
と
い
う
。
こ
の
啓
蒙
は
科
学

的
で
は
な
い
ん
で
す
。
間
違
っ
て
い
る
。

一
般
的
に
歯
と
骨
は
カ
ル
シ
ウ
ム
が
リ

ン
酸
塩
と
結
合
し
た
形
で
作
ら
れ
て
い

る
ん
だ
。
こ
の
骨
の
成
分
は
、
血
液
が

ア
ル
カ
リ
性
だ
と
骨
に
沈
着
す
る
け
ど
、

酸
性
に
な
る
と
血
液
中
で
浮
い
て
い
る

だ
け
に
な
る
ん
だ
。
そ
し
て
腎
臓
か
ら

歯
科
医
師
、

　
　
　

獣
医
さ
ん
か
ら
の
質
問

「
歯
周
病
に

　
　
　

Ｓ
Ｏ
Ｄ
は
有
効
か
」
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尿
管
、
膀
胱
を
通
っ
て
お
し
っ
こ
に
な
っ

て
出
て
い
く
ん
で
す
。
そ
の
と
き
に
腎

臓
な
ど
で
ろ
過
さ
れ
る
ん
だ
が
、
カ
ル

シ
ウ
ム
は
石
を
作
り
や
す
い
ん
だ
な
。

だ
か
ら
、
腎
臓
結
石
、
尿
管
結
石
、
膀

胱
結
石
に
な
る
。
つ
ま
り
、骨
を
丈
夫
に
、

虫
歯
に
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る
の
は
、

カ
ル
シ
ウ
ム
を
た
く
さ
ん
摂
る
。
歯
磨

き
を
す
る
と
い
う
の
は
正
確
で
は
な
く
、

正
し
く
は
血
液
を
ア
ル
カ
リ
性
に
し
ま

し
ょ
う
、
な
ん
だ
。
現
代
の
食
生
活
で

骨
の
形
成
に
必
要
な
カ
ル
シ
ウ
ム
は
十

分
に
足
り
て
い
る
ん
だ
。
カ
ル
シ
ウ
ム

を
外
か
ら
補
う
よ
り
も
、
血
液
を
ア
ル

カ
リ
性
に
保
つ
よ
う
に
心
が
け
る
ほ
う

が
は
る
か
に
大
事
な
ん
で
す
」

―
―

血
液
を
ア
ル
カ
リ
性
に
保
つ
の
に

は
、
や
は
り
日
本
食
と
い
う
こ
と
で
す

よ
ね
。
肉
乳
製
品
は
酸
性
に
し
ま
す
よ

ね
。

「
そ
う
い
う
こ
と
。
あ
と
、
仕
事
の
し
す

ぎ
、
睡
眠
不
足
、
ス
ト
レ
ス
も
だ
め
」

―
―

結
局
、
生
活
習
慣
と
ア
ル
カ
リ
食

品
の
Ｓ
Ｏ
Ｄ
に
尽
き
ま
す
ね
。

「
余
談
で
す
が
、
Ｓ
Ｏ
Ｄ
は
う
ち
の
猫
に

も
効
き
ま
し
た
よ
。
う
ち
の
猫
ね
、
野

良
猫
だ
っ
た
。
だ
か
ら
拾
っ
た
と
き
は

ろ
く
な
も
の
食
べ
て
い
な
く
て
体
の
抵

抗
力
が
も
の
す
ご
く
落
ち
て
い
た
。
も

ち
ろ
ん
歯
周
病
で
顔
も
倍
く
ら
い
に
腫

れ
て
た
。
そ
れ
が
Ｓ
Ｏ
Ｄ
飲
ま
せ
た
ら

腫
れ
が
３
分
の
１
に
な
っ
た
」

―
―

猫
が
Ｓ
Ｏ
Ｄ
飲
み
ま
す
か
？

「
こ
れ
が
う
ち
の
猫
は
い
や
し
い
の
か

（
笑
）
食
べ
る
ん
で
す
。
１
日
に
２
包
飲

ま
し
て
い
る
」

―
―

な
ん
と
贅
沢
な
。
し
か
し
、
一
般

的
に
は
猫
は
Ｓ
Ｏ
Ｄ
を
飲
ま
せ
ら
れ
な
い

か
ら
、
獣
医
さ
ん
か
ら
も
錠
剤
を
作
っ

て
ほ
し
い
と
い
う
要
望
が
多
い
の
で
す
が

「
そ
う
で
す
ね
。
そ
れ
は
検
討
し
な
い
と
」■

  

　

今
回
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に
お
答
え
い
た

だ
い
た
の
は
神
奈
川
県
に
お
住
ま
い
の

北
島
静
子
さ
ん
。
彼
女
の
病
歴
だ
け
を

拝
見
し
て
い
る
と
、
よ
く
7�
歳
の
こ
の

お
歳
ま
で
お
元
気
で
い
ら
れ
た
な
と
驚

く
ば
か
り
で
す
。
そ
の
病
歴
は
、乳
が
ん
、

子
宮
の
病
気
、
悪
性
リ
ン
パ
腫
、
そ
し

て
現
在
も
股
関
節
の
軟
骨
損
傷
に
よ
る

手
術
で
リ
ハ
ビ
リ
中
。
し
か
し
、
電
話

口
か
ら
伝
わ
る
そ
の
お
声
は
お
元
気
そ

の
も
の
。
し
か
も
若
々
し
い
。
理
路
整

然
と
分
か
り
や
す
く
病
状
の
説
明
を
し

て
く
だ
さ
っ
て
、
お
歳
を
確
か
め
た
く

ら
い
で
し
た
。
そ
の
理
由
は
す
ぐ
に
判

明
し
ま
し
た
。
な
ん
と
、
北
島
さ
ん
は

そ
の
昔
、
雑
誌
な
ど
の
第
一
線
で
フ
ァ
ッ

シ
ョ
ン
モ
デ
ル
を
さ
れ
て
い
た
の
で
す
。

そ
し
て
今
は
宝
飾
デ
ザ
イ
ナ
ー
と
し
て

現
役
で
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
の
こ
と
。
バ

リ
バ
リ
の
キ
ャ
リ
ア
ウ
ー
マ
ン
で
す
か

ら
し
っ
か
り
し
て
い
る
の
は
当
然
の
こ

と
で
し
た
。
な
ん
で
も
、
お
嬢
様
も
ず
っ

と
モ
デ
ル
を
さ
れ
て
い
て
、
結
婚
出
産

を
経
た
今
も
一
線
で
活
躍
中
と
か
。

「
Ｓ
Ｏ
Ｄ
と
は
も
う
か
れ
こ
れ
20
年
も
の

付
き
合
い
に
な
り
ま
す
ね
。
懇
意
に
し

て
い
た
イ
ン
ポ
ー
ト
も
の
を
扱
っ
て
い

た
お
洋
服
の
お
店
の
方
か
ら
勧
め
ら
れ

た
の
が
キ
ッ
カ
ケ
で
し
た
。
と
い
う
の

神
奈
川
県 

北
島
静
子
さ
ん 

（
75
歳
） 

乳
が
ん
、子
宮
の
病
気
、悪
性
リ
ン
パ
腫
　

数
々
の
病
魔
に

Ｓ
Ｏ
Ｄ
と
共
に
打
ち
勝
っ
た
人
生

モ
デ
ル
か
ら

宝
石
デ
ザ
イ
ナ
ー
と
し
て
活
躍

そ
の
華
や
か
な
裏
で

　
　
　

数
々
の
病
魔
が
襲
う
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も
、
私
、
元
気
そ
う
に
見
え
て
、
い
ろ

い
ろ
大
き
な
病
気
を
し
て
き
た
ん
で
す
。

も
と
も
と
の
ア
レ
ル
ギ
ー
体
質
も
あ
り
、

そ
ん
な
私
の
話
を
聞
い
て
、
い
い
健
康

食
品
が
あ
る
わ
よ
と
勧
め
て
い
た
だ
い

た
ん
で
す
。
健
康
食
品
と
い
っ
て
も
ほ

ん
と
う
に
た
く
さ
ん
出
て
い
ま
す
か
ら
、

そ
の
チ
ョ
イ
ス
と
い
う
の
は
出
会
い
で

し
か
な
い
と
は
思
う
の
で
す
。
私
の
場

合
は
、
こ
の
Ｓ
Ｏ
Ｄ
を
勧
め
ら
れ
る
前

に
飲
ん
で
い
た
健
康
補
助
食
品
が
あ
り

ま
し
た
。
そ
れ
は
、
開
発
さ
れ
た
方
の

息
子
さ
ん
が
リ
ン
パ
腫
に
な
っ
て
抗
が

ん
剤
に
変
わ
る
副
作
用
の
な
い
も
の
は

な
い
か
と
開
発
さ
れ
た
も
の
で
し
た
。

そ
し
て
Ｓ
Ｏ
Ｄ
で
し
ょ
？　

丹
羽
先
生

の
ご
本
を
い
ろ
い
ろ
読
ま
せ
て
い
た
だ

い
た
ら
、
同
じ
よ
う
な
動
機
か
ら
開
発

さ
れ
た
も
の
で
す
よ
ね
。
こ
れ
は
な
に

か
の
ご
縁
か
も
し
れ
な
い
と
思
っ
た
ん

で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
ご
本
な
ど
を
拝
見

す
る
に
つ
け
、
理
に
か
な
っ
た
本
物
だ

と
思
い
ま
し
た
」

　

北
島
さ
ん
が
Ｓ
Ｏ
Ｄ
を
飲
む
よ
う
に

な
っ
た
の
は
20
年
ほ
ど
前
、
�0
歳
過
ぎ

で
し
た
。
し
か
し
そ
の
前
に
彼
女
は
が

ん
な
ど
で
何
度
も
手
術
を
受
け
て
い
ま

し
た
。
最
初
の
手
術
は
、
�7
歳
の
と
き
。

乳
が
ん
で
し
た
。

　

左
の
乳
房
全
摘
と
い
う
手
術
を
受
け

な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
い
う
こ
と
で
ず

い
ぶ
ん
悩
ま
れ
た
と
思
い
ま
す
。
と
い

う
の
も
当
時
、
モ
デ
ル
と
し
て
活
躍
さ

れ
て
い
た
の
で
す
か
ら
、
乳
房
摘
出
手

術
は
モ
デ
ル
を
廃
業
す
る
こ
と
を
意
味

す
る
選
択
で
し
た
。
し
か
し
、
命
に
は

代
え
ら
れ
ま
せ
ん
。
乳
房
摘
出
手
術
に

踏
み
切
っ
た
の
で
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
、
そ
の
手
術
が
と
ん
で
も

な
い
こ
と
に
。

「
乳
が
ん
の
手
術
自
体
は
成
功
だ
っ
た
の

で
す
が
、
手
術
の
と
き
に
空
気
中
の
菌

が
肋
骨
に
付
着
す
る
と
い
う
こ
と
が
起

こ
っ
た
ん
で
す
。
と
い
う
の
も
、
当
時

の
病
院
は
今
ほ
ど
厳
密
に
殺
菌
さ
れ
て

い
な
か
っ
た
ん
で
す
ね
。
目
に
見
え
る

場
所
の
殺
菌
に
い
っ
ぱ
い
、
い
っ
ぱ
い

で
エ
ア
コ
ン
の
ダ
ス
ト
ま
で
は
殺
菌
さ

れ
て
い
な
か
っ
た
。
そ
ん
な
な
か
で
冬

の
朝
一
番
に
手
術
が
始
ま
り
、
手
術
室

に
入
っ
て
す
ぐ
に
暖
房
を
つ
け
た
ん
で

す
。
そ
の
と
き
に
空
気
中
に
エ
ア
コ
ン

の
ダ
ス
ト
に
つ
い
て
い
た
細
菌
が
飛
散

し
た
ん
で
す
ね
。
そ
の
細
菌
が
手
術
で

胸
の
皮
を
は
い
で
露
わ
に
な
っ
て
い
た

私
の
肩
甲
骨
や
肋
骨
に
付
着
し
た
と
い

う
わ
け
で
す
」

　

乳
が
ん
の
手
術
は
成
功
し
、
そ
の
と

き
は
細
菌
が
北
島
さ
ん
の
体
内
に
入
っ

て
い
る
な
ん
て
誰
も
思
い
も
か
け
な

か
っ
た
と
い
い
ま
す
。
そ
う
し
て
１
か

月
後
。
手
術
後
は
き
れ
い
に
治
ま
り
、

こ
れ
で
一
安
心
と
思
っ
て
い
た
ら
、
突

然
、
肩
甲
骨
の
あ
た
り
が
腫
れ
、
高
熱

　難病で苦しむ方たちが、

少しでも早く良い治療法に

行き当たるように、本誌で

は愛飲者の声を募集してい

ます。お手数ですが、

〒154-0012 東京都 世田谷区
             駒沢 5－13－1－205  

日本ＳＯＤ研究会  藤沢宛

℡ 03 － 5787 － 3498
 までご一報ください。

ＳＯＤ様作用食品
体験者の声を
お聞かせ下さい。

乳
が
ん
手
術
で
細
菌
が

再
手
術
で
は
肋
骨
を
切
り
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を
発
し
、
尋
常
で
な
い
状
態
に
な
っ
た

の
で
す
。

「
病
院
で
診
て
い
た
だ
い
た
ら
、
骨
に
異

常
が
み
ら
れ
る
の
で
す
ぐ
に
手
術
だ
と
。

そ
し
て
手
術
を
し
た
ら
、
肩
甲
骨
の
下

の
肋
骨
が
１
本
、
雑
菌
で
腐
っ
て
い
た

ん
で
す
。
で
す
か
ら
骨
を
切
り
取
る
と

い
う
大
手
術
で
し
た
」

　

�0
年
前
の
出
来
事
で
し
た
。
�0
年

前
の
日
本
は
と
い
う
と
、
高
度
経
済
成

長
の
真
っ
た
だ
中
で
し
た
。
田
中
角
栄

が
総
理
に
な
り
、
日
本
列
島
改
造
論
の

構
想
の
下
、
高
速
道
路
、
ビ
ル
の
開
発

が
盛
ん
に
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
大
阪

万
博
、
札
幌
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
、
マ
ク

ド
ナ
ル
ド
の
１
号
店
開
店
な
ど
、
世
界

の
先
進
国
の
仲
間
入
り
を
し
た
ば
か
り

で
し
た
。
ハ
ー
ド
面
が
先
行
し
、
安
全

な
ど
の
ソ
フ
ト
面
が
遅
れ
て
い
た
時
代

だ
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
北
島
さ

ん
の
手
術
の
よ
う
に
今
で
は
考
え
ら
れ

な
い
よ
う
な
事
故
が
た
く
さ
ん
あ
っ
た

は
ず
で
す
。
薬
害
エ
イ
ズ
事
件
で
も

１
９
８
０
年
か
ら
�0
年
間
の
出
来
事
で

す
か
ら
、
本
当
に
日
本
の
医
療
が
近
代

化
さ
れ
た
の
は
90
年
代
に
入
っ
て
か
ら

の
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

北
島
さ
ん
は
そ
ん
な
時
代
に
働
く
女

性
と
し
て
一
線
を
走
っ
て
い
た
の
で
す
。

し
か
も
２
度
の
大
き
な
手
術
を
乗
り
越

え
た
の
で
し
た
。
モ
デ
ル
を
引
退
し
た

も
の
の
、

「
体
調
が
戻
っ
た
39
歳
の
時
に
今
度
は
会

社
を
た
ち
あ
げ
た
ん
で
す
よ
。
宝
石
な

ど
の
デ
ザ
イ
ン
を
す
る
会
社
を
始
め
た

ん
で
す
」

　

都
心
に
オ
フ
ィ
ス
を
構
え
、
自
宅
の

あ
る
神
奈
川
県
の
湘
南
か
ら
毎
日
電
車

で
通
勤
さ
れ
て
い
た
と
か
。
そ
れ
も
グ

リ
ー
ン
車
通
勤
。
車
内
は
ほ
と
ん
ど
貸

切
状
態
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
ま
さ
に
、

北
島
さ
ん
は
セ
レ
ブ
な
キ
ャ
リ
ア
ウ
ー

マ
ン
の
先
端
を
歩
い
て
い
ら
し
た
の
で

す
。
そ
れ
に
し
て
も
男
性
顔
負
け
の
バ

イ
タ
リ
テ
ィ
の
持
ち
主
で
す
。

　

し
か
し
、
取
り
戻
し
た
健
康
も
そ
う

は
長
く
続
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
よ
く
丹

羽
先
生
も
言
い
ま
す
。
が
ん
は
決
し
て

完
治
は
し
な
い
。
が
ん
体
質
な
の
だ
か

ら
、
日
々
、
ス
ト
レ
ス
の
な
い
ゆ
っ
た

り
と
し
た
規
則
正
し
い
生
活
と
肉
乳
製

品
を
控
え
た
食
事
が
大
事
だ
と
。
北
島

さ
ん
は
ま
だ
�0
代
に
な
っ
た
ば
か
り
で

し
た
し
、
仕
事
に
燃
え
て
い
ま
し
た
か

ら
な
か
な
か
そ
ん
な
生
活
は
送
れ
ま
せ

ん
。
案
の
定
。

「
42
歳
の
と
き
、
今
度
は
悪
性
の
子
宮
筋

腫
、
つ
ま
り
子
宮
が
ん
の
一
歩
手
前
の

状
態
だ
っ
た
ん
で
す
。
こ
の
ま
ま
で
は

が
ん
に
な
る
と
い
う
の
で
子
宮
と
卵
巣

を
摘
出
し
ま
し
た
」

　

そ
れ
で
も
仕
事
は
や
め
な
か
っ
た
北

島
さ
ん
。
宝
飾
品
の
買
い
付
け
な
ど
で

年
に
数
回
は
海
外
に
で
か
け
、
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
中
を
飛
び
回
っ
て
い
た
そ
う
で

す
。
と
に
か
く
動
き
回
る
の
が
大
好
き

と
お
っ
し
ゃ
る
旺
盛
な
好
奇
心
。
こ
れ

は
病
気
だ
か
ら
と
い
っ
て
抑
え
ら
れ
る

も
の
で
は
な
い
よ
う
で
す
。
そ
ん
な
彼

女
を
支
え
る
よ
う
に
な
っ
た
の
が
Ｓ
Ｏ

Ｄ
で
し
た
。

「
子
宮
摘
出
の
あ
と
か
ら
飲
み
始
め
ま
し

た
。
こ
の
Ｓ
Ｏ
Ｄ
が
す
ば
ら
し
い
も
の

で
す
か
ら
、
無
理
を
し
て
も
Ｓ
Ｏ
Ｄ
の

お
か
げ
で
疲
れ
に
く
い
も
の
で
す
か
ら
、

つ
い
つ
い
ま
た
無
理
を
し
て
し
ま
う
ん

で
す
。
ヒ
ー
ル
の
パ
ン
プ
ス
を
は
い
て

駅
の
階
段
を
上
り
下
り
し
て
も
、
ま
っ

た
く
苦
に
な
ら
な
く
な
っ
た
ん
で
す
。

更
年
期
さ
え
も
感
じ
な
い
ま
ま
に
乗
り

越
え
て
い
ま
し
た
ね
」

　

Ｓ
Ｏ
Ｄ
の
効
果
が
、
幸
か
不
幸
か
北

島
さ
ん
を
さ
ら
に
仕
事
人
間
に
し
て
し

ま
っ
た
よ
う
で
す
。
モ
デ
ル
時
代
か
ら

つ
ち
か
わ
れ
た
北
島
さ
ん
の
セ
ン
ス
は

多
く
の
人
を
魅
了
し
、
仕
事
は
順
調
そ

の
も
の
で
し
た
。
オ
フ
ィ
ス
に
泊
ま
り

込
ん
で
の
徹
夜
作
業
も
し
ば
し
ば
。
さ

会
社
設
立
も
つ
か
の
間

子
宮
摘
出
、
悪
性
リ
ン
パ
腫

次
々
と
病
魔
に
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ら
に
今
日
は
イ
タ
リ
ア
、
明
日
は
ニ
ュ
ー

ヨ
ー
ク
と
世
界
中
を
飛
び
回
り
、
一
息

つ
く
間
も
な
い
忙
し
さ
で
し
た
。
そ
ん

な
生
活
が
�0
年
あ
ま
り
続
い
た
あ
る
日

の
こ
と
で
し
た
。

「
な
ん
か
口
の
中
に
唾
液
が
す
ご
く
溜
ま

る
ん
で
す
。
そ
の
う
ち
に
左
の
首
の
う

し
ろ
の
リ
ン
パ
が
腫
れ
て
き
て
、
こ
れ

は
お
か
し
い
な
と
。
そ
れ
で
検
査
を
し

て
も
ら
っ
た
ら
、や
っ
ぱ
り
、き
ま
し
た
。

今
度
は
悪
性
リ
ン
パ
腫
で
し
た
。
先
生

の
お
話
を
う
か
が
っ
た
り
、
い
ろ
い
ろ

調
べ
た
り
し
ま
す
と
、
抗
が
ん
剤
な
ど

の
化
学
療
法
治
療
し
か
な
く
、
５
年
以

上
の
長
期
生
存
率
が
30
％
く
ら
い
だ
と

知
り
、
さ
す
が
に
今
度
は
難
し
い
か
な

と
思
っ
た
ん
で
す
。
で
も
、
私
に
は
Ｓ

Ｏ
Ｄ
が
あ
る
と
思
う
と
が
ん
ば
れ
そ
う

な
気
が
し
た
ん
で
す
」

　

そ
う
し
て
北
島
さ
ん
は
入
院
し
て
悪

性
リ
ン
パ
腫
の
抗
が
ん
剤
治
療
に
入
り

ま
し
た
。
９
年
前
、��
歳
の
と
き
で
し
た
。

「
そ
の
と
き
は
、
あ
あ
、
ま
た
き
た
か
と
。

は
い
、
い
ら
っ
し
ゃ
い
。
私
に
は
Ｓ
Ｏ

Ｄ
も
あ
る
し
、
大
丈
夫
。
仕
事
に
夢
中

に
な
り
す
ぎ
た
の
で
す
か
ら
、
自
業
自

得
だ
な
と
。
決
し
て
怖
く
は
な
か
っ
た

で
す
。
や
は
り
病
は
気
持
ち
が
大
事
で

す
ね
」

「
通
常
は
４
包
飲
ん
で
い
た
Ｓ
Ｏ
Ｄ
を
こ

の
と
き
は
朝
昼
晩
に
10
包
ず
つ
飲
み
ま

し
た
ね
。
１
日
に
30
包
。
抗
が
ん
剤
は
、

当
時
ま
だ
日
本
で
は
認
可
さ
れ
て
い
な

か
っ
た
抗
が
ん
剤
、
リ
ツ
キ
サ
ン
を
（
注

１
参
照
）
処
方
し
て
い
た
だ
い
た
ん
で

す
。
私
の
治
療
の
ち
ょ
う
ど
１
か
月
後

に
認
可
さ
れ
た
ん
で
す
よ
。
私
の
時
は

ま
だ
だ
っ
た
の
で
保
険
が
効
か
な
く
て

１
本
30
万
円
く
ら
い
し
ま
し
た
。
高
か
っ

た
で
す
ね
。
そ
れ
を
６
本
投
与
し
ま
し

た
」

こ
の
抗
が
ん
剤
は
、
吐
き
気
で
食
欲
が

落
ち
た
り
、
白
血
球
が
急
に
減
っ
て
体

が
だ
る
く
、
熱
が
出
た
り
す
る
副
作
用

が
見
ら
れ
ま
す
。

「
そ
れ
が
私
に
は
ま
っ
た
く
な
か
っ
た
ん

で
す
。
入
院
し
て
い
た
病
棟
の
フ
ロ
ア

は
同
じ
病
気
の
方
ば
か
り
で
、
お
隣
の

病
室
か
ら
ゲ
ー
ゲ
ー
と
吐
か
れ
て
い
る

音
と
か
、
苦
し
ん
で
い
る
声
が
ひ
ん
ぱ

ん
に
聞
こ
え
て
く
る
ん
で
す
。
な
の
に

私
は
逆
に
食
欲
が
出
て
、
先
生
方
が
び
っ

く
り
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
し
か
も
白
血

球
の
数
値
も
落
ち
な
か
っ
た
ん
で
す
。

で
す
か
ら
入
院
中
に
ど
こ
そ
こ
の
ケ
ー

キ
が
食
べ
た
い
、
お
は
ぎ
が
食
べ
た
い
、

あ
そ
こ
の
パ
ン
屋
の
パ
ン
が
お
い
し
い

か
ら
買
い
に
行
っ
て
く
る
、
な
ん
て
言
っ

て
ま
し
た
ね
。
こ
ん
な
入
院
患
者
い
ま

せ
ん
よ
ね
」

　

い
や
は
や
入
院
さ
れ
て
も
北
島
さ
ん

ら
し
い
闘
病
風
景
で
す
。
自
宅
療
養
中

に
も
イ
タ
リ
ア
に
買
い
付
け
に
い
か
れ

た
そ
う
で
、
恐
れ
入
り
ま
す
。
Ｓ
Ｏ
Ｄ

と
こ
の
前
向
き
な
姿
勢
が
病
を
蹴
散
ら

し
た
一
因
で
し
ょ
う
。

「
Ｓ
Ｏ
Ｄ
の
話
を
先
生
に
し
ま
し
た
ら
、

ご
存
じ
な
く
て
成
分
な
ど
パ
ッ
ケ
ー
ジ

の
表
示
を
メ
モ
さ
れ
て
い
ま
し
た
か
ら
、

丹
羽
先
生
の
本
を
読
ま
れ
る
と
わ
か
る

か
も
し
れ
な
い
で
す
よ
、
と
お
教
え
し

ま
し
た
。
そ
れ
く
ら
い
先
生
方
が
驚
か

れ
た
ん
で
す
。
私
の
デ
ー
タ
は
珍
し
い

症
例
と
し
て
論
文
に
記
録
さ
れ
た
く
ら

い
で
す
か
ら
。
こ
れ
も
す
べ
て
は
Ｓ
Ｏ

Ｄ
と
丹
羽
先
生
の
お
か
げ
で
す
」

　

そ
う
お
っ
し
ゃ
る
北
島
さ
ん
は
こ
の

病
気
を
機
に
よ
う
や
く
都
心
の
オ
フ
ィ

ス
を
引
き
払
い
ま
し
た
。
と
言
っ
て
も

お
仕
事
を
や
め
た
わ
け
で
は
な
く
、
オ

フ
ィ
ス
を
ご
自
宅
に
移
し
た
だ
け
。
通

勤
の
ス
ト
レ
ス
を
な
く
し
て
今
も
デ
ザ

大
量
摂
取
で
副
作
用
ゼ
ロ

Ｓ
Ｏ
Ｄ
は
私
の
戦
友
で
す
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イ
ン
の
お
仕
事
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
た
だ
、
３
か
月
前
に
左
足
の
股
関
節
の

軟
骨
が
す
り
減
り
ま
し
て
、
手
術
し
た

ん
で
す
。今
は
リ
ハ
ビ
リ
中
で
す
。で
も
、

Ｓ
Ｏ
Ｄ
の
お
か
げ
で
術
後
の
回
復
が
驚

く
ほ
ど
早
く
、
ま
た
し
て
も
先
生
方
を

驚
か
し
て
い
ま
す
（
笑
）。
今
も
２
か
月

に
一
度
、
血
液
検
査
に
行
く
の
で
す
が
、

そ
こ
で
も
血
液
が
さ
ら
さ
ら
で
、
パ
ー

フ
ェ
ク
ト
だ
そ
う
で
、
ど
う
し
た
ら
こ

ん
な
に
完
璧
な
血
液
に
な
る
ん
で
す
か
、

教
え
て
く
だ
さ
い
、
と
言
わ
れ
る
ん
で

す
よ
」

　

北
島
式
Ｓ
Ｏ
Ｄ
の
活
用
法
は
、
通
常

は
１
日
に
４
、５
包
で
、
疲
れ
た
な
と

思
っ
た
ら
７
、８
包
、
そ
し
て
風
邪
を
ひ

い
た
ら
�0
包
飲
む
そ
う
で
す
。

「
で
も
ね
、
Ｓ
Ｏ
Ｄ
を
飲
む
よ
う
に
な
っ

て
か
ら
な
か
な
か
風
邪
を
ひ
か
な
い
ん

で
す
よ
（
笑
）。
で
す
か
ら
、
ひ
き
そ
う

だ
な
と
思
っ
た
ら
10
包
で
す
か
ね
」

　

そ
う
し
て
北
島
家
で
は
お
嬢
さ
ん
と

お
孫
さ
ん
も
Ｓ
Ｏ
Ｄ
を
愛
用
さ
れ
て
い

ま
す
。

「
孫
が
私
と
似
て
い
て
ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ

る
ん
で
す
。
皮
膚
科
に
通
っ
て
い
た
ん

で
す
が
、
ス
テ
ロ
イ
ド
塗
っ
た
あ
と
の

肌
が
白
く
薄
く
な
っ
た
ん
で
す
。
そ
れ

で
病
院
に
そ
の
こ
と
を
相
談
し
た
ら
、

日
焼
け
止
め
ク
リ
ー
ム
を
塗
っ
て
か
ら

日
焼
け
し
て
く
だ
さ
い
と
言
わ
れ
て
、

そ
れ
っ
て
ね
ぇ
、
あ
ん
ま
り
で
す
よ
ね
。

そ
ん
な
こ
ん
な
で
娘
が
悩
ん
で
い
た
の

で
Ｓ
Ｏ
Ｄ
を
勧
め
ま
し
た
。
最
初
は
ま

ず
い
か
ら
嫌い
や

だ
と
言
っ
て
い
た
の
で
す

が
、
ジ
ュ
ー
ス
に
混
ぜ
て
の
む
よ
う
に

な
っ
て
か
ら
肌
が
ど
ん
ど
ん
治
っ
て
き

た
ん
で
す
。
そ
れ
ま
で
は
乾
燥
肌
と
い

う
か
サ
メ
肌
で
が
さ
が
さ
し
て
い
た
の

に
、
つ
る
つ
る
。
一
緒
に
飲
み
始
め
た

娘
の
肌
ま
で
き
れ
い
に
な
っ
た
と
喜
ん

で
い
ま
す
」

　

お
嬢
様
も
北
島
さ
ん
と
同
じ
モ
デ
ル

の
道
を
歩
ま
れ
て
い
る
と
か
。
モ
デ
ル

さ
ん
に
肌
の
ト
ラ
ブ
ル
は
大
敵
。
ち
ょ
っ

と
荒
れ
が
気
に
な
る
と
き
も
、
Ｓ
Ｏ
Ｄ

を
飲
む
と
翌
日
つ
る
つ
る
に
な
る
の
で

手
放
せ
な
い
そ
う
で
す
。

　

北
島
さ
ん
の
輝
か
し
い
人
生
に
寄
り

添
う
よ
う
に
い
つ
も
病
が
あ
り
ま
し
た
。

乳
が
ん
、
骨
の
手
術
、
子
宮
摘
出
、
悪

性
リ
ン
パ
腫
、
股
関
節
手
術
と
大
き
な

手
術
、
闘
病
は
、
と
も
す
れ
ば
く
じ
け

て
し
ま
い
ま
す
。
そ
れ
を
飄ひ

ょ
う
ひ
ょ
う々

と
乗
り

越
え
て
こ
ら
れ
た
北
島
さ
ん
。
心
か
ら

尊
敬
し
ま
す
。

「
私
に
は
Ｓ
Ｏ
Ｄ
と
い
う
戦
友
が
い
ま
す

か
ら
。
も
う
、
病
院
は
必
要
な
い
、
Ｓ

Ｏ
Ｄ
の
量
を
調
節
す
れ
ば
い
い
と
確
信

し
ま
し
た
。
今
も
リ
ハ
ビ
リ
中
で
大
変

な
の
で
す
が
、
な
ん
と
し
て
で
も
、
も

う
一
度
、
パ
ン
プ
ス
を
は
い
て
、
自
分

の
足
で
歩
い
て
、
都
心
に
お
買
い
物
に

行
き
た
い
ん
で
す
」

　

と
ほ
が
ら
か
に
お
っ
し
ゃ
る
そ
の
声

は
ど
こ
か
丹
羽
先
生
に
通
じ
る
も
の
を

感
じ
ま
す
。
か
っ
こ
い
い
と
い
う
の
は

北
島
さ
ん
の
よ
う
な
女
性
の
こ
と
を
言

う
の
で
し
ょ
う
。
生
き
方
、
心
意
気
、

す
べ
て
が
か
っ
こ
い
い
で
す
。

　

長
々
と
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に
お
答
え
く

だ
さ
っ
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

注
１
：
リ
ツ
キ
サ
ン

ア
メ
リ
カ
で
開
発
さ
れ
た
悪
性
リ
ン
パ

腫
の
一
種
、
非
ホ
ジ
キ
リ
ン
パ
腫
に
効

果
的
な
薬
。
２
０
０
１
年
に
日
本
で
も

認
可
さ
れ
発
売
。
リ
ツ
キ
サ
ン
と
結
合

し
た
リ
ン
パ
腫
細
胞
に
対
し
て
免
疫
反

応
が
強
く
起
こ
り
、
貧
食
細
胞
（
マ
ク

ロ
フ
ァ
ー
ジ
）
が
リ
ン
パ
腫
を
異
物
と

認
識
し
て
、
食
べ
た
り
、
破
壊
し
た
り

し
ま
す
。
CD20
と
い
う
目
印
の
あ
る
タ
ン

パ
ク
に
だ
け
結
合
す
る
の
で
、
従
来
の

化
学
療
法
に
比
べ
、
正
常
細
胞
へ
の
副

作
用
が
少
な
い
の
が
特
長
で
す
。
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　一昨年「工藤家の元気が出る食卓」を紹介しま
したが、今年も工藤投手の奥様で管理栄養士の
雅子さんが食事に関する本を出版しました。題し
て「工藤さんちの幸せを呼ぶお取り寄せ」。なん
と、このお取り寄せ品のなかに丹羽メディカル
の SOD様食品とルイボスTXが紹介されました。
前作でもチラッと紹介されたのですが、今回は１
ページにどーんと掲載されています。しかも「思
いを伝えるお取り寄せ」「みんながハッピーにな
れるお取り寄せ」といった９種類に分けられた目

次のなかで「父ちゃ
んの体調を整えるお
取り寄せ」というカ
テゴリーのなかに紹
介されていたのが
うれしい限りです。
SOD もルイボス TX
もまさに体調を整え
る逸品。その本文を
ここに抜粋させてい
ただきます。

「免疫力を高めたい現代人にこの習慣はおすすめ

です。うちの子がアトピーになったときにこれでず

いぶん良くなりました。SOD ロイヤル、聞き慣れ

ないかもしれませんが、免疫学の丹羽靱負（耕三）

博士によって生み出された穀物など植物成分の健

康食品で、体調を整えたり、デトックス効果もある

ようです。父ちゃんの健康管理にも大活躍ですよ」

　工藤選手と結婚してから「食」の大切さに気付
き、安全な食材を求め全国を回ったという雅子さ
ん。そんな中から今回、選りすぐりの安全でおい
しいお取り寄せが紹介されています。「人のから
だは食べ物でできている」ということからあらゆ
る本を読み、人に会い、試行錯誤の中でみつけた
工藤家の食生活。決して“～でなければならない”
という自然食オタクではなく、できる範囲内で気
を配る食卓なのです。とはいえ有機栽培にこだわ
る農家を突然訪ねてみたりして、雅子さんならで
はの情熱と愛情が伝わってくる本です。
　さらに雅子さんは、この �� 月に横浜で「生活
食品キャロットにんじん」というお店をオープン
させました。雅子さんがプロデュースする、身体
が喜ぶ「食」に関わるあらゆる良品を紹介するお
店です。ホームページからネット通販もできます。
もちろん SODとルイボスTXもあります。
　雅子さんは、この本の収益の一部をインドの
カーストの石割を天職としているひとたち、ＨＩ
Ｖエイズに感染して生まれてきたベトナムの子供
たち、フィリピンの少数民族の女性や子供たちな
どへの支援をされている「アニーファンド」さん
の活動のために寄付されます。
　幸せを呼ぶお取り寄せは、本を購入しても幸せ
を呼ぶんです。
　 生活良品キャロットにんじん
　　神奈川県横浜市中区山下町 ��� － �
　　　レイトンハウス横浜２F　℡ 0��-222-007�
　　　http://www.charm-thanks.com　

47歳現役最年長投手、工藤公康さんちの
食卓を飾っているのは、
妻・雅子さんが自分の足で訪ね歩いた、
有名産地の食材ばかり！（本誌帯より）

工藤さんちの幸せを呼ぶお取り寄せ
工藤雅子著（マガジンハウス刊）

BOOK紹介


