
10
時
と
３
時
の
お
茶
。
食
後
の
一
杯
、

息
抜
き
の
一
杯
。
日
本
人
の
食
生
活
に
、

緑
茶
は
欠
か
せ
な
い
存
在
。
そ
の
緑
茶
が
、

今
、
最
も
有
望
な
癌
予
防
食
品
の
一
つ
と

し
て
世
界
中
の
注
目
を
集
め
て
い
る
。

以
前
か
ら
、
疫
学
的
な
検
査
で
は
、
緑

茶
を
よ
く
飲
む
人
は
癌
に
な
り
に
く
い
、

と
い
わ
れ
て
き
た
。
こ
う
し
た
デ
ー
タ
を

背
景
に
、
緑
茶
に
注
目
。
動
物
実
験
で
緑

茶
の
癌
抑
制
効
果
を
明
ら
か
に
し
て
い
る

の
が
、
山
根
部
長
で
あ
る
。

「
前
か
ら
、
癌
抑
制
物
質
の
有
力
候
補

と
し
て
、
緑
茶
に
含
ま
れ
る
エ
ピ
ガ
ロ
カ

テ
キ
ン
ガ
レ
ー
ド
と
い
う
物
質
の
名
前
が

挙
が
っ
て
い
ま
し
た
。
わ
れ
わ
れ
も
、
動

物
に
発
癌
剤
を
与
え
、
い
ろ
い
ろ
な
物
質

を
投
与
し
て
、
発
癌
抑
制
作
用
を
研
究
し

て
き
た
の
で
す
が
、
ほ
と
ん
ど
の
物
質
は

日本 S O D 研究会 N o . 1 4

― 1 ―

日
本
S
O
D
研
究
会
が
お
と
ど
け
す
る

健
康
増
進
と
病
気
・
老
化
予
防
の
Q
＆
A

このQ＆Aは、病気の
90％に関するといわれ
る活性酸素、活性酸素を
除去する丹羽SOD様食
品など、さまざまな症状
や疾患について、最新の
情報を掲載しています。
定期的に発行されてい
ますので、毎号お集めに
なりますと、健康管理ノ
ートができます。このQ
＆Aは、最寄りの丹羽S
OD様食品取扱店でお求
めになれます。

F U J I
MARKETING
SYSTEM

N o.  14

「癌」食べて治せ　No.2

山根哲郎
松下記念病院外科部長

緑茶に、制癌効果がある！

Q
・・

A
・・

緑
茶
の
渋
み
の
成
分
が
、
癌
の
発
生

を
抑
制
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
？

酸素は、私たちに必要不可欠なものです。しかし、酸素から過剰な活
性酸素ができると、その酸化作用で細胞の膜や核を傷つけます。その結
果、動脈硬化や糖尿病、癌など老年病を引き起こします。
癌を引き起こす主因といわれる活性酸素への対策は、先ず日常の食生

活に注意することが先決です。本シリーズでは、食生活から見た「癌予
防」のポイントについて掲載します。しかし、食事だけでは、癌を予防
できないことも事実です。そこで、不足する活性酸素対策（癌予防対策）
に、「丹羽SOD様食品」を摂取するのも一方策です。

「癌」の予防は、第一に食生活、次いで「丹羽SOD様食品」

十
分
な
効
果
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ

の
中
で
、
強
力
に
癌
を
抑
制
す
る
作
用
を

示
し
た
の
が
エ
ピ
ガ
ロ
カ
テ
キ
ン
ガ
レ
ー

ド
だ
っ
た
の
で
す
。」

緑
茶
の
苦
み
や
渋
み
、
茶
渋
の
も
と
に

な
る
の
は
、
タ
ン
ニ
ン
（
別
名
カ
テ
キ
ン
）

と
い
う
物
質
だ
。
エ
ピ
ガ
ロ
カ
テ
キ
ン
ガ

レ
ー
ド
は
、
こ
の
タ
ン
ニ
ン
の
ひ
と
つ
。

簡
単
に
言
え
ば
、
渋
み
の
成
分
だ
。
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目
　
次

①
緑
茶
の
渋
み
が
癌
を
抑
制
す
る

②
動
物
実
験
で
好
効
果

③
さ
ま
ざ
ま
な
癌
で
有
効
性
確
認

④
緑
茶
が
癌
を
抑
制
す
る
機
序

⑤
ど
の
程
度
飲
め
ば
有
効
？

S
O
D
製
剤
に
よ
る
臨
床
報
告

九
ヶ
月
で
肝
癌
が
ほ
ぼ
消
失
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緑
茶
を
用
い
た
動
物
実
験
で
は
、
緑

茶
は
有
効
だ
っ
た
の
で
す
か
？

A
・・

Q
・・

Q
・・

し
か
も
、
不
思
議
な
こ
と
に
0.1
％
の
濃

い
緑
茶
よ
り
、
0.01
％
の
緑
茶
の
方
が
癌
抑

制
効
果
は
強
か
っ
た
。「
こ
れ
は
、
予
想

と
は
違
っ
て
い
ま
し
た
。
濃
す
ぎ
る
と
苦

く
て
ラ
ッ
ト
が
飲
ま
な
い
と
い
こ
と
も

あ
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
適
量
と

い
う
の
が
大
事
な
の
だ
と
思
い
ま
す
」
と

山
根
部
長
は
語
っ
て
い
る
。

A
・・

A
・・

て
い
る
。
緑
茶
に
含
ま
れ
る
成
分
は
、

こ
の
腸
内
細
菌
の
増
殖
だ
け
を
集
中
的

に
抑
え
る
。
こ
れ
が
発
癌
の
抑
制
に
も

関
係
し
て
い
る
の
で
は
な
い
か
、
と
い

う
の
で
あ
る
。

さ
ら
に
、
最
近
非
常
に

注
目
さ
れ
る
事
実
が
発
見
さ
れ
た
。
ウ

ロ
キ
ナ
ー
ゼ
と
い
う
酸
素
は
、
蛋
白
質

を
分
解
し
て
、
細
胞
を
バ
ラ
バ
ラ
に
す

る
酸
素
と
し
て
知
ら
れ
て
い
る
。
癌
の

場
合
は
、
こ
の
酸
素
が
癌
細
胞
を
バ
ラ

バ
ラ
に
し
て
転
移
を
促
進
す
る
と
み
ら

れ
て
い
る
。
こ
の
酸
素
の
働
き
を
阻
止

す
る
物
質
が
、
エ
ピ
ガ
ロ
カ
テ
キ
ン
ガ

レ
ー
ド
だ
っ
た
の
で
あ
る
。
も
ち
ろ
ん
、

ウ
ロ
キ
ナ
ー
ゼ
の
働
き
を
合
成
物
で
抑

え
る
こ
と
も
可
能
だ
が
、
そ
う
い
う
も

の
は
た
い
て
い
毒
性
が
強
い
。
エ
ピ
ガ

ロ
カ
テ
キ
ン
ガ
レ
ー
ド
は
、
力
は
弱
く

て
も
毒
性
が
低
く
、
そ
れ
ゆ
え
に
大
量

に
使
え
る
の
が
大
き
な
利
点
だ
。

け
で
は
な
い
。「
動
物
実
験
で
は
、
大
腸

癌
や
胃
癌
だ
け
で
は
な
く
、
皮
膚
癌

や
肺
癌
、
乳
癌
、
肝
臓
癌
、
膵

臓
癌
な
ど
で
も
抑
制
効
果
が
認
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
ひ
と
つ
の
食
品
で
、
こ
れ
だ

け
多
様
な
癌
に
働
く
も
の
は
珍
し
い
」
と

山
根
部
長
も
驚
く
。

で
は
、
な
ぜ
緑
茶
は
発
癌
剤
に
よ
る

癌
の
発
生
を
抑
え
る
の
で
し
ょ
う
か
。

推
定
さ
れ
る
機
序
は
？

・・
Q

・・

こ
れ
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
働
き
が
指

摘
さ
れ
て
い
る
。

緑
茶
の
成
分
で
あ
る
エ

ピ
ガ
ロ
カ
テ
キ
ン
ガ
レ
ー
ド
に
は
、
強

力
に
酸
化
を
抑
え
る
働
き
が
あ
る
。
そ

れ
に
よ
っ
て
、
フ
リ
ー
ラ
ジ
カ
ル
と
い

う
遺
伝
子
を
傷
つ
け
る
物
質
が
で
き
る

の
を
防
ぐ
、
と
さ
れ
て
い
る
。

ま
た
、
細
胞
の
膜
を
強

化
し
、
細
胞
の
癌
化
を
防
ぐ
こ
と
も
分

か
っ
て
き
た
。

山
根
部
長
は
、
腸
内
細

菌
に
対
す
る
働
き
も
指
摘
し
て
い
る
。

あ
る
種
の
腸
内
細
菌
（
ク
ロ
ス
ト
リ
ジ

ウ
ム
属
細
菌
）
は
体
内
で
食
物
か
ら
ニ

ト
ロ
ソ
化
合
物
な
ど
の
発
癌
物
質
が
つ

く
ら
れ
る
の
を
促
進
す
る
よ
う
に
働
い

そ
こ
で
、
山
根
部
長
ら
は
、
発
癌
剤

を
投
与
し
た
ラ
ッ
ト
に
、
エ
ピ
ガ
ロ
カ
テ

キ
ン
ガ
レ
ー
ド
を
飲
ま
せ
実
際
に
大
腸
癌

の
発
生
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
る
か
ど
う

か
を
見
る
こ
と
に
し
た
。
ま
ず
、
ラ
ッ
ト

に
10
週
間
、
大
腸
癌
の
発
癌
剤
を
注
射
す

る
。
そ
の
後
、
次
の
二
つ
の
グ
ル
ー
プ
に

分
け
、
そ
れ
ぞ
れ
、
た
だ
の
水
道
水
お
よ

び
緑
茶
を
飲
ま
せ
、
自
由
に
水
分
を
取
ら

せ
た
。

①
た
だ
の
水
道
水

②
緑
茶
（
緑
茶
の
抽
出
物
を
水
に
0.1
％
、

ま
た
は
0.01
％
溶
か
し
た
も
の
）

こ
う
し
た
ラ
ッ
ト
は
、
1
日
平
均
30
cc

ぐ
ら
い
の
水
分
を
取
る
。
そ
し
て
26
週
間

後
の
結
果
は
以
下
の
よ
う
で
あ
っ
た
。

①
水
道
水
を
飲
ん
で
い
た
グ
ル
ー
プ
で

は
、
77
％
に
大
腸
癌
が
発
生
し
て
い
た
。

②
緑
茶
（
の
抽
出
物
）
を
飲
ん
で
い
た

グ
ル
ー
プ
で
は
、
38
％
に
抑
え
ら
れ
て
い

た
。緑

茶
を
飲
む
と
い
う
だ
け

の
こ
と
で
、
発
癌
剤
に
よ
る

癌
の
発
生
が
半
分
に
抑
え
ら

れ
て
い
た
の
で
あ
る
。

大
腸
癌
以
外
に
、
ど
の
よ
う
な
癌
に

有
効
な
結
果
が
得
ら
れ
た
の
で
す
か
？

前
述
の
よ
う
に
、
山
根
部
長
ら
は
、

ラ
ッ
ト
に
緑
茶
を
飲
ま
せ
る
こ
と
で
発
癌

剤
に
よ
る
大
腸
癌
の
発
生
が
半
分
に

抑
え
ら
れ
る
こ
と
を
突
き
止
め
た
。

緑
茶
か
ら
抽
出
し
た
エ
ピ
ガ
ロ
カ
テ
キ

ン
ガ
レ
ー
ド
を
飲
ま
せ
た
実
験
で
は
、
胃

癌
の
抑
制
に
も
効
果
が
あ
る
こ
と
が
確
か

め
ら
れ
て
い
る
。
緑
茶
の
効
果
は
そ
れ
だ

緑
茶
の
働
き
①

・・

緑
茶
の
働
き
④

・・

緑
茶
の
働
き
②

・・

緑
茶
の
働
き
③
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命と健康のために
SODロイヤル

SODロイヤル（丹羽SOD様食品）は、
丹羽博士が長年をかけて開発した、天然の
植物・種子を素材にした天然製剤で、副作
用などの心配は皆無の健康食品です。

国際製法特許取得

緑
茶
は
入
れ
方
で
エ
ピ
ガ
ロ
カ
テ
キ

ン
ガ
レ
ー
ド
な
ど
、
カ
テ
キ
ン
類
の
出
方

が
変
わ
っ
て
く
る
。
カ
テ
キ
ン
類
は
、
熱

湯
で
入
れ
る
と
ワ
ッ
と
出
て
く
る
と
い
う

か
ら
、
安
い
茶
で
十
分
。
茶
の
う
ま
味
は
、

一
番
せ
ん
じ
、
二
番
せ
ん
じ
と
だ
ん
だ
ん

落
ち
て
く
る
が
、
カ
テ
キ
ン
類
の
出
方
は

変
わ
ら
な
い
そ
う
だ
。

二
番
せ
ん
じ
で
も
三
番
せ
ん
じ
で
も
、

煮
え
た
っ
た
湯
を
き
ゅ
う
す
に
注
い
で
茶

の
色
が
出
る
ま
で
待
つ
。
そ
う
す
る
と
カ

テ
キ
ン
類
が
い
っ
ぱ
い
出
て
く
る
。
茶
の

種
類
も
、
緑
茶
の
葉
な
ら
同
じ
な
の
で
、

せ
ん
茶
、
番
茶
、
玄
米
茶
、
何
で
も
構
わ

な
い
。
た
だ
、
ほ
う
じ
茶
の
よ
う
に
熱
を

加
え
て
あ
る
も
の
は
よ
く
分
か
ら
な
い
そ

う
だ
。
緑
茶
に
限
ら
ず
、
食
品
の
癌
抑
制

効
果
は
薬
の
よ
う
に
強
力
な
も
の
で
は
な

い
。
し
か
し
、
10
杯
の
緑
茶
を
毎
日
飲
む

こ
と
で
、
そ
の
リ
ス
ク
を
下
げ
る
こ
と
は

可
能
か
も
し
れ
な
い
の
だ
。

A
・・

A
・・

・・
Q

・・
Q

効
果
的
な
お
茶
の
煎
じ
方
、
お
茶
の

種
類
に
つ
い
て
知
り
た
い
の
で
す
が
。

バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
に
つ
い
て

日
本
S
O
D
研
究
会
で
は
、
こ
れ
ま

で
に
発
行
し
た
「
Q
&
A
」
の
バ
ッ
ク

ナ
ン
バ
ー
を
用
意
し
て
い
ま
す
。
様
々

な
疾
患
と
活
性
酸
素
の
関
係
に
つ
い
て

掲
載
し
て
い
ま
す
。

ご
要
望
の
方
は
、
最
寄
り
の
取
扱
店

ま
た
は
、
日
本
S
O
D
研
究
会
（
〇
四

九
二
（
五
五
）
八
七
二
八
F
A
X
兼
用
）

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
本
文
は
、「
癌
」
食
べ
て
治
せ
（
日
刊
ス
ポ
ー
ツ
・
No
03

・
04
・
05
）
か
ら
、
抜
粋
・
引
用
し
ま
し
た
。

こ
う
し
た
緑
茶
の
癌
抑
制
効
果
を
日

常
生
活
に
生
か
す
に
は
、
ど
の
程
度
の

緑
茶
を
飲
め
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
？

次
の
段
階
と
し
て
山
根
部
長
は
、
実

際
に
家
族
性
大
腸
ポ
リ
ー
プ
症
の
人
に
、

ポ
リ
ー
プ
の
癌
化
予
防
を
目
的
に
、
緑
茶

の
錠
剤
を
服
用
し
て
も
ら
っ
て
い
る
。

家
族
性
大
腸
ポ
リ
ー
プ
症
は
、
遺
伝
的

に
大
腸
癌
に
な
り
や
す
い
家
系
で
、
ポ
リ

ー
プ
が
発
見
さ
れ
る
と
、
ほ
と
ん
ど
の
場

合
、
大
腸
を
全
部
摘
出
し
、
残
っ
た
直
腸

と
小
腸
を
つ
な
ぐ
こ
と
に
な
る
。

た
だ
、
こ
う
し
た
手
術
を
し
て
も
、
残

っ
た
直
腸
か
ら
再
び
ポ
リ
ー
プ
が
発
生
、

癌
化
す
る
可
能
性
が
あ
る
。
残
念
な
が
ら
、

今
の
と
こ
ろ
ポ
リ
ー
プ
の
発
生
や
癌
化
を

防
ぐ
手
段
は
な
い
の
が
現
状
だ
。

そ
こ
で
、
山
根
部
長
は
、
緑
茶
の
抽
出

成
分
1
g
を
含
ん
だ
錠
剤
を
作
り
、
ま
ず

健
康
な
人
に
3
ヶ
月
間
、
服
用
し
て
も
ら

っ
た
。「
今
の
と
こ
ろ
ポ
リ
ー
プ
が
減
少

し
た
り
、
消
え
て
い
ま
す
」
と
い
う
。
家

族
性
大
腸
ポ
リ
ー
プ
症
の
人
に
と
っ
て

は
、
か
な
り
期
待
で
き
る
経
過
な
の
で
あ

る
。
で
は
、
一
般
の
人
が
緑
茶
の
癌
抑
制

効
果
を
日
常
生
活
で
生
か
す
に
は
ど
う
す

れ
ば
い
い
の
だ
ろ
う
か
。
「
疫
学
調

査
で
は
、
一
日
10
杯
以
上
の

緑
茶
を
飲
む
の
が
有
効
と
い

う
結
果
が
出
て
い
る
」
そ
う
だ
。

★
山
根
部
長
が
、
動
物
実
験
ラ
ッ
ト
に

飲
ま
せ
た
緑
茶
の
抽
出
物
も
、
人
間
に
換

算
す
る
と
、
大
体
こ
の
ぐ
ら
い
だ
そ
う
だ
。

okada
長方形

okada
長方形



S
O
D
製
剤
に
よ
る
臨
床
報
告

本
症
例
は
す
べ
て
、
丹
羽
博
士
が
院
長
を
務
め
る

土
佐
清
水
病
院
で
の
、
末
期
癌
を
含
め
た
重
症
の

患
者
の
症
例
で
す
。
博
士
が
長
年
を
か
け
て
研

究
開
発
し
た
天
然
S
O
D
製
剤
B
G
1
0
4
お
よ

び
天
然
低
分
子
抗
酸
化
剤
（
S
O
D
様
作
用
食
品
）

を
治
療
の
主
体
と
し
た
症
例
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

小
誌
の
掲
載
内
容
は
、
丹
羽
博
士
の
著
書
「
天

然
S
O
D
製
剤
が
ガ
ン
治
療
に
革
命
を
起
こ
す
」

か
ら
、
抜
粋
・
引
用
し
ま
し
た
。
治
療
の
詳
細
を

知
り
た
い
方
は
同
書
を
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。
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来
院
九
ヶ
月
で
肝
癌
が
ほ
ぼ
消
失

丹羽博士が長年をかけて研究・開発し、多く

の学会や研究機関で臨床成績が確認されてい

るSODロイヤル（丹羽SOD様食品）を始め

とする、活性酸素を除去するルイボスT X 、

スーパールイボスティー、SODクリームな

どは、下記の取扱店でお求めになれます。

お問い合わせ先 ［当商品には合成着色料・合成保存料は使用しておりません］

製造・発売元

フジ流通システム

埼玉県富士見市鶴馬3489-1

Ｍ
・
Ｔ
　
47
歳
　
男
性
　
C
型
肝
炎
に
よ
る
肝
癌

【
現
症
な
ら
び
に
来
院
時
所
見
】

一
四
年
来
肝
炎
（
C
型
）
を
指
摘
さ
れ
、
平
成
元
年
肝

硬
変
で
某
病
院
に
入
院
。
次
第
に
悪
化
し
、
平
成
六
年
四

月
よ
り
、
る
い
痩
著
明
と
な
り
、
同
病
院
で
腹
部
C
T
に

て
肝
癌
の
併
発
を
指
摘
さ
れ
、
T
A
E
（
肝
動
脈
塞
栓
療

法
）
を
施
行
し
た
。
本
院
に
平
成
六
年
八
月
来
院
。
顔
色

不
良
、
触
診
に
て
肝
臓
が
2.1
/
2
触
知
さ
れ
、
若
干
の
腹

水
の
貯
留
を
認
め
、
鼓
腹
、
胃
痛
、
腹
痛
を
訴
え
た
。
検

査
所
見
（
省
略
）。

入
院
治
療
さ
せ
、
B
G
1
0
4
と
低
分
子
坑
酸
化
剤

（
S
O
D
様
作
用
食
品
）
を
所
定
の
量
（
省
略
）
内
服
さ

せ
、
成
分
尿
療
法
や
遠
赤
外
線
療
法
を
併
用
し
、
強
肝
剤

の
点
滴
を
行
っ
た
。

【
考
察
と
結
論
】

著
者
の
治
療
方
法
は
化
学
薬
品
と
異
な
り
、
速
効
性

は
な
い
た
め
、
治
療
後
数
ヶ
月
の
間
は
、
こ
の
よ
う
に
効

果
の
表
れ
な
い
症
例
も
か
な
り
存
在
す
る
。
し
か
し
な
が

ら
、
平
成
六
年
五
月
に
腹
部
C
T
で
、
明
ら
か
に
存
在

し
た
肝
腫
瘍
が
、
約
一
年
の
経
過
で
ほ
ぼ
消
失
し
、
ま
た
、

一
時
上
昇
し
続
け
た
腫
瘍
マ
ー
カ
ー
も
減
少
を
示
し
、
B

G
1
0
4
が
著
効
し
た
症
例
で
あ
る
と
い
え
る
。

【
臨
床
経
過
】

以
上
の
治
療
に
か
か
わ
ら
ず
、
検
査
値
好
転
せ
ず
、
肝

癌
の
腫
瘍
マ
ー
カ
ー
で
あ
る
A
F
P
は
800
ng
/
ml
を
超

え
、
十
一
月
中
旬
退
院
し
、
続
け
て
自
宅
で
入
院
中
と
ま

っ
た
く
同
じ
治
療
を
行
っ
た
と
こ
ろ
、
平
成
七
年
三
月
頃

よ
り
、
全
身
症
状
が
好
転
し
始
め
、
A
F
P
も
低
下
し
、

五
月
に
は
A
F
P
197
ng
/
ml
に
減
少
し
、
血
小
板
も
八
万

三
千
と
若
干
上
昇
し
、
写
真
4
（
省
略
）
の
よ
う
に
腹
部

C
T
に
て
ほ
ぼ
肝
癌
の
消
失
を
確
認
し
た
。
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