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今
回
、
愛
飲
者
の
方
か
ら
頂
い
た
質

問
は
、
紫
外
線
が
原
因
の
ひ
と
つ
で

あ
る
皮
膚
が
ん
で
す
。
こ
の
疾
患
、
も

と
も
と
は
白
人
に
多
く
、
黄
色
人
種
で

あ
る
日
本
人
に
は
き
わ
め
て
少
な
い
病

気
で
し
た
。
肌
の
色
が
黒
く
な
れ
ば
な

る
ほ
ど
、
紫
外
線
に
対
す
る
抵
抗
力
の

強
い
メ
ラ
ニ
ン
が
多
い
か
ら
で
す
。
と

こ
ろ
が
、
こ
こ
数
十
年
の
間
に
大
気
汚

染
が
進
み
、
強
い
紫
外
線
か
ら
地
球
を

保
護
し
て
く
れ
て
い
た
オ
ゾ
ン
層
が
破

壊
さ
れ
て
い
ま
す
。
お
の
ず
と
地
球
に

降
り
注
ぐ
紫
外
線
の
強
さ
は
半
世
紀
前

と
は
比
較
に
な
ら
な
い
ほ
ど
多
い
の
で

す
。
現
に
厚
生
労
働
省
の
調
べ
に
よ
る

と
、
１
９
７
５
年
に
人
口
10
万
人
に
一

人
か
二
人
だ
っ
た
皮
膚
が
ん
の
発
症
が
、

２
０
０
０
年
代
に
入
り
５
人
に
変
化
し

て
い
ま
す
。
つ
ま
り
５
倍
に
増
え
た
と

い
う
こ
と
で
す
。
世
界
的
に
み
る
と
そ

の
増
え
方
は
毎
年
倍
々
の
勢
い
で
す
。

「
表
１
」
の
よ
う
に
オ
ゾ
ン
層
が
１
％
減

少
し
た
だ
け
で
皮
膚
が
ん
を
始
め
と
し

た
様
々
な
疾
患
が
十
万
人
単
位
で
増
え

続
け
る
の
で
す
。

　

こ
こ
で
そ
の
紫
外
線
に
よ
っ
て
発
症
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マグニー石、家庭での活用法
皮膚がん

オゾン層の破壊で増え続ける

悪性黒色腫
現在の発生率

ー

その他の皮膚がん

50万人 / 年

1,700万人

白内障による失明
(1985年の全世界の状況）

うち、紫外線によると
考えられるもの
20％

世界における紫外線増加による健康影響

皮膚がん

白内障

成層圏のオゾン層が
1％減少した場合…
成層圏のオゾン層が
1％減少した場合…

成層圏のオゾン層が
1％減少した場合…
成層圏のオゾン層が
1％減少した場合…

+1.6

+2％

+10～
15万人/年

万人/年

※皮膚がんについては、いずれもアメリカ人のデータ
に基づく推定。
　日本人をはじめ有色人種は白色人種に比べて紫外線
の影響が少ないことがわかっています。なお、その他
の皮膚がんについては、全世界ではアメリカの 3 倍、
年間 4.8 万人の増加と推定されています。

（UNEP : Environmental Effects Panel Report.1989）

【表 1】

okada
長方形
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す
る
皮
膚
が
ん
と
い
う
も
の
に
つ
い
て

少
し
紹
介
し
ま
す
。
皮
膚
が
ん
と
ひ
と

こ
と
で
言
っ
て
も
そ
の
数
は
数
十
種
類

に
も
及
び
ま
す
。
代
表
的
な
皮
膚
が
ん

と
し
て
は
、
有ゆ

う
き
ょ
く棘
細さ

い
ぼ
う胞
が
ん
、
基き

底て
い

細さ
い

胞ぼ
う

が
ん
、
悪あ

く
せ
い性

黒こ
く
し
ょ
く色

腫し
ゅ

（
メ
ラ
ノ
ー
マ
）

の
３
つ
が
あ
り
ま
す
。

　

有
棘
細
胞
が
ん
は
、
皮
膚
の
少
し
深

い
と
こ
ろ
（
表
皮
の
中
間
層
）
の
有
棘

層
細
胞
か
ら
発
生
す
る
が
ん
で
、
日
本

人
に
多
い
皮
膚
が
ん
の
ひ
と
つ
で
す
。

有
棘
細
胞
が
ん
が
発
生
す
る
と
、
そ
の

場
所
の
皮
膚
は
盛
り
上
が
っ
て
き
ま
す
。

進
行
す
る
と
、
さ
ら
に
大
き
く
な
り
、

さ
わ
る
と
「
し
こ
り
」
を
感
じ
、
し
こ

り
の
真
ん
中
が
え
ぐ
れ
て
、
た
だ
れ
た

り
潰
瘍
が
で
き
、
出
血
し
た
り
し
ま
す
。

皮
膚
の
表
面
が
弱
く
な
っ
て
し
ま
う
の

で
、
細
菌
に
よ
る
感
染
を
お
こ
し
や
す

く
、
膿
や
悪
臭
が
出
た
り
し
ま
す
。 

全

身
へ
転
移
す
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

　

基
底
細
胞
が
ん
は
、
皮
膚
の
表
皮
の

最
下
層
で
あ
る
基
底
層
（
上
の
有
棘
細

胞
が
ん
が
発
生
す
る
部
分
よ
り
も
少
し

深
い
と
こ
ろ
）
や
毛
包
（
毛
穴
の
奥
で

毛
根
を
包
ん
で
い
る
と
こ
ろ
）
な
ど
を

構
成
す
る
細
胞
か
ら
発
生
す
る
が
ん
で
、

顔
に
で
き
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
日
本

人
で
も
っ
と
も
多
い
皮
膚
が
ん
で
す
。

初
期
症
状
は
、
痛
み
や
か
ゆ
み
な
ど
の

無
い
黒
色
や
灰
黒
色
で
光
沢
の
あ
る
小

さ
な
し
こ
り
が
で
き
る
の
で
ほ
く
ろ
に

よ
く
似
て
い
ま
す
。
何
年
も
の
時
間
を

か
け
て
少
し
づ
つ
大
き
く
な
っ
て
、
そ

の
う
ち
真
ん
中
の
部
分
が
え
ぐ
れ
て
潰

瘍
と
な
り
、
出
血
し
ま
す
。
こ
の
が
ん

は
進
行
し
て
も
転
移
す
る
こ
と
は
ほ
と

ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
か
ら
治
り
や
す
い
が

ん
と
い
え
ま
す
。

　

悪
性
黒
色
腫
は
、
ほ
く
ろ
の
が
ん
と

し
て
も
よ
く
知
ら
れ
て
い
る
も
の
で
す
。

健
康
な
皮
膚
か
ら
発
生
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
が
、
ほ
と
ん
ど
の
場
合
は
ほ
く

ろ
や
黒
あ
ざ
か
ら
発
生
し
ま
す
。
黒
色

腫
ま
た
は
メ
ラ
ノ
ー
マ
と
呼
ば
れ
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
皮
膚
の
色
と
関
係
す

る
メ
ラ
ニ
ン
色
素
を
つ
く
る
メ
ラ
ノ
サ

イ
ト
、
ま
た
は
ほ
く
ろ
の
細
胞
が
が
ん

化
し
発
生
し
ま
す
。
皮
膚
が
ん
の
中
で

も
っ
と
も
悪
性
度
が
高
く
、
転
移
も
早

い
で
す
。
悪
性
黒
色
腫
は
皮
膚
の
ど
の

場
所
に
も
発
生
し
ま
す
が
、
足
の
裏
に

い
ち
ば
ん
多
く
発
生
し
て
、
体
幹
、
手

の
ひ
ら
、
顔
面
、
つ
め
、
な
ど
に
も
発

生
し
ま
す
。
ほ
く
ろ
に
似
て
は
い
ま
す

が
、
ほ
く
ろ
と
は
違
い
左
右
対
称
で
は

な
く
、
ふ
ち
が
は
っ
き
り
し
て
い
な
く

て
ギ
ザ
ギ
ザ
し
て
い
て
、
色
む
ら
が
あ

り
ま
す
。
直
径
が
５
～
６
mm
以
上
に
ま

で
大
き
く
な
っ
て
き
た
場
合
は
、
悪
性

黒
色
腫
で
あ
る
可
能
性
が
高
い
の
で
、

要
注
意
で
す
。

　

そ
こ
で
丹
羽
先
生
に
、
こ
の
皮
膚
が

ん
に
つ
い
て
の
最
近
の
診
療
現
場
か
ら

み
る
注
意
点
な
ど
を
う
か
が
っ
て
き
ま

し
た
。

―
―

先
生
、
最
近
、
日
本
人
に
も
皮
膚

が
ん
が
増
え
て
い
る
と
い
う
話
で
す
が
、

現
場
で
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か

「
増
え
て
い
る
種
類
の
も
の
も
あ
る
し
、

そ
う
で
な
い
も
の
も
あ
り
ま
す
。
相
対

的
に
は
増
え
て
い
る
で
し
ょ
う
ね
。
日

本
は
ま
だ
ま
し
だ
が
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ

ア
や
カ
ナ
ダ
は
も
の
す
ご
く
増
え
て
い

る
。
オ
ゾ
ン
層
の
破
壊
は
北
極
と
南
極

の
上
で
起
き
て
い
る
か
ら
、
北
極
、
南

極
に
よ
り
近
い
国
が
危
険
で
す
」

―
―

や
は
り
皮
膚
が
ん
の
大
き
な
原
因

は
紫
外
線
で
す
か

「
そ
う
で
す
。
紫
外
線
は
殺
菌
効
果
が
あ

り
ま
す
よ
ね
。
紫
外
線
は
地
球
上
の
物

体
に
ぶ
つ
か
る
と
、
活
性
酸
素
が
４
種

類
あ
り
ま
し
て
そ
の
中
で
い
ち
ば
ん
強

い
1O2

（
オ
ー
ツ
ー
ワ
ン
）
と
い
う
の
を

発
生
さ
せ
る
の
で
す
。
こ
れ
が
カ
ビ
や

ば
い
菌
を
強
力
に
殺
菌
し
て
く
れ
る
ん

で
す
。
し
か
し
、
こ
れ
は
当
た
り
す
ぎ

て
も
い
け
な
い
。
活
性
酸
素
は
カ
ビ
や

ば
い
菌
を
殺
し
て
く
れ
る
け
れ
ど
当
た

り
す
ぎ
る
と
人
間
を
や
っ
つ
け
る
か
ら
。

紫
外
線
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
く
れ
て

い
た
オ
ゾ
ン
層
が
破
壊
さ
れ
、
地
球
上

に
降
り
て
く
る
紫
外
線
の
量
が
昔
の
何

十
倍
に
も
な
っ
た
ん
で
す
。
そ
う
す
る

と
紫
外
線
に
よ
っ
て
発
生
す
る
活
性
酸

素
も
何
十
倍
に
も
な
り
ま
し
た
。
そ
の

10
人
に
１
人
が

　

皮
膚
が
ん
の

　
　

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
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紫
外
線
が
皮
膚
の
正
常
な
作
用
を
壊
す

の
が
、
日
光
角
化
症
で
す
。
こ
れ
は
が

ん
の
一
歩
手
前
の
症
状
で
す
。
強
い
紫

外
線
に
長
年
さ
ら
さ
れ
て
皮
膚
の
遺
伝

子
が
壊
れ
て
起
こ
る
の
で
す
」

―
―

ど
の
よ
う
な
症
状
が
で
る
の
で

し
ょ
う
か

「
褐
色
の
色
素
斑
が
盛
り
上
が
っ
て
く
る

ん
で
す
。
ほ
く
ろ
や
い
ぼ
と
は
違
い
ま

す
ね
」

―
―

痛
み
や
か
ゆ
み
な
ど
は

「
あ
ま
り
な
い
で
す
。
日
光
に
あ
た
る
部

分
に
で
き
る
の
で
、
手
や
顔
な
ど
に
で

き
た
ら
診
察
し
て
も
ら
っ
た
ほ
う
が
い

い
で
す
ね
。
こ
の
日
光
角
化
症
や
悪
性

黒
子
か
ら
が
ん
に
な
る
の
だ
か
ら
」

―
―

加
齢
と
も
関
係
あ
り
ま
す
か

「
も
ち
ろ
ん
あ
り
ま
す
。
日
に
当
た
る
場

所
で
長
年
仕
事
を
や
っ
て
き
た
お
年
寄

り
に
多
い
で
す
よ
。
年
齢
と
共
に
Ｓ
Ｏ

Ｄ
が
減
っ
て
、
活
性
酸
素
を
除
去
す
る

能
力
が
落
ち
る
の
だ
か
ら
」

―
―

こ
の
皮
膚
が
ん
か
ら
転
移
や
生
死

に
か
か
わ
る
こ
と
と
い
う
の
は
あ
る
の

で
し
ょ
う
か

「
あ
り
ま
す
。
ま
ず
転
移
と
し
て
は
肺
で

す
ね
。
そ
の
前
に
手
術
を
し
て
切
除
す

れ
ば
た
い
て
い
は
治
り
ま
す
。
し
か
し
、

手
遅
れ
に
な
る
と
肺
に
転
移
し
ま
す
よ
」

―
―

や
は
り
日
本
人
も
常
日
頃
、
気
を

つ
け
た
ほ
う
が
い
い
ん
で
し
ょ
う
か

「
普
通
の
日
本
人
は
そ
う
そ
う
な
ら
な

い
け
ど
、
北
海
道
の
人
は
気
を
つ
け
た

ほ
う
が
い
い
。
北
海
道
は
日
本
の
中
で

い
ち
ば
ん
北
極
に
近
い
で
す
ね
。
つ
ま

り
、
い
ち
ば
ん
紫
外
線
が
き
つ
い
ん
で

す
。
僕
は
14
、
15
年
前
か
ら
北
海
道
に

は
毎
月
行
っ
て
い
る
。
北
海
道
の
お
日

様
に
当
た
る
と
、
い
や
ー
な
感
じ
が
し

ま
す
。
土
佐
清
水
の
お
日
様
に
当
た
っ

て
い
る
の
と
は
わ
け
が
違
う
。
今
、
世

界
で
い
ち
ば
ん
皮
膚
が
ん
が
多
い
の
は
、

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
北
東
部
な
ん
で
す
。

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
人
は
、
18
世
紀
、

イ
ギ
リ
ス
の
ケ
ル
ト
人
が
移
住
し
て
き

た
。
イ
ギ
リ
ス
と
ア
イ
ル
ラ
ン
ド
。
ア

イ
ル
ラ
ン
ド
は
ロ
ン
ド
ン
よ
り
も
も
っ

と
北
な
ん
で
す
。
日
本
の
緯
度
で
い
う

と
樺
太
の
北
に
当
た
る
。
そ
う
す
る
と
、

紫
外
線
に
対
す
る
免
疫
力
が
な
い
か
ら
、

い
き
な
り
赤
道
近
く
に
来
て
、
ど
ん
ど

ん
皮
膚
が
ん
に
な
っ
た
。
と
こ
ろ
が
、

こ
の
、
15
、
16
年
前
か
ら
コ
ロ
っ
と
変
っ

た
。
オ
ゾ
ン
層
が
破
れ
て
い
る
で
し
ょ
。

だ
か
ら
南
極
に
近
い
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア

の
南
部
に
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
紫
外
線
が
当

た
る
ん
で
す
。
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
人
は

10
人
に
１
人
は
皮
膚
の
前
が
ん
症
状
で

す
。
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
小
学
生
、
長

袖
を
着
て
歩
か
な
い
と
親
が
罰
金
取
ら

れ
る
。
家
を
建
て
る
と
き
、
紫
外
線
カ
ッ

ト
の
窓
ガ
ラ
ス
に
し
な
い
と
建
築
許
可

が
出
な
い
ん
で
す
」

―
―

予
防
と
し
て
は
日
焼
け
止
め
ク

リ
ー
ム
や
日
傘
、
帽
子
で
し
ょ
う
か

「
あ
の
ね
、
日
焼
け
止
め
ク
リ
ー
ム
、
あ

れ
は
効
か
な
い
で
す
よ
。
Ｓ
Ｐ
Ｆ
値
50

と
か
書
い
て
あ
る
で
し
ょ
。
あ
れ
は
５

ミ
リ
く
ら
い
の
厚
さ
で
塗
っ
た
場
合
で

す
。
上
品
に
ス
ッ
と
塗
っ
た
っ
て
効
か

な
い
。
ま
だ
Ｕ
Ｖ
カ
ッ
ト
の
服
の
ほ
う

が
い
い
。
あ
と
、
日
に
当
た
る
日
は
前

も
っ
て
Ｓ
Ｏ
Ｄ
を
多
め
に
飲
ん
で
か
ら

出
か
け
る
と
い
い
で
す
。
そ
れ
と
ビ
タ

ミ
ン
Ｃ
を
多
く
摂
る
こ
と
で
す
。
こ
れ

も
化
学
物
質
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
は
い
か

ん
よ
。
な
ん
に
も
効
果
な
い
。
自
然
の

食
品
、
グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
が
い
ち
ば

ん
い
い
。
２
個
く
ら
い
食
べ
て
出
か
け

る
と
い
い
ね
」

◆
丹
羽
先
生
診
察
ご
希
望
の
方
は

　

御
紹
介
、
御
予
約
い
た
し
ま
す
。

　

※
自
由
診
療
と
な
り
ま
す
。

　

丹
羽
メ
デ
ィ
カ
ル
研
究
所

　

☎ 

０
１
２
０(

７
３
１)

１
７
５

も
し
く
は

　

日
本
Ｓ
Ｏ
Ｄ
研
究
会　

　

☎ 

０
３(

５
７
８
７)

３
４
９
８

　

ま
で　

お
電
話
く
だ
さ
い
。
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―
―

先
生
の
マ
グ
ニ
ー
ク
リ
ー
ム
（
マ

グ
ニ
ー
石
を
細
か
く
粉
砕
し
、
独
自
の

製
法
で
ク
リ
ー
ム
に
し
た
も
の
）
は
日

焼
け
に
効
果
的
だ
と
う
か
が
っ
た
の
で

す
が

「
あ
あ
、
す
ご
く
い
い
。
マ
グ
ニ
ー
（
※

注
１
参
照
）
は
日
焼
け
後
の
ケ
ア
に
最

高
で
す
」

―
―

マ
グ
ニ
ー
に
は
い
ろ
い
ろ
な
効
果

が
あ
る
の
で
す
ね
。
皮
膚
が
ん
か
ら
話

は
違
う
の
で
す
が
、
こ
の
マ
グ
ニ
ー
石

に
関
し
て
最
近
質
問
が
多
い
ん
で
す
。

販
売
さ
れ
て
い
る
先
生
の
マ
グ
ニ
ー
石

を
ご
家
庭
で
購
入
さ
れ
る
方
が
多
く
、

そ
の
活
用
法
を
教
え
て
ほ
し
い
と

「
使
い
方
は
二
通
り
。
一
つ
は
入
浴
に
使

う
。
目
の
細
か
い
洗
濯
ネ
ッ
ト
に
マ
グ

ニ
ー
を
入
れ
て
風
呂
に
入
れ
る
ん
で
す
。

次
に
マ
グ
ニ
ー
を
電
子
レ
ン
ジ
な
ど
で

温
め
て
神
経
痛
、
腰
痛
、
肩
こ
り
な
ど

の
患
部
に
当
て
る
方
法
で
す
」

―
―

そ
の
場
合
の
量
は
ど
れ
く
ら
い

「
風
呂
に
は
最
低
で
も
３
キ
ロ
く
ら
い
入

れ
る
と
い
い
で
す
ね
。
患
部
に
当
て
る

の
は
１
キ
ロ
く
ら
い
で
も
い
い
。
15
分

か
ら
20
分
当
て
て
い
る
と
い
い
。ク
リ
ー

ム
は
さ
っ
き
も
い
っ
た
が
日
焼
け
の
後

の
ケ
ア
で
す
ね
。
あ
と
、
こ
れ
は
う
ち

で
は
ア
ト
ピ
ー
の
患
者
さ
ん
の
黒
ず
ん

だ
皮
膚
を
再
生
す
る
た
め
に
よ
く
使
っ

て
い
ま
す
。
だ
か
ら
、
こ
れ
を
塗
る
と

シ
ミ
も
薄
く
な
り
ま
す
」

―
―

な
る
ほ
ど
、
Ｓ
Ｏ
Ｄ
と
マ
グ
ニ
ー

は
家
庭
に
常
備
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね

「
そ
う
い
う
こ
と
で
す
」

注
１
：
マ
グ
ニ
ー
石

　

土
佐
清
水
病
院
を
始
め
全
国
数
か
所

で
あ
ら
ゆ
る
疾
患
の
治
療
に
使
用
さ
れ

て
い
る
サ
ン
ド
バ
ス
（
石
風
呂
）
の
も

と
に
な
る
マ
グ
ニ
ー
石
に
つ
い
て
、
丹

羽
先
生
が
執
筆
さ
れ
た
資
料
か
ら
紹
介

し
ま
す
。

「
元
来
、
太
陽
光
線
（
エ
ネ
ル
ギ
ー
）
を

吸
収
し
た
地
球
上
の
岩
石
類
〈
樹
木
も

含
め
〉
は
、
当
然
吸
収
し
た
も
の
を
再

放
射
す
る
力
を
持
っ
て
い
ま
す
。
こ
の

太
陽
光
線
（
エ
ネ
ル
ギ
ー
）
の
中
に
は
、

動
・
植
・
物
の
成
長
に
必
要
な
４
～

14
μ
ｍ
の
育
光
線
を
初
め
と
す
る
色
々

な
長
さ
の
波
長
を
も
っ
た
有
益
な
光
線

即
ち
電
磁
波
・
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
含
ま
れ

て
い
ま
す
。
地
球
は
太
古
の
時
代
溶
岩

で
ド
ロ
ド
ロ
だ
っ
た
そ
の
時
代
に
太
陽

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
吸
収
し
て
岩
石
に
な
っ

た
も
の
、
ま
た
、
こ
の
太
陽
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
吸
収
し
た
天
体
の
岩
石
が
地
球
上
に

降
っ
て
来
て
地
上
に
隕
石
と
し
て
存
在

す
る
も
の
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
以
上
の

こ
と
か
ら
地
球
上
の
岩
石
類
は
大
な
り

小
な
り
、
太
陽
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
中
の
、

人
体
の
成
育
に
必
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

再
放
射
す
る
力
を
持
っ
て
い
る
の
で
す
。

最
近
流
行
の
色
々
健
康
に
有
益
な
石
や

砂
、
ト
ル
マ
リ
ン
や
セ
ラ
ミ
ッ
ク
と
云

わ
れ
る
も
の
が
薬
石
と
し
て
健
康
産
業

の
人
々
を
通
し
て
販
売
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
こ
れ
は
皆
誤
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

た
だ
、そ
の
石
の
放
射
す
る
エ
ネ
ル
ギ
ー

が
強
い
か
弱
い
か
の
差
に
よ
っ
て
優
劣

が
決
ま
る
の
で
す
。
私
が
自
然
回
帰
の

医
療
を
標
榜
し
て
20
年
に
な
り
ま
す
が
、

そ
の
丹
羽
療
法
の
開
発
の
歴
史
の
最
後

に
達
し
、
得
ら
れ
た
最
高
の
も
の
が
、

何
十
億
年
も
の
間
、
地
球
の
マ
グ
マ
が

噴
出
し
て
出
来
た
、
こ
の
北
陸
・
五
頭

山
系
の
地
底
（
鉱
底
）
に
眠
る
“
国
宝
石
・

マ
グ
ニ
ー
”
で
す
。
こ
の
国
宝
石
・
マ

グ
ニ
ー
は
、最
近
注
目
さ
れ
て
来
た
、“
水

の
浄
化
”
や
“
健
康
増
進
”
に
用
い
ら

れ
る
種
々
の
薬
石
、
岩
石
類
（
ト
ル
マ

リ
ン
石
等
を
含
む
）
や
セ
ラ
ミ
ッ
ク
類

よ
り
、
比
較
に
な
ら
な
い
ほ
ど
強
力
な

パ
ワ
ー
を
有
す
る
、
電
磁
波
・
育
成
光

線
（
成
長
エ
ネ
ル
ギ
ー
）
を
放
射
す
る

の
で
す
」 　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

■

日
焼
け
の
後
の
ケ
ア
に

マ
グ
ニ
ー
ク
リ
ー
ム

入
浴
に
は
マ
グ
ニ
ー
ボ
ー
ル

土佐清水病院の治療にも使われている
サンドバスはマグニー石を豊富に含む
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昔
か
ら
ア
レ
ル
ギ
ー
体
質
だ
っ
た
と

い
う
美
津
子
さ
ん
が
手
の
ひ
ら
の
湿
疹

に
悩
ま
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
10

数
年
前
の
こ
と
で
し
た
。
ち
ょ
う
ど
年

齢
的
に
も
更
年
期
ま
っ
た
だ
な
か
。
こ

の
時
期
は
ホ
ル
モ
ン
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩

れ
、
女
性
の
身
体
の
さ
ま
ざ
ま
な
と
こ

ろ
に
支
障
が
生
じ
ま
す
。

「
手
の
平
が
割
れ
て
ひ
び
が
入
り
、
か
ゆ

い
も
の
だ
か
ら
掻
き
む
し
っ
て
、
血
ま

で
出
て
大
変
で
し
た
」

　

近
所
の
病
院
に
も
行
っ
た
の
で
す
が
、

原
因
は
分
か
ら
な
い
け
れ
ど
、
ア
レ
ル

ギ
ー
体
質
が
原
因
の
ひ
と
つ
か
も
し
れ

な
い
か
ら
と
、
体
質
改
善
の
注
射
を
打
っ

て
も
ら
っ
て
そ
の
場
を
し
の
い
で
い
た

そ
う
で
す
。
そ
ん
な
美
津
子
さ
ん
は
ず
っ

と
地
元
の
商
店
街
に
あ
る
洋
服
屋
で
働

い
て
い
ま
し
た
。
接
客
仕
事
で
す
か
ら
、

手
が
荒
れ
て
い
る
と
ど
う
し
て
も
お
客

さ
ん
に
失
礼
に
あ
た
り
ま
す
。

「
季
節
に
関
係
な
く
こ
う
い
っ
た
状
態
が

３
年
く
ら
い
続
き
ま
し
て
い
っ
こ
う
に

良
く
な
ら
な
い
の
で
、
こ
れ
は
大
き
な

病
院
に
い
か
な
い
と
い
け
な
い
か
な
と
。

で
も
、
大
き
な
病
院
は
待
ち
時
間
が
長

い
で
し
ょ
？
お
仕
事
を
休
ん
で
い
か
な

い
と
い
け
な
い
し
大
変
な
ん
で
す
よ
ね
。

そ
れ
で
も
も
う
が
ま
ん
で
き
な
く
て
総

合
病
院
の
皮
膚
科
に
行
っ
た
ん
で
す
」

　

総
合
病
院
で
言
わ
れ
た
病
名
は
、
乾

癬
か
も
し
れ
な
い
、
と
い
う
あ
い
ま
い

な
も
の
で
し
た
。
乾
癬
と
は
皮
膚
に
う

ろ
こ
状
の
か
さ
つ
き
が
で
き
る
疾
患
で
、

手
な
ど
に
で
き
る
と
痒
み
や
痛
み
を
伴

い
、
一
生
続
く
こ
と
が
多
い
皮
膚
病
だ

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
原
因
は
不
明
で

遺
伝
性
の
も
の
と
も
さ
れ
て
い
ま
す
。

美
津
子
さ
ん
は
そ
の
乾
癬
で
は
な
い
か

と
言
わ
れ
、
皮
膚
科
で
は
お
決
ま
り
の

ス
テ
ロ
イ
ド
を
処
方
さ
れ
ま
し
た
。

「
２
年
く
ら
い
通
っ
て
ス
テ
ロ
イ
ド
を

塗
っ
て
い
た
ん
で
す
が
、
気
づ
い
た
ら

皮
膚
が
ス
テ
ロ
イ
ド
の
せ
い
で
ま
だ
ら

に
白
く
透
け
て
き
た
ん
で
す
。
も
う
、

び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
皮
膚
が
弱
く
な
っ

て
い
る
の
が
分
か
る
ん
で
す
か
ら
」

　

そ
ん
な
と
き
、
美
津
子
さ
ん
が
皮
膚

疾
患
で
悩
ん
で
い
る
の
を
知
っ
た
ご
近

所
の
知
り
合
い
が
、
丹
羽
先
生
の
診
察

を
勧
め
て
く
れ
た
の
で
す
。

「
勧
め
て
く
だ
さ
っ
た
知
り
合
い
の
お

嬢
さ
ん
が
や
は
り
皮
膚
に
湿
疹
が
で

き
、
何
年
も
皮
膚
科
の
病
院
に
通
っ
て

も
良
く
な
ら
な
か
っ
た
ん
で
す
。
そ
れ

が
、
丹
羽
先
生
の
診
療
所
で
す
ご
く
良

く
な
っ
た
か
ら
、
一
度
、
新
横
浜
の
診

療
所
に
一
緒
に
い
か
な
い
？　

と
誘
っ

て
く
だ
さ
っ
た
ん
で
す
」

　

発
症
し
て
す
ぐ
の
と
き
だ
っ
た
ら
、

茨
城
か
ら
新
横
浜
ま
で
は
さ
す
が
に
行

か
な
か
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か

し
、
美
津
子
さ
ん
は
こ
の
と
き
す
で
に

５
年
近
く
も
通
院
し
て
一
向
に
良
く
な

ら
な
い
ど
こ
ろ
か
悪
化
し
て
た
の
で
す

か
ら
、「
こ
れ
よ
り
マ
シ
な
ら
ば
」
行
っ

て
み
よ
う
と
思
わ
れ
た
そ
う
で
す
。

　

仕
事
を
休
ん
で
行
か
れ
た
初
め
て
の

診
療
所
で
は
、
初
診
の
方
が
必
ず
受
け

る
先
生
の
シ
ョ
ー
ト
ス
ピ
ー
チ
を
受
け
、

先
生
の
治
療
法
が
他
の
病
院
と
は
か
な

り
違
う
、
体
に
副
作
用
や
害
の
な
い
、

と
て
も
よ
さ
そ
う
な
も
の
だ
と
い
う
の

が
分
か
っ
た
美
津
子
さ
ん
。

「
そ
の
日
は
軟
膏
を
処
方
し
て
い
た
だ
い

て
帰
っ
た
ん
で
す
。
そ
し
て
翌
日
、
商

店
街
の
お
と
な
り
の
お
店
の
ご
主
人
が
、

私
が
昨
日
休
ん
で
い
た
も
の
で
す
か
ら
、

ど
こ
か
悪
か
っ
た
の
か
聞
か
れ
た
の
で
、

丹
羽
先
生
の
と
こ
ろ
に
行
っ
て
い
た
話

を
し
た
ん
で
す
。
そ
う
し
た
ら
な
ん
と
、

そ
の
ご
主
人
の
お
父
様
、
先
代
社
長
が

脳
に
腫
瘍
が
で
き
て
丹
羽
先
生
の
病
院

に
入
院
さ
れ
た
こ
と
が
あ
る
と
言
う
ん

で
す
」

　

先
代
社
長
は
、
末
期
の
脳
腫
瘍
で
病

院
か
ら
余
命
宣
告
を
受
け
て
い
た
そ
う

で
す
。
結
果
と
し
て
は
亡
く
な
ら
れ
た

け
れ
ど
、
余
命
よ
り
長
生
き
し
、
最
後

は
と
て
も
安
ら
か
だ
っ
た
と
か
。
以
来
、

茨
城
県 

さ
ん 

（
65
歳
） 

50
代
で
ア
レ
ル
ギ
ー
か
ら
乾
癬
、60
代
で
リ
ウ
マ
チ
に

多
め
に
飲
ん
だ
Ｓ
Ｏ
Ｄ
効
果
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そ
の
ご
主
人
は
Ｓ
Ｏ
Ｄ
の
愛
飲
者
に
な

り
ま
し
た
。

「
な
ん
で
も
お
父
さ
ん
が
病
気
の
と
き
に

相
当
い
ろ
い
ろ
調
べ
ら
れ
た
よ
う
で
、

抗
が
ん
剤
の
こ
と
や
、
薬
の
副
作
用
の

こ
と
や
、
今
の
西
洋
医
学
の
限
界
の
は

な
し
な
ど
、
も
の
す
ご
く
詳
し
い
ん
で
す
」

　

そ
れ
で
Ｓ
Ｏ
Ｄ
を
勧
め
ら
れ
、
最
初

は
１
日
に
４
包
ず
つ
飲
み
始
め
た
美
津

子
さ
ん
。
そ
う
し
た
ら
効
果
は
て
き
め

ん
。
３
ヵ
月
く
ら
い
で
す
っ
か
り
良
く

な
っ
た
の
で
す
。

「
ほ
ん
と
う
に
嬉
し
か
っ
た
で
す
ね
。

す
っ
か
り
良
く
な
っ
た
も
の
で
す
か
ら
、

も
う
治
っ
た
ん
だ
と
思
っ
て
、
Ｓ
Ｏ
Ｄ

は
や
め
て
し
ま
っ
た
ん
で
す
。
そ
う
し

た
ら
半
年
く
ら
い
し
て
ま
た
発
症
し
ま

し
た
。
あ
わ
て
て
ま
た
飲
み
始
め
ま
し

た
（
笑
）」

　

す
る
と
症
状
は
も
の
の
見
事
に
消
え

ま
し
た
。
し
か
し
60
歳
と
い
う
年
齢
で

し
た
か
ら
無
理
は
禁
物
。

「
そ
う
な
ん
で
す
ね
、
ち
ょ
う
ど
５
年
前

の
60
歳
の
と
き
、
今
度
は
リ
ウ
マ
チ
が

出
て
き
た
ん
で
す
。
始
め
は
体
が
腫
れ

ぼ
っ
た
く
て
、
左
の
人
差
し
指
が
腱
鞘

炎
の
よ
う
な
感
じ
で
動
か
す
と
痛
む
ん

で
す
。
こ
れ
は
ひ
ょ
っ
と
し
た
ら
リ
ウ

マ
チ
じ
ゃ
な
い
か
と
心
配
に
な
っ
て
近

く
の
病
院
に
行
っ
た
ん
で
す
」

　

血
液
と
尿
に
よ
る
検
査
の
結
果
は
リ

ウ
マ
チ
の
数
値
が
出
て
い
な
い
と
い
う

こ
と
で
し
た
。

「
単
な
る
腱
鞘
炎
だ
ろ
う
か
ら
と
、
湿
布

薬
を
も
ら
っ
て
帰
っ
た
ん
で
す
。
で
も

い
っ
こ
う
に
良
く
な
ら
な
い
し
、
し
ば

ら
く
し
た
ら
今
度
は
右
の
中
指
が
同
じ

よ
う
な
状
態
に
な
っ
て
」

　

そ
の
症
状
は
日
ご
と
に
悪
く
な
り
、

今
度
は
大
き
な
総
合
病
院
で
診
察
を
し

て
も
ら
い
ま
し
た
。
結
果
は

「
リ
ウ
マ
チ
と
い
わ
れ
ま
し
た
。
血
液
検

査
や
尿
検
査
で
は
出
な
い
こ
と
も
あ
る

け
れ
ど
、
症
状
は
お
そ
ら
く
リ
ウ
マ
チ

だ
か
ら
と
い
っ
て
薬
を
処
方
さ
れ
ま
し

た
。
そ
れ
か
ら
し
ば
ら
く
し
た
ら
や
っ

ぱ
り
数
値
に
も
現
れ
た
ん
で
す
」

　

そ
の
と
き
、
美
津
子
さ
ん
の
頭
に
、

毎
月
届
く
Ｓ
Ｏ
Ｄ
の
会
報
の
こ
と
が
浮

か
び
ま
し
た
。

「
リ
ウ
マ
チ
に
は
最
初
は
Ｓ
Ｏ
Ｄ
を
10
包

か
ら
12
包
飲
む
と
い
い
、
と
い
う
丹
羽

先
生
の
お
話
が
あ
っ
た
の
を
思
い
出
し

た
ん
で
す
。
12
包
と
言
わ
れ
る
と
最
初

は
み
な
さ
ん
た
め
ら
い
ま
す
よ
ね
。
高

価
で
す
し
、
そ
ん
な
に
も
飲
め
な
い
っ

て
思
い
ま
し
た
け
ど
、
や
は
り
良
く
な

り
た
い
一
心
で
先
生
の
お
話
を
信
じ
ま

し
た
。
そ
れ
で
12
包
ず
つ
飲
み
始
め
た

ら
な
ん
と
２
か
月
く
ら
い
で
痛
み
が
な

く
な
っ
た
ん
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
体
の

む
く
み
も
な
く
、
な
に
よ
り
も
体
が
ま
っ

た
く
疲
れ
な
い
ん
で
す
。
み
ん
な
に
、
い

つ
も
顔
色
が
良
く
て
元
気
だ
ね
、
疲
れ
た

顔
し
て
な
い
よ
ね
っ
て
言
わ
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
ん
で
す
。
嬉
し
い
で
す
ね
」

　

確
か
に
、
そ
の
お
声
か
ら
察
す
る
に
、

30
代
か
ら
40
代
の
方
か
な
と
思
わ
せ
る

よ
う
な
張
り
の
あ
る
明
る
い
応
対
に
驚

き
ま
し
た
。
や
は
り
健
康
な
方
は
声
か

ら
も
オ
ー
ラ
が
出
て
い
ま
す
。

「
ほ
ん
と
う
に
み
な
さ
ん
か
ら
活
気
が
あ

る
っ
て
言
わ
れ
る
ん
で
す
。
Ｓ
Ｏ
Ｄ
っ

て
す
ご
い
で
す
ね
。
う
ち
は
息
子
に
も

ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ
っ
て
、
ア
ル
コ
ー
ル

を
飲
む
と
体
に
湿
疹
が
出
る
体
質
な
ん

で
す
。
そ
れ
で
先
日
、
Ｓ
Ｏ
Ｄ
を
一
箱

送
っ
た
ら
、
１
包
ず
つ
し
か
飲
ん
で
い

な
い
の
に
、
す
っ
か
り
治
っ
た
ん
で
す
。

若
い
と
い
う
こ
と
な
ん
で
し
ょ
う
ね
。

常
用
し
た
い
と
言
っ
て
い
ま
す
。
私
は

今
は
６
包
ず
つ
飲
ん
で
い
ま
す
。
Ｓ
Ｏ

Ｄ
さ
え
あ
れ
ば
老
後
も
怖
く
な
い
。
も

ち
ろ
ん
、
も
う
手
放
せ
ま
せ
ん
」

　難病で苦しむ方たちが、

少しでも早く良い治療法に

行き当たるように、本誌で

は愛飲者の声を募集してい

ます。お手数ですが、

〒154-0012 東京都 世田谷区
             駒沢 5－13－1－205  

日本ＳＯＤ研究会  藤沢宛

℡ 03 － 5787 － 3498
 までご一報ください。

ＳＯＤ様作用食品
体験者の声を
お聞かせ下さい。


