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今
回
の
愛
飲
者
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に
登

場
し
て
く
だ
さ
っ
た
の
は
香
川
県
に
お

住
ま
い
の
木
村
さ
ん
親
子
で
す
。
小
さ

い
な
が
ら
も
人
気
の
美
容
院
を
営
む
祥

子
さ
ん
。
お
嬢
さ
ん
の
美
樹
さ
ん
も
高

校
卒
業
す
る
と
お
母
様
と
同
じ
美
容
師

の
道
を
選
択
し
、
美
容
学
校
へ
。
そ
う

し
て
数
年
前
か
ら
親
子
で
い
っ
し
ょ
に

忙
し
く
立
ち
働
い
て
い
ま
す
。
同
じ
仕

事
場
で
親
子
で
仕
事
が
で
き
、
羨
ま
し

い
か
ぎ
り
の
木
村
家
で
す
。

　

し
か
し
、
そ
ん
な
木
村
家
に
も
受
難

の
時
期
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
は
６
年

前
の
こ
と
。
お
母
様
の
祥
子
さ
ん
が
目

の
奥
の
血
管
が
詰
ま
る
海
綿
静
脈
洞
瘻

と
い
う
原
因
不
明
の
難
病
を
発
症
し
た

の
で
す
。

「
当
時
、
海
洋
深
層
水
と
い
う
の
が
流

行
っ
て
い
ま
し
て
、
う
ち
で
も
健
康
に

い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
１
ダ
ー
ス
購
入

し
た
ん
で
す
。
そ
の
と
き
に
水
が
混
濁

し
て
い
た
の
で
ち
ょ
っ
と
変
だ
な
と
は

思
っ
た
ん
で
す
。
で
も
そ
う
い
う
も
の

だ
と
思
っ
て
飲
ん
だ
ら
、
数
時
間
後
か

ら
激
し
い
嘔
吐
と
下
痢
に
襲
わ
れ
た
ん

で
す
。
病
院
に
行
く
こ
と
も
思
っ
た
ん

で
す
が
、
幸
い
な
こ
と
に
２
日
く
ら
い

で
治
ま
っ
た
の
で
そ
の
ま
ま
に
し
て
い

た
ん
で
す
」

　

今
思
う
と
、
海
洋
深
層
水
そ
の
も
の

が
い
け
な
か
っ
た
と
い
う
の
で
は
な
く
、

お
そ
ら
く
飲
ん
だ
品
物
が
古
か
っ
た
か
、

た
ま
た
ま
微
生
物
が
混
入
し
て
い
た
か

で
は
な
い
か
と
い
い
ま
す
。
こ
の
事
件

が
ひ
と
つ
の
導
火
線
に
な
り
、
木
村
さ

ん
の
体
に
巣
食
っ
て
い
た
病
が
表
に
噴

出
す
る
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
。

　

数
日
後
、
目
に
異
常
が
出
た
の
で
す
。

20�0 年 �0 月 �0 日　発行

 発行元 日本ＳＯＤ研究会 藤沢
 住　所 〒 154-0012
　　    東京都世田谷区
　　        駒沢 5-13-1-205
  TEL.  03-5787-3498
  FAX.  03-5787-3419

http://www.sod-jpn.org/

丹羽療法
治療レポート

　　眼と喉を注意して見る

甲状腺疾患とＳＯＤ
気づかれぬまま増えている

香
川
県 

さ
ん 

（
51
歳
）   

さ
ん 

（
25
歳
）

動
悸
、発
熱
、め
ま
い
、つ
い
に
は
　

無
顆
粒
球
症
で
救
急
車
に

甲
状
腺
疾
患 

薬
の
副
作
用
の
連
鎖

okada
長方形



日本ＳＯＤ研究会報　No.138

－ 2－

「
物
が
二
重
に
見
え
る
ん
で
す
。
充
血
も

し
て
い
た
の
で
、
疲
れ
か
ら
結
膜
炎
か

何
か
に
な
っ
た
か
な
と
思
っ
て
、
眼
科

に
行
っ
た
ん
で
す
。
美
容
師
を
し
て
い

ま
す
の
で
、
目
と
指
は
大
切
で
す
か
ら
」

　

眼
科
で
は
、
お
そ
ら
く
結
膜
炎
な
の

で
、
抗
生
剤
系
の
点
眼
で
し
ば
ら
く

様
子
を
見
ま
し
ょ
う
と
い
う
診
断
で
し

た
。
と
こ
ろ
が
物
が
二
重
に
見
え
た
り
、

か
す
ん
だ
り
と
い
う
症
状
は
い
つ
ま
で

た
っ
て
も
良
く
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

「
１
か
月
く
ら
い
様
子
を
見
た
ん
で
す

が
、
ぜ
ん
ぜ
ん
良
く
な
ら
な
い
ん
で
す
。

そ
れ
ど
こ
ろ
か
吐
き
気
ま
で
し
て
、
食

べ
物
が
食
べ
ら
れ
な
く
な
り
、
ま
っ
す

ぐ
に
も
歩
け
な
か
っ
た
ん
で
す
。
こ
れ

は
目
か
ら
き
て
い
る
も
の
じ
ゃ
な
い
、

ひ
ょ
っ
と
し
た
ら
脳
に
な
に
か
障
害
が

き
た
の
か
と
思
い
ま
し
た
ね
。
そ
れ
で

大
き
な
病
院
で
検
査
し
て
も
ら
っ
た
ん

で
す
」

　

大
き
な
病
院
の
脳
外
科
に
行
く
と
、

た
く
さ
ん
患
者
さ
ん
が
待
っ
て
い
る
に

も
関
わ
ら
ず
、
木
村
さ
ん
の
様
子
を
見

た
看
護
師
さ
ん
が
先
生
に
伝
え
、
真
っ

先
に
診
察
を
し
て
も
ら
っ
た
そ
う
で
す
。

見
た
目
に
も
こ
れ
は
大
変
と
分
か
る
く

ら
い
症
状
は
悪
化
し
て
い
た
と
い
う
こ

と
で
す
。
そ
し
て
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
で
脳
の

断
面
を
細
か
く
見
て
も
ら
っ
た
と
こ
ろ
、

目
の
奥
の
血
管
が
詰
ま
っ
て
い
る
海
綿

静
脈
洞
瘻
と
の
こ
と
で
し
た
。
目
の
奥

に
あ
る
海
綿
静
脈
洞
に
は
眼
球
の
運
動

を
つ
か
さ
ど
る
脳
神
経
が
走
行
し
て
い

る
の
で
す
が
、
そ
の
血
管
が
詰
ま
り
、

神
経
の
運
動
を
阻
害
す
る
と
、
眼
球
運

動
障
害
や
頭
痛
に
見
舞
わ
れ
る
の
で
す
。

眼
球
が
う
ま
く
動
い
て
く
れ
な
い
の
で

す
か
ら
、
平
衡
感
覚
も
な
く
な
り
、
歩

行
障
害
も
出
ま
す
。
そ
う
す
る
と
船
酔

い
し
て
い
る
よ
う
に
絶
え
ず
吐
き
気
も

し
て
、
と
て
も
つ
ら
い
状
況
に
な
り
ま

す
。

「
そ
の
場
で
入
院
で
し
た
。
20
日
間
ず
っ

と
点
滴
を
し
て
い
ま
し
た
。
本
当
は
１

か
月
入
院
し
た
ほ
う
が
い
い
と
言
わ
れ

た
の
で
す
が
、
入
院
し
て
す
ご
く
よ
く

な
る
も
の
で
も
な
か
っ
た
の
で
20
日
で

退
院
し
た
ん
で
す
。
目
は
、
右
目
が
圧

迫
さ
れ
て
い
て
動
か
な
い
ん
で
す
。
だ

か
ら
斜
視
み
た
い
な
感
じ
で
し
た
ね
。

と
に
か
く
吐
く
し
、
食
べ
ら
れ
な
い
し
、

げ
っ
そ
り
痩
せ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
え

え
、
Ｓ
Ｏ
Ｄ
を
飲
む
ま
で
こ
の
状
態
は

続
い
て
ま
し
た
か
ら
４
年
く
ら
い
ず
っ

と
で
し
た
」

　

そ
の
間
に
処
方
さ
れ
た
お
薬
は
血
液

を
サ
ラ
サ
ラ
に
す
る
効
果
の
あ
る
ワ
ー

フ
ァ
リ
ン
で
し
た
。
ワ
ー
フ
ァ
リ
ン
は
丹

羽
先
生
も
そ
れ
ほ
ど
副
作
用
を
心
配
す

る
薬
で
は
な
い
と
は
い
い
ま
す
。
し
か
し
、

原
因
不
明
の
難
病
に
数
年
間
悩
ま
さ
れ
、

か
な
り
精
神
的
に
は
弱
っ
て
い
た
と
い

い
ま
す
。
仕
事
も
入
院
期
間
を
含
め
半

年
近
く
も
お
休
み
し
た
そ
う
で
す
。

　

右
目
が
動
か
な
い
状
態
で
美
容
師
の

仕
事
は
大
変
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
そ

ん
な
木
村
さ
ん
を
更
な
る
試
練
が
襲
い

ま
す
。

「
２
年
前
に
今
度
は
甲
状
腺
機
能
亢
進
症

に
な
っ
た
ん
で
す
。
足
が
パ
ン
パ
ン
に

腫
れ
、
心
臓
が
ド
キ
ド
キ
し
て
、
脈
拍

が
１
分
間
で
140
に
も
な
る
。
最
初
は
、

ち
ょ
う
ど
生
理
が
な
く
な
っ
て
い
た
し
、

更
年
期
か
な
と
思
っ
た
ん
で
す
。
体
重

が
減
っ
て
、
暑
く
な
い
の
に
汗
を
よ
く

か
く
ん
で
す
。
そ
れ
で
病
院
に
行
っ
て

血
液
検
査
な
ど
を
し
て
も
ら
っ
た
ん
で

す
が
、
心
臓
も
肝
臓
も
悪
く
は
な
い
と

い
わ
れ
ま
し
た
」

　

そ
れ
で
も
体
調
は
す
ぐ
れ
ず
、
こ
れ

は
更
年
期
だ
か
ら
婦
人
科
で
乳
が
ん
や

子
宮
ガ
ン
な
ど
の
検
診
を
受
け
て
み
よ

う
と
思
い
立
っ
た
木
村
さ
ん
。
そ
こ
で
、

乳
が
ん
の
検
診
の
つ
い
で
に
先
生
が
甲

状
腺
も
診
て
く
れ
た
と
こ
ろ
、
甲
状
腺

機
能
亢
進
症
、
い
わ
ゆ
る
バ
セ
ド
ウ
病

（
※
注
１
参
照
）
だ
と
い
う
結
果
が
出
た

の
で
す
。
こ
の
疾
患
の
症
状
は
、
動
機
、

過
剰
な
発
汗
、
体
重
減
少
、
喉
の
腫
れ

な
ど
で
、
喉
の
腫
れ
を
の
ぞ
け
ば
ま
さ

に
木
村
さ
ん
の
症
状
と
ピ
タ
リ
と
一
致

し
ま
す
。

「
私
の
場
合
は
喉
の
腫
れ
が
な
か
っ
た
の

で
バ
セ
ド
ウ
病
が
分
か
り
に
く
か
っ
た

ん
で
し
ょ
う
ね
。
そ
れ
で
メ
ル
カ
ゾ
ー

ル
と
い
う
甲
状
腺
機
能
亢
進
症
の
薬
を

 

薬
の
副
作
用
で

　
　
　
　

緊
急
入
院



日本ＳＯＤ研究会報　No.138

－ �－

飲
み
始
め
た
ん
で
す
。
そ
う
し
た
ら
ま

た
し
て
も
体
調
が
悪
い
ん
で
す
。
風
邪

の
よ
う
な
熱
っ
ぽ
さ
と
だ
る
さ
が
続
い

た
ん
で
す
。
そ
れ
で
病
院
で
診
て
も
ら
っ

た
ん
で
す
が
、
甲
状
腺
は
大
丈
夫
と
言

わ
れ
風
邪
薬
を
も
ら
っ
て
帰
っ
た
ん
で

す
」

　

診
察
の
２
日
後
、
木
村
さ
ん
は
突
然

の
め
ま
い
に
襲
わ
れ
て
倒
れ
、
救
急
車

で
搬
送
さ
れ
た
の
で
す
。

「
目
が
ぐ
る
ぐ
る
回
っ
て
、
目
の
前
が

真
っ
暗
に
な
り
ま
し
た
。
救
急
車
で
も

病
院
を
た
ら
い
ま
わ
し
に
さ
れ
て
、
５

件
目
く
ら
い
で
や
っ
と
内
科
の
先
生
が

診
て
く
れ
た
ん
で
す
。
そ
こ
で
い
つ
も

飲
ん
で
い
る
薬
、
メ
ル
カ
ゾ
ー
ル
の
こ

と
を
伝
え
た
ら
、
先
生
が
も
し
か
し
た

ら
薬
の
副
作
用
か
ら
な
る
無
顆
粒
球
症

（
※
注
２
参
照
）
で
は
な
い
か
と
」

　

ま
た
し
て
も
入
院
。
し
か
も
無
菌
室

に
１
週
間
も
。
そ
こ
で
先
生
か
ら
は
メ

ル
カ
ゾ
ー
ル
な
ど
の
甲
状
腺
機
能
亢
進

症
の
薬
は
し
ば
ら
く
飲
む
の
を
や
め
る

よ
う
に
言
わ
れ
ま
し
た
。

「
退
院
し
て
か
ら
１
か
月
は
薬
を
や
め
て

調
子
が
戻
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
で
病

院
に
行
っ
た
ら
、
メ
ル
カ
ゾ
ー
ル
（
※
注

３
参
照
）は
合
わ
な
か
っ
た
の
で
別
の
薬
、

プ
ロ
パ
ジ
ー
ル
と
い
う
の
を
処
方
さ
れ

た
ん
で
す
。
そ
し
た
ら
ま
た
、
飲
み
始

め
て
１
週
間
く
ら
い
し
て
動
悸
や
発
熱

が
す
ご
く
て
し
ん
ど
い
ん
で
す
」

　

ま
た
無
顆
粒
球
症
に
な
っ
て
倒
れ
る

ん
じ
ゃ
な
い
か
、
そ
う
な
っ
た
ら
命
す

ら
危
ぶ
ま
れ
る
の
で
は
と
不
安
な
日
々

を
送
っ
て
い
た
木
村
さ
ん
。
そ
ん
な
と

き
に
、
彼
女
の
お
姉
さ
ま
が
知
人
か
ら

Ｓ
Ｏ
Ｄ
の
こ
と
を
聞
き
、
た
め
し
に
飲

ん
で
み
た
ら
ど
う
か
と
勧
め
た
の
で
し

た
。
実
は
木
村
さ
ん
、
Ｓ
Ｏ
Ｄ
の
こ
と

は
以
前
か
ら
美
容
院
に
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

な
ど
を
送
っ
て
も
ら
っ
て
い
て
名
前
く

ら
い
は
知
っ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、

何
が
ど
う
い
い
の
か
も
分
か
ら
な
か
っ

た
そ
う
で
、
よ
く
中
身
ま
で
読
ん
で
い

な
か
っ
た
の
で
す
。

「
勧
め
ら
れ
て
初
め
て
資
料
を
読
ん
だ

ら
、
副
作
用
が
な
い
と
い
う
の
が
書
か

れ
て
い
て
、
こ
れ
は
な
ん
だ
か
よ
さ
そ

う
だ
と
。
で
も
、
こ
う
い
う
の
は
な
ん

で
も
よ
く
書
い
て
あ
る
か
ら
と
半
信
半

疑
で
し
た
。
た
だ
、
あ
ま
り
に
も
し
ん

ど
く
て
、
藁
に
も
す
が
る
想
い
で
騙
さ

れ
た
と
思
っ
て
飲
み
始
め
た
ん
で
す
」

　

１
日
に
４
包
、
欠
か
さ
ず
飲
み
始
め

て
１
か
月
。

「
な
ん
か
最
近
、
体
が
軽
く
な
っ
た
な
、

発
熱
も
な
い
し
、
あ
れ
っ
？　

と
気
づ

い
た
の
が
１
か
月
く
ら
い
し
て
か
ら

だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
は
確
実
に

Ｓ
Ｏ
Ｄ
が
効
い
て
い
る
ん
だ
と
実
感
し

ま
し
た
ね
。
も
う
そ
こ
か
ら
は
ど
ん
ど

ん
体
調
が
良
く
な
っ
て
、
副
作
用
が
ま
っ

た
く
な
く
な
っ
た
ん
で
す
。
お
ま
け
に

甲
状
腺
機
能
の
数
値
も
平
常
に
な
っ
て

い
て
、
驚
く
や
ら
嬉
し
い
や
ら
。
あ
と
、

動
か
な
か
っ
た
右
目
も
動
く
よ
う
に

な
っ
た
ん
で
す
。
Ｓ
Ｏ
Ｄ
っ
て
す
ご
い

で
す
よ
ね
」

　

今
も
プ
ロ
パ
ジ
ー
ル
は
飲
ん
で
い
る

木
村
さ
ん
。
し
か
し
、
も
う
、
副
作
用

の
不
安
は
あ
り
ま
せ
ん
。
も
ち
ろ
ん
Ｓ

Ｏ
Ｄ
は
欠
か
さ
ず
４
包
ず
つ
飲
ん
で
い

る
と
か
。

「
お
か
げ
で
毎
日
元
気
に
美
容
師
の
仕
事

を
し
て
い
ま
す
。
ほ
ん
と
う
に
Ｓ
Ｏ
Ｄ

に
出
会
え
て
幸
せ
で
す
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
」

　

は
じ
け
る
よ
う
な
喜
び
の
声
を
聞
か

せ
て
い
た
だ
き
、
こ
ち
ら
こ
そ
嬉
し
く

な
り
ま
す
。
そ
れ
に
し
て
も
大
変
な
想

い
を
さ
れ
た
�0
年
間
で
し
た
。

　

そ
し
て
木
村
家
に
は
も
う
一
人
、
Ｓ

Ｏ
Ｄ
を
愛
飲
さ
れ
て
い
る
お
嬢
様
、
美

樹
さ
ん
が
い
ま
す
。
彼
女
か
ら
も
、
そ

の
キ
ッ
カ
ケ
や
抱
え
て
い
た
問
題
を
聞

い
て
み
ま
し
た
。

◆
丹
羽
先
生
診
察
ご
希
望
の
方
は

　

御
紹
介
、
御
予
約
い
た
し
ま
す
。

　

※
自
由
診
療
と
な
り
ま
す
。

　

丹
羽
メ
デ
ィ
カ
ル
研
究
所

　

☎ 

０
１
２
０(

７
３
１)

１
７
５

も
し
く
は

　

日
本
Ｓ
Ｏ
Ｄ
研
究
会　

　

☎ 

０
３(

５
７
８
７)

３
４
９
８

　

ま
で　

お
電
話
く
だ
さ
い
。
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Ｓ
Ｏ
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副
作
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「
私
の
場
合
は
、
深
刻
な
便
秘
で
す
ね
。

子
供
の
こ
ろ
か
ら
ず
っ
と
で
す
か
ら
、

20
年
抱
え
て
い
た
悩
み
で
し
た
。
３
、４

日
便
通
が
な
い
の
は
普
通
で
、
１
週
間

な
い
こ
と
も
し
ょ
っ
ち
ゅ
う
だ
っ
た
ん

で
す
」

　

女
性
に
は
多
い
悩
み
の
ひ
と
つ
が
こ

の
便
秘
で
す
。
女
性
は
ホ
ル
モ
ン
の
関

係
上
、
男
性
よ
り
も
便
秘
が
ち
に
な
り

や
す
い
そ
う
で
す
。
ま
た
、
ス
ト
レ
ス

や
立
ち
っ
ぱ
な
し
の
仕
事
な
ど
か
ら
も

便
秘
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
運
動
不
足

や
野
菜
、
食
物
繊
維
不
足
な
ど
も
原
因

の
ひ
と
つ
で
す
。

「
で
き
る
限
り
食
物
繊
維
の
あ
る
野
菜
を

食
べ
る
よ
う
に
は
し
て
い
た
し
、
水
も

多
め
に
の
ん
で
い
た
の
で
す
が
い
っ
こ

う
に
良
く
な
ら
な
く
て
、
そ
の
せ
い
か

肌
に
は
い
つ
も
吹
き
出
物
が
出
て
い
ま

し
た
」

　

そ
ん
な
な
か
、
美
容
師
と
し
て
働
き

始
め
た
美
樹
さ
ん
が
二
十
歳
の
と
き
で

し
た
。

「
働
き
始
め
た
ら
痔
に
な
っ
た
ん
で
す
。

ひ
と
つ
ふ
た
つ
と
い
ぼ
の
よ
う
な
痔
が

出
て
は
引
っ
込
み
の
繰
り
返
し
。
立
ち

仕
事
で
す
か
ら
、
出
て
い
る
と
き
は
ズ

キ
ズ
キ
痛
ん
で
、
そ
の
せ
い
で
気
が
散

る
ん
で
す
。
い
よ
い
よ
が
ま
ん
で
き
な

く
て
仕
事
に
な
ら
な
い
と
、
去
年
の
秋

に
手
術
を
し
ま
し
た
」

　

美
樹
さ
ん
が
痔
を
ど
ん
ど
ん
悪
化
さ

せ
て
い
る
と
き
、
ち
ょ
う
ど
お
母
様
の

祥
子
さ
ん
は
甲
状
腺
機
能
亢
進
症
の
副

作
用
で
大
変
な
と
き
で
し
た
。

「
母
は
本
当
に
大
変
そ
う
で
し
た
。
そ
ん

な
母
が
Ｓ
Ｏ
Ｄ
を
飲
み
始
め
て
か
ら
す

ご
く
元
気
に
な
っ
た
も
の
で
す
か
ら
、

こ
れ
っ
て
、
便
秘
に
も
い
い
ん
じ
ゃ
な

い
か
と
思
い
飲
み
始
め
た
の
が
去
年
の

６
月
で
し
た
。
そ
し
た
ら
い
き
な
り
便

通
が
良
く
な
っ
た
ん
で
す
。
や
わ
ら
か

く
て
ス
ル
ッ
と
出
る
ん
で
す
。（
笑
）
こ

ん
な
に
ス
ム
ー
ズ
な
便
通
な
ん
て
物
心

つ
い
た
時
か
ら
体
験
し
た
こ
と
が
な
い

く
ら
い
。
嬉
し
か
っ
た
で
す
ね
。
今
で

は
毎
日
こ
の
調
子
で
す
。
食
間
と
寝
る

前
に
飲
む
と
効
果
て
き
め
ん
で
す
」

　

気
づ
く
と
肌
の
調
子
も
良
く
、
い
つ

も
出
て
い
た
吹
き
出
物
も
す
っ
か
り
影

　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

　

猛
暑
も
一
段
落
し
、
い
よ
い
よ
食
欲
の

秋
が
や
っ
て
き
ま
し
た
が
、
夏
バ
テ
ぎ
み

で
弱
っ
て
い
る
胃
腸
に
い
き
な
り
い
ろ
ん

な
食
べ
物
を
放
り
込
む
と
、
大
変
な
こ
と

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。そ
こ
で
今
回
は
、

体
に
優
し
い
、
今
話
題
の
レ
シ
ピ
本
を
ご

紹
介
し
ま
す
。

　

ひ
と
つ
は
帯
津
三
敬
病
院
で
も
患
者
さ

ん
の
食
事
の
指
導
な
ど
を
し
て
い
る
管
理

栄
養
士
の
幕
内
先
生
の
本
。
粗
食
の
す
す

め
シ
リ
ー
ズ
で
お
な
じ
み
の
先
生
が
今
回

は
8�
食
分
の
健
康
メ
ニ
ュ
ー
を
紹
介
し
て

く
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
本
は
、
ま
さ
に
医

学
的
立
場
か
ら
も
実
証
済
み
の
究
極
の
健

康
メ
ニ
ュ
ー
と
言
え
ま
す
。

　

も
う
一
冊
は
、
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
に
な
っ

て
い
る
タ
ニ
タ
の
社
員
食
堂
の
メ
ニ
ュ
ー

で
す
。
体
重
計
の
会
社
の
社
員
が
肥
っ
て

不
健
康
で
は
い
け
な
い
と
、
��
年
前
か
ら

社
員
食
堂
で
ふ
る
ま
わ
れ
て
い
る
、
健
康

メ
ニ
ュ
ー
レ
シ
ピ
で
す
。う
れ
し
い
の
は
、

見
た
目
も
ボ
リ
ュ
ー
ム
も
あ
っ
て
、
カ
ロ

リ
ー
は
た
っ
た
の
５
０
０
kcal
以
内
に
収
め

ら
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
。
こ
の
社
員
食

堂
の
お
か
げ
で
風
邪
を
ひ
く
人
が
激
減

し
、
体
重
が
減
り
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値

や
体
内
年
齢
が
ぐ
っ
と
若
返
っ
た
そ
う
で

す
。

「粗食のすすめ　実践マニュアル」
　　　　　　幕内秀夫著（講談社刊）

「体脂肪計タニタの社員食堂」
　　　　　　　　　　  （大和書房刊）

健康レシピ本紹介健康レシピ本紹介

～ 食欲の秋 ～～ 食欲の秋 ～
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を
ひ
そ
め
た
そ
う
で
す
。

「
吹
き
出
物
の
せ
い
で
鼻
の
周
り
や
額
が

あ
ざ
の
よ
う
に
黒
ず
ん
で
い
た
ん
で
す

が
、
Ｓ
Ｏ
Ｄ
を
飲
み
始
め
て
か
ら
そ
の

黒
ず
み
が
薄
く
な
っ
た
ん
で
す
。
も
う

ほ
と
ん
ど
な
い
く
ら
い
に
明
る
く
な
っ

て
、
す
っ
ぴ
ん
自
慢
で
き
そ
う
で
す

（
笑
）」

　

Ｓ
Ｏ
Ｄ
で
肌
の
シ
ミ
や
吹
き
出
物
が

消
え
た
と
い
う
話
は
、
ほ
ん
と
う
に
よ

く
耳
に
し
ま
す
。
血
の
巡
り
が
良
く
な

り
、
紫
外
線
や
排
気
ガ
ス
な
ど
で
生
ま

れ
る
活
性
酸
素
を
除
去
し
て
く
れ
ま
す

か
ら
、
お
の
ず
と
肌
が
き
れ
い
に
な
る

の
も
う
な
ず
け
ま
す
。

　

親
子
で
快
く
取
材
に
応
じ
て
く
だ

さ
っ
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

最
後
に
去
年
の
会
報
で
も
紹
介
し
ま

し
た
が
、
甲
状
腺
機
能
亢
進
症
に
つ
い

て
丹
羽
先
生
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
た
記

事
を
再
度
紹
介
し
ま
す
。
同
じ
よ
う
な

疾
患
に
悩
ま
れ
て
い
る
方
の
参
考
に
な

れ
ば
と
思
い
ま
す
。

―
―

甲
状
腺
疾
患
の
治
り
が
悪
い
と
い

う
話
が
あ
る
そ
う
で
す
が

「
い
や
、
そ
ん
な
こ
と
は
な
い
。
う
ち
の

診
療
所
で
は
治
ら
な
い
人
は
ほ
と
ん
ど

い
ま
せ
ん
よ
。
が
ん
で
も
他
の
が
ん
に

比
べ
る
と
、
進
行
が
遅
い
の
が
特
徴
。

普
通
の
が
ん
は
手
術
を
す
る
と
全
部
切

り
取
ら
な
い
と
い
け
な
い
。
取
り
残
す

と
、
残
っ
た
が
ん
細
胞
が
暴
れ
て
増
殖

し
て
し
ま
う
。
し
か
し
、
甲
状
腺
は
喉

に
あ
っ
て
、
乳
房
と
い
っ
し
ょ
で
身
体

の
中
、
内
臓
に
は
な
い
か
ら
あ
ま
り
他

の
臓
器
に
悪
さ
を
し
な
い
ん
だ
。
だ
か

ら
進
行
が
遅
く
、
わ
り
と
生
き
ら
れ
る

ん
で
す
。
亡
く
な
る
の
も
200
人
に
一
人

く
ら
い
。
そ
う
い
う
場
合
は
、
ゆ
っ
く

り
悪
く
な
っ
て
、
最
後
は
肺
に
転
移
し

て
し
ま
う
例
で
す
ね
。
肺
に
転
移
し
て

し
ま
う
と
、
普
通
は
半
年
、
１
年
、
１

年
半
で
み
ん
な
だ
め
に
な
る
。
し
か
し
、

甲
状
腺
が
ん
は
肺
に
き
て
も
６
、７
年
は

生
き
ら
れ
る
ん
で
す
。
そ
れ
く
ら
い
ゆ
っ

く
り
と
進
む
が
ん
な
ん
で
す
ね
。
あ
と
、

甲
状
腺
が
ん
は
手
術
で
全
部
、
摘
出
し

な
い
ん
で
す
。
あ
え
て
少
し
残
す
ん
で

す
」

―
―

そ
れ
は
ど
う
し
て
で
す
か
？　

大

丈
夫
な
ん
で
し
ょ
う
か

「
す
べ
て
摘
出
し
て
し
ま
う
と
ホ
ル
モ

ン
が
出
な
く
な
っ
て
し
ま
う
か
ら
。
甲

状
腺
ホ
ル
モ
ン
と
い
う
の
は
、
不
足
す

る
と
お
た
ま
じ
ゃ
く
し
が
カ
エ
ル
に
な

れ
な
い
よ
う
に
、
成
長
に
大
切
な
も
の

な
ん
で
す
。
あ
と
、
身
体
全
体
の
新
陳

代
謝
と
密
接
な
つ
な
が
り
が
あ
る
か
ら
、

欠
か
せ
な
い
。
だ
か
ら
、
た
と
え
が
ん

に
な
っ
て
も
全
部
は
摘
出
し
な
い
。
わ

ざ
と
取
り
残
し
を
す
る
ん
で
す
。
そ
う

す
る
と
普
通
の
が
ん
は
残
っ
た
が
ん
細

胞
が
あ
ば
れ
だ
す
ん
だ
が
、
甲
状
腺
は

少
し
残
し
て
も
あ
ま
り
あ
ば
れ
な
い
。

で
も
し
ば
ら
く
す
る
と
が
ん
細
胞
は
大

き
く
な
る
。
そ
う
し
た
ら
ま
た
手
術
で

取
れ
ば
い
い
。
そ
れ
を
繰
り
返
す
こ
と

が
で
き
る
ん
で
す
」

―
―

な
る
ほ
ど
。
が
ん
ま
で
は
、
い
っ

て
い
な
い
甲
状
腺
疾
患
は
薬
で
治
る
と

い
う
の
は

「
甲
状
腺
の
な
か
で
ホ
ル
モ
ン
の
働
き

が
強
く
な
る
の
が
バ
セ
ド
ウ
病
。
こ
れ

は
メ
ル
カ
ゾ
ー
ル
と
い
う
、
甲
状
腺
の

働
き
を
抑
え
る
薬
を
ち
ゃ
ん
と
使
え
ば

４
、５
年
で
治
り
ま
す
。
働
き
を
抑
え
る

か
ら
あ
ま
り
良
く
は
な
い
が
、
こ
れ
は

効
き
ま
す
。
た
だ
副
作
用
も
あ
る
の
で
、

Ｓ
Ｏ
Ｄ
と
併
用
す
れ
ば
な
お
よ
し
。
そ

う
す
れ
ば
薬
の
副
作
用
は
な
く
な
る
か

ら
。
が
ん
や
膠
原
病
、
難
病
な
ん
か
は

薬
を
使
っ
て
も
な
か
な
か
治
ら
な
い
け

れ
ど
、
バ
セ
ド
ウ
病
は
薬
で
治
り
ま
す
」

―
―

Ｓ
Ｏ
Ｄ
の
効
果
は

「
も
ち
ろ
ん
あ
り
ま
す
。
薬
と
Ｓ
Ｏ
Ｄ
を

飲
ん
で
い
れ
ば
安
心
。
Ｓ
Ｏ
Ｄ
は
必
ず

飲
む
こ
と
で
す
。
甲
状
腺
疾
患
は
そ
ん

な
に
致
命
的
な
病
気
で
は
な
い
か
ら
。

た
だ
、
甲
状
腺
に
異
常
が
あ
る
人
は
も

の
す
ご
く
多
い
。
気
づ
か
な
い
人
も
い

る
か
ら
、
潜
在
的
な
人
も
含
め
る
と
む

ち
ゃ
く
ち
ゃ
多
い
。
女
性
で
喉
仏
が
や

や
目
立
つ
と
か
、
目
が
出
て
き
た
ら
検
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査
を
し
た
ほ
う
が
い
い
」

※
注
１
：
甲
状
腺
機
能
亢
進
症（
バ
セ
ド
ウ
病
）

　

歌
手
の
絢
香
さ
ん
や
タ
レ
ン
ト
の
小

松
千
春
さ
ん
な
ど
も
か
か
っ
て
い
る
疾

患
、
バ
セ
ド
ウ
病
は
、
日
本
語
で
甲
状

腺
機
能
亢
進
症
と
い
い
、
普
通
、
甲
状

腺
は
触
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
甲

状
腺
が
触
れ
る
こ
と
が
で
き
た
場
合
は
、

何
ら
か
の
甲
状
腺
の
病
気
を
持
っ
て
い

る
可
能
性
が
高
い
と
い
え
ま
す
。
こ
の

甲
状
腺
は
身
体
の
中
で
ど
ん
な
役
割
を

す
る
器
官
か
と
い
う
と
、
簡
単
に
言
う

と
、
元
気
の
素
で
あ
る
ホ
ル
モ
ン
を
作
っ

て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
甲
状
腺
ホ
ル
モ

ン
が
多
す
ぎ
る
と
、
体
重
が
減
っ
た
り
、

手
が
ふ
る
え
た
り
、
脈
が
速
く
な
っ
て

動
悸
を
感
じ
た
り
、
暑
が
り
に
な
り
汗

を
か
き
や
す
く
な
り
、
イ
ラ
イ
ラ
し
た

り
、
下
痢
に
な
り
ま
す
。
一
説
に
は
20

人
に
一
人
は
バ
セ
ド
ウ
病
な
ど
、
甲
状

腺
に
異
常
が
あ
る
と
も
言
わ
れ
て
お
り

ま
す
。
甲
状
腺
の
病
気
で
あ
る
事
に
気

づ
か
ず
苦
し
ん
で
い
た
り
、
ま
た
容
貌

や
性
格
の
変
化
に
と
ま
ど
い
、
悩
ん
で

い
る
方
が
少
な
く
な
い
よ
う
で
す
。

一
般
的
な
治
療
法
は
、
甲
状
腺
の
機
能

を
抑
え
る
薬
（
抗
甲
状
腺
薬
）
が
中
心

で
す
。
副
作
用
は
、白
血
球
減
少
と
発
疹
。

「
Ｍ
Ｍ
Ｉ
（
メ
ル
カ
ゾ
ー
ル
）」
と
「
Ｐ

Ｔ
Ｕ
（
プ
ロ
パ
ジ
ー
ル
）」
が
使
わ
れ
ま

す
。
治
療
は
２
年
以
上
行
い
ま
す
が
、

抗
甲
状
腺
薬
を
徐
々
に
減
量
し
、
１
日

お
き
に
１
錠
程
度
の
内
服
で
、
血
液
検

査
を
行
い
、
６
ヶ
月
間
甲
状
腺
ホ
ル
モ

ン
が
正
常
な
ら
、
薬
は
中
止
で
き
ま
す
。

　

し
か
し
、
抗
甲
状
腺
薬
で
治
療
効
果

が
得
ら
れ
な
い
場
合
は
手
術
や
放
射
線

治
療
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

こ
の
「
バ
セ
ド
ウ
病
」
は
、
放
置
す

る
と
、
ス
ト
レ
ス
で
発
熱
、
意
識
消
失

し
た
り
、
不
整
脈
を
起
こ
し
、
血
の
塊

が
脳
梗
塞
を
起
こ
し
た
り
し
て
命
に
か

か
わ
り
ま
す
。
バ
セ
ド
ウ
病
は
自
然
に

は
治
り
ま
せ
ん
。

※
注
２
：
無
顆
粒
球
症

　

白
血
球
の
顆
粒
球
〈
好
中
球
〉
が

５
０
０
／
μ
Ｌ
以
下
ま
で
減
少
す
る
病

気
で
す
。
原
因
は
抗
生
物
質
、
鎮
痛
解

熱
薬
、
抗
が
ん
薬
、
抗
甲
状
腺
薬
（
メ

ル
カ
ゾ
ー
ル
な
ど
）、
抗
リ
ウ
マ
チ
薬
、

抗
糖
尿
薬
な
ど
の
毒
素
に
よ
っ
て
、
骨

髄
で
作
ら
れ
る
顆
粒
球
の
産
生
に
異
常

が
お
き
た
り
、
寿
命
が
短
縮
す
る
こ
と

が
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
特
に
ア
レ
ル

ギ
ー
体
質
や
特
異
体
質
の
人
に
多
く
、

体
内
で
防
御
機
構
と
し
て
働
い
て
い
る

顆
粒
球
が
減
少
す
る
た
め
、
感
染
し
や

す
く
な
り
ま
す
。
初
期
症
状
は
高
熱
、

倦
怠
感
、
悪
寒
、
咽
喉
痛
、
頭
痛
な
ど

風
邪
に
似
た
症
状
が
あ
ら
わ
れ
、
重
度

に
な
る
と
肺
炎
や
敗
血
症
な
ど
を
起
こ

す
危
険
な
病
気
で
す
。

※
注
３
：
メ
ル
カ
ゾ
ー
ル
、
プ
ロ
パ
ジ
ー
ル

ど
ち
ら
も
甲
状
腺
機
能
亢
進
症
に
処
方

さ
れ
る
薬
。
メ
ル
カ
ゾ
ー
ル
の
方
が
プ

ロ
パ
ジ
ー
ル
よ
り
も
、
効
果
が
強
く
、

作
用
時
間
も
長
い
。
プ
ロ
パ
ジ
ー
ル
の

利
点
の
１
つ
は
、
授
乳
中
の
場
合
、
母

乳
に
分
泌
さ
れ
な
い
こ
と
か
ら
、
授
乳

を
行
う
上
で
特
に
制
限
を
受
け
な
い
こ

と
が
上
げ
ら
れ
ま
す
。
副
作
用
と
し
て

無
顆
粒
球
症
や
肝
障
害
・
蕁
麻
疹
な
ど

が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
で
す
か
ら
ど
ち
ら

の
薬
剤
も
、
甲
状
腺
専
門
の
医
師
に
よ
っ

て
注
意
深
く
投
与
が
行
わ
れ
る
べ
き
薬

剤
で
す
。

　

こ
れ
ら
は
甲
状
腺
機
能
が
正
常
範
囲

に
維
持
さ
れ
る
よ
う
に
、
定
期
的
に
検

査
を
行
い
な
が
ら
、
投
与
量
を
調
節
し

て
い
き
ま
す
。
服
薬
し
な
く
て
も
甲
状

腺
機
能
が
正
常
を
維
持
で
き
る
状
態
に

至
る
ま
で
に
は
、
約
３
年
間
の
服
薬
継

続
を
要
し
ま
す
。

　難病で苦しむ方たちが、

少しでも早く良い治療法に

行き当たるように、本誌で

は愛飲者の声を募集してい

ます。お手数ですが、

〒154-0012 東京都 世田谷区
             駒沢 5－13－1－205  

日本ＳＯＤ研究会  藤沢宛

℡ 03 － 5787 － 3498
 までご一報ください。

ＳＯＤ様作用食品
体験者の声を
お聞かせ下さい。


