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今
年
の
夏
は
例
年
に
も
ま
し
て
猛
暑

に
苦
し
め
ら
れ
、
健
康
な
人
も
何
か
し

ら
体
調
を
崩
さ
れ
た
方
が
多
か
っ
た
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
９
月
に
入
っ

て
急
に
夏
バ
テ
症
状
が
増
え
て
い
る
と

聞
き
ま
す
。
こ
ん
な
時
期
こ
そ
、
Ｓ
Ｏ

Ｄ
を
い
つ
も
よ
り
多
め
に
飲
ま
れ
る
こ

と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
丹
羽
先
生
も
、

猛
暑
の
と
き
は
冬
よ
り
多
め
に
Ｓ
Ｏ
Ｄ

を
飲
む
そ
う
で
す
。
そ
の
せ
い
か
、
夏

真
っ
盛
り
の
日
に
新
横
浜
に
先
生
を
訪

ね
た
の
で
す
が
誰
よ
り
も
お
元
気
。
さ

す
が
と
感
心
し
ま
し
た
。
こ
の
調
子
で

全
国
を
回
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
な
ん
て
、

超
人
と
し
か
言
い
よ
う
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

そ
ん
な
先
生
に
、
今
回
も
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
。
愛
飲
者
の
か
た
か
ら
寄
せ
ら

れ
た
い
く
つ
か
の
質
問
に
答
え
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

最
初
は
、
滋
賀
県
の
方
か
ら
い
た
だ

い
た
質
問
で
す
。
31
歳
に
な
る
お
嬢
様

が
若
年
性
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
を
患
っ
て

い
る
と
い
う
お
母
様
か
ら
の
お
手
紙
。

発
症
し
た
の
は
６
年
前
で
、
投
薬
治
療

を
続
け
て
い
る
け
れ
ど
、
温
熱
療
法
士

の
方
か
ら
Ｓ
Ｏ
Ｄ
を
勧
め
ら
れ
飲
み
始

め
た
そ
う
で
す
。
今
、
一
日
に
３
包
を

飲
ん
で
い
て
、
も
っ
と
飲
ま
せ
た
い
け

れ
ど
た
く
さ
ん
飲
む
と
発
疹
が
出
て
か

ゆ
く
な
る
の
で
、
お
嬢
さ
ん
が
い
や
が

る
そ
う
で
す
。
そ
の
せ
い
か
あ
ま
り
変

化
が
な
い
と
か
。
ど
う
す
れ
ば
い
い
か

と
い
う
お
手
紙
で
し
た
。

　

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
と
い
う
の
は
、
脳

に
異
常
を
き
た
す
神
経
性
疾
患
で
、
60

歳
過
ぎ
か
ら
発
症
す
る
場
合
が
多
い
の

で
す
が
、
ま
れ
に
20
代
で
発
症
す
る
若

年
性
の
も
の
が
あ
る
そ
う
で
す
。
症
状

は
手
足
が
ふ
る
え
た
り
、
こ
わ
ば
っ
た

り
、
動
作
が
鈍
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。

そ
の
せ
い
で
転
び
や
す
く
も
な
り
ま
す
。

精
神
的
症
状
に
は
、
気
持
ち
の
落
ち
込

み
、
意
欲
、
自
発
性
の
低
下
、
夜
間
の
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不
眠
、
認
知
の
問
題
な
ど
が
知
ら
れ
て

い
ま
す
。
自
律
神
経
症
状
で
は
、
よ
だ

れ
が
多
く
な
る
、
顔
が
脂
ぎ
っ
て
く
る
、

ト
イ
レ
が
近
く
な
る
、
汗
が
多
く
な
る
、

手
足
の
む
く
み
、
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

最
近
は
医
学
の
進
歩
で
、
急
に
命
に

か
か
わ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
良

く
な
る
こ
と
も
少
な
い
の
が
特
徴
で
す
。

肉
体
的
に
不
自
由
な
こ
と
が
多
く
、
ま

た
精
神
的
に
も
つ
ら
い
病
と
い
え
ま
す
。

特
に
若
年
性
と
も
な
れ
ば
、
こ
れ
か
ら

の
人
生
、
長
い
期
間
、
こ
の
病
気
と
つ

き
あ
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
か

も
し
れ
な
い
の
で
す
。

―
―

先
生
、
若
年
性
の
パ
ー
キ
ン
ソ
ン

病
で
Ｓ
Ｏ
Ｄ
を
飲
ん
で
い
る
の
で
す
が
、

１
日
３
包
以
上
飲
む
と
発
疹
が
出
て
か

ゆ
い
そ
う
な
の
で
す
。
そ
れ
で
も
多
く

飲
ん
だ
ほ
う
が
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。

「
も
し
も
、
Ｓ
Ｏ
Ｄ
の
成
分
に
対
す
る
ア

レ
ル
ギ
ー
だ
と
し
た
ら
１
包
飲
ん
で
も

ア
レ
ル
ギ
ー
は
出
ま
す
。
３
包
な
ら
出

な
い
と
い
う
の
は
、
ア
レ
ル
ギ
ー
で
は

な
く
好
転
反
応
で
す
ね
。
先
月
も
話
し

た
と
お
り
、
そ
う
い
う
人
は
Ｓ
Ｏ
Ｄ
を

た
く
さ
ん
飲
め
ば
飲
む
だ
け
い
い
。
か

ゆ
み
止
め
の
軟
膏
を
塗
り
な
が
ら
か
ゆ

み
を
止
め
て
飲
み
続
け
て
く
だ
さ
い
。

そ
う
す
れ
ば
か
ゆ
み
や
発
疹
は
２
週
間

く
ら
い
で
治
ま
り
ま
す
か
ら
」

―
―

や
は
り
多
く
飲
ん
だ
ほ
う
が
い
い

ん
で
す
ね
。
彼
女
の
場
合
、
発
症
し
て

６
年
も
た
っ
て
い
て
、
そ
ん
な
場
合
で

も
、
Ｓ
Ｏ
Ｄ
は
効
果
的
で
し
ょ
う
か
。

「
こ
れ
は
Ｓ
Ｏ
Ｄ
だ
け
で
は
難
し
い
。
一

番
効
果
的
な
の
は
石
風
呂
（
マ
グ
ニ
ー

石
の
サ
ン
ド
バ
ス
で
土
佐
清
水
病
院
に

あ
る
）
と
の
併
用
。
で
き
れ
ば
土
佐
清

水
病
院
に
１
か
月
く
ら
い
入
院
し
て
、

Ｓ
Ｏ
Ｄ
だ
け
で
な
く
ほ
か
の
生
薬
と
朝

晩
の
サ
ン
ド
バ
ス
を
す
れ
ば
か
な
り
い

い
と
思
い
ま
す
。
た
だ
、
パ
ー
キ
ン
ソ

ン
病
は
目
に
見
え
て
も
の
す
ご
く
良
く

な
る
こ
と
が
少
な
い
、
進
展
が
見
え
に

く
い
の
で
患
者
さ
ん
が
し
ん
ど
い
で
す

ね
。
で
も
、
何
も
し
な
い
で
い
た
ら
ど

ん
ど
ん
進
行
し
て
い
く
か
ら
、
と
に
か

く
一
度
、
診
療
所
に
い
ら
っ
し
ゃ
い
と

伝
え
て
く
だ
さ
い
。
そ
う
し
た
ら
か
ゆ

み
止
め
の
い
い
軟
膏
も
出
し
て
あ
げ
ら

れ
る
か
ら
」

―
―

次
は
、
突
発
性
の
難
聴
（
※
注
１

参
照
）
に
Ｓ
Ｏ
Ｄ
は
効
果
的
か
ど
う
か
。

「
突
発
性
の
難
聴
も
、
発
症
し
て
す
ぐ
な

ら
Ｓ
Ｏ
Ｄ
で
か
な
り
良
く
な
り
ま
す
よ
。

突
発
性
の
難
聴
と
い
う
の
は
、
耳
鳴
り

が
し
て
、
目
が
回
る
ん
で
す
が
、
耳
鼻

科
に
行
っ
て
も
す
ぐ
に
は
分
か
ら
な
い

こ
と
が
多
い
ん
で
す
ね
。
原
因
は
不
明

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
こ
の
症
状
は

最
近
す
ご
く
多
い
ん
で
す
。
と
い
う
こ

と
は
お
そ
ら
く
原
因
の
一
端
は
現
代
病

で
あ
る
ス
ト
レ
ス
と
い
え
ま
す
。
石
風

呂
に
入
っ
て
、
Ｓ
Ｏ
Ｄ
を
１
日
９
包
く

ら
い
飲
ん
で
、
仕
事
を
休
ん
で
お
と
な

し
く
し
て
い
た
ら
、
た
い
て
い
は
治
り

ま
す
。
放
っ
て
お
く
と
こ
れ
も
悪
化
し

ま
す
よ
。
耳
は
聞
こ
え
る
よ
う
に
な
っ

て
も
耳
鳴
り
だ
け
が
残
る
の
で
早
め
の

治
療
が
必
要
で
す
ね
」

―
―

次
に
整
体
の
先
生
か
ら
の
質
問
で

す
が
、
菌
状
息
肉
症
（
※
注
２
参
照
）

の
改
善
、
治
療
に
Ｓ
Ｏ
Ｄ
は
有
効
か
ど

う
か
。
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「
菌
状
息
肉
症
の
人
は
、
私
の
と
こ
ろ
に

治
療
に
来
た
ら
、
10
人
中
９
人
は
、
私

の
生
薬
で
治
し
て
あ
げ
ま
す
。
こ
れ
は

丹
羽
療
法
が
得
意
中
の
得
意
と
し
て
い

る
疾
患
で
す
。
一
見
す
る
と
ア
ト
ピ
ー

に
見
え
る
ん
で
す
。
し
か
し
、
ス
テ
ロ

イ
ド
は
あ
ま
り
効
か
な
い
。
そ
れ
を
知

ら
な
い
皮
膚
科
の
医
者
は
、
ア
ト
ピ
ー

だ
と
思
っ
て
ス
テ
ロ
イ
ド
を
ど
ん
ど
ん

強
く
し
て
い
く
。
効
か
な
い
も
の
だ
か

ら
。
そ
れ
と
、
今
の
西
洋
医
学
で
は
菌

状
息
肉
症
と
分
か
る
と
、
ほ
と
ん
ど
紫

外
線
治
療
を
す
る
ん
で
す
。
こ
れ
が
い

け
な
い
。
確
か
に
紫
外
線
は
殺
菌
作
用

が
あ
る
か
ら
、
一
時
的
に
は
完
治
し
た

よ
う
に
な
る
ん
で
す
。
と
こ
ろ
が
４
年
、

５
年
す
る
と
た
い
て
い
皮
膚
が
ん
に
な

り
ま
す
。
こ
の
こ
と
が
問
題
に
な
ら
な

い
の
は
、
個
人
情
報
保
護
法
な
ど
が
あ
っ

て
、
今
の
医
療
体
制
で
は
追
跡
調
査
が

ち
ゃ
ん
と
で
き
て
い
な
い
ん
で
す
。
だ

か
ら
、
が
ん
で
も
な
ん
で
も
、
同
じ
病

院
に
ず
っ
と
通
っ
て
い
な
い
限
り
、
そ

の
後
ど
う
な
っ
た
か
は
調
べ
て
い
な
い

の
で
、
分
か
ら
な
い
。
だ
か
ら
表
面
化

し
な
い
。（
こ
の
こ
と
は
８
月
５
日
付
の

朝
日
新
聞
に
特
集
さ
れ
て
い
ま
し
た
）

と
に
か
く
ね
、
皮
膚
が
ん
に
な
る
と
悲

惨
で
す
。
ま
ず
な
に
よ
り
も
臭
い
が
ひ

ど
い
。
周
囲
に
人
が
近
寄
れ
な
い
く
ら

い
臭
い
。
入
院
し
て
も
ひ
と
り
部
屋
で

な
い
と
無
理
。
う
ち
に
も
皮
膚
が
ん
の

患
者
さ
ん
が
た
ま
に
来
ま
す
が
、
病
室

に
入
れ
な
い
く
ら
い
臭
い
が
ひ
ど
い
。

だ
か
ら
そ
う
な
る
前
に
う
ち
に
来
な
さ

い
。
Ｓ
Ｏ
Ｄ
だ
け
で
な
く
、
私
の
特
別

な
生
薬
を
処
方
し
ま
す
か
ら
」

―
―

同
じ
皮
膚
に
関
す
る
質
問
な
の
で

す
が
、
ア
ト
ピ
ー
と
ア
ト
ピ
ー
以
外
の

湿
疹
な
ど
と
の
見
分
け
方
、
素
人
で
も

わ
か
る
方
法
が
あ
れ
ば
教
え
て
く
だ
さ

い
。

「
あ
あ
、
こ
れ
は
よ
く
聞
か
れ
る
質
問
で

す
。
ア
ト
ピ
ー
と
間
違
い
や
す
い
も
の
、

ま
ず
、
夏
の
蒸
し
暑
い
時
期
は
、
あ
せ

も
と
ア
ト
ピ
ー
を
間
違
い
や
す
い
で
す

ね
。
そ
れ
か
ら
ニ
キ
ビ
と
ア
ト
ピ
ー
の

間
違
い
も
あ
り
ま
す
。
湿
疹
が
出
た
か

ら
と
い
っ
て
病
院
に
行
く
と
、
た
い
て

い
原
因
や
病
名
が
特
定
で
き
な
い
か
ら

し
ば
ら
く
様
子
を
見
ま
し
ょ
う
と
い
っ

て
ス
テ
ロ
イ
ド
を
処
方
さ
れ
る
ん
で
す
。

顔
や
背
中
な
ど
、
皮
脂
の
多
い
個
所
に

で
き
た
ア
ト
ピ
ー
で
な
い
湿
疹
に
ス
テ

ロ
イ
ド
を
塗
る
と
ニ
キ
ビ
が
で
き
ま
す
。

逆
に
ニ
キ
ビ
の
薬
を
ア
ト
ピ
ー
に
塗
る

と
ア
ト
ピ
ー
が
余
計
に
悪
く
な
り
ま
す
。

ス
テ
ロ
イ
ド
は
あ
せ
も
に
も
効
き
ま
せ

ん
。
と
に
か
く
、
ア
ト
ピ
ー
以
外
の
湿

疹
に
は
、
あ
せ
も
、
ニ
キ
ビ
、
か
ぶ
れ
、

悪
い
も
の
を
食
べ
て
出
る
湿
疹
な
ど
が

あ
り
ま
す
。
加
え
て
専
門
的
な
も
の
で

は
内
科
的
な
疾
患
で
湿
疹
が
出
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
が
ん
や
膠
原
病
、
エ
イ

ズ
、
梅
毒
な
ど
も
皮
膚
に
湿
疹
や
黄
斑

が
出
ま
す
。
こ
れ
ら
の
湿
疹
と
ア
ト
ピ
ー

も
し
く
は
ア
ト
ピ
ー
系
の
湿
疹
と
の
違

い
は
、
か
ゆ
い
か
か
ゆ
く
な
い
か
で
す
。

私
は
新
米
の
医
者
に
は
こ
の
こ
と
を
必

ず
教
え
ま
す
。
か
ぶ
れ
だ
け
は
か
ゆ
い

で
す
が
、
こ
れ
は
一
過
性
の
も
の
で
す

か
ら
。
逆
に
言
え
ば
、
ニ
キ
ビ
や
あ
せ

も
な
ど
の
湿
疹
以
外
の
か
ゆ
く
な
い
湿

疹
は
危
険
信
号
で
す
。
く
せ
も
の
で
す
。

内
臓
疾
患
の
疑
い
が
考
え
ら
れ
る
か
ら

で
す
。
と
に
か
く
、
ま
ず
は
か
ゆ
い
か

か
ゆ
く
な
い
か
で
判
断
し
て
く
だ
さ
い
」

ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
と

　

他
の
湿
疹

　
　

見
分
け
方
は
？



日本ＳＯＤ研究会報　No.137

－ �－

　

会
報
に
は
い
つ
も
多
く
の
ご
質
問
等

を
い
た
だ
く
の
で
す
が
、
い
ち
ば
ん
多

い
の
は
や
は
り
、
Ｓ
Ｏ
Ｄ
が
効
果
的
な

症
状
と
、
何
包
く
ら
い
飲
め
ば
い
い
の

か
と
い
う
ご
質
問
で
す
。
健
康
な
人
が

健
康
維
持
に
飲
む
場
合
で
も
、
年
齢
や

環
境
、
体
格
、
個
々
の
資
質
等
、
個
人

差
が
あ
り
、
い
ち
が
い
に
何
包
と
は
決

め
ら
れ
ま
せ
ん
。
ま
し
て
や
な
に
か
し

ら
の
疾
患
を
患
っ
て
い
る
方
の
量
は
、

先
生
も
診
察
を
し
て
み
な
い
と
分
か
ら

な
い
と
言
い
ま
す
。
ま
た
、
診
察
を
受

け
る
と
、
Ｓ
Ｏ
Ｄ
だ
け
で
な
く
生
薬
等

の
処
方
な
ど
も
あ
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、

愛
飲
者
の
方
の
お
話
を
伺
う
と
、
Ｓ
Ｏ

Ｄ
だ
け
で
肝
硬
変
が
治
っ
た
、
初
期
の

が
ん
が
な
く
な
っ
た
、
小
さ
く
な
っ
た
、

ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
が
治
っ
た
な
ど
の

お
話
は
枚
挙
に
い
と
ま
が
な
い
ほ
ど
あ

り
ま
す
。
当
然
の
こ
と
で
、
丹
羽
先
生

が
開
発
さ
れ
た
Ｓ
Ｏ
Ｄ
は
強
力
な
抗
酸

化
作
用
を
発
揮
し
ま
す
か
ら
、
活
性
酸

素
が
原
因
の
諸
疾
患
に
効
果
的
に
働
き

ま
す
。

　

し
か
し
、
今
回
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で

も
分
か
る
よ
う
に
、
ご
質
問
い
た
だ
い

た
方
の
ほ
と
ん
ど
が
診
察
の
必
要
が
あ

る
と
判
断
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
診

察
を
受
け
れ
ば
確
実
に
良
く
な
る
可
能

性
が
高
く
な
り
ま
す
。

　

丹
羽
先
生
の
診
療
所
は
土
佐
清
水
病

院
を
含
め
全
国
10
か
所
に
あ
り
ま
す
。

札
幌
、
新
潟
、
金
沢
、
新
横
浜
、
大
宮
、

名
古
屋
、
大
阪
、
岡
山
、
福
岡
の
診
療

所
で
毎
月
一
度
必
ず
丹
羽
先
生
が
直
接

診
察
し
て
く
だ
さ
い
ま
す
。

　

診
察
に
は
予
約
が
必
要
で
す
。
ご
希

望
の
方
は
左
記
ま
で
お
電
話
く
だ
さ
い
。

注
１
：
突
発
性
難
聴

　

難
聴
が
突
然
に
発
症
し
原
因
が
不
明

の
難
聴
で
、
多
く
が
片
一
方
の
耳
だ
け

な
り
ま
す
。
あ
る
日
起
き
て
た
ら
突
然

片
一
方
の
耳
が
聞
こ
え
な
く
な
っ
て
い

た
と
い
う
こ
と
が
多
い
症
状
で
す
。

　

そ
の
程
度
は
様
々
で
す
が
、
一
回
落

ち
て
か
ら
徐
々
に
回
復
す
る
可
能
性
の

あ
る
難
聴
で
す
。
１
日
で
急
に
変
動
が

あ
り
治
っ
た
り
と
い
う
こ
と
は
な
い
し
、

騒
音
性
難
聴
と
も
違
い
ま
す
。
ま
た
内

耳
と
い
う
音
を
神
経
に
変
え
る
所
に
一

時
的
な
血
流
障
害
や
ウ
イ
ル
ス
感
染
な

ど
の
説
が
あ
り
ま
す
が
こ
れ
も
本
当
の

所
は
原
因
は
不
明
で
す
。

　

症
状
と
し
て
は
難
聴
の
前
後
、
ま
た

は
発
生
と
同
時
に
耳
な
り
が
起
こ
る
こ

と
が
多
い
で
す
。
め
ま
い
が
難
聴
の
発

生
と
同
時
に
起
こ
る
、
ま
た
は
前
後
し

て
生
じ
る
こ
と
も
多
く
、
他
の
神
経
症

状
が
な
い
こ
と
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

注
２
：
菌
状
息
肉
症

　

菌
状
息
肉
症
は
皮
膚
に
で
き
る
悪
性

リ
ン
パ
腫
の
ひ
と
つ
で
す
が
、
皮
膚
が

ん
と
違
い
、
も
の
す
ご
く
進
行
の
遅
い

が
ん
で
す
。
紅
斑
期
、
扁
平
浸
潤
期
と

呼
ば
れ
る
が
ん
の
前
の
段
階
が
数
年
～

数
十
年
と
長
く
、
そ
の
状
態
の
ま
ま
で

寿
命
を
全
う
さ
れ
る
人
も
い
ま
す
。
そ

う
い
っ
た
意
味
か
ら
悪
性
度
の
低
い
悪

性
リ
ン
パ
腫
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
発

症
す
る
年
齢
は
成
年
以
上
に
み
ら
れ
、

男
女
比
は
２
対
１
で
男
性
に
多
く
な
っ

て
い
ま
す
。

　

菌
状
息
肉
症
の
最
初
の
症
状
は
皮
膚

に
で
き
る
紅
斑
と
呼
ば
れ
る
発
疹
で
す
。

こ
の
発
疹
は
様
々
な
形
態
を
と
る
の
で

湿
疹
や
乾
癬
と
し
て
間
違
っ
て
治
療
さ

れ
る
こ
と
も
し
ば
し
ば
あ
り
ま
す
。
紅

斑
は
腕
や
足
に
で
き
ま
す
が
、
多
く
は

体
の
中
心
に
近
い
部
位
に
で
き
る
こ
と

が
多
い
よ
う
で
す
。
か
ゆ
み
は
ほ
と
ん

ど
な
く
、
時
間
の
経
過
と
と
も
に
紅
斑

の
数
も
次
第
に
増
え
て
い
き
ま
す
。

◆
丹
羽
先
生
診
察
ご
希
望
の
方
は

　

御
紹
介
、
御
予
約
い
た
し
ま
す
。

　

※
自
由
診
療
と
な
り
ま
す
。

　

丹
羽
メ
デ
ィ
カ
ル
研
究
所

　

☎ 

０
１
２
０(

７
３
１)

１
７
５

も
し
く
は

　

日
本
Ｓ
Ｏ
Ｄ
研
究
会　

　

☎ 

０
３(

５
７
８
７)

３
４
９
８

　

ま
で　

お
電
話
く
だ
さ
い
。
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今
回
お
話
を
う
か
が
っ
た
の
は
、
山

下
都
さ
ん
の
お
孫
さ
ん
の
沙
紀
さ
ん
で

す
。

　

祖
母
で
あ
る
都
さ
ん
は
30
歳
に
な
る

お
孫
さ
ん
が
い
る
と
は
思
え
な
い
く
ら

い
若
々
し
く
、
元
気
そ
の
も
の
。
大
き

な
病
気
も
な
く
、
若
い
頃
に
良
性
の
甲

状
腺
腫
瘍
の
切
除
手
術
を
受
け
た
こ
と

が
あ
る
と
い
う
話
を
、
笑
っ
て
す
る
く

ら
い
で
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
今
年
に
入
っ
て
す
ぐ
の
こ

と
。
祖
母
い
わ
く
、
の
ど
仏
の
下
の
あ

た
り
に
違
和
感
を
感
じ
始
め
た
と
思
っ

た
ら
、
そ
の
あ
た
り
が
膨
ら
み
始
め
た

の
で
す
。
そ
れ
は
ま
る
で
ピ
ン
ポ
ン
玉

を
入
れ
た
よ
う
に
プ
ク
ッ
と
膨
ら
み
、

誰
の
目
に
も
お
か
し
い
と
分
か
る
よ
う

に
な
っ
た
の
で
す
。
昔
で
は
あ
る
け
れ

ど
一
度
腫
瘍
を
手
術
し
た
こ
と
が
あ
る

だ
け
に
、
今
度
は
悪
性
の
が
ん
だ
っ
た

ら
ど
う
し
よ
う
。

「
あ
の
と
き
の
祖
母
は
も
の
す
ご
く
落
ち

込
ん
で
い
ま
し
た
。
や
は
り“
が
ん
”だ
っ

た
ら
と
い
う
恐
れ
で
し
た
。
父
や
母
、

私
も
含
め
家
族
中
が
心
配
し
ま
し
た
ね
。

こ
れ
は
や
は
り
ち
ゃ
ん
と
大
き
な
病
院

で
診
て
も
ら
っ
た
ほ
う
が
い
い
と
い
う

の
で
、
近
所
の
か
か
り
つ
け
の
お
医
者

さ
ん
に
大
学
病
院
の
紹
介
状
を
書
い
て

も
ら
い
、
予
約
を
取
っ
て
も
ら
っ
た
ん

で
す
。
そ
の
と
き
に
私
が
Ｓ
Ｏ
Ｄ
を
飲

ん
で
み
た
ら
と
勧
め
た
ん
で
す
」

　

と
い
う
沙
紀
さ
ん
。
実
は
沙
紀
さ
ん

は
Ｓ
Ｏ
Ｄ
の
愛
飲
者
だ
っ
た
の
で
す
。

飲
み
始
め
て
３
年
。
そ
こ
に
は
花
粉
症

で
悩
ん
だ
10
年
が
あ
り
ま
し
た
。

「
二
十
歳
く
ら
い
か
ら
も
の
す
ご
い
花
粉

症
で
悩
ん
で
い
た
ん
で
す
。
最
初
は
春

の
ス
ギ
花
粉
だ
け
だ
っ
た
ん
で
す
が
、

５
年
く
ら
い
前
か
ら
春
だ
け
じ
ゃ
な
く

１
年
中
、
な
に
か
し
ら
の
花
粉
症
で
鼻

水
は
出
る
わ
、
目
や
耳
、
鼻
が
む
ず
痒

い
わ
で
大
変
だ
っ
た
ん
で
す
。
マ
ス
ク

と
目
薬
、
テ
ィ
ッ
シ
ュ
は
外
出
の
必
需

品
で
し
た
。
そ
れ
に
加
え
て
飲
み
薬
の

山
。
私
、
市
販
の
薬
は
一
通
り
全
部
試

し
て
い
ま
す
か
ら
薬
局
の
販
売
員
の
方

よ
り
も
詳
し
い
で
す
よ
（
笑
）。
１
年
中

薬
を
飲
ん
で
い
ま
し
た
ね
」

　

そ
ん
な
と
き
、
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎

の
友
人
が
飲
ん
で
い
た
の
が
Ｓ
Ｏ
Ｄ
で

し
た
。

「
け
っ
こ
う
大
変
な
ア
ト
ピ
ー
で
、
夏
な

ど
は
い
つ
も
長
袖
を
着
て
い
て
、
首
の

あ
た
り
は
真
っ
赤
に
な
っ
て
い
た
ん
で

す
。
そ
の
友
人
が
Ｓ
Ｏ
Ｄ
を
飲
む
よ
う

に
な
っ
て
か
ら
も
の
す
ご
く
良
く
な
っ

た
ん
で
す
。
い
ろ
ん
な
病
院
に
行
っ
て

診
て
も
ら
っ
て
い
た
け
ど
ま
っ
た
く
良

く
な
ら
な
か
っ
た
の
に
、
Ｓ
Ｏ
Ｄ
で
す
っ

か
り
良
く
な
っ
た
ん
で
す
よ
。
そ
れ
を

見
て
、
ひ
ょ
っ
と
し
た
ら
花
粉
症
に
も

い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
っ
て
私
も
飲

み
始
め
た
ん
で
す
。
確
か
に
高
価
な
も

の
で
す
が
、
高
価
と
い
っ
て
も
花
粉
症

に
費
や
し
た
薬
代
等
の
ほ
う
が
高
い
く

ら
い
で
し
た
か
ら
。
そ
れ
く
ら
い
飲
ん

で
い
た
ん
で
す
よ
ね
。
今
考
え
た
ら
怖

い
で
す
ね
」

　

そ
う
し
て
沙
紀
さ
ん
は
朝
晩
２
包
、

１
日
に
４
包
の
Ｓ
Ｏ
Ｄ
を
飲
み
始
め
た

の
で
す
。

「
Ｓ
Ｏ
Ｄ
効
果
は
て
き
め
ん
で
し
た
。
す

ご
い
で
す
よ
ね
。
飲
み
始
め
て
１
か
月

く
ら
い
で
気
づ
く
と
目
や
鼻
が
か
ゆ
く

愛
知
県 

さ
ん 

（
67
歳
）と
そ
の
お
孫
さ
ん
の

さ
ん 

（
30
歳
）

孫
娘
が
勧
め
た
Ｓ
Ｏ
Ｄ
で

甲
状
腺
腫
瘍
が
な
く
な
っ
た

花
粉
症
改
善
、老
犬
の
若
返
り
に
も
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な
く
な
っ
て
い
て
、
鼻
水
も
ず
い
ぶ
ん

減
っ
て
い
た
ん
で
す
。
そ
の
う
ち
、
春

の
ス
ギ
花
粉
の
季
節
以
外
は
ま
っ
た
く

普
通
に
戻
っ
て
い
た
ん
で
す
。
そ
れ
に

な
ん
か
肌
が
き
れ
い
に
な
る
し
、
疲
れ

に
く
く
な
る
し
、
風
邪
も
ひ
か
な
く
な
っ

た
ん
で
す
。
こ
れ
は
ス
ゴ
イ
！
っ
て
」

　

そ
ん
な
沙
紀
さ
ん
で
す
か
ら
、
お
ば

あ
さ
ま
の
症
状
を
見
て
、
す
ぐ
に
Ｓ
Ｏ

Ｄ
を
飲
む
よ
う
に
勧
め
た
の
で
し
た
。

し
か
し
、
最
初
、
お
ば
あ
さ
ま
は
“
そ

ん
な
高
い
も
の
な
ん
か
い
ら
な
い
。
花

粉
症
や
ア
ト
ピ
ー
の
薬
で
し
ょ
？
”
と

言
っ
て
飲
も
う
と
し
な
か
っ
た
そ
う
で

す
。
そ
こ
を
が
ん
に
も
い
い
と
い
う
話

を
し
た
り
し
て
、
な
ん
と
か
１
か
月
だ

け
で
も
騙
さ
れ
た
と
思
っ
て
飲
む
よ
う

に
勧
め
た
そ
う
で
す
。

「
大
学
病
院
の
予
約
が
１
か
月
後
で
し
た

か
ら
、
そ
れ
ま
で
の
間
だ
け
で
も
飲
ん

で
く
れ
れ
ば
い
い
検
査
結
果
が
出
る
か

も
し
れ
な
い
と
思
っ
て
と
に
か
く
飲
ん

で
も
ら
っ
た
ん
で
す
。
１
日
に
５
包
ず

つ
１
か
月
で
し
た
。
そ
し
た
ら
の
ど
の

腫
れ
が
１
か
月
で
な
く
な
っ
て
し
ま
っ

た
ん
で
す
。
触
っ
た
り
し
て
見
る
ん
で

す
が
、
な
い
ん
で
す
」

　

そ
れ
で
も
せ
っ
か
く
予
約
し
た
ん
だ

か
ら
、
や
は
り
大
学
病
院
で
き
ち
ん
と

診
て
も
ら
っ
た
ほ
う
が
い
い
と
い
う
こ

と
で
検
査
を
し
た
そ
う
で
す
。
結
果
は

“
ま
っ
た
く
異
常
な
し
”
で
し
た
。

「
び
っ
く
り
で
す
。
そ
れ
か
ら
と
い
う
も

の
祖
母
は
、
Ｓ
Ｏ
Ｄ
は
一
生
飲
み
続
け

る
と
言
っ
て
お
が
ん
で
い
ま
す
」

　

Ｓ
Ｏ
Ｄ
で
一
件
落
着
で
し
た
が
、
山

下
家
に
は
も
う
ひ
と
り
お
年
寄
り
が
い

ま
し
た
。
そ
れ
は
、
17
歳
に
な
る
愛
犬
、

ビ
ー
グ
ル
犬
の
サ
ク
ラ
ち
ゃ
ん
。

「
目
も
白
く
に
ご
っ
て
き
て
、
足
腰
も
ヨ

ボ
ヨ
ボ
。
今
年
い
っ
ぱ
い
も
つ
か
な
と

家
族
で
心
配
し
て
い
た
ん
で
す
。
祖
母

の
こ
と
が
あ
っ
た
の
で
、
つ
い
で
に
サ

ク
ラ
に
も
Ｓ
Ｏ
Ｄ
を
あ
げ
て
み
た
ら
と

思
い
つ
い
て
２
月
か
ら
ご
飯
に
ふ
り
か

け
て
い
た
ん
で
す
。
そ
し
た
ら
目
が
生

き
生
き
し
て
き
て
、
今
で
は
足
腰
も
ヨ

ボ
ヨ
ボ
し
て
い
な
い
ん
で
す
。
若
返
っ

ち
ゃ
っ
て
、
獣
医
さ
ん
に
何
を
し
た
ん

で
す
か
っ
て
驚
か
れ
て
し
ま
い
ま
し
た

（
笑
）。
こ
う
な
っ
た
ら
サ
ク
ラ
は
20
歳

を
目
指
し
ま
す
」

と
言
っ
て
笑
う
沙
紀
さ
ん
。
わ
ん
ち
ゃ

ん
の
20
歳
は
人
間
の
100
歳
以
上
に
匹
敵

し
ま
す
。
こ
の
ま
ま
い
け
ば
サ
ク
ラ
ち
ゃ

ん
は
ギ
ネ
ス
記
録
に
挑
戦
で
き
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
ね
。

「
あ
、
う
ち
に
は
も
う
ひ
と
り
、
老
猫
が

い
る
ん
で
す
。
で
も
、
猫
は
Ｓ
Ｏ
Ｄ
を

ふ
り
か
け
た
ご
飯
を
食
べ
て
く
れ
な
い

ん
で
す
。
丹
羽
先
生
に
お
願
い
し
ま
す
。

猫
が
服
用
で
き
る
よ
う
に
錠
剤
を
出
し

て
く
だ
さ
い
」

　

確
か
に
、
錠
剤
な
ら
猫
ち
ゃ
ん
に
も

な
ん
と
か
飲
ま
せ
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
ね
。
先
生
も
以
前
、
猫
は
飲
め
な

い
か
ら
困
る
ん
だ
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い

ま
し
た
。
錠
剤
が
出
る
よ
う
な
こ
と
が

あ
れ
ば
、
ま
っ
先
に
山
下
家
に
お
知
ら

せ
し
ま
す
ね
。
楽
し
い
お
話
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　難病で苦しむ方たちが、

少しでも早く良い治療法に

行き当たるように、本誌で

は愛飲者の声を募集してい

ます。お手数ですが、

〒154-0012 東京都 世田谷区
             駒沢 5－13－1－205  

日本ＳＯＤ研究会  藤沢宛

℡ 03 － 5787 － 3498
 までご一報ください。

ＳＯＤ様作用食品
体験者の声を
お聞かせ下さい。


