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先
日
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
で
放
送
さ
れ
た
ド
キ
ュ

メ
ン
タ
リ
ー
「
二
本
の
木
」。
そ
の
な
か

で
も
小
沢
千
緒
さ
ん
が
土
佐
清
水
病
院

に
入
院
さ
れ
て
い
た
と
き
の
様
子
が
紹

介
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
ど
う
も
普
通

の
病
院
と
は
違
う
雰
囲
気
だ
と
思
わ
れ

た
方
が
多
か
っ
た
よ
う
で
す
。
病
院
内

で
歌
を
合
唱
を
し
て
い
た
り
、
近
所
の

漁
港
や
山
を
散
策
し
て
い
た
り
、
な
ん

だ
か
入
院
患
者
さ
ん
た
ち
が
み
な
さ
ん

楽
し
そ
う
。
土
佐
清
水
病
院
と
は
い
っ

た
い
ど
の
よ
う
な
病
院
な
の
か
、
ま
た
、

入
院
し
た
ら
ど
の
よ
う
な
治
療
を
受
け

ら
れ
る
の
か
、
丹
羽
先
生
に
う
か
が
っ

て
み
ま
し
た
。

　

土
佐
清
水
は
四
国
、
高
知
県
の
西
南

端
に
位
置
し
ま
す
。
高
知
駅
か
ら
特
急

で
２
時
間
、
さ
ら
に
バ
ス
で
１
時
間
と

い
う
不
便
な
場
所
で
す
が
、
不
便
イ
コ
ー

ル
空
気
が
き
れ
い
、
風
光
明
媚
。
先
生

は
い
つ
も
い
い
ま
す
。

「
ま
ず
、
空
気
が
き
れ
い
。
土
佐
清
水
は

ト
ラ
ッ
ク
な
ど
の
車
が
通
り
抜
け
る
幹

線
道
路
と
い
う
も
の
が
な
い
。
土
佐
清

水
に
用
が
あ
っ
て
く
る
車
し
か
な
い
。

だ
か
ら
日
本
で
い
ち
ば
ん
汚
染
さ
れ
て

い
な
い
と
こ
ろ
だ
と
思
っ
て
い
る
。
こ

の
空
気
を
吸
っ
て
い
る
だ
け
で
元
気
に

な
る
」

　

丹
羽
先
生
が
設
立
さ
れ
た
土
佐
清
水

病
院
は
そ
ん
な
環
境
の
な
か
に
あ
り
ま

す
。
近
く
を
四
万
十
川
が
悠
々
と
流
れ
、

足
摺
岬
か
ら
広
大
な
太
平
洋
を
望
む
港

町
。
新
鮮
な
魚
介
類
が
い
つ
も
豊
富
に

あ
り
、
こ
こ
に
い
る
と
時
間
の
流
れ
が

ゆ
っ
た
り
と
し
て
い
る
よ
う
な
気
が
し
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ま
す
。
き
れ
い
な
空
気
の
も
と
、
適
度

な
運
動
と
ス
ト
レ
ス
の
な
い
生
活
。
肉

乳
製
品
を
控
え
た
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食

事
。
こ
こ
は
丹
羽
先
生
が
い
つ
も
お
っ

し
ゃ
っ
て
い
る
、
病
気
に
な
ら
な
い
要

素
が
す
べ
て
そ
ろ
っ
て
い
る
の
で
す
。

―
―

土
佐
清
水
病
院
が
普
通
の
病
院
と

違
う
大
き
な
ポ
イ
ン
ト
は
？

「
土
佐
清
水
病
院
に
あ
る
の
は
、
新
鮮

な
「
空
気
」
が
い
ち
ば
ん
。
次
に
「
サ

ン
ド
バ
ス
」。
マ
グ
ニ
ー
と
い
う
（
※
注

１
参
照
）
太
陽
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
強
力
に

放
出
す
る
石
を
使
っ
た
風
呂
に
入
る
こ

と
。
こ
れ
は
人
間
の
正
常
な
細
胞
が
活

発
に
動
き
出
す
ん
で
す
。
正
常
な
細
胞

を
元
気
に
し
て
悪
い
細
胞
を
叩
い
て
治

す
。
こ
れ
は
が
ん
、
膠
原
病
、
ア
ト
ピ
ー

な
ど
す
べ
て
の
疾
患
に
効
き
ま
す
。
そ

れ
か
ら
「
尿
療
法
」。
こ
れ
は
、
い
わ
ゆ

る
民
間
の
お
し
っ
こ
を
そ
の
ま
ま
飲
む

尿
療
法
と
は
違
い
ま
す
。
お
し
っ
こ
を

そ
の
ま
ま
飲
む
の
は
い
け
な
い
。
と
い

う
の
は
、臭
い
し
、尿
毒
症
に
な
る
か
ら
。

う
ち
の
は
違
い
ま
す
」

―
―

ど
う
し
て
尿
の
成
分
が
病
気
に
効

果
的
な
の
で
す
か
？

「
そ
も
そ
も
膠
原
病
や
が
ん
と
い
う
の
は

原
始
人
に
は
な
か
っ
た
病
気
な
ん
で
す
。

原
始
人
や
動
物
は
、
自
分
で
体
の
中
に

抗
体
を
作
っ
て
が
ん
や
膠
原
病
を
抑
え

て
治
し
て
い
た
ん
で
す
。
と
こ
ろ
が
現

代
人
や
人
間
と
生
活
を
共
に
し
て
い
る

ペ
ッ
ト
は
、
が
ん
や
膠
原
病
を
抑
え
る

抗
体
を
お
し
っ
こ
か
ら
出
し
て
し
ま
う

よ
う
に
な
っ
た
ん
で
す
。
だ
か
ら
お
し
っ

こ
の
中
の
抗
体
が
効
く
わ
け
で
す
。
こ

れ
は
他
人
の
を
飲
ん
で
も
意
味
が
な
い
。

自
分
の
お
し
っ
こ
の
な
か
の
抗
体
を
飲

ま
な
い
と
意
味
が
な
い
ん
で
す
」

―
―

お
し
っ
こ
を
そ
の
ま
ま
飲
む
の
で

は
な
い
と
い
う
こ
と
は
、
ど
の
よ
う
に

し
て
抗
体
を
？

「
う
ち
は
抗
体
だ
け
を
抽
出
で
き
る
機
械

を
作
っ
た
ん
で
す
。
患
者
さ
ん
の
朝
一

番
の
お
し
っ
こ
を
採
っ
て
そ
の
機
械
に

か
け
る
ん
で
す
。
そ
う
す
る
と
抗
体
だ

け
が
分
離
し
ま
す
。
だ
い
た
い
200

　

cc
の

尿
に
対
し
て
�0

　

cc
で
き
ま
す
。
そ
れ
は

透
明
で
匂
い
も
ま
っ
た
く
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
れ
を
飲
み
ま
す
。
こ
れ
を
成
分
尿
療

法
と
い
い
ま
す
。
そ
れ
に
あ
と
は
『
ビ

タ
ミ
ン
剤
や
強
肝
剤
な
ど
を
入
れ
た
、

身
体
が
元
気
に
な
る
薬
』
を
作
っ
て
い

る
の
で
、
そ
れ
を
毎
日
注
射
し
ま
す
。

そ
れ
と
、『
が
ん
、
膠
原
病
を
抑
え
る
免

疫
細
胞
が
元
気
に
な
る
薬
』
も
作
っ
て

い
て
、
そ
れ
も
毎
日
注
射
し
ま
す
。
そ

れ
か
ら
が
ん
患
者
さ
ん
に
は
『
朝
鮮
人

参
、
冬
虫
夏
草
か
ら
作
る
が
ん
の
特
効

薬
』
も
点
滴
し
ま
す
」

―
―

重
症
の
方
で
も
み
な
さ
ん
３
ヶ
月

以
内
で
退
院
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
の

あ
と
は
全
国
に
あ
る
診
療
所
に
通
院
と

い
う
こ
と
に
な
る
の
で
し
ょ
う
か

「
そ
う
そ
う
。
非
常
に
重
症
の
方
は
、
や

は
り
通
院
で
飲
み
薬
だ
け
と
い
う
の
で

は
難
し
い
の
で
入
院
し
て
も
ら
う
の
が

望
ま
し
い
で
す
ね
。
そ
れ
で
病
気
を
お

と
な
し
く
さ
せ
て
お
い
て
通
院
で
完
治

さ
せ
る
と
い
う
の
が
う
ち
の
パ
タ
ー
ン

で
す
。
例
え
ば
、
が
ん
で
通
院
だ
け
で

治
る
確
率
が
40
パ
ー
セ
ン
ト
の
人
が
土

佐
清
水
に
入
院
す
る
と
治
る
確
率
は
80

パ
ー
セ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。
つ
ま
り
入

院
す
る
と
良
く
な
る
確
率
は
倍
に
な
る

と
い
う
こ
と
で
す
」　　
　
　
　
　
　

■

※
注
１　

マ
グ
ニ
ー
石
と
は

　

地
球
は
、
太
古
の
時
代
、
溶
岩
で
ド

ロ
ド
ロ
で
し
た
。
ま
た
、
宇
宙
か
ら
の

放
射
線
、
紫
外
線
を
遮
る
オ
ゾ
ン
層
な

ど
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の
時
代

に
、
太
陽
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
吸
収
し
て
岩

石
に
な
っ
た
も
の
、
ま
た
、
太
陽
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
吸
収
し
た
天
体
の
岩
石
が
地

球
上
に
降
っ
て
き
た
も
の
（
隕
石
）、
こ

う
し
た
地
球
上
の
岩
石
類
は
、
大
な
り

小
な
り
、
太
陽
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
中
の
、

人
体
の
成
育
に
必
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

再
放
射
す
る
力
を
持
っ
て
い
る
の
で
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す
。 

最
近
流
行
り
の
健
康
に
有
益
な
石

や
砂
、
ト
ル
マ
リ
ン
や
セ
ラ
ミ
ッ
ク
と

云
わ
れ
る
も
の
が
薬
石
と
し
て
健
康
産

業
の
人
々
を
通
し
て
販
売
さ
れ
て
い
ま

す
が
、
こ
れ
は
皆
誤
り
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
た
だ
、
そ
の
石
の
放
射
す
る
エ
ネ

ル
ギ
ー
が
強
い
か
弱
い
か
の
差
に
よ
っ

て
優
劣
が
決
ま
る
の
で
す
。 
自
然
回
帰

の
医
療
を
標
榜
し
て
20
年
以
上
に
な
る

私
（
丹
羽
）
が
、
そ
の
丹
羽
療
法
の
開

発
の
歴
史
の
最
後
に
到
達
し
、
得
ら
れ

た
最
高
の
も
の
が
、
何
十
億
年
も
の
間
、

地
球
の
マ
グ
マ
が
噴
出
し
て
出
来
た
、

こ
の
北
陸
・
五
頭
山
系
の
地
底
（
鉱
底
）

に
眠
る
“
マ
グ
ニ
ー
石
”
で
あ
り
、
ま

た
、
太
古
の
時
代
、
天
体
か
ら
落
下
し

て
来
た
隕
石
で
あ
る
天
照
石
（
天
降
石
、

S
G

E
S

:super grow
th ray em

itting 

energy

）
で
す
。 

こ
の
マ
グ
ニ
ー
石
や

天
照
石
は
、最
近
注
目
さ
れ
て
来
た
、“
水

の
浄
化
”
や
“
健
康
増
進
”
に
用
い
ら

れ
て
い
る
種
々
の
薬
石
、
岩
石
類
（
ト

ル
マ
リ
ン
石
等
を
含
む
）
や
セ
ラ
ミ
ッ

ク
類
と
は
、
比
較
に
な
ら
な
い
程
強
力

な
パ
ワ
ー
を
有
す
る
、
電
磁
波
、
育
成

光
線
（
成
長
エ
ネ
ル
ギ
ー
）
を
放
射
し

ま
す
。 

◇ 

有
効
な
疾
患 

◇

ア
ス
ベ
ス
ト（
石
綿
）中
皮
腫
、肺
線
維
症
、

肝
炎
、
腎
炎
、
癌
、
膠
原
病　

環
境
汚

染
の
毒
物
（
Cl2
、
Hg
、
As
、
Pb
、
Cd
な
ど
）

の
体
外
へ
の
排
泄
（
水
俣
病
、
ダ
イ
オ

キ
シ
ン
中
毒
な
ど
）
心
筋
梗
塞
、脳
卒
中
、

関
節
炎
、
白
内
障
、
冷
え
性
、
血
流
障

害
（
バ
ー
ジ
ャ
ー
氏
病
、脱
疽
、静
脈
瘤
）、

肩
凝
り
、
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎

　

東
京
都
に
お
住
ま
い
の
三
田
さ
ん
。

昔
は
春
が
大
好
き
だ
っ
た
の
に
、
い
つ

ご
ろ
か
ら
か
春
の
到
来
が
憂
鬱
の
種
に

な
っ
て
い
ま
し
た
。
原
因
は
花
粉
症
。

　

そ
れ
は
十
数
年
前
、
出
産
を
機
に
体

質
が
大
き
く
変
化
し
て
始
ま
っ
た
も
の

で
し
た
。

「
最
初
は
風
邪
か
な
と
思
っ
た
く
し
ゃ

み
、
鼻
水
、
鼻
づ
ま
り
が
、
１
週
間
、

２
週
間
た
っ
て
も
治
ら
な
い
ん
で
す
。

市
販
の
風
邪
薬
を
２
箱
も
開
け
て
い
ま

し
た
。
そ
の
う
ち
に
眉
間
の
奥
が
ボ
ー
っ

と
し
て
頭
痛
が
し
て
き
て
、
こ
れ
は

ひ
ょ
っ
と
し
て
、
最
近
は
や
り
の
花
粉

症
で
は
な
い
か
と
、
耳
鼻
科
の
病
院
に

行
っ
た
ん
で
す
。
そ
う
し
た
ら
案
の
定
、

花
粉
症
だ
と
い
わ
れ
ま
し
た
」

　

こ
れ
ま
で
特
別
な
病
気
を
し
た
こ
と

が
な
く
、
自
分
は
健
康
な
ほ
う
だ
と
思

い
込
ん
で
い
た
三
田
さ
ん
。
ア
レ
ル
ギ
ー

や
喘
息
に
も
無
縁
。
し
い
て
あ
げ
る
な

ら
冷
え
性
く
ら
い
し
か
見
当
た
ら
な
い

健
康
体
で
し
た
。

「
病
院
で
は
、
出
産
な
ど
、
女
性
は
ホ
ル

モ
ン
の
バ
ラ
ン
ス
が
変
化
す
る
と
体
質

が
変
る
場
合
が
あ
り
ま
す
か
ら
、
こ
れ

か
ら
は
年
に
一
回
の
健
康
診
断
や
、
婦

人
科
系
の
病
気
に
も
気
を
つ
け
な
け
れ

ば
い
け
な
い
と
言
わ
れ
ま
し
た
」

　

そ
れ
か
ら
と
い
う
も
の
、
春
は
彼
女

に
と
っ
て
最
も
憂
鬱
な
季
節
に
な
っ
て

し
ま
っ
た
の
で
し
た
。

「
外
出
に
は
必
ず
マ
ス
ク
と
サ
ン
グ
ラ

ス
。
喉
は
ピ
リ
ピ
リ
と
痛
く
、
目
も
か

ゆ
い
。
夜
は
鼻
が
つ
ま
っ
て
寝
不
足
。

子
供
の
幼
稚
園
、
小
学
校
の
卒
業
式
や

ら
入
学
式
な
ど
と
か
く
行
事
の
多
い
季

節
で
忙
し
い
の
に
、
気
分
が
優
れ
な
い

か
ら
い
つ
も
イ
ラ
イ
ラ
し
て
い
ま
し
た
」

　

そ
ん
な
三
田
家
に
も
う
ひ
と
つ
の
難

◆
丹
羽
先
生
診
察
ご
希
望
の
方
は

　

御
紹
介
、
御
予
約
い
た
し
ま
す
。

　

※
自
由
診
療
と
な
り
ま
す
。

　

丹
羽
メ
デ
ィ
カ
ル
研
究
所

　

☎ 

０
１
２
０(

７
３
１)

１
７
５

も
し
く
は

　

日
本
Ｓ
Ｏ
Ｄ
研
究
会　

　

☎ 

０
３(

５
７
８
７)

３
４
９
８

　

ま
で　

お
電
話
く
だ
さ
い
。

土佐清水病院にはマグニー石の
サンドバスが完備されている

東
京
都 

三
田
小
百
合
さ
ん 

（
47
歳
）

花
粉
症
、冷
え
性
、更
年
期

Ｓ
Ｏ
Ｄ
と
ル
イ
ボ
ス
　

で
す
っ
き
り

TX
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問
が
降
り
か
か
っ
た
の
が
飼
っ
て
い
た

犬
の
介
護
で
し
た
。
�0
キ
ロ
近
く
に
も

な
る
大
型
犬
を
飼
っ
て
い
た
三
田
家
。

そ
の
ワ
ン
ち
ゃ
ん
が
�4
歳
に
な
っ
て
足

腰
が
弱
り
、
ボ
ケ
始
め
た
の
で
す
。
ま

さ
に
人
間
の
老
人
と
同
じ
症
状
が
犬
に

も
あ
る
の
で
す
。
最
近
の
犬
は
、
食
生

活
や
ワ
ク
チ
ン
、
フ
ィ
ラ
リ
ア
予
防
な

ど
が
し
っ
か
り
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、

以
前
と
比
較
し
て
格
段
に
寿
命
が
延
び

て
い
ま
す
。
�0
年
く
ら
い
前
は
、
�0
年

生
き
る
の
は
稀
で
し
た
。
が
、
今
は
大

型
犬
で
��
、
４
歳
、
小
型
犬
で
�5
、
６

歳
は
当
た
り
前
に
な
っ
て
い
ま
す
。
と

な
る
と
が
ん
、
足
腰
の
疾
患
、
ボ
ケ
と

い
っ
た
人
間
と
同
じ
病
気
で
長
い
介
護

が
必
要
に
な
る
の
で
す
。

「
結
婚
し
て
す
ぐ
、
夫
の
海
外
赴
任
で
ア

メ
リ
カ
に
行
っ
た
ん
で
す
。
そ
こ
で
出

会
っ
た
の
が
犬
と
の
生
活
で
し
た
。
ア

メ
リ
カ
で
は
犬
が
家
族
の
一
員
と
し
て

生
活
す
る
の
が
当
た
り
前
で
、
う
ち
も

慣
れ
な
い
生
活
の
中
で
犬
が
唯
一
の
安

ら
ぎ
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
そ

の
子
と
一
緒
に
帰
国
し
て
、
犬
の
環
境

が
い
ち
ば
ん
進
ん
で
い
る
場
所
を
選
ん

で
今
の
と
こ
ろ
に
住
む
よ
う
に
な
っ
た

く
ら
い
で
す
か
ら
、
子
供
と
い
っ
し
ょ

く
ら
い
に
い
と
お
し
い
存
在
だ
っ
た
ん

で
す
」

　

や
が
て
本
当
の
子
供
が
産
ま
れ
、
犬

と
は
兄
弟
の
よ
う
に
育
ち
、
そ
し
て
老

後
を
迎
え
た
の
で
す
。

「
体
重
30
キ
ロ
で
す
か
ら
、
当
時
小
学
校

３
年
生
の
息
子
よ
り
も
当
然
重
い
わ
け

で
す
。
そ
の
犬
の
足
腰
が
弱
る
と
、
私

が
抱
き
か
か
え
て
階
段
の
上
が
り
降

り
を
さ
せ
、
散
歩
に
連
れ
出
し
て
い
ま

し
た
。
そ
の
う
ち
に
私
や
主
人
が
腰
痛

に
な
っ
て
し
ま
う
く
ら
い
で
し
た
。
さ

ら
に
大
変
だ
っ
た
の
が
ボ
ケ
で
し
た
。

キ
ュ
ー
ン
、
キ
ュ
ー
ン
と
夜
鳴
き
を
す

る
よ
う
に
な
っ
た
ん
で
す
。
大
型
犬
で

す
か
ら
、
近
所
の
方
に
迷
惑
で
、
さ
ら

に
虐
待
し
て
い
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思

わ
れ
た
り
、
今
度
は
神
経
が
ま
い
っ
て

ま
し
た
」

　

そ
ん
な
こ
と
が
続
き
、
三
田
さ
ん
は

と
う
と
う
自
律
神
経
失
調
症
に
。
体

重
も
６
キ
ロ
減
り
、
こ
の
ま
ま
で
は
犬

が
倒
れ
る
前
に
自
分
た
ち
が
倒
れ
る
と

思
っ
た
そ
う
で
す
。
そ
ん
な
三
田
家
の

様
子
を
見
る
に
見
か
ね
た
獣
医
さ
ん
が

週
に
一
回
は
う
ち
で
あ
ず
か
り
ま
し
ょ

う
、
と
助
け
船
を
出
し
て
く
れ
ま
し
た
。

「
同
じ
よ
う
に
私
の
や
つ
れ
具
合
を
見
て

驚
い
た
友
人
が
、
Ｓ
Ｏ
Ｄ
を
勧
め
て
く

れ
た
ん
で
す
。
こ
の
ま
ま
で
は
倒
れ
る

よ
、
そ
の
前
に
こ
れ
を
飲
ん
で
み
な
さ

い
っ
て
。
聞
け
ば
ア
ト
ピ
ー
の
方
や
が

ん
、
難
病
の
方
に
効
果
が
あ
る
も
の
だ

と
。
自
分
の
状
況
は
そ
う
で
は
な
か
っ

た
し
、
健
康
食
品
っ
て
効
果
が
あ
る
か

な
い
か
分
か
り
に
く
い
じ
ゃ
な
い
で
す

か
。
最
初
は
半
信
半
疑
で
し
た
。
で

も
、
け
っ
こ
う
な
お
値
段
だ
っ
た
の
で
、

逆
に
こ
れ
は
い
い
か
も
し
れ
な
い
と
は

思
っ
た
ん
で
す
。
そ
ん
な
と
き
に
か
か

り
つ
け
の
獣
医
さ
ん
と
話
し
て
い
て
Ｓ

Ｏ
Ｄ
の
話
を
ち
ら
っ
と
し
た
ら
、
偶
然

に
も
そ
の
獣
医
さ
ん
も
愛
用
し
て
い
て
、

と
て
も
医
学
的
に
も
い
い
も
の
だ
と

お
っ
し
ゃ
っ
た
ん
で
す
。
活
性
酸
素
を

除
去
す
る
か
ら
、
ス
ト
レ
ス
や
体
が
弱
っ

て
い
る
と
き
に
い
い
と
い
う
の
で
飲
み

始
め
た
ん
で
す
」

　

Ｓ
Ｏ
Ｄ
を
飲
み
始
め
た
の
は
３
年
前

の
こ
と
で
し
た
。

　

幸
か
不
幸
か
、
Ｓ
Ｏ
Ｄ
を
飲
み
始
め

て
数
ヶ
月
し
て
、
三
田
家
の
愛
犬
は
亡

く
な
り
ま
し
た
。
�5
歳
、大
往
生
で
し
た
。

「
悲
し
い
の
と
ホ
ッ
と
し
た
の
と
、
ど
ち

ら
か
と
い
う
と
ホ
ッ
と
し
た
と
い
う
の

が
本
音
で
し
た
。
ボ
ケ
て
私
の
こ
と
も

分
か
ら
な
く
な
っ
て
い
ま
し
た
か
ら
。

ひ
ょ
っ
と
し
た
ら
Ｓ
Ｏ
Ｄ
を
あ
げ
て
い

れ
ば
ボ
ケ
も
改
善
し
た
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
ね
」

　

介
護
生
活
か
ら
開
放
さ
れ
、
三
田
さ
ん

の
健
康
状
態
も
徐
々
に
回
復
し
ま
し
た
。

「
で
す
か
ら
Ｓ
Ｏ
Ｄ
が
ど
れ
く
ら
い
効
果

が
あ
っ
た
の
か
分
か
ら
な
い
ま
ま
な
ん

で
す
。
た
だ
、
冷
え
性
が
劇
的
に
改
善

さ
れ
た
の
と
、
体
重
が
元
に
戻
っ
た
の

と
、
家
系
的
に
高
め
だ
っ
た
血
圧
が
平

常
に
な
っ
た
こ
と
く
ら
い
な
ん
で
す
。

あ
、
そ
れ
だ
け
で
も
す
ご
い
で
す
よ
ね
。

す
み
ま
せ
ん
（
笑
）」

　

す
っ
か
り
お
元
気
に
な
ら
れ
た
今
も
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健
康
維
持
の
た
め
に
Ｓ
Ｏ
Ｄ
は
欠
か
さ

ず
飲
ま
れ
て
い
る
と
か
。

「
え
え
、
あ
れ
か
ら
い
ろ
い
ろ
資
料
を
い

た
だ
い
て
読
む
う
ち
に
、
こ
れ
は
も
の

す
ご
く
い
い
も
の
だ
と
。
飲
み
続
け
て

い
れ
ば
が
ん
や
難
病
と
い
っ
た
大
き
な

疾
患
に
な
ら
ず
に
済
む
と
思
っ
た
ん
で

す
。
そ
れ
は
あ
り
が
た
い
の
で
す
が
、

花
粉
症
は
治
っ
て
い
な
か
っ
た
ん
で
す
。

た
だ
、
悪
く
な
っ
て
い
な
い
の
は
Ｓ
Ｏ

Ｄ
の
お
か
げ
か
も
し
れ
な
い
と
思
っ
て

い
た
ん
で
す
」

　

そ
ん
な
な
か
、
今
度
は
ご
主
人
と
小

学
生
の
息
子
さ
ん
が
数
年
前
か
ら
花
粉

症
に
な
り
ま
し
た
。
息
子
さ
ん
も
時
々

鼻
が
詰
ま
っ
て
眠
れ
て
い
な
い
ら
し
く
、

春
先
は
学
校
を
遅
刻
す
る
こ
と
も
し
ば

し
ば
。
そ
ん
な
と
き
に
、
Ｓ
Ｏ
Ｄ
を
勧

め
て
く
れ
た
友
人
が
今
度
は
花
粉
症
に

ル
イ
ボ
ス
テ
ィ
ー
が
い
い
と
教
え
て
く

れ
ま
し
た
。

「
そ
し
た
ら
資
料
に
ル
イ
ボ
ス
Ｔ
Ｘ
と
い

う
、
ル
イ
ボ
ス
テ
ィ
ー
を
濃
縮
し
た
商

品
が
あ
る
の
を
み
つ
け
て
試
し
に1

箱

購
入
し
て
み
た
ん
で
す
」

　

そ
れ
が
今
年
に
入
っ
て
す
ぐ
、
１
月

末
の
こ
と
で
し
た
。

「
こ
れ
が
ス
ゴ
イ
！　

朝
、
夜
と
１
包
ず

つ
飲
み
始
め
た
ら
、
３
日
目
に
効
果
が

あ
っ
た
ん
で
す
。
ま
ず
、
夜
、
鼻
が
詰

ま
ら
な
く
な
っ
て
ぐ
っ
す
り
眠
れ
た
ん

で
す
。
そ
れ
か
ら
鼻
を
か
み
す
ぎ
て
出

血
し
て
い
た
鼻
水
が
な
く
な
り
、
偏
頭

痛
も
取
れ
た
ん
で
す
。
軽
い
風
邪
み
た

い
な
症
状
で
肩
に
力
が
入
っ
て
肩
や
首

が
つ
ら
か
っ
た
の
も
和
ら
い
だ
ん
で
す
。

息
子
も
、
Ｓ
Ｏ
Ｄ
は
飲
み
に
く
い
け
ど
、

ル
イ
ボ
ス
Ｔ
Ｘ
の
粉
は
“
こ
れ
な
ら
飲

め
る
”
と
い
っ
て
飲
み
始
め
た
の
で
あ

わ
て
て
も
う
一
箱
買
い
ま
し
た
。
花
粉

症
は
お
友
達
に
も
ひ
ど
い
人
が
多
い
の

で
、
今
、
み
な
さ
ん
に
勧
め
て
い
る
と

こ
ろ
で
す
」

　

こ
れ
で
春
が
楽
し
み
に
な
り
ま
し
た

と
喜
ば
れ
る
三
田
さ
ん
。
ち
ょ
う
ど
年

齢
的
に
更
年
期
障
害
に
さ
し
か
か
る
の

で
す
が

「
私
に
は
Ｓ
Ｏ
Ｄ
と
ル
イ
ボ
ス
が
あ
る
か

ら
大
丈
夫
。
ち
ょ
っ
と
イ
ラ
イ
ラ
し
た

り
、
風
邪
か
な
、
疲
れ
気
味
だ
な
と
思
っ

た
ら
Ｓ
Ｏ
Ｄ
を
多
め
に
飲
む
コ
ツ
も
覚

え
ま
し
た
か
ら
」

　

と
す
っ
か
り
気
に
入
っ
て
い
た
だ
け

た
よ
う
で
す
。

「
今
の
世
の
中
、
い
い
こ
と
な
ん
て
な
に

も
な
い
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
う
ち
も
主

人
の
仕
事
が
大
変
で
Ｓ
Ｏ
Ｄ
や
ル
イ
ボ

ス
の
予
算
は
厳
し
い
の
で
す
が
、
身
体

を
壊
し
た
ら
元
も
子
も
な
い
じ
ゃ
な
い

で
す
か
。
こ
れ
だ
け
は
死
守
し
な
き
ゃ
」

　

一
昨
年
新
し
い
わ
ん
ち
ゃ
ん
を
迎
え
、

こ
の
春
は
犬
と
い
っ
し
ょ
に
旅
行
を
計

画
中
と
か
。
こ
れ
ま
で
は
春
に
旅
行
な

ん
か
考
え
ら
れ
な
か
っ
た
の
に
、
今
年

は
自
然
が
い
っ
ぱ
い
の
と
こ
ろ
で
犬
と

息
子
を
走
ら
せ
た
い
と
笑
っ
て
お
っ

し
ゃ
る
三
田
さ
ん
。
い
い
ご
旅
行
を
。

　

　難病で苦しむ方たちが、

少しでも早く良い治療法に

行き当たるように、本誌で

は愛飲者の声を募集してい

ます。お手数ですが、

〒154-0012 東京都 世田谷区
             駒沢 5－13－1－205  

日本ＳＯＤ研究会  藤沢宛

℡ 03 － 5787 － 3498
 までご一報ください。

ＳＯＤ様作用食品
体験者の声を
お聞かせ下さい。
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今
回
、
愛
飲
者
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
受

け
て
く
だ
さ
っ
た
三
田
小
百
合
さ
ん
が

絶
賛
す
る
ル
イ
ボ
ス
Ｔ
Ｘ
と
は
い
っ
た

い
ど
の
よ
う
な
も
の
な
の
か
、
丹
羽
先

生
が
書
か
れ
た
書
簡
か
ら
紹
介
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

そ
の
前
に
、
ル
イ
ボ
ス
が
ど
の
よ
う

な
も
の
か
簡
単
に
説
明
し
ま
し
ょ
う
。

　

ル
イ
ボ
ス
と
い
う
の
は
南
ア
フ
リ
カ

を
原
産
と
す
る
茶
葉
の
一
種
で
、
豊
富

な
ミ
ネ
ラ
ル
を
含
み
、
昔
か
ら
そ
の
地

で
は
不
老
長
寿
の
飲
み
物
、
万
能
薬
と

し
て
伝
え
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
こ
の
ル

イ
ボ
ス
の
木
は
、
南
ア
フ
リ
カ
の
特
定

の
高
原
以
外
で
は
育
た
な
い
植
物
で
、

現
在
は
政
府
の
厳
重
な
品
質
管
理
の
も

と
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。
効
能
は
多
岐

に
わ
た
り
、
花
粉
症
や
鼻
炎
、
ア
レ
ル

ギ
ー
、
ア
ト
ピ
ー
の
か
ゆ
み
の
軽
減
、

シ
ミ
、
便
秘
に
い
い
と
か
、
が
ん
を
抑

制
す
る
効
果
が
あ
る
と
か
、
と
に
か
く

枚
挙
に
い
と
ま
が
あ
り
ま
せ
ん
。
実
際
、

丹
羽
療
法
に
は
Ｓ
Ｏ
Ｄ
と
共
に
欠
か
せ

な
い
も
の
と
し
て
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ル
イ
ボ
ス
テ
ィ
ー
は
土
鍋
で
�0
分
間

煮
出
し
て
か
ら
飲
む
と
、
よ
り
効
果
が

高
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
飲
み
や
す

く
、
カ
フ
ェ
イ
ン
な
ど
が
ほ
と
ん
ど
含

ま
れ
て
い
ま
せ
ん
か
ら
、
赤
ち
ゃ
ん
か

ら
お
年
寄
り
ま
で
、
水
分
ミ
ネ
ラ
ル
補

給
に
愛
飲
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

丹
羽
先
生
も
、

「
ル
イ
ボ
ス
テ
ィ
ー
は
活
性
酸
素
を
強
力

に
除
去
し
ま
す
。
患
者
へ
の
効
果
は
、

医
薬
品
や
私
の
開
発
し
た
Ｓ
Ｏ
Ｄ
様
作

用
食
品
と
比
較
す
る
と
即
効
性
が
な
く
、

徐
々
に
効
い
て
く
る
の
で
す
が
、
リ
ポ

オ
キ
シ
ゲ
ネ
ー
ス
を
抑
え
、一
方
“
悪
さ
”

を
す
る
活
性
酸
素
を
除
去
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
痛
み
、
腫
れ
、
発
熱
な
ど
の

一
般
の
炎
症
反
応
だ
け
で
な
く
、
喘
息

な
ど
の
ア
レ
ル
ギ
ー
の
病
気
に
も
効
果

が
期
待
出
来
る
と
い
う
結
果
が
得
ら
れ

て
い
ま
す
。
か
ゆ
み
や
炎
症
を
起
こ
す

ヒ
ス
タ
ミ
ン
の
分
泌
を
抑
え
て
く
れ
る

の
で
す
」

　

と
い
う
こ
と
か
ら
、
三
田
さ
ん
が
驚

い
た
花
粉
症
に
対
す
る
効
果
も
う
な
ず

け
る
わ
け
で
す
。
ル
イ
ボ
ス
Ｔ
Ｘ
は
ル

イ
ボ
ス
テ
ィ
ー
を
特
殊
な
製
法
で
煎
じ

て
凝
縮
さ
せ
た
粉
末
で
す
か
ら
よ
り
効

果
が
高
い
わ
け
で
す
。

　

よ
く
、
漢
方
と
い
う
の
は
即
効
性
が

な
く
、
ゆ
っ
く
り
と
お
だ
や
か
に
効
果

を
発
揮
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
し

か
し
ご
く
ま
れ
に
漢
方
や
健
康
食
品
が

効
果
的
な
人
が
い
ま
す
。
そ
う
い
う
人

は
、
生
ま
れ
つ
き
漢
方
の
成
分
が
非
常

に
吸
収
し
や
す
い
体
質
を
持
っ
て
い
る

の
で
す
。
と
こ
ろ
が
ほ
と
ん
ど
の
現
代

人
は
吸
収
さ
れ
に
く
く
、
ゆ
っ
く
り
と

効
果
を
も
た
ら
す
の
で
す
。
し
か
し
、

Ｓ
Ｏ
Ｄ
を
始
め
と
す
る
丹
羽
療
法
の
健

康
補
助
食
品
は
、
丹
羽
先
生
が
長
年
に

渡
り
研
究
し
て
開
発
し
た
独
自
の
製
法

で
、
ど
ん
な
人
に
も
吸
収
し
や
す
い
も

の
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
製
法
を
丹

羽
先
生
は

「
ま
ず
生
薬
を
ヤ
カ
ン
で
は
な
く
土
鍋
で

煎
じ
る
わ
け
は
、
生
薬
の
中
に
含
ま
れ

る
様
々
な
低
分
子
の
有
効
成
分
が
手
を

つ
な
い
で
非
活
性
型
で
あ
る
も
の
の
手

が
切
れ
て
活
躍
し
て
く
れ
る
か
ら
で
す
。

ヤ
カ
ン
で
は
そ
の
手
が
切
れ
な
い
の
で

す
。
さ
ら
に
有
効
成
分
そ
の
も
の
が
死

滅
し
て
し
ま
い
ま
す
。
強
力
な
遠
赤
外

線
を
放
射
す
る
土
鍋
を
使
う
と
、
こ
の

低
分
子
有
効
成
分
の
手
が
切
れ
て
自
由

に
活
躍
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

た
だ
し
、
そ
れ
も

100
℃
以
上
で
煎
じ
て

し
ま
う
と
含
有
成
分
が
死
滅
し
て
し
ま

い
ま
す
。
と
い
っ
て
90
℃
以
下
の
低
温

で
煎
じ
る
と
、
生
薬
に
含
ま
れ
て
い
る

有
効
成
分
が
湯
の
中
に
流
出
し
て
き
ま

せ
ん
。
そ
こ
で
98
℃
前
後
の
温
度
で
２

～
３
時
間
か
け
て
ゆ
っ
く
り
沸
か
す
こ

と
が
大
切
な
の
で
す
。
し
か
し
、
実
際

は
土
鍋
で
こ
の
温
度
を
維
持
し
続
け
る

こ
と
が
大
変
で
、
試
行
錯
誤
を
繰
り
返

し
ま
し
た
。
そ
の
結
果
生
み
出
さ
れ
た

の
で
す
。

　

漢
方
薬
や
身
体
に
い
い
お
茶
を
飲
ん

で
も
、
体
内
に
摂
取
さ
れ
て
有
効
な
働

き
を
す
る
有
効
成
分
は
ご
く
一
部
な
ん

で
す
。
そ
の
一
部
の
と
こ
ろ
だ
け
を
取

り
出
す
方
法
を
編
み
出
し
て
作
っ
た
も

の
が
こ
の
ル
イ
ボ
ス
Ｔ
Ｘ
で
す
」

　

と
話
し
て
い
ま
す
。　
　
　
　
　

  

■

ル
イ
ボ
ス
TX
と
は
？


