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今
回
も
愛
飲
者
の
方
か
ら
の
質
問
に

答
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
質
問
は
甲

状
腺
の
疾
患
に
つ
い
て
で
す
。
先
生
の

お
話
を
伺
う
前
に
、
こ
の
、
甲
状
腺
疾

患
と
は
ど
の
よ
う
な
疾
患
な
の
か
簡
単

に
紹
介
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

ま
ず
、
甲
状
腺
の
場
所
で
す
。
甲
状

腺
は
喉
仏
の
下
に
あ
り
、
蝶
々
の
よ
う

な
形
を
し
た
臓
器
で
す
。
気
管
の
前
に

位
置
し
て
い
ま
す
。
普
通
の
人
で
15
ｇ

程
度
。
男
性
は
女
性
と
比
べ
て
低
い
位

置
に
あ
り
ま
す
。
普
通
、
甲
状
腺
は
触

れ
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
甲
状
腺
が

触
れ
る
こ
と
が
で
き
た
場
合
は
、
何
ら

か
の
甲
状
腺
の
病
気
を
持
っ
て
い
る
可

能
性
が
高
い
と
い
え
ま
す
。
こ
の
甲
状

腺
は
身
体
の
中
で
ど
ん
な
役
割
を
す
る

器
官
か
と
い
う
と
、
簡
単
に
言
う
と
、

元
気
の
素
で
あ
る
ホ
ル
モ
ン
を
作
っ
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
。
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン

が
多
す
ぎ
る
と
、
体
重
が
減
っ
た
り
、

手
が
ふ
る
え
た
り
、
脈
が
速
く
な
っ
て

動
悸
を
感
じ
た
り
、
暑
が
り
に
な
り
汗

を
か
き
や
す
く
、
イ
ラ
イ
ラ
し
た
り
、

下
痢
に
な
り
ま
す
。

　

こ
の
状
態
の
代
表
的
な
も
の
が
バ
セ

ド
ウ
病
で
す
。
反
対
に
甲
状
腺
ホ
ル
モ

ン
が
少
な
く
な
る
と
、
む
く
ん
で
体
重

が
増
え
た
り
、
脈
は
ゆ
っ
く
り
に
な
り
、

い
つ
も
ボ
ー
ッ
と
し
て
眠
く
な
っ
た
り
、

冷
え
を
感
じ
、
髪
が
抜
け
や
す
く
、
便

秘
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
が
甲
状
腺
機
能

低
下
症
で
す
。
橋
本
病
と
も
い
い
ま
す
。

　

甲
状
腺
の
病
気
は
、
20
～
40
歳
代
の
女

性
に
多
く
見
ら
れ
ま
す
。
一
説
に
は
20
人

に
１
人
は
バ
セ
ド
ウ
病
や
橋
本
病
な
ど
、

甲
状
腺
に
異
常
が
あ
る
と
も
言
わ
れ
て

お
り
ま
す
。
甲
状
腺
の
病
気
で
あ
る
事

に
気
づ
か
ず
苦
し
ん
で
い
た
り
、
ま
た

容
貌
や
性
格
の
変
化
に
と
ま
ど
い
、
悩

ん
で
い
る
方
が
少
な
く
な
い
よ
う
で
す
。

　

今
回
の
ご
質
問
は
「
甲
状
腺
は
薬
を

５
年
ほ
ど
飲
め
ば
治
る
病
気
と
聞
き
ま

し
た
が
、
最
近
、
10
年
、
15
年
と
薬
を

飲
ん
で
も
治
ら
な
い
人
が
増
え
て
い
る

と
い
い
ま
す
。
先
生
の
医
療
現
場
で
の

現
状
を
教
え
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い

ま
す
。
ま
た
、
Ｓ
Ｏ
Ｄ
は
ど
の
程
度
、

有
効
で
し
ょ
う
か
」
と
い
う
こ
と
で
、

先
生
に
伺
っ
て
き
ま
し
た
。

―
―

甲
状
腺
疾
患
の
治
り
が
悪
い
と
い

う
話
が
あ
る
そ
う
で
す
が

「
い
や
、
そ
ん
な
こ
と
は
な
い
。
う
ち
の

診
療
所
で
は
治
ら
な
い
人
は
ほ
と
ん
ど

い
ま
せ
ん
よ
。
が
ん
で
も
他
の
が
ん
に

比
べ
る
と
、
進
行
が
遅
い
の
が
特
徴
。
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普
通
の
が
ん
は
手
術
を
す
る
と
全
部
切

り
取
ら
な
い
と
い
け
な
い
。
取
り
残
す

と
、
残
っ
た
が
ん
細
胞
が
暴
れ
て
増
殖

し
て
し
ま
う
。
し
か
し
、
甲
状
腺
は
喉

に
あ
っ
て
、
乳
房
と
い
っ
し
ょ
で
身
体

の
中
、
内
臓
に
は
な
い
か
ら
あ
ま
り
他

の
臓
器
に
悪
さ
を
し
な
い
ん
だ
。
だ
か

ら
進
行
が
遅
く
、
わ
り
と
生
き
ら
れ
る

ん
で
す
。
亡
く
な
る
の
も
２
０
０
人
に

ひ
と
り
く
ら
い
。
そ
う
い
う
場
合
は
、

ゆ
っ
く
り
悪
く
な
っ
て
、
最
後
は
肺
に

転
移
し
て
し
ま
う
例
で
す
ね
。
肺
に
転

移
し
て
し
ま
う
と
、普
通
は
半
年
、１
年
、

１
年
半
で
み
ん
な
だ
め
に
な
る
。
し
か

し
、
甲
状
腺
が
ん
は
肺
に
き
て
も
６
、７

年
は
生
き
ら
れ
る
ん
で
す
。
そ
れ
く
ら

い
ゆ
っ
く
り
と
進
む
が
ん
な
ん
で
す
ね
。

あ
と
、
甲
状
腺
が
ん
は
手
術
で
全
部
、

摘
出
し
な
い
ん
で
す
。
あ
え
て
少
し
残

す
ん
で
す
」

―
―

そ
れ
は
ど
う
し
て
で
す
か
？　

大

丈
夫
な
ん
で
し
ょ
う
か

「
す
べ
て
摘
出
し
て
し
ま
う
と
ホ
ル
モ

ン
が
出
な
く
な
っ
て
し
ま
う
か
ら
。
甲

状
腺
ホ
ル
モ
ン
と
い
う
の
は
、
不
足
す

る
と
お
た
ま
じ
ゃ
く
し
が
カ
エ
ル
に
な

れ
な
い
よ
う
に
、
成
長
に
大
切
な
も
の

な
ん
で
す
。
あ
と
、
身
体
全
体
の
新
陳

代
謝
と
密
接
な
つ
な
が
り
が
あ
る
か
ら
、

欠
か
せ
な
い
。
だ
か
ら
、
た
と
え
が
ん

に
な
っ
て
も
全
部
は
摘
出
し
な
い
。
わ

ざ
と
取
り
残
し
を
す
る
ん
で
す
。
そ
う

す
る
と
普
通
の
が
ん
は
残
っ
た
が
ん
細

胞
が
暴
れ
出
す
ん
だ
が
、
甲
状
腺
は
少

し
残
し
て
も
あ
ま
り
暴
れ
な
い
。
で
も

し
ば
ら
く
す
る
と
が
ん
細
胞
は
大
き
く

な
る
。
そ
う
し
た
ら
ま
た
手
術
で
取
れ

ば
い
い
。
そ
れ
を
繰
り
返
す
こ
と
が
で

き
る
ん
で
す
」

―
―

な
る
ほ
ど
。
が
ん
ま
で
は
い
っ
て

い
な
い
甲
状
腺
疾
患
は
薬
で
治
る
と
い

う
の
は

「
甲
状
腺
の
な
か
で
ホ
ル
モ
ン
の
働
き

が
強
く
な
る
の
が
バ
セ
ド
ウ
病
。
こ
れ

は
メ
ル
カ
ド
ー
ル
と
い
う
、
甲
状
腺
の

働
き
を
抑
え
る
薬
を
ち
ゃ
ん
と
使
え
ば

４
、５
年
で
治
り
ま
す
。
働
き
を
抑
え
る

か
ら
あ
ま
り
良
く
は
な
い
が
、
こ
れ
は

効
き
ま
す
。
Ｓ
Ｏ
Ｄ
と
併
用
す
れ
ば
な

お
よ
し
。
そ
う
す
れ
ば
薬
の
副
作
用
は

な
く
な
る
か
ら
。
が
ん
や
膠
原
病
、
難

病
な
ん
か
は
薬
を
使
っ
て
も
な
か
な
か

治
ら
な
い
け
れ
ど
、
バ
セ
ド
ウ
病
は
薬

で
治
り
ま
す
」

―
―

最
初
の
話
に
戻
り
ま
す
が
、
最
近
、

そ
の
薬
で
も
治
ら
な
い
と
い
う
の
は
ど

う
な
ん
で
し
ょ
う
。

「
う
ち
で
も
ど
う
し
て
も
治
ら
な
い
と
い

う
患
者
さ
ん
は
２
、３
年
に
ひ
と
り
く
ら

い
来
ま
す
が
、
そ
れ
も
い
ろ
ん
な
ホ
ル

モ
ン
剤
を
調
合
し
て
治
し
て
い
ま
す
。

う
ち
で
は
ま
ず
治
ら
な
い
こ
と
が
な
い
」

―
―

Ｓ
Ｏ
Ｄ
の
効
果
は

「
も
ち
ろ
ん
あ
り
ま
す
。
薬
と
Ｓ
Ｏ
Ｄ
を

飲
ん
で
い
れ
ば
安
心
。
Ｓ
Ｏ
Ｄ
は
必
ず

飲
む
こ
と
で
す
。
甲
状
腺
疾
患
は
そ
ん

な
に
致
命
的
な
病
気
で
は
な
い
か
ら
。

た
だ
、
甲
状
腺
に
異
常
が
あ
る
人
は
も

の
す
ご
く
多
い
。
気
づ
か
な
い
人
も
い

る
か
ら
、
潜
在
的
な
人
も
含
め
る
と
む

ち
ゃ
く
ち
ゃ
多
い
。
女
性
で
喉
仏
が
や

や
目
立
つ
と
か
、
目
が
出
て
き
た
ら
検

査
を
し
た
ほ
う
が
い
い
」

　難病で苦しむ方たちが、

少しでも早く良い治療法に

行き当たるように、本誌で

は愛飲者の声を募集してい

ます。お手数ですが、
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             駒沢 5－13－1－205  
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 までご一報ください。

ＳＯＤ様作用食品
体験者の声を
お聞かせ下さい。

◆
丹
羽
先
生
診
察
ご
希
望
の
方
は

　

御
紹
介
、
御
予
約
い
た
し
ま
す
。

　

※
自
由
診
療
と
な
り
ま
す
。

　

丹
羽
メ
デ
ィ
カ
ル
研
究
所

　

☎ 

０
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２
０(

７
３
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１
７
５

も
し
く
は

　

日
本
Ｓ
Ｏ
Ｄ
研
究
会　

　

☎ 

０
３(

５
７
８
７)

３
４
９
８

　

ま
で　

お
電
話
く
だ
さ
い
。
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古
く
か
ら
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
医
薬
品

と
し
て
使
わ
れ
て
い
た
デ
ビ
ル
ズ
ク

ロ
ー
が
丹
羽
メ
デ
ィ
カ
ル
か
ら
ハ
ー
ブ

サ
プ
リ
メ
ン
ト
と
し
て
販
売
さ
れ
ま
す
。

こ
の
デ
ビ
ル
ズ
ク
ロ
ー
と
い
う
聞
き
な

れ
な
い
ハ
ー
ブ
、
原
産
地
は
灼
熱
の
ア

フ
リ
カ
の
カ
ラ
ハ
リ
砂
漠
地
帯
や
ナ
ミ

ビ
ア
の
大
草
原
に
生
育
す
る
ゴ
マ
科
の

植
物
で
す
。
ア
フ
リ
カ
や
ヨ
ー
ロ
ッ
パ

で
は
２
５
０
年
前
か
ら
人
気
が
あ
っ
た

ハ
ー
ブ
で
す
。
そ
の
名
の
通
り
（
悪
魔

の
爪
）
の
様
な
果
実
を
つ
け
る
こ
と
か

ら
デ
ビ
ル
ズ
ク
ロ
ー
と
名
が
つ
い
た
の

で
す
。
し
か
し
、
名
前
と
は
逆
に
こ
の

根
茎
部
分
に
は
、
人
参
・
キ
ャ
ベ
ツ
・

ホ
ウ
レ
ン
草
・
小
麦
ふ
す
ま
な
ど
に
含

ま
れ
て
い
る
植
物
ス
テ
ロ
ー
ル
（
小
腸

内
腔
で
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
吸
収
を
阻

害
し
、
血
漿
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
濃
度
低

下
作
用
を
示
す
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま

す
）
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

原
産
地
の
ナ
ミ
ビ
ア
で
は
、
リ
ウ
マ

チ
、腰
痛
、神
経
痛
、糖
尿
病
、半
身
麻
痺
、

胃
腸
障
害
、
肝
臓
、
腎
臓
の
病
気
に
も

使
用
さ
れ
て
お
り
、
そ
の
他
、
血
圧
調

整
作
用
、
老
化
予
防
・
動
脈
硬
化
予
防
・

ア
レ
ル
ギ
ー
性
疾
患
・
更
年
期
障
害
な

ど
に
も
応
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

民
間
薬
的
に
、
リ
ウ
マ
チ
や
関
節
炎

の
治
療
に
使
わ
れ
て
お
り
、
抗
炎
症
作

用
や
鎮
痛
作
用
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

関
節
痛
に
悩
む
人
は
、
グ
ル
コ
サ
ミ
ン

や
コ
ン
ド
ロ
イ
チ
ン
と
一
緒
に
デ
ビ
ル

ズ
ク
ロ
ー
を
摂
取
す
れ
ば
痛
み
を
和
ら

げ
な
が
ら
、
関
節
の
軟
骨
を
強
化
で
き

る
と
し
て
推
進
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

デ
ビ
ル
ズ
ク
ロ
ー
は
多
年
草
の
草
木

で
、
新
芽
は
地
上
に
沿
っ
て
２
メ
ー
ト

ル
の
高
さ
ま
で
伸
び
ま
す
。
根
は
、
広

く
分
岐
し
、
主
根
と
側
根
か
ら
な
り
、

こ
の
側
根
に
高
濃
度
の
薬
用
成
分
が
含

ま
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
薬
効
の
元
が
「
ハ

ル
パ
ゴ
シ
ド
」
と
い
う
イ
リ
ド
イ
ド
類

（
抗
腫
瘍
性
が
有
る
と
さ
れ
る
成
分
）、

イ
リ
ド
イ
ド
配
糖
体
（
血
圧
降
下
作
用

が
あ
る
と
さ
れ
る
成
分
）
の
１
つ
で
あ

る
こ
と
が
突
き
止
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

副
作
用
が
な
く
安
全
な
た
め
、
コ
ル
チ

ゾ
ン
（
副
腎
皮
質
ホ
ル
モ
ン
の
一
種
で
、

糖
質
代
謝
促
進
作
用
を
も
つ
）
と
い
っ
た

ス
テ
ロ
イ
ド
な
ど
と
の
比
較
研
究
が
ド

イ
ツ
や
フ
ラ
ン
ス
で
は
進
展
し
つ
つ
あ

る
よ
う
で
す
。
品
質
の
高
い
デ
ビ
ル
ズ

ク
ロ
ー
の
生
薬
は
こ
れ
ら
の
化
合
物
を

２
〜
５
％
含
ん
で
い
る
も
の
で
、
そ
の

成
分
の
大
部
分
が
ハ
ル
パ
ゴ
シ
ド
で
す
。

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
薬
局
で
は
こ
の
ハ
ル
パ

ゴ
シ
ド
を
1.2
％
以
上
含
む
も
の
を
デ
ビ

ル
ズ
ク
ロ
ー
の
生
薬
と
し
て
い
ま
す
。

　

デ
ビ
ル
ズ
ク
ロ
ー
は
先
に
も
紹
介
し

た
よ
う
に
、
古
く
か
ら
ア
フ
リ
カ
、
欧

米
で
は
生
薬
と
し
て
様
々
な
疾
患
に
使

用
さ
れ
て
き
ま
し
た
が
、
最
初
の
化
学

的
研
究
は
１
９
５
８
年
に
ド
イ
ツ
で
行

わ
れ
ま
し
た
。
こ
の
と
き
初
め
て
、
デ

ビ
ル
ズ
ク
ロ
ー
の
根
の
抽
出
物
に
抗
炎

症
作
用
の
あ
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
ま
し

た
。
そ
し
て
１
９
６
６
年
に
Ｅ
Ｓ
Ｃ
Ｏ

Ｐ
モ
ノ
グ
ラ
フ
（
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
ハ
ー

ブ
療
法
の
水
準
を
統
一
す
る
た
め
の
機

関
）
が
デ
ビ
ル
ズ
ク
ロ
ー
を
関
節
炎
や

腱
炎
の
治
療
、
消
化
不
良
や
食
欲
不
振

に
有
効
な
優
れ
た
植
物
生
薬
と
し
て
認

可
し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
１
９
７
７
年

に
リ
ウ
マ
チ
研
究
の
世
界
的
権
威
で
あ

る
Ｃ
Ｈ
Ｒ
Ｕ
Ｂ
Ａ
Ｓ
Ｉ
Ｋ
医
学
博
士
が
、

デ
ビ
ル
ズ
ク
ロ
ー
を
投
与
し
た
患
者
51

名
と
、
通
常
の
治
療
の
み
（
主
に
非
ス

テ
ロ
イ
ド
性
の
抗
リ
ウ
マ
チ
薬
と
運
動
）

を
し
た
患
者
51
名
の
試
験
を
行
い
ま
し

た
。
そ
の
結
果
、
両
方
に
鎮
痛
効
果
が

認
め
ら
れ
ま
し
た
。
つ
ま
り
、
両
方
に

効
果
が
あ
れ
ば
、
副
作
用
の
な
い
前
者
、

デ
ビ
ル
ズ
ク
ロ
ー
を
使
用
し
た
ほ
う
が

い
い
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

◆
使
用
量
：
成
人
（
60

　

kg
）
を
基
準
に
、

　
　

１
日　

30
錠
（
１
錠
＝
120

　

mg
）

　
　

１
ヶ
月
に
900
錠
（
１
瓶
900
錠
入
）
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さ
て
、
今
回
は
丹
羽
先
生
の
レ
ポ
ー

ト
第
２
弾
も
お
送
り
し
ま
す
。
と
は
い
っ

て
も
、
そ
の
内
容
は
診
療
の
こ
と
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
実
は
、
丹
羽
先
生
は
医

療
以
外
で
唯
一
趣
味
と
し
て
取
り
組
ん

で
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、

11
年
前
に
健
康
維
持
の
た
め
に
始
め
た

野
球
で
す
。
最
初
の
う
ち
は
健
康
維
持

を
目
的
と
し
て
病
院
ス
タ
ッ
フ
と
チ
ー

ム
を
作
っ
た
の
で
す
が
、
チ
ー
ム
を
作

れ
ば
試
合
を
し
た
く
な
り
、
試
合
を
す

れ
ば
持
ち
前
の
負
け
ず
嫌
い
が
頭
を
も

た
げ
て
き
ま
す
。
勝
ち
た
い
、
勝
つ
た

め
に
は
、
と
考
え
を
め
ぐ
ら
し
、
と
う

と
う
全
国
か
ら
甲
子
園
経
験
者
な
ど
を

募
り
、
５
年
前
に
正
式
に
軟
式
野
球
連

盟
に
登
録
。
数
々
の
大
会
で
少
し
ず
つ

頭
角
を
現
し
て
い
ま
し
た
。

　

私
た
ち
も
先
生
が
土
佐
清
水
に
い
る

と
き
は
真
夏
の
炎
天
下
で
も
練
習
を
欠

か
さ
な
い
、
さ
ら
に
地
方
診
療
の
折
、

雨
が
降
っ
て
も
深
夜
、
ひ
と
り
で
ラ
ン

ニ
ン
グ
を
欠
か
さ
な
い
と
い
う
話
は
聞

い
て
い
て
、
か
な
り
本
格
的
に
取
り
組

ん
で
い
る
こ
と
は
知
っ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
な
か
、
去
年
の
11
月
、
先
生

の
喜
寿
の
お
祝
い
の
席
で
、
先
生
の
口

か
ら
土
佐
清
水
病
院
野
球
チ
ー
ム
が
と

う
と
う
全
国
大
会
に
出
場
す
る
こ
と
が

決
ま
っ
た
と
い
う
報
告
が
も
た
ら
さ
れ

た
の
で
す
。
し
か
も
、
全
国
大
会
に
出

場
で
き
る
の
は
参
加
１
０
９
８
チ
ー
ム

の
な
か
、
た
っ
た
の
８
チ
ー
ム
だ
け
。

そ
の
決
勝
戦
は
な
ん
と
東
京
ド
ー
ム
で

行
わ
れ
、
優
勝
チ
ー
ム
は
そ
の
あ
と
プ

ロ
野
球
Ｏ
Ｂ
チ
ー
ム
と
の
ド
リ
ー
ム

マ
ッ
チ
も
用
意
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

確
か
、
11
月
下
旬
に
全
国
大
会
が
行

わ
れ
た
こ
と
は
認
識
し
て
い
た
の
で
す

が
、
結
果
が
ど
う
だ
っ
た
の
か
確
認
し

て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
う
し
た
ら
、

12
月
に
取
材
で
大
宮
の
診
療
所
を
訪
ね

ま
し
た
ら
、
ス
タ
ッ
フ
の
方
か
ら
２
種

類
の
ス
ポ
ー
ツ
新
聞
の
切
り
抜
き
を
渡

さ
れ
ま
し
た
。
そ
れ
は
、
全
国
大
会
を

決
め
た
中
国
四
国
大
会
で
優
勝
し
た
土

佐
清
水
病
院
の
記
事
と
満
面
の
笑
顔
で

胴
上
げ
を
さ
れ
て
い
る
丹
羽
先
生
の
写

真
で
し
た
。
記
事
に
は
大
会
最
年
長
選

手
、
80
代
ま
で
現
役
と
い
う
見
出
し
が

躍
り
、
囲
み
記
事
で
“
活
性
酸
素
と
そ

の
防
御
酵
素
で
あ
る
Ｓ
Ｏ
Ｄ
研
究
の
世

界
的
権
威
”
と
い
う
先
生
の
医
師
と
し

て
の
経
歴
ま
で
記
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
２
枚
目
の
記
事
は
全
国
大
会

で
１
回
戦
を
勝
ち
抜
き
、
準
々
決
勝
ま

で
駒
を
進
め
た
け
れ
ど
惜
し
く
も
破
れ
、

ベ
ス
ト
４
に
終
わ
っ
た
土
佐
清
水
病
院

チ
ー
ム
の
記
事
で
し
た
。

　

そ
う
な
ん
で
す
、
丹
羽
先
生
率
い
る

土
佐
清
水
病
院
は
全
国
ベ
ス
ト
４
、
つ

ま
り
３
位
に
な
っ
た
ん
で
す
。
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

「
あ
り
が
と
う
。
'08
年
は
中
国
四
国
大

会
の
決
勝
で
負
け
て
あ
と
一
歩
の
と
こ

で
全
国
大
会
に
出
ら
れ
な
か
っ
た
け
ど
、

'09
年
は
全
国
大
会
の
準
々
決
勝
ま
で
行

け
た
か
ら
、
今
年
こ
そ
は
優
勝
や
ね
」

　

な
に
が
す
ご
い
か
っ
て
、
先
生
は
チ
ー

ム
の
一
選
手
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。
先

生
以
外
は
み
な
20
代
、
30
代
前
半
。
孫

の
年
齢
の
選
手
と
い
っ
し
ょ
に
な
っ
て

汗
を
流
し
、
２
番
セ
カ
ン
ド
と
い
う
レ

ギ
ュ
ラ
ー
を
は
っ
て
い
る
の
で
す
。
も

ち
ろ
ん
控
え
の
選
手
は
み
な
先
生
よ
り

上
手
い
は
ず
な
の
で
す
が
、
こ
の
レ
ギ
ュ

ラ
ー
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。
さ
す
が
に
フ

ル
出
場
は
し
ま
せ
ん
が
監
督
い
わ
く
「
丹

羽
先
生
が
先
発
で
出
る
こ
と
に
こ
の

チ
ー
ム
の
意
味
が
あ
る
ん
で
す
。
先
生

は
正
面
の
ゴ
ロ
は
完
璧
に
さ
ば
き
ま
す

し
、
打
撃
も
ミ
ー
ト
力
が
あ
り
う
ま
い

で
す
」

>>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>

>>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>

フル先発 ! 

 77歳の丹羽先生は

大会最年長現役選手

勝利を誘導した丹羽先生の絶妙なバント
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土
佐
清
水
が
今
回
、
全
国
大
会
へ
と

駒
を
進
め
た
大
会
は
、
マ
ル
ハ
ン
ド
リ
ー

ム
カ
ッ
プ
と
い
い
、
現
在
行
わ
れ
て
い

る
草
野
球
大
会
の
中
で
、
全
国
規
模
で

行
わ
れ
る
大
会
と
し
て
は
唯
一
の
オ
ー

プ
ン
形
式
の
草
野
球
全
国
大
会
で
す
。

毎
年
春
先
か
ら
９
月
に
か
け
て
全
国
50

の
都
道
府
県
予
選
（
一
部
地
区
を
含
む
）

を
行
い
50
代
表
を
決
定
、
10
月
初
旬
か

ら
11
月
初
旬
に
、
全
国
８
地
区
で
地
区

決
勝
大
会
を
実
施
。
見
事
勝
ち
抜
い
た

地
区
代
表
８
チ
ー
ム
が
全
国
大
会
決
勝

ト
ー
ナ
メ
ン
ト
に
進
出
し
ま
す
。
ま
た

優
勝
チ
ー
ム
は
プ
ロ
野
球
Ｏ
Ｂ
チ
ー
ム

に
よ
る
ス
ペ
シ
ャ
ル
マ
ッ
チ
「
ド
リ
ー

ム
マ
ッ
チ
」
も
行
い
ま
す
。 

　

第
１
回
は
全
国
各
地
か
ら
８
２
１

チ
ー
ム
、
第
２
回
は
１
０
２
１
チ
ー
ム

が
参
加
し
ま
し
た
。
３
回
目
の
今
回
は

１
０
９
８
チ
ー
ム
が
参
加
。
中
に
は
、

天
皇
賜
杯
全
国
大
会
の
常
連
チ
ー
ム
や
、

甲
子
園
の
常
連
校
Ｏ
Ｂ
を
中
心
と
し
た

チ
ー
ム
、
社
会
人
野
球
に
在
籍
し
て
い

た
選
手
を
中
心
と
す
る
チ
ー
ム
、
大
学

の
サ
ー
ク
ル
、
創
部
50
年
を
越
え
る
老

舗
の
チ
ー
ム
な
ど
そ
の
顔
ぶ
れ
も
多
彩

で
す
。

　

そ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
、
今
大
会
の

最
大
の
ト
ピ
ッ
ク
ス
と
し
て
、
丹
羽
先

生
の
活
躍
が
記
事
に
取
り
上
げ
ら
れ
て

い
ま
し
た
。
オ
フ
ィ
シ
ャ
ル
ラ
イ
タ
ー
、

上
原
伸
一
さ
ん
が
書
か
れ
た
そ
の
記
事

を
こ
こ
に
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

東
京
ド
ー
ム
ま
で
あ
と
１
勝
と
迫
っ

た
準
決
勝
で
優
勝
し
た
塩
尻
銘
材
野
球

ク
ラ
ブ
に
敗
れ
る
も
、
土
佐
清
水
病
院

（
中
四
国
地
区
代
表
）
も
ま
た
、
好
チ
ー

ム
で
あ
っ
た
。

　

土
佐
清
水
病
院
が
発
足
し
た
の
は
99

年
。
５
年
前
に
全
日
本
軟
式
野
球
連
盟

に
登
録
し
、
毎
年
、
連
盟
主
催
の
大
会

を
中
心
に
、
年
40
試
合
ほ
ど
行
っ
て
い

る
。
設
立
当
初
は
、
大
敗
の
連
続
だ
っ

た
と
い
う
が
、
近
年
は
、
社
会
人
（
サ

ン
ワ
ー
ド
貿
易
＝
05
年
限
り
で
廃
部
）

で
も
プ
レ
ー
経
験
が
あ
る
大
矢
宏
起
投

手
や
、
近
畿
大
工
学
部
で
大
学
選
手
権

に
出
場
し
た
西
田
智
人
投
手
ら
、
実
力

派
の
加
入
も
あ
り
、
高
知
県
の
強
豪
チ
ー

ム
の
仲
間
入
り
。
全
軟
連
の
大
会
で
は
、

あ
と
一
歩
で
全
国
大
会
出
場
を
逃
し
て

い
た
が
、
今
年
の
マ
ル
ハ
ン
ド
リ
ー
ム

カ
ッ
プ
で
、
高
知
予
選
、
中
四
国
大
会

を
勝
ち
抜
き
、
念
願
の
全
国
の
舞
台
を

踏
ん
だ
。

　

土
佐
清
水
病
院
（
中
四
国
地
区
代
表
）

の
精
神
的
支
柱
が
、
チ
ー
ム
を
立
ち
上

げ
た
丹
羽
耕
三
さ
ん
だ
。
土
佐
清
水
病

院
の
院
長
で
あ
り
、
京
都
大
学
の
医
学

博
士
で
も
あ
る
丹
羽
さ
ん
は
、
昭
和
７

年
生
ま
れ
。
今
年
77
歳
に
な
る
が
、
孫

ほ
ど
に
年
が
違
う
選
手
と
混
じ
っ
て
、

は
つ
ら
つ
と
プ
レ
ー
し
て
い
る
。
２
対

１
で
快
勝
し
た
、
準
々
決
勝
の
ふ
く
お

か
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
グ
ル
ー
プ
と
の

試
合
で
も
、
い
つ
も
の
よ
う
に
２
番
セ

カ
ン
ド
で
先
発
出
場
。
４
回
に
は
、
エ

ラ
ー
を
誘
う
絶
妙
な
送
り
バ
ン
ト
を
決

め
、
試
合
の
流
れ
を
引
き
寄
せ
る
一
翼

も
担
っ
た
。

　

意
気
軒
昂
な
丹
羽
さ
ん
は
「
ま
だ
ま

だ
、
あ
と
10
年
は
プ
レ
ー
す
る
つ
も
り

で
す
よ
」
と
言
う
が
、
そ
れ
に
し
て
も

な
ぜ
、
還
暦
野
球
な
ら
ま
だ
し
も
、
77

歳
に
し
て
、
一
番
体
が
動
く
20
代
30

　SOD 愛飲者でもある白井
氏。プロ野球日本ハムファイ
ターズ選手、後にヘッドコー
チとして日本ハムを日本一に
導いた氏がコーチングの本を
出版しました。
　本の中には「指示、命令、
恫喝では選手の能力は発揮で
きない」を持論にした、メン
タル面で選手のやる気を奮起
させる方法が満載。
　コーチというと、スポーツ
の世界ではテクニックの向上
のための技術コーチを想像し
がちですが、本を読むと、ス
ポーツに限らずどの世界でも
技術よりもメンタルが大切だ
ということが分かります。
　医療の世界でも、病は気か
らといいます。すなわちこの
本は野球に限らず、ビジネス
や教育の世界でも通用する
コーチ論といえます。

Book 紹介

「メンタル・コーチング」
白井一幸

（元日本ハムファイターズ
　ヘッドコーチ）著
PHP 研究所刊 1300 円

メンタル・
　コーチング

来
年
は
東
京
ド
ー
ム
で

　
　

丹
羽
先
生
を
胴
上
げ
だ
！
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代
の
選
手
と
一
緒
に
プ
レ
ー
で
き
る
の

か
？
こ
の
日
、
土
佐
清
水
病
院
の
試
合

を
見
た
全
て
の
人
が
感
じ
た
で
あ
ろ
う

疑
問
を
丹
羽
さ
ん
に
ぶ
つ
け
る
と
、
こ

う
秘
訣
を
教
え
て
く
れ
た
。

「
私
は
ね
、
50
年
間
、
毎
日
３
km
走
っ

て
る
ん
で
す
。
た
だ
、
ア
ス
フ
ァ
ル
ト

を
走
っ
て
足
を
痛
め
た
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
ね
。
グ
ラ
ウ
ン
ド
と
か
、
足
腰
に

負
担
が
か
か
ら
な
い
と
こ
ろ
を
走
る
よ

う
に
し
て
ま
す
。
出
張
先
で
も
、
そ
う

い
う
場
所
を
見
つ
け
て
走
っ
て
ま
す
よ
。

77
歳
で
も
野
球
が
で
き
る
の
は
、
下

半
身
を
継
続
し
て
鍛
え
て
い
る
か
ら
で

し
ょ
う
な
。
だ
か
ら
、
日
頃
足
腰
を
鍛

え
て
い
な
い
年
配
の
友
人
に
は
、
私
の

真
似
は
し
て
は
ダ
メ
だ
よ
っ
て
、
ク
ギ

を
刺
し
て
い
る
ん
で
す
（
笑
）」

　

仕
事
で
全
国
を
飛
び
回
る
丹
羽
さ
ん

が
、
出
張
先
で
も
欠
か
さ
な
い
こ
と
が

も
う
ひ
と
つ
あ
る
。
そ
れ
は
バ
ッ
ト
ス

イ
ン
グ
だ
。
司
令
塔
と
し
て
も
チ
ー
ム

を
け
ん
引
す
る
小
川
貴
弘
監
督
に
よ
る

と
、
書
類
が
詰
ま
っ
た
丹
羽
さ
ん
の
出

張
バ
ッ
グ
の
傍
ら
に
は
必
ず
、
バ
ッ
ト

ケ
ー
ス
が
あ
る
と
い
う
。
試
合
前
の
練

習
で
は
、

120
　

km
く
ら
い
の
ボ
ー
ル
を
軽
々

と
ミ
ー
ト
し
て
い
た
丹
羽
さ
ん
。
動
体

視
力
の
健
在
ぶ
り
も
見
せ
て
く
れ
た
が
、

し
っ
か
り
バ
ッ
ト
が
振
れ
る
の
は
、
毎

日
欠
か
さ
な
い
素
振
り
の
賜
物
だ
ろ
う
。

　

丹
羽
さ
ん
に
と
っ
て
、
野
球
を
す
る

こ
と
は
「
老
化
防
止
の
一
環
に
も
な
っ

て
い
る
」
と
い
う
。

「
動
い
た
ボ
ー
ル
を
追
っ
て
い
る
と
、
反

射
神
経
や
視
神
経
が
衰
え
ま
せ
ん
か
ら

ね
。
止
ま
っ
た
ボ
ー
ル
を
打
つ
ゴ
ル
フ

よ
り
も
い
い
よ
う
な
気
が
し
ま
す
」

　

土
佐
清
水
病
院
は
、
確
か
に
、
丹
羽

院
長
の
チ
ー
ム
で
あ
る
。
そ
れ
は
、
取

材
し
た
ふ
く
お
か
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル

グ
ル
ー
プ
と
の
試
合
か
ら
も
う
か
が
え

た
。
丹
羽
院
長
の
一
挙
一
動
が
、
チ
ー

ム
の
ム
ー
ド
を
作
る
。

　

土
佐
清
水
病
院
の
ナ
イ
ン
は
、
来
年

こ
そ
、
生
涯
現
役
、
生
涯
一
プ
レ
ー
ヤ
ー

に
こ
だ
わ
る
丹
羽
さ
ん
を
東
京
ド
ー
ム

で
胴
上
げ
す
る
つ
も
り
だ
。

　

77
歳
の
現
役
野
球
選
手
が
い
か
に
ミ

ラ
ク
ル
な
こ
と
か
が
良
く
分
か
り
ま
す
。

今
年
は
ぜ
ひ
東
京
ド
ー
ム
で
の
胴
上
げ

を
現
場
で
拝
見
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

先
生
、
チ
ー
ム
の
み
な
さ
ん
、
が
ん
ば
っ

て
く
だ
さ
い
。

東京ビッグサイト（東京国際展示場）
りんかい線「 国際展示場」駅　　 徒歩約 7 分
ゆりかもめ「 国際展示場正門」駅 徒歩約 3 分

健康博覧会 2010　丹羽先生講演

「がん治療　究極の選択」
神は自然の恵みのうちに全ての良薬を与え給う
活性化した生薬を用いて苦しまずに延命できる医療

3月19日（金） 10:30 ～ 12:10　イベントステージ　聴講無料

講演
テーマ

　「健康博覧会」が東京お台場のビッグサイト
国際展示場で開催されます。丹羽メディカル
研究所は今年も出展します。同時に、19 日に
は統合医療の先駆者、丹羽耕三医学博士の講
演も行われます。聴講無料ですのでお気軽に
ご参加ください。
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Ｓ
Ｏ
Ｄ
と
は
、
ス
ー
パ
ー
オ
キ
サ
イ

ド
・
デ
ィ
ス
ム
タ
ー
ゼ
の
頭
文
字
を
と
っ

た
も
の
で「
活
性
酸
素
」を
取
り
除
く「
酵

素
」
の
こ
と
で
す
。

　

最
近
、
健
康
の
カ
ギ
を
握
る
物
質
と

し
て
「
活
性
酸
素
」
と
「
Ｓ
Ｏ
Ｄ
」
の

働
き
と
役
割
が
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ

て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
活
性
酸
素
が

体
内
に
増
加
す
る
と
、
が
ん
や
成
人
病

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
疾
病
を
引
き
起
こ

す
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

体
内
に
活
性
酸
素
が
増
え
て
も
、
本

来
、
人
間
や
動
物
に
は
余
分
な
活
性
酸

素
を
取
り
除
く
Ｓ
Ｏ
Ｄ
と
い
う
酵
素
が

存
在
し
て
い
て
、
病
気
を
防
ぎ
、
身
体

の
健
康
を
守
っ
て
く
れ
ま
す
。
と
こ
ろ

が
、
現
代
社
会
の
弊
害
（
公
害
、
薬
害
、

食
品
添
加
物
の
害
）
な
ど
が
、
活
性
酸

素
を
暴
走
さ
せ
て
い
て
、
体
内
の
Ｓ
Ｏ

Ｄ
だ
け
で
は
追
い
つ
か
な
く
な
っ
て
い

ま
す
。

　

し
か
し
、
残
念
な
こ
と
に
Ｓ
Ｏ
Ｄ
と

い
う
酵
素
は
分
子
量
が
大
き
い
た
め
に

内
服
し
て
も
胃
で
破
壊
さ
れ
、
腸
か
ら

吸
収
さ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
れ
を
、

内
服
で
き
る
よ
う
に
研
究
さ
れ
た
の
が

丹
羽
Ｓ
Ｏ
Ｄ
様
作
用
食
品
で
す
。

　

開
発
し
た
丹
羽
靭
負
（
耕
三
）
医
学

博
士
は
、
京
都
大
学
医
学

部
を
卒
業
し
、
医
学
博
士

と
し
て
数
々
の
研
究
が
注

目
を
集
め
て
い
た
と
き
に

ご
子
息
を
白
血
病
で
亡
く

さ
れ
、
そ
れ
を
キ
ッ
カ
ケ

に
Ｓ
Ｏ
Ｄ
の
研
究
を
始
め

ま
し
た
。
副
作
用
が
ま
っ

た
く
な
い
が
ん
治
療
薬
、

が
テ
ー
マ
で
し
た
。
開
発

に
は
実
に
二
十
年
も
の
歳

月
が
必
要
で
し
た
。

「
活
性
酸
素
を
は
じ
め
と
す
る
免
疫
学
の

研
究
を
通
し
て
私
が
知
っ
た
“
自
然
の

摂
理
”
は
、
私
に
大
自
然
の
メ
カ
ニ
ズ

ム
の
精
微
さ
と
人
間
の
自
己
治
癒
力
の

偉
大
さ
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。 

“
病

気
は
自
分
が
治
す
も
の
”
私
は
、
こ
の

理
想
を
患
者
さ
ん
の
誰
も
が
実
現
で
き

る
よ
う
に
医
師
の
立
場
か
ら
最
大
限
の

努
力
を
続
け
て
い
ま
す
」

　

先
生
は
今
も
、
土
佐
清
水
病
院
院
長

と
し
て
、
毎
日
、
医
療
の
現
場
で
が
ん
、

ア
ト
ピ
ー
、
膠
原
病
な
ど
の
難
病
に
苦

し
む
患
者
さ
ん
達
の
治
療
に
あ
た
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
Ｓ
Ｏ
Ｄ
な
ど
を
始
め

と
す
る
論
文
は
海
外
で
も
高
い
評
価
を

得
、
日
本
の
み
な
ら
ず
海
外
の
学
会
で

講
演
を
し
た
り
、
大
学
病
院
で
特
別
講

演
を
し
た
り
と
、
多
忙
な
日
々
を
送
っ

て
い
ま
す
。

　

幸
い
な
こ
と
に
最
近
、
西
洋
医
療
と

東
洋
医
療
な
ど
を
統
合
し
た
医
療
へ
と

世
の
中
の
流
れ
が
向
か
っ
て
い
ま
す
。

代
替
医
療
に
対
す
る
関
心
や
認
識
も
高

ま
り
、
丹
羽
博
士
が
40
年
も
前
か
ら
言
っ

て
い
た
、
本
当
の
意
味
で
の
人
を
診
る

診
療
の
時
代
で
す
。

　

こ
の
会
報
は
、
そ
ん
な
丹
羽
博
士
の

志
を
受
け
、
誰
も
が
自
分
の
力
で
健
康

で
い
ら
れ
る
よ
う
に
、
難
病
で
苦
し
む

方
が
少
し
で
も
な
く
な
る
よ
う
に
と
の

願
い
を
込
め
た
も
の
で
す
。

●
Ｓ
Ｏ
Ｄ
様
作
用
食
品
と
は
●

 
丹
羽
博
士
の
開
発

●
Ｓ
Ｏ
Ｄ
様
作
用
食
品
と
は
●

 
丹
羽
博
士
の
開
発

「
が
ん
治
療　

究
極
の
選
択
」 

 　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

講 

談 

社

「
丹
羽
Ｓ
Ｏ
Ｄ
様
作
用
食
品 

摂
取
者

 

の
体
験
報
告
」 

日
本
Ｓ
Ｏ
Ｄ
研
究
会

「
丹
羽
博
士
の

正
し
い
ア
ト
ピ
ー
の
知
識
」 

廣 

済 

堂

「
天
然
Ｓ
Ｏ
Ｄ
製
剤
が
ガ
ン
治
療
に

　
　
　

革
命
を
起
こ
す
」　

廣 

済 

堂

「
白
血
病
の
息
子
が
教
え
て
く
れ
た

　
　
　
　
　

医
者
の
心
」　

草 

思 

社

「
安
心
の
医
療
・
本
当
の
健
康
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

み
き
書
房

「
ク
ス
リ
で
病
気
は
治
ら
な
い
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

み
き
書
房

「
医
は
仁
術
な
り
」　　
　

  

至
知
出
版

「
丹
羽
療
法 

全
国
の
ア
ト
ピ
ー
患
者

　

が
信
頼
す
る
こ
れ
だ
け
の
理
由
」

リ
ヨ
ン
社

「
Ｓ
Ｏ
Ｄ
様
作
用
食
品
の
効
果
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小 

冊 

子

丹
羽
療
法
を
知
る
一
冊

◆ 

ブ
ッ
ク
ガ
イ
ド 

◆


