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初
め
て
内
木
さ
ん
の
お
宅
に
電
話
イ

ン
タ
ビ
ュ
ー
を
お
願
い
し
た
と
き
、
電

話
に
出
ら
れ
た
方
の
声
が
あ
ま
り
に
も

若
々
し
く
、
は
つ
ら
つ
と
し
て
い
た
の

で
、
て
っ
き
り
内
木
さ
ん
の
お
嬢
様
か
、

息
子
さ
ん
の
お
嫁
さ
ん
だ
ろ
う
と
思
い

ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
ご
本
人
だ
と
言

わ
れ
、
思
わ
ず
い
た
だ
い
た
お
手
紙
の

年
齢
欄
を
確
認
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

そ
こ
に
は
確
か
に
69
歳
と
記
さ
れ
て
い

ま
し
た
。
内
木
さ
ん
は
そ
れ
く
ら
い
若
々

し
か
っ
た
の
で
す
。

「
ま
あ
、
嬉
し
い
で
す
。
こ
れ
も
す
べ
て

Ｓ
Ｏ
Ｄ
の
お
か
げ
な
ん
で
す
よ
。
本
当

に
感
謝
し
て
い
ま
す
。
素
晴
ら
し
い
も

の
で
す
よ
ね
」

　

と
、
い
き
な
り
お
礼
を
言
わ
れ
、
す
っ

か
り
内
木
さ
ん
の
ペ
ー
ス
。
で
も
、
２

年
前
は
体
調
不
良
に
悩
ま
さ
れ
て
、
落

ち
込
ん
で
い
た
の
だ
と
か
。

「
私
、
パ
ー
ト
で
洋
裁
の
お
仕
事
し
て
い

る
ん
で
す
が
、
２
年
く
ら
い
前
に
急
に

手
と
手
首
が
浮む

腫く

ん
だ
ん
で
す
。
そ
れ

も
、
手
が
上
げ
ら
れ
な
い
く
ら
い
に
パ

ン
パ
ン
に
な
っ
た
ん
で
す
。
さ
ら
に
体

の
末
端
感
覚
が
な
く
な
る
く
ら
い
の
冷

え
症
に
襲
わ
れ
、
帯
状
疱
疹
ま
で
出
て
、

こ
れ
で
は
仕
事
が
続
け
ら
れ
な
い
か
ら

や
め
よ
う
と
思
っ
た
ん
で
す
。
で
も
ね
、

な
か
な
か
そ
れ
が
言
い
出
せ
な
く
て
、

つ
ら
か
っ
た
で
す
ね
」

　

そ
の
心
労
で
、
体
重
が
５
キ
ロ
も
減

少
し
て
し
ま
っ
た
内
木
さ
ん
。

「
も
ち
ろ
ん
、
鍼
、
整
体
、
マ
ッ
サ
ー
ジ

に
行
き
ま
し
た
よ
。
だ
け
ど
、
い
っ
こ

う
に
良
く
な
ら
な
か
っ
た
ん
で
す
。
も

う
、
ど
う
し
よ
う
か
と
思
い
ま
し
た
」

　

普
通
な
ら
こ
こ
で
病
院
に
行
っ
て
、

精
密
検
査
等
を
し
て
も
ら
う
と
こ
ろ
で

す
が
、

「
私
、
お
医
者
さ
ん
が
嫌
い
な
ん
で
す
。

元
々
、
健
康
で
病
気
ら
し
い
病
気
な
ど

し
た
こ
と
が
な
か
っ
た
で
す
か
ら
、
Ｋ

接
骨
院
の
富
田
先
生
が
私
の
主
治
医
の

よ
う
な
も
の
な
ん
で
す
。
風
邪
を
ひ
い

て
も
、
歯
が
痛
く
て
も
、
Ｋ
接
骨
院
な

ん
で
す
よ
」

　

そ
の
接
骨
院
で
、
具
合
が
悪
い
な
ら

こ
ん
な
の
が
あ
る
の
で
試
し
て
み
て

2009 年 7 月 �0 日　発行

 発行元 日本ＳＯＤ研究会 藤沢
 住　所 〒 154-0012
　　    東京都世田谷区
　　        駒沢 5-13-1-205
  TEL.  03-5787-3498
  FAX.  03-5787-3419
  　　　http://www.sod-jpn.org/

SOD様食品
体験者レポート
たった３ヶ月のSOD摂取で
帯状疱疹、むくみ、冷え
すべてが解消

 

愛
知
県
に
お
住
ま
い
の

  

内
木
益
枝
さ
ん
（
69
歳
）

okada
長方形



日本ＳＯＤ研究会報　No.123

－ 2 －

は
？
と
勧
め
ら
れ
、
目
に
し
た
の
が
Ｓ

Ｏ
Ｄ
様
作
用
食
品
の
説
明
書
で
し
た
。

も
う
20
年
も
通
っ
て
い
る
接
骨
院
に
数

年
前
か
ら
置
い
て
あ
っ
た
Ｓ
Ｏ
Ｄ
様
作

用
食
品
。
そ
の
パ
ッ
ケ
ー
ジ
は
い
つ
も

目
に
し
て
い
た
は
ず
。

「
健
康
で
し
た
か
ら
、
説
明
書
ま
で
読
む

な
ん
て
こ
と
は
し
な
か
っ
た
ん
で
す
。

で
も
、
そ
の
と
き
は
わ
ら
を
も
つ
か
む

よ
う
な
気
持
ち
で
、
そ
の
本
を
読
ん
で

み
た
ん
で
す
。
読
み
進
む
う
ち
に
、
冷

え
、
皮
膚
の
異
変
、
浮
腫
み
な
ど
の
症

状
に
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
い
ま
し

て
、
先
生
に
、
ど
う
で
し
ょ
う
と
聞
い

て
み
た
と
こ
ろ
、
す
ご
く
い
い
ん
じ
ゃ

な
い
か
と
お
っ
し
ゃ
っ
た
ん
で
す
」

　

そ
う
し
て
Ｓ
Ｏ
Ｄ
を
飲
み
始
め
た
の

は
今
年
の
１
月
の
こ
と
。
最
初
は
先
生

の
勧
め
も
あ
っ
て
１
日
に
６
包
か
ら
�0

包
、
毎
日
欠
か
さ
ず
飲
み
続
け
た
そ
う

で
す
。

「
そ
う
し
た
ら
翌
日
か
ら
お
し
っ
こ
が
も

の
す
ご
く
臭
く
な
っ
た
ん
で
す
。
溜
ま
っ

て
い
た
悪
い
物
が
お
し
っ
こ
に
な
っ
て

出
た
ん
で
す
ね
。
こ
ん
な
に
臭
い
な
ん

て
、
相
当
溜
ま
っ
て
い
た
ん
で
し
ょ
う

ね
（
笑
）。
１
週
間
く
ら
い
す
る
と
浮
腫

み
が
目
に
見
え
て
な
く
な
り
、
体
が
暖

か
く
て
ほ
か
ほ
か
す
る
ん
で
す
。
１
ヶ

月
で
上
に
上
が
ら
な
か
っ
た
手
も
上
が

り
、
帯
状
疱
疹
も
消
え
、
３
ヶ
月
で
す
っ

か
り
良
く
な
っ
た
ん
で
す
。
も
う
、
本

当
に
嬉
し
く
て
嬉
し
く
て
」

　

尿
の
匂
い
も
消
え
、
そ
れ
と
同
時
に

Ｓ
Ｏ
Ｄ
の
量
も
１
日
３
包
に
減
っ
た
と

言
う
内
木
さ
ん
。
今
で
は
お
友
達
に
盛

ん
に
勧
め
て
い
る
そ
う
で
す
。
や
は
り

年
齢
的
に
体
調
不
良
で
悩
ん
で
い
る
お

友
達
が
多
く
内
木
さ
ん
の
元
気
さ
に
み

な
さ
ん
目
を
丸
く
さ
れ
て
い
る
と
か
。

「
だ
っ
て
、
包
丁
も
握
れ
な
い
く
ら
い
手

が
腫
れ
て
い
た
ん
で
す
よ
。
拭
き
掃
除

や
家
事
が
で
き
な
く
て
本
当
に
困
っ
て

い
た
ん
で
す
も
の
。
も
う
、
一
生
、
こ

う
や
っ
て
老
い
て
行
く
ん
だ
と
思
う
と
、

食
欲
も
な
く
な
り
ま
す
よ
ね
。
今
で
は

体
重
も
増
え
、
仕
事
も
家
事
も
元
気
に

や
っ
て
い
ま
す
。
元
気
だ
と
毎
日
が
楽

し
い
で
す
よ
ね
。
仕
事
の
あ
と
毎
日
大

好
き
な
晩
酌
が
で
き
る
っ
て
幸
せ
で
す
。

Ｓ
Ｏ
Ｄ
は
一
生
飲
み
続
け
ま
す
」

　

は
じ
け
る
笑
顔
が
声
か
ら
伝
わ
っ
て

く
る
よ
う
で
す
。

　

今
回
は
、
そ
ん
な
内
木
さ
ん
が
主
治
医

と
信
頼
す
る
Ｋ
接
骨
院
の
富
田
院
長
先

生
に
も
お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

「
富
田
先
生
は
Ｓ
Ｏ
Ｄ
と
丹
羽
先
生
の
大

フ
ァ
ン
な
ん
で
す
よ
」

　

と
内
木
さ
ん
か
ら
ご
紹
介
を
い
た
だ

い
た
富
田
先
生
、
実
は
ご
自
身
も
５
年

前
、
網
膜
剥
離
で
手
術
を
さ
れ
た
経
験

が
あ
り
ま
し
た
。

「
網
膜
剥
離
と
い
う
の
は
手
術
を
し
て
も

続
発
症
と
い
っ
て
合
併
症
に
近
い
症
状

が
出
る
可
能
性
が
あ
る
ん
で
す
。
そ
ん

な
と
き
に
丹
羽
メ
デ
ィ
カ
ル
さ
ん
か
ら

電
話
を
い
た
だ
き
、
お
話
を
う
か
が
っ

て
い
て
、
こ
れ
は
術
後
に
飲
む
と
い
い

の
で
は
な
い
か
と
思
い
、
ま
ず
は
私
が

愛
飲
者
で
し
た
」

　

医
療
に
精
通
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
先

生
は
、
手
術
後
、
Ｓ
Ｏ
Ｄ
の
愛
飲
と
同

時
に
丹
羽
先
生
の
診
察
も
受
け
た
と
か
。

講
演
も
聞
き
、
こ
れ
は
本
物
、
間
違
い

な
く
い
い
も
の
だ
と
確
信
し
た
そ
う
で

す
。
そ
う
し
て
２
回
目
の
手
術
の
後
か

ら
Ｓ
Ｏ
Ｄ
を
大
量
に
摂
取
し
た
と
こ
ろ
、

術
後
の
経
過
は
思
っ
て
い
た
通
り
順
調

す
ぎ
る
く
ら
い
順
調
で
、
い
ま
で
は
す
っ

か
り
元
に
も
ど
ら
れ
た
と
か
。

「
そ
れ
か
ら
は
う
ち
の
患
者
さ
ん
た
ち
に

も
た
く
さ
ん
愛
飲
し
て
も
ら
っ
て
い
ま

す
。
み
な
さ
ん
に
喜
ん
で
も
ら
っ
て
い

ま
す
。
子
宮
内
ポ
リ
ー
プ
の
初
期
の
方

に
飲
ま
せ
た
ら
、
一
発
で
消
え
ま
し
た

し
、
会
社
の
ス
ト
レ
ス
で
神
経
性
の
円

形
脱
毛
症
に
な
っ
た
方
に
飲
ま
せ
た
の

も
治
っ
た
ん
で
す
。
す
ご
い
の
は
胃
潰

瘍
の
方
に
飲
ま
せ
た
ら
、
健
康
診
断
で

胃
潰
瘍
が
治
っ
た
あ
と
が
あ
る
と
言
わ

れ
た
ん
で
す
。
も
う
、
Ｓ
Ｏ
Ｄ
で
治
っ

た
症
例
の
事
例
は
枚
挙
に
い
と
ま
が
な

い
く
ら
い
あ
り
ま
す
。
私
も
、
副
作
用
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の
心
配
が
全
く
な
く
て
効
果
的
と
い
う

こ
と
で
、
安
心
し
て
勧
め
ら
れ
ま
す
」

　

Ｓ
Ｏ
Ｄ
を
接
骨
院
に
置
く
よ
う
に

な
っ
て
５
年
。
も
ち
ろ
ん
内
木
さ
ん
に

も
先
生
が
勧
め
て
は
い
た
の
で
す
が
、

強
く
は
勧
め
な
か
っ
た
と
い
い
ま
す
。

「
と
い
う
の
は
、
こ
う
い
う
健
康
補
助
食

品
と
い
う
の
は
、
い
い
も
の
か
ら
ま
が

い
も
の
ま
で
た
く
さ
ん
あ
る
じ
ゃ
な
い

で
す
か
。
高
価
な
物
で
す
か
ら
、
そ
う

そ
う
無
理
強
い
は
で
き
な
い
。
Ｓ
Ｏ
Ｄ

の
場
合
は
、
絶
対
に
効
果
が
あ
る
と
分

か
っ
て
い
る
ん
で
す
が
、
仕
事
柄
、
気

を
使
い
ま
す
。
ま
た
、
高
齢
の
方
は
ほ

と
ん
ど
が
年
金
暮
ら
し
で
す
か
ら
、
そ

れ
ぞ
れ
の
家
計
の
事
情
も
考
慮
し
な
け

れ
ば
い
け
な
い
。
で
す
か
ら
、
ほ
ん
と

う
に
私
を
信
頼
し
て
下
さ
っ
て
い
る
気

心
の
知
れ
た
患
者
さ
ん
で
な
い
と
勧
め

ら
れ
な
い
で
す
ね
。
内
木
さ
ん
は
安
心

し
て
勧
め
ら
れ
る
患
者
さ
ん
の
ひ
と
り

で
、
あ
ま
り
に
も
具
合
が
悪
そ
う
だ
っ

た
の
で
、
こ
う
い
う
の
が
あ
り
ま
す
よ

と
勧
め
ま
し
た
。
Ｓ
Ｏ
Ｄ
と
い
う
の
は

病
気
の
根
源
で
あ
る
活
性
酸
素
を
除
去

す
る
効
果
が
高
い
も
の
で
、
今
の
世
の

中
、
活
性
酸
素
は
絶
え
ず
増
え
る
環
境

じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
と
な
る
と
、
Ｓ
Ｏ

Ｄ
は
継
続
し
て
飲
み
続
け
な
い
と
い
け

な
い
ん
で
す
。
そ
れ
が
出
来
る
と
思
え

る
方
に
勧
め
ま
す
ね
。
す
べ
て
は
信
頼

関
係
で
す
。
病
は
気
か
ら
と
い
う
よ
う

に
、
安
心
で
き
る
と
い
う
こ
と
が
大
切

で
す
よ
ね
」

　

な
る
ほ
ど
、
内
木
さ
ん
が
風
邪
で
も
歯

が
痛
く
て
も
Ｋ
接
骨
院
に
行
く
、
と
お
っ

し
ゃ
っ
た
訳
が
少
し
分
か
っ
た
よ
う
な

気
が
し
ま
す
。
富
田
先
生
の
存
在
も
内

木
さ
ん
の
元
気
の
素
の
ひ
と
つ
な
ん
で

す
ね
。
こ
れ
か
ら
も
Ｓ
Ｏ
Ｄ
と
の
末
永

い
お
つ
き
あ
い
、
お
願
い
し
ま
す
。 

■

　

今
回
紹
介
す
る
本
の
著
者
で
あ
る
３

人
の
方
は
、
す
べ
て
西
洋
医
学
の
お
医

者
さ
ん
で
す
。
し
か
し
３
人
と
も
、
病

気
を
治
す
の
は
薬
や
手
術
で
は
な
い
、

最
新
の
西
洋
医
療
で
は
な
い
と
言
う
共

通
点
が
あ
り
ま
す
。
根
本
の
と
こ
ろ
で

丹
羽
先
生
と
も
共
通
し
て
い
ま
す
。
安

保
先
生
は
免
疫
学
の
第
一
人
者
。
本
も

多
数
出
版
さ
れ
て
い
る
新
潟
大
学
大
学

院
の
教
授
。
石
原
先
生
は
断
食
道
場
な

ど
で
も
有
名
な
自
然
治
癒
力
を
推
奨
す

る
医
師
。
福
田
先
生
は
消
化
器
系
の
外

科
医
か
ら
自
律
神
経
免
疫
療
法
を
編
み

出
し
、
推
進
し
て
い
る
医
師
。
こ
の
３

人
の
医
師
が
、
様
々
な
病
気
を
解
き
明

し
、
そ
の
対
処
方
を
教
え
て
く
れ
て
い

ま
す
。

　

こ
の
本
は
、
い
わ
ゆ
る
西
洋
医
学
の

立
場
か
ら
作
ら
れ
た
従
来
の
「
家
庭
の

医
学
書
」
で
は
な
く
、
人
間
の
体
の
メ

カ
ニ
ズ
ム
に
沿
っ
た
、現
代
の
正
し
い「
医

学
書
」
と
言
え
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

最
初
に
、
み
な
さ
ん
が
な
る
ほ
ど
と

◆
丹
羽
先
生
診
察
ご
希
望
の
方
は

　

御
紹
介
、
御
予
約
い
た
し
ま
す
。

　

※
自
由
診
療
と
な
り
ま
す
。

　

丹
羽
メ
デ
ィ
カ
ル
研
究
所

　

☎ 

０
１
２
０(

７
３
１)

１
７
５

も
し
く
は

　

日
本
Ｓ
Ｏ
Ｄ
研
究
会　

　

☎ 

０
３(

５
７
８
７)

３
４
９
８

　

ま
で　

お
電
話
く
だ
さ
い
。

Book紹介

実業之日本社刊

非常識の医学書
安保徹　石原結實　福田稔　著

新
し
い

　
「
家
庭
の
医
学
書
」



日本ＳＯＤ研究会報　No.123

－ � －

納
得
し
て
頂
く
た
め
に
自
身
の
著
者
紹

介
の
文
を
記
載
し
ま
す
。

◇　

安
保
徹
（
研
究
家
）

「
野
口
英
世
に
憧
れ
て
医
師
を
目
指
し
ま

し
た
が
、
研
究
医
時
代
に
担
当
し
た
、

が
ん
患
者
さ
ん
の
生
還
率
は
ゼ
ロ
で
し

た
。
こ
の
ま
ま
で
は
病
気
を
治
せ
な
い

と
現
代
医
学
に
見
切
り
を
つ
け
て
免
疫

学
研
究
の
道
に
入
り
ま
し
た
。
病
気
を

治
し
た
く
て
医
師
を
目
指
し
た
の
に
治

せ
な
い
ジ
レ
ン
マ
が
今
の
自
分
の
原
点

で
す
。
い
く
ど
も
の
挫
折
を
繰
り
返
し
、

心
や
ス
ト
レ
ス
と
健
康
の
密
接
な
関
わ

り
を
自
分
の
体
で
確
認
し
て
き
ま
し
た
。

無
理
を
し
す
ぎ
な
い
、
怒
ら
な
い
、
心

の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
常
に
行
っ
て
い
ま

す
。
免
疫
学
の
研
究
か
ら
ど
ん
な
と
き

で
も
自
分
の
血
液
を
採
取
し
て
白
血

球
の
状
態
を
確
認
し
ま
し
た
。
私
の
研

究
室
が
火
元
に
な
り
火
事
を
起
こ
し
て

他
の
研
究
室
に
ま
で
迷
惑
を
か
け
て
し

ま
っ
た
と
き
も
、
教
授
に
な
か
な
か
な

れ
な
く
て
落
ち
込
ん
で
い
た
と
き
も
、

免
疫
学
か
ら
体
調
の
変
化
を
観
察
す
る

事
が
で
き
ま
し
た
。
ど
こ
に
で
も
ヒ
ン

ト
が
あ
る
の
で
、
人
の
話
を
よ
く
聞
き
、

自
分
で
試
し
て
理
論
を
確
立
さ
せ
て
き

ま
し
た
」

◇　

石
原
結
實
（
実
践
家
）

「
私
の
先
祖
は
八
代
前
か
ら
種
子
島
の
御

典
医
、
漢
方
医
の
家
系
で
し
た
。
長
崎

大
学
医
学
部
を
卒
業
後
、
大
学
の
血
液

内
科
に
入
局
し
、
大
学
病
院
や
原
爆
病

院
で
重
症
の
原
爆
後
遺
障
害
を
持
つ
多

く
の
患
者
さ
ん
を
診
察
し
て
、
と
も
か

く
悪
性
腫
瘍
を
殺
そ
う
と
抗
が
ん
剤
を

３
、４
種
類
組
み
合
わ
せ
た
多
剤
投
与
を

行
っ
て
い
ま
し
た
。
が
、
治
療
の
か
い

も
な
く
、
白
血
球
や
血
小
板
が
ど
ん
ど

ん
減
り
、
患
者
さ
ん
は
最
後
は
肺
炎
や

大
出
血
で
死
ん
で
い
き
ま
す
。
そ
の
た

め
治
療
法
や
医
療
行
為
に
疑
問
を
持
つ

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
世
界
初

の
自
然
療
法
病
院
で
あ
る
ス
イ
ス
の
Ｂ
・

ベ
ン
ナ
ー
病
院
で
難
病
奇
病
の
患
者
さ

ん
を
ニ
ン
ジ
ン
ジ
ュ
ー
ス
で
治
し
て
い

る
の
を
知
り
、
研
修
に
行
き
ま
し
た
。

コ
ー
カ
サ
ス
地
方
の
長
寿
村
で
は
健
康

の
一
番
の
秘
訣
を
学
ん
で
き
ま
し
た
。

20
年
も
前
か
ら
伊
豆
に
自
分
自
身
の
理

論
を
証
明
す
べ
く
ヒ
ポ
ク
ラ
テ
ィ
ッ
ク

サ
ナ
ト
リ
ウ
ム
施
設
を
設
立
し
、
食
べ

な
い
こ
と
で
健
康
に
な
る
、
ニ
ン
ジ
ン
・

リ
ン
ゴ
ジ
ュ
ー
ス
を
使
っ
た
断
食
方
法

や
水
毒
、
冷
え
を
解
消
す
る
生
姜
紅
茶

を
提
唱
し
、
た
く
さ
ん
の
人
が
健
康
を

回
復
さ
れ
て
い
ま
す
」

◇　

福
田
稔
（
治
療
家
）

「
尊
敬
す
る
人
は
江
戸
時
代
後
期
の
水
野

南
北
。
顔
相
見
の
創
始
者
で
す
。
黙
っ

て
座
れ
ば
ぴ
た
り
と
当
た
る
と
い
わ
れ

た
ほ
ど
、
人
相
か
ら
未
来
を
予
想
で
き

た
人
で
す
。
私
は
水
野
南
北
に
な
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
が
“
診
て
、
聞
い
て
、

触
っ
て
、
話
す
”
を
心
が
け
て
患
者
さ

ん
の
病
状
の
把
握
に
努
め
て
い
ま
す
。

患
者
さ
ん
の
顔
貌
、
顔
色
を
よ
く
見
て

ど
の
よ
う
に
具
合
が
悪
い
の
か
、
話
を

よ
く
聞
き
、
体
に
触
れ
て
手
足
の
温
か

さ
を
調
べ
て
生
活
面
の
ス
ト
レ
ス
を
確

認
し
て
い
ま
す
。
当
た
り
前
の
こ
と
が

な
に
よ
り
も
大
事
で
す
。
専
門
は
消
化

器
疾
患
で
、
胃
が
ん
や
大
腸
が
ん
、
虫

垂
炎
な
ど
の
外
科
治
療
、
悪
い
部
分
は

手
術
で
切
除
し
て
治
す
外
科
医
で
し
た
。

手
術
で
治
る
と
思
っ
て
き
ま
し
た
が
、

１
、２
年
後
に
は
半
数
以
上
が
再
発
し
、

そ
の
う
ち
８
〜
９
割
は
死
亡
す
る
と
い

う
、
生
存
率
が
上
が
ら
な
い
現
状
や
術

後
の
後
遺
症
に
疑
問
を
持
ち
ま
し
た
。

病
気
の
原
因
は
自
律
神
経
の
乱
れ
と
血

流
障
害
免
疫
力
低
下
に
よ
る
こ
と
が
わ

か
り
、
外
科
医
を
や
め
、
刺
絡
療
法
だ

け
の
治
療
に
専
念
し
ま
し
た
。
過
労
に

よ
る
大
病
や
う
つ
病
を
体
験
し
ま
し
た

が
、
そ
れ
ゆ
え
に
自
分
の
体
で
効
果
的

な
治
療
を
開
発
し
て
き
ま
し
た
」

　

さ
て
、
こ
れ
ら
の
先
生
が
す
す
め
る
、

非
常
識
と
は
ど
の
よ
う
な
も
の
か
、
い

く
つ
か
の
項
目
を
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。
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薬
で
病
気
は
治
ら
な
い
。
薬
は
症
状

を
抑
え
る
だ
け
の
も
の
と
い
う
安
保
先

生
。
日
本
人
は
真
面
目
な
上
に
薬
好
き
。

ち
ょ
っ
と
風
邪
を
ひ
い
た
だ
け
で
“
病

院
に
行
っ
て
薬
を
も
ら
っ
て
こ
な
け
れ

ば
”
と
い
う
人
が
多
い
の
が
現
状
。
ま

ず
は
薬
の
本
質
を
知
る
こ
と
が
大
事
で
、

戦
後
、抗
生
物
質
や
ス
テ
ロ
イ
ド
と
い
っ

た
化
学
合
成
し
た
強
い
薬
が
開
発
さ
れ
、

効
き
目
が
驚
く
ほ
ど
に
強
い
も
の
が
登

場
。
こ
れ
こ
そ
が
ど
ん
な
病
気
も
薬
で

治
せ
る
、
医
師
に
治
し
て
も
ら
え
る
と

い
う
間
違
っ
た
意
識
を
作
り
上
げ
た

き
っ
か
け
だ
と
い
い
ま
す
。
さ
ら
に
化

学
薬
品
の
薬
は
“
百
害
あ
っ
て
一
利
な

し
”
と
言
い
切
っ
て
い
ま
す
。
大
事
な

の
は
使
い
方
で
、
ど
う
し
よ
う
も
な
い

と
き
に
１
，
２
週
間
飲
む
こ
と
は
あ
っ

て
も
、
長
期
間
の
服
用
は
身
体
に
負
担

を
か
け
、
病
気
が
慢
性
化
し
、
治
る
こ

と
は
な
く
、
病
気
も
病
院
も
増
え
続
け

て
い
く
。
ど
う
か
薬
を
真
面
目
に
飲
ま

な
い
で
く
だ
さ
い
と
言
っ
て
い
ま
す
。

最
後
に
飲
み
続
け
て
は
い
け
な
い
薬
と

し
て
、
消
炎
鎮
痛
剤
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
を
下
げ
る
薬
、
血
圧
を
下
げ
る
薬
、

ス
テ
ロ
イ
ド
、
精
神
安
定
剤
が
列
記
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

病
気
の
原
因
は
、
今
食
べ
た
も
の
が

原
因
で
起
こ
る
食
あ
た
り
の
よ
う
に
単

純
な
も
の
で
は
な
い
と
い
う
の
は
石
原

先
生
。
糖
尿
病
や
高
血
圧
は
長
い
間
の

生
活
習
慣
の
積
み
重
ね
が
原
因
。
が
ん

も
医
学
的
に
発
見
さ
れ
る
ほ
ど
の
が
ん

１
ｇ
が
で
き
あ
が
る
ま
で
に
要
す
る
歳

月
は
�0
年
か
ら
�0
年
か
か
り
ま
す
。
病

気
は
た
っ
た
１
日
の
こ
と
が
原
因
で
単

純
に
起
こ
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
ら
、

が
ん
と
い
う
結
果
を
手
術
で
切
り
取
っ

た
り
、
高
血
圧
と
い
う
結
果
を
薬
で
抑

え
て
も
根
本
的
な
解
決
と
は
な
ら
な
い

わ
け
で
す
。
病
気
に
な
る
の
に
は
そ
の

人
な
り
の
原
因
が
あ
り
ま
す
。
対
処
療

法
で
と
り
あ
え
ず
薬
を
だ
す
の
で
は
な

く
、
病
気
に
な
っ
た
根
本
の
原
因
を
患

者
さ
ん
に
説
明
し
、
そ
の
改
善
方
法
を

医
師
と
患
者
さ
ん
と
共
同
で
実
行
し
て

い
く
こ
と
こ
そ
本
当
の
治
療
医
学
。
そ

う
い
う
こ
と
を
教
え
て
く
れ
る
医
師
こ

そ
名
医
と
い
う
こ
と
で
す
。

 　

熱
、
痛
み
、
震
え
、
腫
れ
、
湿
疹
な

ど
が
出
る
と
、
人
は
不
安
に
な
っ
て
そ

れ
を
な
く
そ
う
と
し
ま
す
。
し
か
し
福

田
先
生
は
「
人
は
体
に
悪
い
有
害
な
も

の
や
老
廃
物
は
積
極
的
に
排
出
し
よ
う

と
し
ま
す
。
こ
れ
は
生
態
系
が
持
っ
て

い
る
習
性
、
生
物
に
あ
る
ホ
メ
オ
ス
タ

シ
ー
と
呼
ば
れ
る
調
整
機
能
で
も
あ
り

ま
す
。
風
邪
の
発
熱
も
体
が
な
ん
と
か

熱
を
出
し
て
体
温
を
上
げ
、
減
っ
た
リ

ン
パ
球
を
最
大
限
に
増
や
し
て
ウ
イ
ル

ス
と
闘
お
う
と
し
て
起
こ
し
て
い
る
反

応
な
ん
で
す
」
と
言
い
ま
す
。
Ｓ
Ｏ
Ｄ

な
ど
で
体
内
の
免
疫
機
能
が
上
が
る
と
、

好
転
反
応
に
よ
っ
て
体
内
か
ら
い
ろ
ん

な
症
状
が
噴
出
す
る
と
い
い
ま
す
が
、

そ
れ
と
同
じ
こ
と
な
の
で
し
ょ
う
。

 　

命
を
持
た
な
い
食
べ
物
。
つ
ま
り
イ

ン
ス
タ
ン
ト
食
品
、
加
工
品
、
人
工
ビ

タ
ミ
ン
に
よ
る
清
涼
飲
料
水
な
ど
の
こ

と
で
す
。
こ
れ
ら
の
食
品
で
生
命
エ

ネ
ル
ギ
ー
は
高
ま
り
ま
せ
ん
。
安
保
先

生
は
「
年
月
が
経
過
す
る
と
共
に
ど
ん

な
も
の
を
食
べ
て
き
た
か
と
い
う
食
事

の
内
容
が
ひ
と
り
ひ
と
り
の
体
や
心
に

大
き
く
影
響
を
与
え
て
い
る
と
考
え
ら

● 

薬
を
出
さ
ず
に

　
 

治
療
法
を
教
え
る
名
医

● 

体
か
ら
出
る
も
の
は

　
 

み
ん
な
幸
せ
の
基

● 
真
面
目
に
飲
む
と

　

 
病
気
を
招
く
薬

● 

命
あ
る
食
べ
物
こ
そ

　

 

自
然
の
薬
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れ
ま
す
。
外
国
で
の
犯
罪
者
と
非
行
少

年
の
調
査
で
は
、
逸
脱
し
た
行
動
や
キ

レ
や
す
い
行
動
を
引
き
起
こ
し
て
い
る

原
因
の
ひ
と
つ
は
、
砂
糖
の
取
り
す
ぎ

や
ジ
ャ
ン
ク
フ
ー
ド
中
心
の
食
生
活
に

よ
っ
て
栄
養
素
が
欠
乏
し
、
脳
の
働
き

の
低
下
に
よ
る
も
の
と
報
告
し
て
い
ま

す
。
放
火
犯
の
46
％
が
低
血
糖
障
害
を

起
こ
し
て
い
て
、
低
血
糖
状
態
で
は
弱

い
ス
ト
レ
ス
に
対
し
て
も
抑
制
が
き
か

な
い
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
い
じ

め
や
非
行
、
家
庭
内
暴
力
な
ど
の
問
題

も
食
と
か
か
わ
り
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

生
涯
の
食
事
の
回
数
や
量
に
は
限
界
が

あ
り
ま
す
。
最
高
の
贅
沢
は
命
あ
る
食

べ
物
を
摂
る
こ
と
」

　

続
い
て
の
項
目
で
は
、
病
気
は
ま
ず

原
因
を
知
る
こ
と
が
第
一
歩
だ
と
言
い

ま
す
。
現
代
医
学
が
ど
ん
な
に
進
歩
し

て
も
、
残
念
な
が
ら
病
気
は
減
っ
て
は

い
ま
せ
ん
。
む
し
ろ
原
因
不
明
の
難
病

と
い
う
の
は
増
え
続
け
て
い
ま
す
。
病

院
で
原
因
不
明
と
言
わ
れ
て
し
ま
え
ば

普
通
な
ら
そ
の
ま
ま
受
け
止
め
る
し
か

な
い
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
丹
羽
先

生
も
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
る
よ
う
に
、
食
、

環
境
汚
染
、
ス
ト
レ
ス
、
活
性
酸
素
な

ど
大
き
な
原
因
が
隠
れ
て
い
る
の
が
現

代
社
会
で
す
。
そ
れ
ら
に
よ
っ
て
免
疫

力
が
低
下
す
れ
ば
、
な
に
か
し
ら
の
病

気
を
引
き
起
こ
す
と
言
う
こ
と
で
す
。

　

本
の
な
か
で
は
様
々
な
疾
患
ご
と
に

原
因
、
予
兆
な
ど
が
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

が
ん
、
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
、
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
、
高
血
圧
、
高

脂
血
症
、
糖
尿
病
、
う
つ
病
、
膠
原
病
、

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
、
潰
瘍
性
大
腸
炎
な

ど
な
ど
。
こ
れ
ら
の
疾
患
は
ま
さ
に
丹

羽
療
法
の
ス
ト
ラ
イ
ク
ゾ
ー
ン
で
も
あ

り
ま
す
。

　

そ
し
て
「
病
気
は
体
か
ら
の
改
善
要

求
」
と
題
し
て
そ
れ
ぞ
れ
の
体
の
サ
イ

ン
か
ら
考
え
ら
れ
る
疾
患
を
紹
介
し
、

改
善
法
を
教
え
て
く
れ
て
い
ま
す
。
そ

の
改
善
法
は
「
命
あ
る
食
事
」「
運
動
と

刺
激
」「
温
熱
（
冷
や
さ
な
い
）」。
こ
の

３
つ
が
改
善
さ
れ
れ
ば
病
気
に
な
る
確

率
が
限
り
な
く
少
な
く
な
る
と
言
う
こ

と
で
す
。

　

最
後
に
「
特
別
編
」
と
し
て
３
人
の

先
生
に
「
も
し
も
が
ん
に
な
っ
た
ら
ど

う
し
ま
す
か
？
」
と
い
う
お
も
し
ろ
い

質
問
を
投
げ
か
け
て
ま
す
。
当
然
、
３

人
と
も
手
術
、
抗
が
ん
剤
な
ど
の
西
洋

治
療
は
ま
っ
た
く
選
択
肢
に
入
っ
て
い

ま
せ
ん
で
し
た
。

　

ア
プ
ロ
ー
チ
の
仕
方
、
治
療
法
に
多

少
の
違
い
こ
そ
あ
れ
、
内
容
の
ほ
と
ん

ど
が
丹
羽
先
生
が
常
日
頃
お
っ
し
ゃ
っ

て
い
る
こ
と
と
あ
ま
り
に
も
共
通
し
て

い
て
、
改
め
て
医
療
は
確
実
に
大
き
な

転
換
期
に
あ
る
こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

■

　難病で苦しむ方たちが、

少しでも早く良い治療法に

行き当たるように、本誌で

は愛飲者の声を募集してい

ます。お手数ですが、

〒154-0012 東京都 世田谷区
             駒沢 5－13－1－205  

日本ＳＯＤ研究会  藤沢宛

℡ 03 － 5787 － 3498
 までご一報ください。

ＳＯＤ様作用食品
体験者の声を
お聞かせ下さい。

非常識の医学書  実業之日本社

安保 徹・石原 結實・福田 稔　共著 

西洋医学の行き過ぎた薬への依存、
対症療法への疑問、病気の捉え方、
食生活や運動の大切さなど、幅広い
見地で病気を捉えて、健康維持や増
進、改善に向けての提言。
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Ｓ
Ｏ
Ｄ
と
は
、
ス
ー
パ
ー
オ
キ
サ
イ

ド
・
デ
ィ
ス
ム
タ
ー
ゼ
の
頭
文
字
を
と
っ

た
も
の
で「
活
性
酸
素
」を
取
り
除
く「
酵

素
」
の
こ
と
で
す
。

　

最
近
、
健
康
の
カ
ギ
を
握
る
物
質
と

し
て
「
活
性
酸
素
」
と
「
Ｓ
Ｏ
Ｄ
」
の

働
き
と
役
割
が
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ

て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
活
性
酸
素
が

体
内
に
増
加
す
る
と
、
が
ん
や
成
人
病

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
疾
病
を
引
き
起
こ

す
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

体
内
に
活
性
酸
素
が
増
え
て
も
、
本

来
、
人
間
や
動
物
に
は
余
分
な
活
性
酸

素
を
取
り
除
く
Ｓ
Ｏ
Ｄ
と
い
う
酵
素
が

存
在
し
て
い
て
、
病
気
を
防
ぎ
、
身
体

の
健
康
を
守
っ
て
く
れ
ま
す
。
と
こ
ろ

が
、
現
代
社
会
の
弊
害
（
公
害
、
薬
害
、

食
品
添
加
物
の
害
）
な
ど
が
、
活
性
酸

素
を
暴
走
さ
せ
て
い
て
、
体
内
の
Ｓ
Ｏ

Ｄ
だ
け
で
は
追
い
つ
か
な
く
な
っ
て
い

ま
す
。

　

し
か
し
、
残
念
な
こ
と
に
Ｓ
Ｏ
Ｄ
と

い
う
酵
素
は
分
子
量
が
大
き
い
た
め
に

内
服
し
て
も
胃
で
破
壊
さ
れ
、
腸
か
ら

吸
収
さ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
れ
を
、

内
服
で
き
る
よ
う
に
研
究
さ
れ
た
の
が

丹
羽
Ｓ
Ｏ
Ｄ
様
作
用
食
品
で
す
。

　

開
発
し
た
丹
羽
靭
負
（
耕
三
）
医
学

博
士
は
、
京
都
大
学
医
学

部
を
卒
業
し
、
医
学
博
士

と
し
て
数
々
の
研
究
が
注

目
を
集
め
て
い
た
と
き
に

ご
子
息
を
白
血
病
で
亡
く

さ
れ
、
そ
れ
を
キ
ッ
カ
ケ

に
Ｓ
Ｏ
Ｄ
の
研
究
を
始
め

ま
し
た
。
副
作
用
が
ま
っ

た
く
な
い
が
ん
治
療
薬
、

が
テ
ー
マ
で
し
た
。
開
発

に
は
実
に
二
十
年
も
の
歳

月
が
必
要
で
し
た
。

「
活
性
酸
素
を
は
じ
め
と
す
る
免
疫
学
の

研
究
を
通
し
て
私
が
知
っ
た
“
自
然
の

摂
理
”
は
、
私
に
大
自
然
の
メ
カ
ニ
ズ

ム
の
精
微
さ
と
人
間
の
自
己
治
癒
力
の

偉
大
さ
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。 

“
病

気
は
自
分
が
治
す
も
の
”
私
は
、
こ
の

理
想
を
患
者
さ
ん
の
誰
も
が
実
現
で
き

る
よ
う
に
医
師
の
立
場
か
ら
最
大
限
の

努
力
を
続
け
て
い
ま
す
」

　

先
生
は
今
も
、
土
佐
清
水
病
院
院
長

と
し
て
、
毎
日
、
医
療
の
現
場
で
が
ん
、

ア
ト
ピ
ー
、
膠
原
病
な
ど
の
難
病
に
苦

し
む
患
者
さ
ん
達
の
治
療
に
あ
た
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
Ｓ
Ｏ
Ｄ
な
ど
を
始
め

と
す
る
論
文
は
海
外
で
も
高
い
評
価
を

得
、
日
本
の
み
な
ら
ず
海
外
の
学
会
で

講
演
を
し
た
り
、
大
学
病
院
で
特
別
講

演
を
し
た
り
と
、
多
忙
な
日
々
を
送
っ

て
い
ま
す
。

　

幸
い
な
こ
と
に
最
近
、
西
洋
医
療
と

東
洋
医
療
な
ど
を
統
合
し
た
医
療
へ
と

世
の
中
の
流
れ
が
向
か
っ
て
い
ま
す
。

代
替
医
療
に
対
す
る
関
心
や
認
識
も
高

ま
り
、
丹
羽
博
士
が
40
年
も
前
か
ら
言
っ

て
い
た
、
本
当
の
意
味
で
の
人
を
診
る

診
療
の
時
代
で
す
。

　

こ
の
会
報
は
、
そ
ん
な
丹
羽
博
士
の

志
を
受
け
、
誰
も
が
自
分
の
力
で
健
康

で
い
ら
れ
る
よ
う
に
、
難
病
で
苦
し
む

方
が
少
し
で
も
な
く
な
る
よ
う
に
と
の

願
い
を
込
め
た
も
の
で
す
。

●
Ｓ
Ｏ
Ｄ
様
作
用
食
品
と
は
●

 
丹
羽
博
士
の
開
発

●
Ｓ
Ｏ
Ｄ
様
作
用
食
品
と
は
●

 
丹
羽
博
士
の
開
発

「
が
ん
治
療　

究
極
の
選
択
」 

 　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

講 

談 

社

「
丹
羽
Ｓ
Ｏ
Ｄ
様
作
用
食
品 

摂
取
者

 

の
体
験
報
告
」 

日
本
Ｓ
Ｏ
Ｄ
研
究
会

「
丹
羽
博
士
の

正
し
い
ア
ト
ピ
ー
の
知
識
」 

廣 

済 

堂

「
天
然
Ｓ
Ｏ
Ｄ
製
剤
が
ガ
ン
治
療
に

　
　
　

革
命
を
起
こ
す
」　

廣 

済 

堂

「
白
血
病
の
息
子
が
教
え
て
く
れ
た

　
　
　
　
　

医
者
の
心
」　

草 

思 

社

「
安
心
の
医
療
・
本
当
の
健
康
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

み
き
書
房

「
ク
ス
リ
で
病
気
は
治
ら
な
い
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

み
き
書
房

「
医
は
仁
術
な
り
」　　
　

  

至
知
出
版

「
丹
羽
療
法 

全
国
の
ア
ト
ピ
ー
患
者

　

が
信
頼
す
る
こ
れ
だ
け
の
理
由
」

リ
ヨ
ン
社

「
Ｓ
Ｏ
Ｄ
様
作
用
食
品
の
効
果
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小 

冊 

子

丹
羽
療
法
を
知
る
一
冊

◆ 

ブ
ッ
ク
ガ
イ
ド 

◆


