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日
本
S
O
D
研
究
会
が
お
と
ど
け
す
る

健
康
増
進
と
病
気
・
老
化
予
防
の
Q
＆
A

目 次

丹羽SOD様食品の摂取症例から

さまざまな不定愁訴に有効な丹羽SOD様食品

始
め
に
・
・
前
号
（
Q
＆
A
11
号
）
で
は
、「
ス
ポ
ー
ツ

は
体
に
い
い
」
と
い
う
常
識
に
対
し
、「
ス
ポ
ー
ツ

は
万
病
の
も
と
」
と
い
う
最
近
の
研
究
を
掲
載
し
ま

し
た
。
本
号
で
は
、「
激
し
い
運
動
は
、
体
に
悪
い
」

こ
と
を
、
も
う
少
し
掘
り
下
げ
て
、
述
べ
て
み
た
い

と
思
い
ま
す
。

会
社
で
の
昼
食
後
の
休
憩
時
間
に
、
必
死
の
形
相

で
ジ
ョ
ギ
ン
グ
を
し
て
い
る
方
が
居
れ
ば
参
考
に

し
て
下
さ
い
。

な
お
、
本
文
は
、
春
山
茂
雄
・
田
園
都
市
厚
生
病
院

院
長
に
よ
る
「
脳
内
革
命
（
サ
ン
マ
ー
ク
出
版
刊
）」

か
ら
引
用
し
ま
し
た
。

このQ＆Aは、病気の
90％に関するといわれ
る活性酸素、活性酸素を
除去する丹羽SOD様食
品など、さまざまな症状
や疾患について、最新の
情報を掲載しています。
定期的に発行されてい
ますので、毎号お集めに
なりますと、健康管理ノ
ートができます。このQ
＆Aは、最寄りの丹羽S
OD様食品取扱店でお求
めになれます。

F U J I
MARKETING
SYSTEM

N o.  12

スポーツと活性酸素（後編）

春山茂雄・田園都市厚生病院院長

運動量が多いと短命になる！

Q:激しい運動は、活性酸素の害を受けて不健康になる？
Q:スポーツ選手は故障が多く、寿命も短い？
Q:マラソンの女子選手は、生理不順が多い？
Q:脂肪を燃やす運動として最適なのはウォーキング

「
激
し
い
運
動
は
、
活
性
酸
素
の
害

を
受
け
て
、
不
健
康
に
な
る
」
っ
て
本
当

で
す
か
？

運
動
選
手
は
、
見
る
か
ら
に
頑
強
そ
う

で
、
人
一
倍
健
康
そ
う
に
見
え
ま
す
。
ま

た
鍛
え
ら
れ
た
筋
肉
は
美
し
く
さ
え
あ
り

ま
す
。
彼
ら
の
肉
体
は
ハ
ー
ド
な
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
に
よ
っ
て
つ
く
ら
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
そ
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
よ
っ

て
確
実
に
活
性
酸
素
の
害
を
こ
う
む
っ
て

い
る
こ
と
を
指
摘
す
る
人
は
め
っ
た
に
い

ま
せ
ん
。

ス
ポ
ー
ツ
医
学
を
や
っ
た
人
に
は
わ
か

り
ま
す
が
、
彼
ら
は
見
か
け
は
強
そ
う
で

も
、
け
っ
し
て
肉
体
的
に
健
康
と
は
い
え

な
い
の
で
す
。
む
し
ろ
不
健
康
だ
と
い
っ

た
ほ
う
が
よ
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

Q
・・
「
ス
ポ
ー
ツ
選
手
は
故
障
が
多
く
、

Q
・・

A
・・



― 2 ―

日本 S O D 研究会 N o . 1 2

寿
命
も
短
い
」
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
？

れ
ば
よ
い
か
。
筋
肉
が
減
っ
た
の
で
す
か

ら
、
ふ
た
た
び
筋
肉
を
つ
け
れ
ば
よ
い
の

で
す
。

た
だ
、
こ
こ
で
一
つ
問
題
な
の
は
、
筋

肉
を
つ
け
よ
う
と
す
る
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
が

発
生
す
る
こ
と
で
す
。
そ
の
と
き
毒
性
の

活
性
酸
素
が
出
て
く
る
の
で
、
こ
れ
を
し

っ
か
り
中
和
さ
せ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

25
歳
く
ら
い
ま
で
の
若
い

間
は
活
性
酸
素
の
毒
を
中
和

す
る
S
O
D
が
十
分
つ
く
ら

れ
る
の
で
、
き
ち
ん
と
中
和

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

し
か
し
、
こ
の
こ
ろ
、
つ
ま
り
脳

の
発
育
が
止
ま
る
こ
ろ
に
な

Q
・・

A
・・

そ
の
証
拠
と
し
て
、
一
般
の
人
は
け

っ
こ
う
ハ
ー
ド
な
仕
事
を
や
り
な
が
ら

も
、
ち
ゃ
ん
と
定
年
の
60
歳
ま
で
勤
め
あ

げ
ま
す
が
、
ス
ポ
ー
ツ
を
職
業
と
す
る
人

で
60
歳
ま
で
現
役
な
ど
と
い
う
人
は
見
あ

た
り
ま
せ
ん
。

プ
ロ
野
球
も
30
歳
を
過
ぎ
れ
ば
ベ
テ
ラ

ン
、
40
代
の
現
役
は
ま
れ
な
存
在
で
す
。

マ
ラ
ソ
ン
な
ど
は
20
代
が
盛
り
で
、
こ
れ

も
40
代
は
無
理
で
す
。
相
撲
も
20
代
中
心

で
す
。
そ
れ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ス

ポ
ー
ツ
選
手
は
一
般
人
に
く
ら
べ
る
と
、

肉
体
の
故
障
が
多
く
平
均
寿
命
も
短
い
の

で
す
。

A
・・

「
マ
ラ
ソ
ン
の
女
子
選
手
は
、
生
理

不
順
が
多
い
」
と
聞
き
ま
す
が
、
マ
ラ
ソ

ン
の
よ
う
な
、
身
体
を
激
し
く
消
耗
す
る

ス
ポ
ー
ツ
選
手
に
は
、
ど
の
よ
う
な
影
響

が
出
て
い
る
の
で
す
か
？

Q
・・

A
・・
最
近
は
素
人
マ
ラ
ソ
ン
が
は
や
り

で
、
一
般
の
人
も
よ
く
走
っ
て
い
ま
す
が
、

好
き
で
体
の
犠
牲
も
厭
わ
な
い
と
い
う
の

な
ら
け
っ
こ
う
で
す
が
、
も
し
健
康
の
た

め
に
と
い
う
の
な
ら
「
お
や
め
な
さ
い
」

と
忠
告
し
ま
す
。
素
人
の
マ
ラ
ソ

ン
は
百
害
あ
っ
て
一
利
な
し

で
す
。

女
性
の
マ
ラ
ソ
ン
選
手
な
ど
は
、
そ
れ

で
青
春
を
燃
焼
し
、
一
つ
の
人
生
を
か
た

ち
づ
く
る
意
味
で
は
そ
れ
な
り
の
選
択
肢

で
は
あ
り
ま
す
が
、
ふ
つ
う
の
意
味
で

の
女
の
幸
福
は
難
し
い
は
ず
で

す
。
な
ぜ
な
ら
ほ
と
ん
ど
の
選
手

が
生
理
不
順
に
な
る
か
ら
で

す
。
生
理
が
あ
っ
て
も
無
排

卵
が
多
い
。
精
子
、
卵
子
は

活
性
酸
素
の
害
を
受
け
や
す

い
。
過
激
な
ス
ポ
ー
ツ
を
や

る
選
手
は
子
供
が
産
め
な

い
。
産
ん
で
も
奇
形
が
多
い

と
い
っ
た
マ
イ
ナ
ス
を
こ
う
む
る
確
率
が

高
い
の
で
す
。

男
子
の
場
合
で
も
無
精
子
と
い
う

の
が
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

若
い
と
き
は
、
身
体
を
鍛
え
る
こ
と

が
大
切
と
思
い
ま
す
が
、
激
し
い
運
動
は

い
つ
ま
で
も
続
け
て
良
い
の
で
し
ょ
う

か
？
何
歳
ぐ
ら
い
に
な
っ
た
ら
、
激
し

い
運
動
は
避
け
る
べ
き
で
す
か
？

Q
・・

お
腹
が
せ
り
出
し
て
き
た
ら
ど
う
す

A
・・

る
と
ど
う
い
う
わ
け
か
、
S

O
D
の
蓄
積
が
ガ
ク
ン
と
止

ま
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。
だ
か
ら

体
を
鍛
え
て
筋
肉
を
つ
け
る
の
な
ら
、
ま

だ
脳
が
発
育
中
の
若
い
と
き
が
よ
い
。

若
け
れ
ば
激
し
い
運
動
を
し
て
多
少
の

活
性
酸
素
が
出
て
も
平
気
だ
か
ら
で
す
。

こ
の
時
期
に
筋
肉
を
つ
け
て
お
き
あ
と

は
そ
れ
を
衰
え
さ
せ
な
い
よ
う
に
す
る
こ

と
で
す
。

「
激
し
い
運
動
（
無
酸
素
運
動
）
で

は
、
脂
肪
は
減
ら
な
い
！
や
せ
な
い
！
」

や
せ
る
願
望
は
、
男
女
問
わ
ず
に

強
い
よ
う
で
す
。
肥
満
が
成
人
病
の
も
と
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命と健康のために
SODロイヤル

SODロイヤル（丹羽SOD様食品）は、
丹羽博士が長年をかけて開発した、天然の
植物・種子を素材にした天然製剤で、副作
用などの心配は皆無の健康食品です。

国際製法特許取得

Q
・・

※
編
者
コ
メ
ン
ト
・
・
や
せ
る
目
的
の
運
動
で
は
な

く
、
筋
力
を
付
け
る
た
め
の
運
動
を
す
る
必
要
な
場

合
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
と
き
に
は
、
活
性
酸

素
の
弊
害
を
除
去
す
る
た
め
に
、
運
動
の
前
後
に
、

S
O
D
様
食
品
を
摂
取
す
る
こ
と
も
考
え
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

で
あ
る
こ
と
を
考
え
れ
ば
、
よ
い
傾
向
で

す
が
、
大
き
な
誤
解
が
あ
る
よ
う
で
す
。

こ
れ
は
「
運
動
で
脂
肪
を
減
ら
せ
る
」
を

信
じ
て
い
る
こ
と
で
す
。

パ
ワ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
（
無
酸
素
運
動
）

で
は
、
脂
肪
は
ほ
と
ん
ど
燃
え
ま
せ
ん
。

脂
肪
が
燃
え
る
の
は
、
ゆ
る
や
か
な
運
動

を
し
た
と
き
で
す
。

つ
ま
り
筋
肉
の
動
か
し
方
に
は
二
と
お

り
あ
る
の
で
す
。
一
つ
は
筋
肉
を
つ
け
る

運
動
（
無
酸
素
運
動
）
、
も
う
一
つ
は
脂

肪
を
燃
や
す
運
動
（
有
酸
素
運
動
）
、
こ

れ
は
ま
っ
た
く
種
類
が
違
う
の
で
す
。

筋
肉
を
つ
け
る
運
動
が
パ
ワ
ー
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
で
す
。
重
い
バ
ー
ベ
ル
を
上
げ
た

り
す
る
の
が
そ
れ
で
す
。

こ
れ
に
対
し
ジ
ョ
ギ
ン
グ
、
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
の
よ
う
に
、
運
動
と
し
て
は
軽
い
が

長
い
時
間
を
か
け
る
運
動
が
脂
肪
を
燃
や

す
運
動
で
す
。

激
し
い
運
動
で
は
、
脂
肪
が
燃
え
な
い

な
ぜ
激
し
い
運
動
で
は
脂
肪
が
燃
え
な

い
の
か
。
脂
肪
が
燃
え
る
た
め
に
は
酸
素

が
た
っ
ぷ
り
必
要
な
の
で
す
が
、
激
し
い

運
動
で
は
、
運
動
の
た
め
に
酸
素
が
動
員

さ
れ
て
し
ま
っ
て
い
る
の
で
、
脂
肪
が
燃

え
よ
う
が
な
い
の
で
す
。

し
た
が
っ
て
百
メ
ー
ト
ル
の
全
力
疾

走
で
は
脂
肪
は
い
っ
さ
い
燃
え
ま
せ
ん
。

だ
か
ら
肥
満
防
止
が
目
的
な
ら
ば
、
つ
ら

い
運
動
な
ど
は
あ
ま
り
や
り
過
ぎ
な
い
こ

と
で
す
。
そ
ん
な
こ
と
を
し
て
も
効
果
が

な
い
ば
か
り
か
、
激
し
い
運
動
は

活
性
酸
素
の
害
を
引
き
出
す

だ
け
で
す
。

「
脂
肪
を
燃
や
す
運
動
と
し
て
最
適

な
の
は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
が
？

い
い
呼
吸
を
し
な
が
ら
、
楽
な
運
動

を
長
時
間
や
る
と
、
酸
素
が
た
っ
ぷ
り
供

給
さ
れ
、
脂
肪
は
ど
ん
ど
ん
燃
え
て
く
れ

ま
す
。
脂
肪
を
燃
や
す
運
動
と
し
て
最
適

な
の
は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
す
。
私
の
病
院

で
は
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で
小
1
時
間
や
っ
て

も
ら
い
ま
す
。
こ
れ
で
ず
い
ぶ
ん
効
果
を

上
げ
て
い
ま
す
。

ゆ
る
や
か
な
運
動
は
脳
内
モ
ル
ヒ
ネ
も

分
泌
さ
せ
ま
す
。
こ
れ
が
運
動
そ
の
も
の

を
心
地
よ
い
も
の
に
し
て
く
れ
ま
す
。
食
事

を
し
て
か
ら
少
し
休
憩
し
て
、
そ
れ
か
ら

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
す
る
と
、
多
少
の
食
べ

過
ぎ
で
あ
っ
て
も
脂
肪
は
ど
ん
ど
ん
燃

え
て
く
れ
ま
す
。

な
お
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
量
は

1
日
ト
ー
タ
ル
で
1
万
3
千

歩
が
目
安
で
す
。
日
常
的
に

も
歩
き
ま
す
か
ら
、
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
で
は
8
千
歩
か
ら
1

万
歩
で
よ
い
場
合
も
あ
り
ま

す
。
こ
れ
は
個
々
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

か
ら
計
算
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

問
題
は
ゆ
る
や
か
な
運
動
が
、
現
実
的

に
は
な
か
な
か
こ
ま
め
に
で
き
な
い
こ
と

で
す
。
よ
い
と
わ
か
っ
て
い
て
も
、
な
か

な
か
で
き
ま
せ
ん
。
誰
か
仲
間
と
行
う
こ

と
が
、
長
続
き
の
コ
ツ
で
、
私
の
病
院
で

は
患
者
さ
ん
に
怠
け
ず
に
続
け
て
も
ら
う

た
め
に
、
相
手
を
す
る
人
間
を
つ
け
て
い

る
の
で
す
。

A
・・
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さ
ま
ざ
ま
な
不
定
愁
訴
に

有
効
な
丹
羽
S
O
D
様
食
品

丹羽博士が長年をかけて研究・開発し、多く

の学会や研究機関で臨床成績が確認されてい

るSODロイヤル（丹羽SOD様食品）を始め

とする、活性酸素を除去するルイボスT X 、

スーパールイボスティー、SODクリームな

どは、下記の取扱店でお求めになれます。

丹
羽
S
O
D
様
食
品
の
摂
取
症
例
か
ら

以
下
に
、
丹
羽
S
O
D
様
食
品
を
、
実
際
に
摂
取
し
て
い
た

だ
き
、
さ
ま
ざ
ま
な
症
状
や
疾
患
が
改
善
さ
れ
た
症
例
を
、
掲

載
い
た
し
ま
す
。

お問い合わせ先 ［当商品には合成着色料・合成保存料は使用しておりません］

製造・発売元

有限会社　フジ流通システム
埼玉県富士見市鶴馬3489-1

全
身
倦
怠
感
を
始
め
と
す
る

頭
痛
・
肩
こ
り
な
ど
の
愁
訴
が
消
失
！

K
・
T

29
歳
　
女
性
　
会
社
員

日
々
の
生
活
が
忙
し
く
20
代
後
半
か
ら
愁
訴
が
出
現

22
歳
の
と
き
に
、
現
在
の
会
社
に
入
社
し
て
以
来
、
O
A

機
器
に
向
か
い
伝
票
の
処
理
を
し
て
い
る
。
通
勤
時
間

は
30
分
程
度
だ
が
、
帰
宅
は
遅
く
、
8
時
頃
に
な
る
こ
と

が
多
い
。
帰
宅
後
、
夕
食
の
手
伝
い
、
洗
濯
、
掃
除
な
ど

の
雑
用
が
多
々
あ
る
。

20
代
前
半
で
は
、
た
い
し
て
疲
労
を
意
識
す
る
こ
と
も

な
か
っ
た
。
疲
れ
て
寝
て
も
、
翌
日
に
は
快
適
な
朝
が
迎

え
ら
れ
た
。
と
こ
ろ
が
、
20
歳
代
後
半
に
な
っ
て
疲
労

感
を
自
覚
す
る
こ
と
が
多
く
、
帰
宅
後
睡
眠
を
と
っ
て
も

疲
労
感
は
以
前
の
よ
う
に
解
消
し
な
く
な
っ
て
き
た
。

最
近
は
、
全
身
倦
怠
感
を
始
め
と
す
る
頭
痛
・
肩
コ
リ

な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
愁
訴
が
出
現
。
そ
れ
ら
の
愁
訴
は
朝

か
ら
発
症
し
、
会
社
で
は
午
後
か
ら
愁
訴
が
強
い
。

治
療
院
の
先
生
に
勧
め
ら
れ
て
摂
取
を
始
め
た

そ
の
よ
う
な
折
り
、
肩
こ
り
の
治
療
に
□
□
治
療
院
を

訪
れ
た
と
こ
ろ
、
丹
羽
博
士
の
S
O
D
様
食
品
を
紹
介
さ

れ
た
。
活
性
酸
素
の
弊
害
に
つ
い
て
の
説
明
書
も
あ
り

少
し
不
安
だ
っ
た
が
、「
ワ
ラ
を
も
つ
か
む
気
持
ち
」
で

摂
取
を
始
め
ま
し
た
。
摂
取
量
は
1
日
当
た
り
4
〜
6

包
で
あ
っ
た
。

摂
取
開
始
後
1
週
間
ほ
ど
は
、
全
く
変
化
が
認
め
ら
れ

ず
効
果
に
不
安
を
持
つ
こ
と
も
あ
っ
た
。
し
か
し
、
摂

取
開
始
後
3
週
間
後
頃
か
ら
会
社
で
の
愁
訴
が
半
減
し

て
い
る
よ
う
な
印
象
を
受
け
た
。
約
1
カ
月
後
に
は

朝
起
床
時
の
愁
訴
が
か
な
り
改
善
し
て
き
た
。

摂
取
開
始
後
約
3
カ
月
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
愁
訴
が
半
減

現
在
、
摂
取
開
始
後
約
3
カ
月
に
な
る
が
摂
取
以
前

と
比
較
し
て
、
全
体
と
し
て
愁
訴
が
半
減
し
た
よ
う
に
感

じ
て
い
る
。
今
後
は
S
O
D
様
食
品
だ
け
に
頼
る
こ
と

な
く
自
分
自
身
の
生
活
態
度
の
改
善
も
行
い
、
完
全
緩
解

に
近
づ
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

※
本
文
は
、
編
者
が
摂
取
症
例
K
・
T
さ
ん
に
面
談
を

し
て
、
摂
取
後
の
経
過
を
聞
き
取
り
調
査
し
た
も
の
で
す
。

な
お
、
本
文
は
こ
の
欄
の
趣
旨
に
あ
う
よ
う
に
、
聞
き

取
り
内
容
を
追
加
・
修
正
い
た
し
ま
し
た
。
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