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欧
米
に
比
べ
日
本
で
は
心
臓
疾
患
の

患
者
さ
ん
は
比
較
的
少
な
か
っ
た
の
で

す
が
、
食
生
活
の
変
化
、
生
活
習
慣
の

変
化
等
に
よ
り
近
年
、
心
臓
疾
患
の
患

者
さ
ん
は
増
え
続
け
て
い
ま
す
。
と
く

に
多
い
の
が
、
ス
ト
レ
ス
や
タ
バ
コ
な

ど
の
生
活
習
慣
病
で
、
動
脈
硬
化
が
原

因
と
な
る
虚
血
性
心
疾
患
で
す
。
狭
心

症
や
心
筋
梗
塞
は
こ
れ
に
分
類
さ
れ
ま

す
。
総
患
者
数
は
全
国
で
百
万
人
と
も

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ほ
か
に
、
脈
の
乱
れ
を
起
こ
す
病
気
。

不
整
脈
、
心
房
細
動
、
心
室
細
動
、
房

室
ブ
ロ
ッ
ク
な
ど
や
、
生
ま
れ
つ
き
心

臓
に
問
題
が
あ
る
先
天
性
心
臓
病
。
心

房
中
隔
欠
損
、
肺
動
脈
狭
窄
、
心
臓
弁

膜
症
、
心
膜
の
病
気
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

心
臓
と
い
う
の
は
生
き
る
た
め
に
必

要
不
可
欠
な
血
液
を
体
内
に
送
り
出
す
、

一
番
重
要
な
臓
器
で
す
。
そ
の
た
め
に
、

組
織
の
い
ち
ば
ん
要
に
な
る
と
こ
ろ
を

心
臓
部
と
い
っ
た
比
ゆ
に
も
使
わ
れ
ま

す
。

　

今
回
は
そ
の
心
臓
に
つ
い
て
、
そ
し

て
循
環
器
系
に
つ
い
て
、
さ
ら
に
、
Ｓ

Ｏ
Ｄ
に
よ
っ
て
起
こ
る
さ
ま
ざ
ま
な
好

転
反
応
に
つ
い
て
丹
羽
先
生
か
ら
お
話

を
伺
っ
て
き
ま
し
た
。

―
―

心
臓
病
と
い
っ
て
も
様
々
で
す
が
、

今
回
は
、
心
臓
病
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
か
ら

予
防
の
仕
方
や
Ｓ
Ｏ
Ｄ
の
効
果
な
ど
に

つ
い
て
お
う
か
が
い
し
た
い
の
で
す
が
。

「
心
臓
、
つ
ま
り
血
管
系
の
病
気
の
話
だ

ね
。
血
管
の
病
気
の
こ
と
を
脳
心
と
い

う
。
脳
、
心
臓
、
血
管
の
３
つ
は
す
べ

て
連
動
し
て
い
る
。
脳
に
来
る
病
気
は

心
臓
に
も
来
る
。
逆
に
心
臓
の
動
き
が

悪
く
て
弁
に
カ
ス
が
溜
ま
る
と
、
そ
れ

が
脳
に
流
れ
て
詰
ま
り
を
引
き
起
こ
す
。

こ
れ
が
脳
梗
塞
で
、
二
次
的
に
中
風
と

い
っ
て
脳
卒
中
に
よ
る
手
足
の
麻
痺
、

半
身
不
随
、
言
語
障
害
な
ど
を
引
き
起
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こ
す
わ
け
だ
」

―
―

原
因
と
し
て
は
ど
の
よ
う
な
こ
と

が
あ
げ
ら
れ
ま
す
か
？

「
い
ち
ば
ん
多
い
の
は
や
は
り
老
化
か
ら

く
る
血
管
の
弾
力
性
の
低
下
。
血
管
が

硬
く
な
っ
て
弾
力
性
が
な
い
と
、
物
が

詰
ま
り
や
す
く
な
る
。
そ
れ
か
ら
生
活

習
慣
。
い
つ
も
言
っ
て
い
る
よ
う
に
肥

満
、
運
動
不
足
、
ス
ト
レ
ス
、
タ
バ
コ

な
ど
」

―
―

あ
と
、
お
年
寄
り
は
寒
暖
差
が
よ

く
な
い
と
言
い
ま
す
が
。

「
そ
れ
そ
れ
。
昔
は
、
こ
の
寒
暖
差
で

ポ
ッ
ク
リ
逝
っ
て
し
ま
う
人
が
多
か
っ

た
。
と
い
う
の
も
、
昔
の
家
の
作
り
は
、

北
側
の
い
ち
ば
ん
寒
い
と
こ
ろ
に
ト
イ

レ
が
あ
っ
た
か
ら
。
だ
か
ら
、
田
舎
の

じ
い
ち
ゃ
ん
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
ト
イ
レ
で

倒
れ
る
確
率
が
も
の
す
ご
く
高
か
っ
た
。

特
に
朝
方
。
年
寄
り
は
ト
イ
レ
が
近
い

か
ら
、
朝
の
４
時
か
５
時
に
ト
イ
レ
に

行
く
。
で
、
行
っ
て
戻
っ
て
こ
な
い
。

み
ん
な
ト
イ
レ
で
倒
れ
て
い
た
わ
け
だ
。

血
管
が
も
ろ
く
な
っ
て
い
る
と
こ
ろ
へ

き
て
、
急
に
寒
い
と
こ
ろ
に
出
る
と
、

血
管
が
キ
ュ
ッ
と
収
縮
す
る
。
し
か
し
、

弾
力
性
が
な
い
か
ら
急
に
収
縮
し
よ
う

と
す
る
と
破
れ
て
し
ま
う
ん
だ
。
今
は

水
洗
ト
イ
レ
で
機
密
性
も
ち
ゃ
ん
と
し

て
い
る
け
ど
、
昔
は
汲
み
取
り
式
だ
か

ら
吹
き
さ
ら
し
み
た
い
な
も
の
だ
っ
た
。

あ
と
、
多
い
の
は
お
風
呂
場
。
脱
衣
所

に
暖
房
が
入
っ
て
い
る
家
と
い
う
の
は

ほ
と
ん
ど
な
い
で
し
ょ
。
こ
れ
も
良
く

な
い
。
寒
い
と
こ
ろ
で
裸
に
な
る
。
そ

し
て
急
に
熱
い
お
湯
に
つ
か
る
。
血
管

が
キ
ュ
ッ
と
な
っ
て
溺
死
し
て
し
ま
う

こ
と
が
多
い
。
年
寄
り
が
い
る
家
は
、

脱
衣
所
に
小
さ
な
暖
房
器
具
を
置
く
こ

と
だ
ね
。
と
に
か
く
、
70
歳
を
過
ぎ
た

ら
急
に
寒
い
と
こ
ろ
に
出
な
い
こ
と
。

出
る
と
き
は
マ
フ
ラ
ー
、
帽
子
や
フ
ー

ド
を
か
ぶ
る
。
そ
し
て
長
時
間
、
寒
い

と
こ
ろ
を
歩
く
の
も
避
け
る
こ
と
だ
な
。

気
温
が
マ
イ
ナ
ス
に
な
る
と
、
脳
の
血

管
が
固
ま
る
か
ら
、
年
寄
り
は
だ
め
」

―
―

心
臓
病
で
ほ
か
に
気
を
つ
け
た
い

こ
と
は
？

「
心
臓
病
に
は
、
生
ま
れ
つ
き
心
臓
の
弁

の
回
転
が
悪
い
人
、
心
臓
に
穴
が
開
い

て
い
る
と
い
う
人
な
ど
の
先
天
的
な
心

疾
患
が
あ
る
。
あ
と
、
途
中
か
ら
、
風

邪
を
ひ
い
た
り
し
た
時
に
、
た
ま
た
ま

菌
が
心
臓
の
膜
に
つ
い
て
、
心
臓
の
弁

の
動
き
を
妨
げ
、
心
臓
の
締
り
が
悪
く

な
る
こ
と
も
あ
る
。
そ
れ
と
、
老
化
に

よ
る
心
臓
弁
膜
症
。
弁
膜
症
の
怖
い
と

こ
ろ
は
、
心
臓
の
弁
の
と
こ
ろ
に
血
液

の
塊
が
溜
ま
り
、
そ
れ
が
流
れ
て
い
っ

て
脳
に
詰
ま
る
こ
と
」

―
―

こ
れ
を
防
ぐ
方
法
は
？

「
血
液
を
溶
か
す
、
サ
ラ
サ
ラ
に
す
る
血

栓
溶
解
剤
で
ワ
ー
フ
ァ
リ
ン
と
い
う
の

が
あ
る
ん
だ
。
こ
れ
は
確
か
に
中
風
に

な
ら
な
い
。
脳
血
栓
、
脳
梗
塞
に
も
な

ら
な
い
。
確
か
に
血
液
に
溜
ま
っ
た
カ

ス
や
塊
を
溶
か
し
て
く
れ
る
。
し
か
し
、

こ
れ
も
あ
ま
り
飲
み
続
け
る
と
逆
に
サ

ラ
サ
ラ
に
な
る
か
ら
出
血
し
や
す
く
な

る
ん
だ
。
脳
内
出
血
と
い
う
や
つ
だ
。

脳
は
詰
ま
っ
て
も
困
る
け
ど
、
出
血
し

て
も
困
る
ん
だ
。
ど
っ
ち
に
し
て
も
血

管
が
急
に
流
れ
な
く
な
る
か
ら
、
ど
っ

ち
に
も
同
じ
中
風
の
症
状
が
出
る
。
ま
、

い
い
こ
と
は
ふ
た
つ
な
い
と
い
う
こ
と

だ
」

脳
梗
塞
に
は

　

Ｓ
Ｏ
Ｄ
が
効
果
的

　
　

血
管
の
弾
力
が
蘇
る
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―
―

な
る
ほ
ど
。
や
は
り
副
作
用
が
あ

る
ん
で
す
ね
。
そ
こ
で
Ｓ
Ｏ
Ｄ
な
の
で

す
が
、
Ｓ
Ｏ
Ｄ
は
効
果
的
な
の
で
し
ょ

う
か
。

「
Ｓ
Ｏ
Ｄ
を
飲
ん
で
い
れ
ば
、
血
管
の
弾

力
性
が
衰
え
に
く
く
な
る
し
、
弱
っ
て

い
る
人
は
強
く
な
る
か
ら
非
常
に
有
効
。

た
だ
、
心
臓
の
疾
患
で
、
Ｓ
Ｏ
Ｄ
を
飲

ん
で
は
い
け
な
い
人
と
い
う
の
が
、
ま

れ
に
い
る
ん
だ
。
そ
れ
は
マ
グ
ニ
ー
石

の
サ
ン
ド
バ
ス
も
同
様
。
い
け
な
い
の

は
先
天
的
な
心
臓
弁
膜
症
の
人
。
弁
膜

症
は
、
血
液
が
心
臓
の
中
に
入
っ
て
も

出
す
弁
が
う
ま
く
作
用
し
な
い
か
ら
、

な
か
な
か
血
液
が
心
臓
か
ら
出
て
い
か

な
い
ん
だ
。
そ
ん
な
人
が
サ
ン
ド
バ
ス

に
入
っ
た
り
、
Ｓ
Ｏ
Ｄ
を
飲
む
と
、
血

液
の
循
環
が
良
く
な
る
か
ら
、
心
臓
に

ど
ん
ど
ん
血
液
が
送
り
込
ま
れ
て
、
う

ま
く
出
る
こ
と
が
で
き
な
い
で
苦
し
く

な
る
ん
だ
。
Ｓ
Ｏ
Ｄ
は
本
当
に
血
の
巡

り
が
良
く
な
る
か
ら
、
先
天
性
の
心
臓

の
病
気
の
人
は
控
え
た
ほ
う
が
い
い
ね
。

た
だ
、
弁
膜
症
の
人
は
、
１
日
に
２
包

く
ら
い
な
ら
飲
ん
だ
ほ
う
が
い
い
。
免

疫
力
を
つ
け
る
た
め
に
も
」

―
―

で
は
Ｓ
Ｏ
Ｄ
の
効
果
が
て
き
面
な

の
は
ど
う
い
っ
た
心
臓
疾
患
な
の
で
す

か
？

「
脳
の
血
管
が
詰
ま
る
、
脳
血
栓
、
脳
梗

塞
の
人
は
、
血
液
の
流
れ
が
良
く
な
る

か
ら
い
い
。
１
日
に
８
包
、
９
包
く
ら

い
は
飲
ん
だ
ほ
う
が
い
い
。
う
ち
の
患

者
さ
ん
で
12
包
飲
ん
で
い
る
人
も
い
る
。

そ
の
代
わ
り
、
脳
出
血
に
は
効
か
な
い
。

出
血
し
て
い
る
く
ら
い
流
れ
て
い
る
わ

け
だ
か
ら
ね
。
効
か
な
い
と
は
い
っ
て

も
、
Ｓ
Ｏ
Ｄ
で
流
れ
が
よ
く
な
っ
て
も
、

新
し
い
出
血
を
起
こ
す
こ
と
は
な
い
。

悪
く
な
る
こ
と
は
な
い
。
他
の
臓
器
の

こ
と
を
考
え
た
ら
飲
ん
だ
ほ
う
が
い
い

わ
け
だ
。
と
に
か
く
、
Ｓ
Ｏ
Ｄ
を
飲
ん

で
い
れ
ば
間
違
い
な
く
血
管
に
弾
力
性

が
蘇
る
。
効
き
す
ぎ
る
か
ら
、
血
流
が

良
く
な
り
す
ぎ
る
か
ら
、
弁
膜
症
の
人

は
気
を
つ
け
て
と
い
う
こ
と
だ
」

「
Ｓ
Ｏ
Ｄ
の
効
果
で
血
の
流
れ
が
良
く
な

る
と
い
う
話
で
、
面
白
い
話
が
あ
る
ん

だ
。
リ
ウ
マ
チ
で
手
の
指
が
キ
ュ
ッ
と

縮
こ
ま
っ
て
い
る
人
が
い
る
で
し
ょ
。

指
先
に
血
が
巡
ら
な
く
な
っ
て
、
神
経

が
麻
痺
し
て
し
ま
っ
て
い
る
人
。
そ
う

い
う
人
に
Ｓ
Ｏ
Ｄ
を
飲
ま
せ
る
と
、
指

に
も
の
す
ご
い
痛
み
が
出
る
ん
だ
。
痛

い
！　

痛
い
！　

と
騒
ぎ
出
す
。
そ
れ

は
、
血
の
巡
り
が
良
く
な
る
か
ら
、
死

ん
で
い
た
神
経
が
生
き
返
る
ん
だ
。
だ

か
ら
痛
い
わ
け
だ
」

―
―

そ
う
い
う
ご
相
談
を
多
く
い
た
だ

く
ん
で
す
。
ど
う
す
れ
ば
い
い
ん
で
し
ょ

う
か
。

「
そ
ん
な
と
き
は
、
痛
み
止
め
を
た
く
さ

ん
飲
ん
で
、
半
年
く
ら
い
し
ん
ぼ
う
し

て
Ｓ
Ｏ
Ｄ
を
飲
み
続
け
な
さ
い
。
絶
対

に
痛
く
な
く
な
る
と
き
が
く
る
し
、
そ

の
と
き
に
は
リ
ウ
マ
チ
も
治
っ
て
い
る
」

―
―

痛
み
が
出
る
と
み
な
さ
ん
怖
く

な
っ
て
Ｓ
Ｏ
Ｄ
を
や
め
て
し
ま
う
こ
と

が
多
い
ん
で
す
よ
ね
。

「
そ
り
ゃ
痛
い
か
ら
ね
。
び
っ
く
り
す
る

わ
な
。
し
か
し
、
そ
こ
を
痛
み
止
め
で

我
慢
す
る
ん
だ
。
痛
み
止
め
は
、
リ
ウ

マ
チ
な
ら
医
者
で
く
れ
る
し
、
薬
局
で

も
ボ
ル
タ
レ
ン
な
ど
を
出
し
て
く
れ
る
。

そ
れ
ら
と
Ｓ
Ｏ
Ｄ
を
併
用
し
て
半
年
は

続
け
な
い
と
リ
ウ
マ
チ
は
治
ら
な
い
。

や
め
ち
ゃ
い
か
ん
。
痛
い
と
い
う
こ
と

は
効
い
て
い
る
と
い
う
こ
と
な
ん
だ
。

こ
ん
な
に
も
効
く
も
の
は
な
い
ん
だ
。

そ
こ
ら
の
リ
ウ
マ
チ
の
薬
を
飲
ん
で
も
、

痛
み
は
出
な
い
。
出
な
い
代
わ
り
に
治

◆
丹
羽
先
生
診
察
ご
希
望
の
方
は

　

御
紹
介
、
御
予
約
い
た
し
ま
す
。

丹
羽
メ
デ
ィ
カ
ル
研
究
所

☎ 

０
１
２
０(

７
３
１)

１
７
５

も
し
く
は

日
本
Ｓ
Ｏ
Ｄ
研
究
会　

☎ 

０
３(

５
７
８
７)

３
４
９
８

　

ま
で　

お
電
話
く
だ
さ
い
。

好
転
反
応
か
ら
く
る

  

リ
ウ
マ
チ
、
痒
み
の

　
　
　
　
　
　

対
処
法
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り
も
し
な
い
。
死
ん
で
い
た
神
経
が
生

き
返
っ
た
ら
痛
い
に
決
ま
っ
て
い
る
し
、

神
経
が
生
き
返
ら
な
け
れ
ば
リ
ウ
マ
チ

は
治
ら
な
い
」

―
―

そ
う
で
す
よ
ね
。
効
い
て
い
る
か

ら
痛
い
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。
好
転
反

応
と
い
う
こ
と
で
す
よ
ね
。

「
そ
の
好
転
反
応
の
い
ち
ば
ん
の
例
を
話

そ
う
か
。
こ
れ
は
Ｓ
Ｏ
Ｄ
を
飲
み
始
め

て
痒
く
な
っ
た
け
ど
、
ア
ト
ピ
ー
と
か

ア
レ
ル
ギ
ー
で
は
な
い
か
と
い
う
や
つ

だ
。
Ｓ
Ｏ
Ｄ
で
痒
く
な
る
理
由
は
ふ
た

つ
あ
る
。
ひ
と
つ
は
ア
レ
ル
ギ
ー
。
と

い
う
の
は
、
Ｓ
Ｏ
Ｄ
に
は
ご
ま
と
大
豆

が
使
用
さ
れ
て
い
る
。
た
ま
に
、
ご
ま
、

大
豆
の
ア
レ
ル
ギ
ー
の
人
が
い
る
ん
だ
。

そ
う
い
う
人
が
Ｓ
Ｏ
Ｄ
を
飲
め
ば
ア
レ

ル
ギ
ー
で
痒
く
な
る
。
そ
れ
と
も
う
ひ

と
つ
は
、
急
に
血
の
循
環
が
良
く
な
る

か
ら
痒
み
が
出
る
と
い
う
や
つ
。
こ
れ

が
好
転
反
応
。
Ｓ
Ｏ
Ｄ
が
効
い
た
わ
け

だ
」

―
―

こ
の
ふ
た
つ
は
ど
う
見
分
け
れ
ば

い
い
ん
で
し
ょ
う
か
？

「
ま
ず
、
Ｓ
Ｏ
Ｄ
飲
ん
で
痒
く
な
っ
た
人

は
、
飲
む
の
を
１
日
３
包
く
ら
い
に
控

え
て
、と
に
か
く
２
，３
週
間
飲
む
こ
と
。

ア
レ
ル
ギ
ー
の
人
は
３
週
間
し
て
も
痒

み
は
収
ま
ら
な
い
し
、
さ
ら
に
悪
化
す

る
。
そ
の
間
、
痒
み
止
め
を
併
用
し
な

が
ら
が
ん
ば
っ
て
み
る
こ
と
。
片
や
好

転
反
応
の
人
は
、
３
週
間
く
ら
い
す
る

と
必
ず
痒
み
が
治
ま
る
ん
だ
。
片
や
悪

化
。
片
や
消
え
る
。
こ
れ
で
見
分
け
て

欲
し
い
。
と
に
か
く
２
、３
週
間
の
辛
抱
。

そ
れ
が
目
安
に
な
る
ん
だ
」　　
　
　

■

あなたはどのくらい心疾患になりやすいか「はい」

の項目にチェックを入れて下さい。

□ ① 魚よりも肉が好き

□ ② お菓子、とくに洋菓子が好き

□ ③ 塩分が強めの味付けが好き

□ ④ 野菜や海藻、大豆製品はあまり食べない

□ ⑤ 食べることが好きで多く食べがち

□ ⑥ アルコールを飲む機会が多い

□ ⑦ 標準体重を１０%以上オーバーしている

□ ⑧ タバコを吸う

□ ⑨ 運動は１週間に１回もしていない

□ ⑩ デスクワークや車での移動が多く、歩くことが
　　　少ない

□ ⑪ 生活の中心は仕事である

□ ⑫ 常にスケジュールが詰まっていて、30 分以上
　　　休めることはあまりない

□ ⑬ 仕事でもなんでも一度にふたつ以上のことを
　　　やるのが好き

□ ⑭ 睡眠時間は１日６時間以下

□ ⑮ 旅行にでかけても仕事の連絡をすることが多い

【判定】

チェックが５個以下　心臓病のリスクは少ない。
　しかし、続けてチェックがはいるところは要注意です

チェックが６～ 10 個　心臓病予備軍に入る可能性大。
　食生活に気をつけ運動をするように心がけましょう

チェックが 11 以上　虚血性心疾患になる可能性大。
　心臓の検査をしましょう



日本ＳＯＤ研究会報　No.118

－ �－

　

国
内
最
大
級
の
健
康
産
業
ト
レ
ー
ド

シ
ョ
ー
「
健
康
博
覧
会
」
が
こ
の
３
月
11

日
か
ら
13
日
ま
で
（
午
前
10
時
～
午
後

５
時
）
の
３
日
間
に
渡
っ
て
東
京
お
台

場
の
ビ
ッ
グ
サ
イ
ト
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

Ｓ
Ｏ
Ｄ
様
作
用
食
品
な
ど
で
お
な
じ

み
の
丹
羽
メ
デ
ィ
カ
ル
研
究
所
も
出
展

し
ま
す
。
と
同
時
に
、
12
日
に
は
丹
羽

耕
三
（
靭
負
）
医
学
博
士
の
講
演
も
イ

ベ
ン
ト
ス
テ
ー
ジ
で
行
わ
れ
ま
す
。

　

今
回
、
そ
の
講
演
に
先
立
っ
て
、
講

演
テ
ー
マ
の
『
が
ん
治
療
究
極
の
選
択―

活
性
化
生
薬
で
苦
し
ま
ず
に
延
命
で
き

る
医
療
』
に
つ
い
て
、
ど
ん
な
内
容
に

な
る
の
か
、
そ
の
概
要
を
伺
い
ま
し
た
。

「
が
ん
は
永
遠
の
課
題
。
が
ん
治
療
が

日
々
変
化
し
て
い
る
な
か
、
今
回
の
講

演
で
は
、
そ
の
現
状
と
、
丹
羽
療
法
と

い
う
も
の
に
つ
い
て
み
な
さ
ん
に
お
話

し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

が
ん
と
い
う
の
は
昔
は
年
を
と
っ
て

か
ら
な
る
病
気
だ
っ
た
ん
で
す
。
細

胞
が
古
く
な
っ
て
、
核
の
遺
伝
子
に
傷

が
つ
い
て
、
細
胞
が
突
然
変
異
を
起
こ

す
。
そ
れ
が
、
が
ん
な
ん
で
す
。
た
い

て
い
は
60
歳
以
上
が
か
か
る
病
気
で
し

た
。
と
こ
ろ
が
１
９
７
０
年
を
境
に
20

代
、
30
代
、
40
代
に
も
が
ん
患
者
が
現

わ
れ
始
め
た
。
こ
の
１
９
７
０
年
と
い

う
の
が
日
本
の
環
境
が
変
っ
た
ひ
と
つ

の
タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト
な
ん
で
す
。

そ
れ
は
環
境
汚
染
で
す
。
環
境
汚
染
物

質
が
細
胞
の
核
の
遺
伝
子
を
傷
つ
け
て

人
工
的
に
発
が
ん
さ
せ
て
い
る
の
で
す
。

健康博覧会2009

『がん治療究極の選択
  ―活性化生薬で苦しまずに延命できる医療』

丹羽先生の講演が行われます
テーマは

３月 12日（木）10：30 ～ 12：10
東京ビッグサイト　東３ホール
　　　イベントステージ

丹
羽
先
生
に

2

2

2

2

2

2
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で
は
そ
の
対
処
法
は
と
い
う
と
、
が

ん
に
対
す
る
特
効
薬
と
い
う
の
は
な
い

ん
で
す
。
も
ち
ろ
ん
が
ん
に
か
か
っ
て

10
年
20
年
と
生
き
て
い
る
人
は
い
ま
す
。

し
か
し
、そ
れ
は
特
殊
な
が
ん
。
乳
が
ん
、

子
宮
が
ん
、
直
腸
が
ん
、
前
立
腺
が
ん
、

甲
状
腺
が
ん
、
精
嚢
が
ん
。
こ
れ
ら
は

み
ん
な
身
体
の
端
っ
こ
に
あ
る
。
乳
房

は
真
ん
中
だ
け
れ
ど
、
内
臓
で
は
な
い
。

だ
か
ら
こ
の
６
つ
の
が
ん
は
解
剖
学
的

に
早
め
に
手
術
を
す
れ
ば
転
移
し
な
い
。

し
か
し
、
10
人
中
３
人
く
ら
い
は
手
遅

れ
に
な
る
。
そ
う
す
る
と
転
移
し
て
し

ま
う
。
も
う
、
他
の
が
ん
と
同
じ
。

　

抗
が
ん
剤
で
10
年
20
年
延
命
し
て
い

る
人
も
い
る
か
ら
、
抗
が
ん
剤
で
が
ん

は
治
る
と
信
じ
た
い
気
持
ち
は
分
か
り

ま
す
。
し
か
し
、
最
初
に
言
っ
た
が
ん

以
外
は
ほ
と
ん
ど
治
ら
な
い
ん
で
す
。

が
ん
と
人
間
を
比
べ
る
と
、
が
ん
の
方

が
絶
対
的
に
強
い
の
で
す
。
が
ん
を
殺

す
た
め
に
抗
が
ん
剤
を
使
う
。
確
か
に

が
ん
は
小
さ
く
な
る
。
し
か
し
、
抗
が

ん
剤
は
が
ん
を
殺
す
の
と
同
時
に
人
間

の
正
常
な
細
胞
も
叩
き
ま
す
。
が
ん
が

ゼ
ロ
に
な
る
前
に
人
間
の
ほ
う
が
死
ん

で
し
ま
う
わ
け
で
す
。

　

そ
の
う
え
抗
が
ん
剤
に
は
副
作
用
が

あ
る
。
私
は
、
副
作
用
で
苦
し
ん
で
１

年
延
命
す
る
く
ら
い
な
ら
、
お
い
し
い

も
の
を
食
べ
て
に
こ
に
こ
し
な
が
ら
死

ぬ
ほ
う
が
い
い
。
そ
れ
な
の
に
お
医
者

さ
ん
は
副
作
用
で
苦
し
ん
で
い
る
患
者

さ
ん
を
前
に
、
腫
瘍
マ
ー
カ
ー
が
小
さ

く
な
っ
た
、
効
果
が
あ
っ
た
と
平
気
で

言
う
ん
で
す
。

　

私
の
療
法
な
ら
、
手
術
す
る
が
ん
以

外
は
苦
し
ま
ず
に
か
な
り
生
き
ら
れ
ま

す
。
そ
れ
は
、
副
作
用
の
な
い
天
然
の

生
薬
、
が
ん
に
効
く
と
言
わ
れ
て
い
る

漢
方
、
天
然
食
品
な
ど
、
普
通
に
使
っ

て
も
た
い
し
て
効
か
な
い
も
の
を
、
息

子
を
が
ん
で
亡
く
し
て
か
ら
27
年
も
必

死
に
な
っ
て
ず
っ
と
研
究
し
て
き
た
か

ら
な
ん
で
す
。
も
ち
ろ
ん
私
の
療
法
で

も
末
期
だ
と
言
わ
れ
て
い
る
、
余
命
１

年
と
言
わ
れ
て
い
る
患
者
さ
ん
の
10
人

中
３
、
４
人
は
救
え
な
い
。
し
か
し
、

残
り
の
３
人
く
ら
い
は
助
か
っ
て
い
る
。

あ
と
３
、
４
人
も
２
年
、
３
年
は
苦
し

ま
ず
に
生
き
て
い
る
ん
で
す
。
こ
の
丹

羽
療
法
の
極
意
を
、
今
回
の
講
演
で
は

ご
披
露
し
た
い
と
思
い
ま
す
」

　

と
い
う
こ
と
で
、
ま
す
ま
す
講
演
が

楽
し
み
で
す
。

　

当
日
入
場
料
は
３
千
円
で
す
が
、
丹

羽
メ
デ
ィ
カ
ル
研
究
所
に
申
し
込
む
と

無
料
招
待
券
を
さ
し
あ
げ
て
い
ま
す
。

も
し
く
は
『
健
康
博
覧
会
』
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
来
場
者
事
前
登
録
を
さ
れ
る

と
、
無
料
で
入
場
で
き
ま
す
。

　

１
２
０
０
社
に
も
及
ぶ
健
康
産
業
の

情
報
が
一
同
に
集
ま
る
こ
の
機
会
を
お

見
逃
し
な
く
。　
　
　
　
　
　
　
　

■

　難病で苦しむ方たちが、

少しでも早く良い治療法に

行き当たるように、本誌で

は愛飲者の声を募集してい

ます。お手数ですが、

〒154-0012 東京都 世田谷区
             駒沢 5－13－1－205  

日本ＳＯＤ研究会  藤沢宛

℡ 03 － 5787 － 3498
 までご一報ください。

ＳＯＤ様作用食品
体験者の声を
お聞かせ下さい。
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Ｓ
Ｏ
Ｄ
と
は
、
ス
ー
パ
ー
オ
キ
サ
イ

ド
・
デ
ィ
ス
ム
タ
ー
ゼ
の
頭
文
字
を
と
っ

た
も
の
で「
活
性
酸
素
」を
取
り
除
く「
酵

素
」
の
こ
と
で
す
。

　

最
近
、
健
康
の
カ
ギ
を
握
る
物
質
と

し
て
「
活
性
酸
素
」
と
「
Ｓ
Ｏ
Ｄ
」
の

働
き
と
役
割
が
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ

て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
活
性
酸
素
が

体
内
に
増
加
す
る
と
、
が
ん
や
成
人
病

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
疾
病
を
引
き
起
こ

す
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

体
内
に
活
性
酸
素
が
増
え
て
も
、
本

来
、
人
間
や
動
物
に
は
余
分
な
活
性
酸

素
を
取
り
除
く
Ｓ
Ｏ
Ｄ
と
い
う
酵
素
が

存
在
し
て
い
て
、
病
気
を
防
ぎ
、
身
体

の
健
康
を
守
っ
て
く
れ
ま
す
。
と
こ
ろ

が
、
現
代
社
会
の
弊
害
（
公
害
、
薬
害
、

食
品
添
加
物
の
害
）
な
ど
が
、
活
性
酸

素
を
暴
走
さ
せ
て
い
て
、
体
内
の
Ｓ
Ｏ

Ｄ
だ
け
で
は
追
い
つ
か
な
く
な
っ
て
い

ま
す
。

　

し
か
し
、
残
念
な
こ
と
に
Ｓ
Ｏ
Ｄ
と

い
う
酵
素
は
分
子
量
が
大
き
い
た
め
に

内
服
し
て
も
胃
で
破
壊
さ
れ
、
腸
か
ら

吸
収
さ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

そ
れ
を
、
内
服
で
き
る
よ
う
に
研
究

さ
れ
た
の
が
丹
羽
Ｓ
Ｏ
Ｄ
様
作
用
食
品

で
す
。

　

開
発
し
た
丹
羽
耕
三
医

学
博
士
は
、
京
都
大
学
医

学
部
を
卒
業
し
、
医
学
博

士
と
し
て
数
々
の
研
究
が

注
目
を
集
め
て
い
た
と
き

に
ご
子
息
を
白
血
病
で
亡

く
さ
れ
、
そ
れ
を
キ
ッ
カ

ケ
に
Ｓ
Ｏ
Ｄ
の
研
究
を
始

め
ま
し
た
。
副
作
用
が

ま
っ
た
く
な
い
が
ん
治
療

薬
、
が
テ
ー
マ
で
し
た
。

開
発
に
は
実
に
二
十
年
も
の
歳
月
が
必

要
で
し
た
。

「
活
性
酸
素
を
は
じ
め
と
す
る
免
疫
学
の

研
究
を
通
し
て
私
が
知
っ
た
“
自
然
の

摂
理
”
は
、
私
に
大
自
然
の
メ
カ
ニ
ズ

ム
の
精
微
さ
と
人
間
の
自
己
治
癒
力
の

偉
大
さ
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。 

“
病

気
は
自
分
が
治
す
も
の
”
私
は
、
こ
の

理
想
を
患
者
さ
ん
の
誰
も
が
実
現
で
き

る
よ
う
に
医
師
の
立
場
か
ら
最
大
限
の

努
力
を
続
け
て
い
ま
す
」

　

先
生
は
今
も
、
土
佐
清
水
病
院
院
長

と
し
て
、
毎
日
、
医
療
の
現
場
で
が
ん
、

ア
ト
ピ
ー
、
膠
原
病
な
ど
の
難
病
に
苦

し
む
患
者
さ
ん
達
の
治
療
に
あ
た
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
Ｓ
Ｏ
Ｄ
な
ど
を
始
め

と
す
る
論
文
は
海
外
で
も
高
い
評
価
を

得
、
日
本
の
み
な
ら
ず
海
外
の
学
会
で

講
演
を
し
た
り
、
大
学
病
院
で
特
別
講

演
を
し
た
り
と
、
多
忙
な
日
々
を
送
っ

て
い
ま
す
。

　

幸
い
な
こ
と
に
最
近
、
西
洋
医
療
と

東
洋
医
療
な
ど
を
統
合
し
た
医
療
へ
と

世
の
中
の
流
れ
が
向
か
っ
て
い
ま
す
。

代
替
医
療
に
対
す
る
関
心
や
認
識
も
高

ま
り
、
丹
羽
博
士
が
40
年
も
前
か
ら
言
っ

て
い
た
、
本
当
の
意
味
で
の
人
を
診
る

診
療
の
時
代
で
す
。

　

こ
の
会
報
は
、
そ
ん
な
丹
羽
博
士
の

志
を
受
け
、
誰
も
が
自
分
の
力
で
健
康

で
い
ら
れ
る
よ
う
に
、
難
病
で
苦
し
む

方
が
少
し
で
も
な
く
な
る
よ
う
に
と
の

願
い
を
込
め
た
も
の
で
す

●
Ｓ
Ｏ
Ｄ
様
作
用
食
品
と
は
●

 
丹
羽
博
士
の
開
発

●
Ｓ
Ｏ
Ｄ
様
作
用
食
品
と
は
●

 
丹
羽
博
士
の
開
発

「
が
ん
治
療　

究
極
の
選
択
」 

 　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

講 

談 

社

「
丹
羽
Ｓ
Ｏ
Ｄ
様
作
用
食
品 

摂
取
者

 

の
体
験
報
告
」 

日
本
Ｓ
Ｏ
Ｄ
研
究
会

「
丹
羽
博
士
の

正
し
い
ア
ト
ピ
ー
の
知
識
」 

廣 

済 

堂

「
天
然
Ｓ
Ｏ
Ｄ
製
剤
が
ガ
ン
治
療
に

　
　
　

革
命
を
起
こ
す
」　

廣 

済 

堂

「
白
血
病
の
息
子
が
教
え
て
く
れ
た

　
　
　
　
　

医
者
の
心
」　

草 

思 

社

「
安
心
の
医
療
・
本
当
の
健
康
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

み
き
書
房

「
ク
ス
リ
で
病
気
は
治
ら
な
い
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

み
き
書
房

「
医
は
仁
術
な
り
」　　
　

  

至
知
出
版

「
丹
羽
療
法 

全
国
の
ア
ト
ピ
ー
患
者

　

が
信
頼
す
る
こ
れ
だ
け
の
理
由
」

リ
ヨ
ン
社

「
Ｓ
Ｏ
Ｄ
様
作
用
食
品
の
効
果
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小 

冊 

子

丹
羽
療
法
を
知
る
一
冊

◆ 

ブ
ッ
ク
ガ
イ
ド 

◆
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