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民
間
療
法
に
は
、
様
々
な
も
の
が
あ

り
ま
す
。
そ
れ
こ
そ
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の

知
恵
袋
の
よ
う
な
も
の
か
ら
、
ア
ロ
マ
、

フ
ラ
ワ
ー
レ
メ
デ
ィ
、
気
功
、
太
極
拳
、

ヨ
ガ
、
漢
方
医
、
さ
ら
に
は
霊
感
療
法

ま
で
、あ
り
と
あ
ら
ゆ
る
「
身
体
に
い
い
」

「
病
気
が
治
る
」
を
謳
う
も
の
が
あ
ふ
れ

て
い
ま
す
。

　

民
間
療
法
と
は
様
々
な
受
け
取
り
方

の
あ
る
言
葉
で
す
が
、
俗
に
、
医
師
、

そ
の
他
の
国
家
資
格
取
得
者
（
柔
道
整

復
師
、
鍼
灸
師
、
按
摩
指
圧
マ
ッ
サ
ー

ジ
師
）
以
外
の
民
間
資
格
取
得
者
が
行

な
う
療
法
の
こ
と
を
指
し
ま
す
。（
法
律

上
は
民
間
療
法
の
事
を
総
じ
て
療
術
と

言
い
ま
す
）

　

丹
羽
先
生
は
以
前
か
ら
、
そ
れ
ら
民

間
療
法
、
そ
し
て
、
西
洋
医
療
で
は
カ

バ
ー
し
き
れ
な
い
分
野
を
カ
バ
ー
す
る

代
替
療
法
に
関
し
て
、
ひ
と
つ
の
警
鐘

を
唱
え
て
い
ま
す
。
今
回
は
そ
の
警
鐘

を
具
体
的
に
く
わ
し
く
う
か
が
っ
て
き

ま
し
た
。

　

今
の
医
師
の
診
療
に
疑
問
を
感
じ
て

い
た
り
、
自
己
流
で
い
ろ
ん
な
健
康
補

助
食
品
を
試
し
て
い
る
人
、
他
人
か
ら

い
い
よ
と
勧
め
ら
れ
た
り
、
ブ
ー
ム
に

な
る
と
乗
り
や
す
い
人
。
あ
ま
り
に
も

多
く
の
も
の
が
市
場
に
出
回
っ
て
い
て
、

選
択
で
き
な
い
人
。
皆
さ
ん
ど
こ
か
に

当
て
は
ま
っ
て
い
ま
す
よ
ね
。
今
回
の

テ
ー
マ
は
す
べ
て
の
人
に
た
め
に
な
る

お
話
で
す
。

—
—

民
間
療
法
に
つ
い
て
、
先
生
は
ど

の
よ
う
な
お
考
え
を
さ
れ
て
い
る
の
か
、

ま
た
、
私
た
ち
が
利
用
す
る
場
合
、
ど

の
よ
う
な
こ
と
に
気
を
つ
け
た
ら
い
い

の
か
伺
い
た
い
の
で
す
が
。

「
民
間
療
法
と
い
う
の
は
、
ま
あ
、
ほ
ん

と
う
に
た
く
さ
ん
あ
る
。
な
か
に
は
少

し
は
効
く
も
の
も
あ
る
け
れ
ど
、
ま
っ

た
く
意
味
の
な
い
も
の
も
た
く
さ
ん
あ

る
。
そ
ん
な
な
か
で
気
を
つ
け
た
い
こ
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と
は
、
ひ
と
つ
だ
け
し
か
、
そ
れ
し
か

や
ら
な
い
と
い
う
の
は
注
意
し
な
い
と

い
け
な
い
。
確
か
に
効
く
も
の
も
あ
る
。

し
か
し
そ
れ
ら
は
、
病
気
が
治
る
た
め

に
一
〇
〇
点
の
数
字
が
必
要
だ
と
し
た

ら
、
一
個
が
10
点
分
効
く
だ
け
な
ん
だ
。

ぼ
く
の
薬
で
も
、
あ
る
が
ん
患
者
が
治
っ

た
と
す
る
。
そ
の
た
め
に
は
、
尿
療
法

を
や
り
、
元
気
に
な
る
強
肝
剤
や
ビ
タ

ミ
ン
剤
が
入
っ
た
点
滴
を
や
り
、
遠
赤

外
線
の
マ
グ
ニ
ー
石
の
風
呂
に
入
っ
て

血
液
の
循
環
を
良
く
し
、
細
胞
の
活
性

化
を
高
め
、
Ｓ
Ｏ
Ｄ
で
活
性
酸
素
を
落

と
し
、
リ
ン
パ
球
療
法
、
気
功
も
や
る
。

あ
と
、
呼
吸
法
、
太
極
拳
も
い
い
。
そ

れ
ぞ
れ
は
10
点
だ
が
、
10
個
や
れ
ば

一
〇
〇
点
に
な
る
。
そ
う
や
っ
て
や
っ

と
治
る
も
の
な
ん
だ
。
僕
の
と
こ
ろ
は

日
本
だ
け
で
な
く
世
界
中
か
ら
い
い
と

い
う
も
の
を
集
め
て
き
て
治
療
に
使
っ

て
い
る
ん
で
す
」

—
—

民
間
療
法
で
、
そ
れ
だ
け
で
が
ん

が
治
っ
た
と
い
う
よ
う
な
噂
、
口
コ
ミ

は
よ
く
耳
に
し
ま
す
。
ま
た
、
そ
う
い
っ

た
本
も
た
く
さ
ん
出
回
っ
て
い
ま
す
よ

ね
。
で
も
、ひ
と
つ
だ
け
で
は
ダ
メ
だ
と
。

「
そ
う
。
民
間
療
法
の
い
か
ん
と
こ
ろ
は
、

例
え
ば
気
功
だ
け
で
が
ん
を
治
し
て
や

る
、
リ
ン
パ
球
だ
け
で
が
ん
を
治
し
て

や
る
と
言
わ
れ
て
、
う
ち
か
ら
も
流
れ

て
行
く
人
が
い
る
。
そ
れ
で
治
っ
た
と

い
う
人
の
話
を
鵜
呑
み
に
し
て
し
ま
う
。

ワ
ラ
を
も
す
が
る
想
い
は
分
か
る
が
、

安
直
す
ぎ
る
。
こ
ん
な
に
た
く
さ
ん
の

人
が
が
ん
で
亡
く
な
っ
て
行
く
時
代
に
、

た
っ
た
ひ
と
つ
の
治
療
法
だ
け
で
が
ん

は
治
る
も
の
じ
ゃ
な
い
。
も
し
も
治
っ

た
と
い
う
の
な
ら
、
そ
れ
は
た
ま
た
ま

軽
い
も
の
で
、
な
に
も
し
な
く
て
も
治
っ

て
い
た
程
度
の
も
の
な
ん
で
す
。
僕
ら

は
、
と
に
か
く
最
高
の
も
の
を
、
そ
れ

も
、
口
コ
ミ
や
噂
で
い
い
と
言
わ
れ
て

い
る
も
の
で
は
な
く
、
ち
ゃ
ん
と
そ
れ

ぞ
れ
検
査
さ
れ
た
、
臨
床
結
果
の
出
て

い
る
も
の
を
集
め
て
使
っ
て
い
る
ん
で

す
。
い
ろ
ん
な
も
の
を
統
合
し
て
初
め

て
結
果
が
出
る
も
の
で
す
」

—
—

統
合
医
療
で
す
ね

「
う
ち
で
は
最
近
、
悪
性
の
リ
ン
パ
腫

も
10
人
中
８
人
は
僕
の
薬
で
治
っ
て
い

る
。
残
り
の
２
人
も
、
ひ
と
り
は
僕
の

薬
に
加
え
て
ス
テ
ロ
イ
ド
を
投
薬
し
、

あ
と
ひ
と
り
は
、
一
番
軽
い
抗
が
ん
剤

で
、
ペ
プ
シ
ド
と
い
う
の
を
投
与
す
る
。

こ
れ
は
髪
の
毛
も
抜
け
な
い
し
、
ご
飯

も
食
べ
ら
れ
る
。
こ
れ
が
統
合
医
療
な

ん
で
す
よ
。
西
洋
医
学
の
い
い
と
こ
ろ

を
ち
ょ
っ
と
だ
け
持
っ
て
く
る
。
と
こ

ろ
が
、
漢
方
医
な
ど
に
よ
っ
て
は
肺
炎

を
起
こ
し
て
い
る
患
者
さ
ん
に
、
抗
生

剤
は
副
作
用
が
あ
る
か
ら
使
う
な
と

い
っ
て
、
死
な
せ
て
し
ま
う
。
民
間
療

法
に
は
そ
ん
な
の
も
い
っ
ぱ
い
あ
る
ん

だ
。
肺
炎
を
起
こ
し
て
抗
生
剤
を
使
わ

な
か
っ
た
ら
原
始
人
に
戻
っ
て
し
ま
う

よ
（
笑
）。
ペ
ス
ト
や
天
然
痘
が
地
球
上

か
ら
な
く
な
っ
た
の
も
化
学
薬
品
の
お

か
げ
な
ん
だ
。
バ
ッ
タ
の
大
群
が
発
生

す
る
た
び
に
流
浪
の
民
を
繰
り
返
し
、

飢
え
死
に
し
な
く
て
も
よ
く
な
っ
た
の

も
殺
虫
剤
の
お
か
げ
な
ん
で
す
よ
。
ひ

と
た
び
バ
ッ
タ
の
大
群
が
発
生
し
た
ら
、

ペ
ス
ト
が
発
生
し
た
ら
、
や
っ
ぱ
り
化

学
薬
品
は
使
わ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
」

—
—

両
方
を
う
ま
く
使
う
こ
と
が
大
事

な
こ
と
な
ん
で
す
ね
。

「
統
合
医
療
と
は
そ
う
い
う
こ
と
で
す
。

今
の
日
本
の
間
違
っ
て
い
る
と
こ
ろ
は

そ
こ
じ
ゃ
な
い
か
な
。
情
報
量
が
多
す

ぎ
て
、
あ
れ
が
い
い
と
い
う
と
み
ん
な

が
こ
ぞ
っ
て
そ
っ
ち
へ
ダ
ー
ッ
と
流
れ
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て
行
っ
て
し
ま
う
。
効
か
な
い
と
な
る

と
次
、
次
と
走
る
。
ひ
と
つ
の
こ
と
だ

け
に
走
り
、
し
か
も
30
万
円
、
40
万
円

と
い
う
高
額
な
も
の
を
買
い
続
け
る
。

水
も
い
い
ん
で
す
よ
。
悪
い
水
を
飲
む

よ
り
は
い
い
。
し
か
し
、
そ
れ
だ
け
で

は
、
あ
る
程
度
の
健
康
は
維
持
で
き
て

も
病
気
や
、
が
ん
は
治
ら
な
い
。
あ
く

ま
で
もO

ne of them

（
ワ
ン
・
オ
ブ
・

ゼ
ム―

多
数
の
中
の
一
つ
）
で
す
よ
」

—
—

で
も
、
い
い
も
の
、
そ
う
で
な
い

も
の
の
見
極
め
が
私
た
ち
に
は
難
し
い

で
す
ね
。

「
さ
っ
き
も
言
っ
た
が
、
科
学
的
根
拠
の

あ
る
も
の
を
使
わ
な
い
と
い
け
な
い
。

口
コ
ミ
だ
け
で
は
な
く
、
な
ぜ
ど
う
し

て
い
い
の
か
が
明
確
に
な
っ
て
い
る
も

の
を
使
う
こ
と
だ
。
僕
も
昔
は
マ
グ
ニ
ー

石
は
使
わ
な
か
っ
た
。
そ
れ
は
、
ど
う

し
て
こ
の
石
が
い
い
の
か
確
か
め
ら
れ

な
か
っ
た
か
ら
使
わ
な
か
っ
た
。
そ
こ

で
実
験
を
し
て
み
た
ん
だ
。
細
胞
を
入

れ
た
試
験
管
の
周
り
に
石
を
置
い
て
、

細
胞
が
ど
う
な
る
か
見
て
み
た
。
そ
し

た
ら
細
胞
が
動
き
出
し
た
ん
だ
。
そ
う

い
う
実
験
を
繰
り
返
し
て
、
本
当
に
石

が
細
胞
に
働
き
か
け
て
い
る
こ
と
を
確

認
で
き
た
か
ら
使
い
始
め
た
ん
だ
。
だ

か
ら
、
あ
る
程
度
、
科
学
的
根
拠
が
あ

る
こ
と
を
確
か
め
な
い
と
い
け
な
い
。

馬
の
骨
か
牛
の
骨
か
分
か
ら
な
い
よ
う

な
も
の
を
持
っ
て
来
て
も
だ
め
な
ん
で

す
よ
。
い
つ
も
『
な
ん
で
こ
う
な
る
ん

だ
ろ
う
、
な
ん
で
？
』
と
い
う
疑
問
を

持
つ
よ
う
に
し
な
い
と
い
け
な
い
。
よ

く
わ
か
ら
な
い
け
ど
い
い
ら
し
い
、
と

い
う
こ
と
だ
け
で
使
っ
て
い
る
よ
う
で

は
代
替
療
法
も
進
歩
し
な
い
。
代
替
療

法
を
や
っ
て
い
る
医
師
も
も
っ
と
勉
強

し
な
い
と
い
け
な
い
。
僕
ら
な
ん
か
、

ど
ん
な
も
の
も
す
べ
て
実
験
経
過
を
見

る
。
金
沢
大
学
で
が
ん
細
胞
を
培
養
し

て
研
究
し
て
い
た
教
授
が
い
て
、
定
年

退
職
し
た
の
で
う
ち
の
研
究
所
に
来
て

も
ら
っ
た
ん
だ
。
今
も
、
僕
が
作
っ
た

あ
る
が
ん
の
新
薬
を
実
験
し
て
い
る
。

正
常
な
細
胞
と
が
ん
細
胞
を
入
れ
た
と

こ
ろ
に
新
薬
を
い
く
つ
か
入
れ
て
み
る

わ
け
だ
。
が
ん
細
胞
の
発
育
を
な
る
べ

く
抑
え
て
、
正
常
な
細
胞
の
発
育
を
抑

え
な
い
よ
う
な
や
つ
を
選
り
分
け
て
い

る
ん
だ
」

—
—

そ
ん
な
こ
と
が
で
き
る
ん
で
す
か
。

す
ご
い
。

「
僕
は
そ
う
い
う
こ
と
を
繰
り
返
し
て
い

る
ん
だ
。
例
え
ば
薬
が
Ａ
、
Ｂ
、
Ｃ
、
Ｄ
、

Ｅ
と
あ
る
と
す
る
と
、
そ
れ
ら
の
な
か

で
Ａ
と
Ｂ
、
Ａ
と
Ｃ
、
Ａ
と
Ｄ
、
Ａ
と
Ｅ
、

Ｂ
と
Ｃ
、
Ｂ
と
Ｄ
、
Ｂ
と
Ｅ
と
い
う
よ

う
に
い
ろ
ん
な
組
み
合
わ
せ
で
や
っ
て

み
た
ら
ど
う
な
る
か
を
見
て
い
る
。
そ

の
な
か
で
ど
れ
だ
け
が
ん
細
胞
を
抑
え

て
、
正
常
な
細
胞
を
抑
え
な
い
か
を
見

て
い
る
。
今
回
の
出
発
の
直
前
ま
で
研

究
室
で
見
て
い
た
ら
、
Ａ
・
Ｅ
の
組
み

合
わ
せ
が
い
い
こ
と
が
分
か
っ
た
ん
で
、

さ
っ
そ
く
処
方
し
て
み
る
よ
う
に
指
示

し
て
出
て
来
た
ん
だ
。
そ
う
や
っ
て

日
々
、
僕
の
生
薬
を
使
っ
た
新
薬
は
開

発
さ
れ
続
け
て
い
る
ん
で
す
。
こ
れ
に

は
相
当
の
お
金
と
時
間
が
か
か
る
。
そ

れ
が
あ
る
か
ら
私
の
薬
は
効
く
わ
け
だ
。

た
ゆ
ま
ぬ
基
礎
研
究
の
結
果
な
ん
だ
な
」

—
—

Ａ
・
Ｅ
が
試
験
管
の
中
で
効
い
た

か
ら
と
い
っ
て
、
患
者
さ
ん
に
も
個
人

差
が
あ
る
か
ら
こ
れ
は
途
方
も
な
い
研

究
で
す
ね
。
あ
る
種
、
マ
イ
生
薬
が
で

き
て
し
ま
う
ん
で
す
ね
。

「
そ
う
な
ん
だ
な
。
こ
っ
ち
に
効
い
て
も

あ
っ
ち
に
効
く
と
は
限
ら
な
い
。
も
う
、

永
遠
に
研
究
に
つ
ぐ
研
究
な
ん
で
す
よ
。

が
ん
は 

た
っ
た
一
つ
の

 

治
療
法
で
治
る
ほ
ど

　

 

甘
い
も
の
じ
ゃ
な
い

◆
丹
羽
先
生
診
察
ご
希
望
の
方
は

　

御
紹
介
、
御
予
約
い
た
し
ま
す
。

丹
羽
メ
デ
ィ
カ
ル
研
究
所

☎ 

０
１
２
０(

７
３
１)

１
７
５

も
し
く
は

日
本
Ｓ
Ｏ
Ｄ
研
究
会　

☎ 

０
３(

５
７
８
７)

３
４
９
８

　

ま
で　

お
電
話
く
だ
さ
い
。
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そ
れ
を
や
ら
な
い
と
代
替
医
療
の
信
頼

は
獲
得
で
き
ま
せ
ん
よ
」

—
—

と
に
か
く
消
費
者
も
よ
く
調
べ
な

い
と
い
け
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

「
本
当
に
。
医
者
の
中
に
も
い
い
か
げ
ん

な
の
が
い
る
ん
だ
か
ら
。
食
事
療
法
で

有
名
に
な
っ
た
医
者
が
い
る
。
数
年
前

に
大
会
の
よ
う
な
も
の
を
派
手
に
や
っ

て
、
が
ん
が
治
っ
た
と
い
う
人
を
壇
上

に
上
げ
て
体
験
談
を
話
さ
せ
て
い
た
が
、

あ
そ
こ
の
患
者
さ
ん
も
よ
く
う
ち
に
流

れ
て
く
る
。
壇
上
に
上
が
っ
た
人
の
カ

ル
テ
を
見
た
ら
、
誤
診
か
放
っ
て
お
い

て
も
治
る
人
ば
か
り
だ
っ
た
。
だ
い
た

い
が
、
が
ん
と
い
う
の
は
、
そ
ん
な
食

事
療
法
だ
け
で
、
た
っ
た
ひ
と
つ
の
こ

と
だ
け
で
治
る
ほ
ど
甘
い
も
の
じ
ゃ
な

い
ん
だ
。
み
ん
な
そ
ん
な
こ
と
に
ひ
っ

か
か
る
。
こ
れ
で
は
西
洋
医
学
の
人
た

ち
に
バ
カ
に
さ
れ
て
も
仕
方
な
い
」　

■

　

新
潟
に
お
住
ま
い
の
泉
サ
キ
さ
ん
が

尿
に
異
常
を
感
じ
た
の
は
４
年
前
の
平

成
16
年
の
こ
と
。

「
あ
る
日
、突
然
、血
尿
が
出
た
ん
で
す
よ
」

　

60
歳
を
過
ぎ
て
も
比
較
的
、
健
康
体

で
き
た
サ
キ
さ
ん
。
周
囲
の
友
人
は
腰

が
、
足
が
、
頭
痛
が
、
神
経
痛
が
と
い
っ

て
は
病
院
通
い
を
し
て
い
る
な
か
、
こ

れ
と
い
っ
た
病
気
も
な
く
、
み
ん
な
か

ら
う
ら
や
ま
し
が
ら
れ
て
い
た
く
ら
い

だ
っ
た
。
だ
か
ら
、
血
尿
を
見
た
時
は
、

と
う
と
う
自
分
も
何
か
大
変
な
病
気
に

な
っ
た
の
か
も
し
れ
な
い
と
、
あ
わ
て

て
病
院
に
行
っ
た
。

「
尿
、
血
液
、
Ｃ
Ｔ
ス
キ
ャ
ン
な
ど
い
ろ

い
ろ
大
げ
さ
な
検
査
を
さ
れ
ま
し
て
、

結
果
、
や
っ
ぱ
り
ガ
ン
だ
と
言
わ
れ
ま

し
た
。
た
だ
、初
期
の
膀
胱
ガ
ン
な
の
で
、

内
視
鏡
で
取
り
除
く
手
術
を
す
れ
ば
大

丈
夫
だ
と
言
わ
れ
ま
し
た
」

　

膀
胱
と
い
う
の
は
骨
盤
内
に
あ
る
臓

器
で
、
腎
臓
で
作
ら
れ
た
尿
を
尿
管
を

経
由
し
て
一
時
保
管
す
る
袋
の
役
割
を

持
っ
た
臓
器
。
そ
こ
に
溜
ま
っ
た
尿
で

膀
胱
が
伸
縮
す
る
こ
と
で
尿
意
を
も
よ

お
し
、
排
尿
す
る
わ
け
で
す
。
膀
胱
ガ

ン
は
そ
の
袋
の
内
側
に
で
き
る
も
の
で
、

尿
に
血
液
が
混
じ
っ
て
い
た
ら
、
た
い

て
い
は
ま
ず
膀
胱
ガ
ン
が
疑
わ
れ
る
と

か
。
サ
キ
さ
ん
の
場
合
も
ま
さ
に
そ
れ

だ
っ
た
。

「
た
だ
、
膀
胱
ガ
ン
の
場
合
、
手
術
で
取

り
除
い
て
も
、
別
の
臓
器
へ
の
転
移
は

な
い
ら
し
い
の
で
す
が
、
同
じ
袋
の
中

の
他
の
と
こ
ろ
に
ま
た
出
来
る
こ
と
が

多
い
と
言
わ
れ
、
半
年
に
一
回
の
検
査

を
必
ず
す
る
こ
と
が
必
要
な
ん
で
す
」

　

そ
う
し
て
半
年
後
に
検
診
を
し
た
と

こ
ろ
、
や
は
り
新
た
な
ガ
ン
が
で
き
て

い
た
。
た
だ
、
先
生
に
よ
る
と
、
ま
だ

切
除
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
ほ
ど
で
は

な
い
か
ら
、
し
ば
ら
く
様
子
を
見
よ
う

と
い
う
こ
と
だ
っ
た
。

泉　

サ
キ
さ
ん 

68
歳 

女
性

ど
う
考
え
て
も 

Ｓ
Ｏ
Ｄ
し
か
…

突
然
の
血
尿―

再
発
く
り
か
え
す
膀
胱
ガ
ン
が
ピ
タ
ッ
と

尿管

膀胱

尿道口

尿道

骨盤

↑腎臓

膀胱ガンは、男女とも 60 代を過
ぎる頃から急増している。初期に
見られる、痛みを伴わない血尿は
数日で治まっても、診察を受ける
必要がある。

60 代過ぎの血尿は要注意
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「
で
も
、
取
れ
る
も
の
な
ら
取
っ
て
お
い

た
ほ
う
が
い
い
で
す
よ
ね
。
私
、
恐
が

り
で
す
か
ら
、
と
に
か
く
取
っ
て
く
れ

と
言
い
ま
し
た
」

　

１
年
の
間
に
３
回
、
検
診
の
た
び
に

ガ
ン
が
見
つ
か
り
、
３
回
内
視
鏡
手
術

を
し
た
。
サ
キ
さ
ん
は
思
っ
た
。
こ
の

ま
ま
こ
の
調
子
で
毎
回
、
ガ
ン
が
見
つ

か
っ
て
は
取
る
こ
と
を
繰
り
返
し
、
そ

の
う
ち
膀
胱
を
切
ら
な
き
ゃ
い
け
な
く

な
り
、
他
の
臓
器
に
転
移
し
て
い
く
の

で
は
な
い
か
と
。
検
査
に
い
く
と
き
は

不
安
で
逃
げ
出
し
た
く
な
り
、
気
分
が

晴
れ
る
日
は
な
か
っ
た
と
か
。
そ
ん
な

と
き
に
、
家
に
一
通
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

が
届
い
た
。
サ
キ
さ
ん
の
家
は
理
容
店

を
営
み
、
そ
ん
な
関
係
か
ら
店
に
は
い

つ
も
い
ろ
い
ろ
な
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
が
届

く
。
そ
の
な
か
の
ひ
と
つ
が
Ｓ
Ｏ
Ｄ
だ
っ

た
。
他
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
に
比
べ
、
地

味
な
体
裁
で
、
大
げ
さ
な
宣
伝
文
句
が

な
い
こ
と
が
逆
に
気
に
な
り
、
冊
子
を

読
ん
で
み
た
。

「
読
み
進
む
う
ち
に
、
ガ
ン
の
患
者
さ
ん

の
体
験
談
な
ど
に
も
信
憑
性
が
あ
る
し
、

ガ
ン
だ
け
で
な
く
、
あ
ら
ゆ
る
病
気
の

も
と
を
考
え
て
、
免
疫
力
を
つ
け
る
と

い
う
の
も
納
得
で
き
た
の
で
、
試
し
に

飲
ん
で
み
よ
う
か
な
と
思
っ
た
ん
で
す
」

　

今
思
う
と
、
不
安
か
ら
、
と
に
か
く

い
ろ
ん
な
情
報
を
知
っ
て
、
な
ん
と
か

し
た
い
と
必
死
だ
っ
た
と
い
う
サ
キ
さ

ん
。
平
成
18
年
の
２
月
か
ら
、
１
日
４

包
の
Ｓ
Ｏ
Ｄ
を
飲
み
始
め
ま
し
た
。
そ

う
し
て
半
年
後
。

「
定
期
検
査
を
し
た
ん
で
す
。
そ
し
た

ら
、
無
い
ん
で
す
。
毎
回
、
検
査
の
た

び
に
で
き
て
い
た
ガ
ン
が
、
こ
の
と
き

初
め
て
、
で
き
て
い
な
か
っ
た
ん
で
す
。

ま
さ
か
、
こ
ん
な
に
早
く
Ｓ
Ｏ
Ｄ
が
効

い
て
い
る
な
ん
て
、
半
信
半
疑
で
し
た
。

で
も
、
ど
う
考
え
て
も
Ｓ
Ｏ
Ｄ
し
か
な

い
ん
で
す
よ
」

　

以
来
、
こ
れ
ま
で
に
５
回
の
検
査
す

べ
て
異
常
な
し
と
い
う
結
果
。

「
も
う
、
嬉
し
く
て
嬉
し
く
て
。
以
前
は

検
査
に
行
く
の
が
不
安
で
恐
か
っ
た
ん

で
す
が
、
今
は
楽
し
み
に
な
り
ま
し
た
」

　

明
る
く
笑
わ
れ
る
サ
キ
さ
ん
。
元
気

に
な
る
と
や
は
り
周
囲
の
方
達
に
も
Ｓ

Ｏ
Ｄ
を
勧
め
た
く
な
る
の
は
、
愛
飲
者

の
方
の
共
通
の
心
情
。

「
実
は
、
同
い
歳
の
知
り
合
い
の
方
が
、

や
は
り
私
と
同
じ
ガ
ン
に
な
っ
た
の
で
、

お
せ
っ
か
い
か
と
思
っ
た
ん
で
す
が
Ｓ

Ｏ
Ｄ
の
こ
と
を
話
し
て
、
冊
子
を
さ
し

あ
げ
た
ん
で
す
。
で
も
、
あ
ま
り
興
味

を
持
っ
て
い
た
だ
け
な
か
っ
た
ん
で
す
。

そ
う
し
た
ら
、
先
日
、
亡
く
な
ら
れ
て
、

残
念
で
す
。
こ
れ
は
本
当
に
み
な
さ
ん

に
勧
め
た
い
、
い
い
も
の
だ
と
分
か
っ

て
い
て
も
、
気
づ
く
か
気
づ
か
な
い
か

は
運
だ
な
っ
て
思
い
ま
す
。
私
は
運
が

良
か
っ
た
ん
で
す
」

　

そ
れ
だ
け
で
は
な
い
は
ず
。
サ
キ
さ

ん
の
好
奇
心
旺
盛
で
前
向
き
な
姿
勢
が

Ｓ
Ｏ
Ｄ
と
の
出
会
い
に
つ
な
が
っ
た
の

だ
と
思
い
ま
す
。

「
い
ま
も
う
ち
に
は
い
ろ
ん
な
健
康
食
品

の
チ
ラ
シ
や
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
が
送
ら
れ

て
き
ま
す
が
、
も
う
、
他
の
も
の
は
一

切
見
ま
せ
ん
。
す
べ
て
は
病
院
で
の
早

期
発
見
と
Ｓ
Ｏ
Ｄ
様
食
品
の
お
か
げ
だ

と
確
信
し
て
い
ま
す
か
ら
、
一
生
、
飲

み
続
け
ま
す
」

　

力
強
い
お
言
葉
。
そ
の
強
さ
が
健
康

の
秘
訣
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。　
　
　

■

　難病で苦しんでいる方た

ちが少しでも早くいい治療

法に行き当たるように、本

誌では愛飲者の声を募集し

ています。お手数ですが、

〒154-0012 東京都 世田谷区
             駒沢 5－13－1－205  

日本ＳＯＤ研究会  藤沢宛

℡ 03 － 5787 － 3498
 までご一報ください。

ＳＯＤ様作用食品
体験者の声を
お聞かせ下さい。
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丹
羽
先
生
の
開
発
さ
れ
た
Ｓ
Ｏ
Ｄ
様
作

用
食
品
の
販
売
元
で
あ
り
、
丹
羽
療
法
に

欠
か
せ
な
い
商
品
を
研
究
開
発
し
て
い
る

丹
羽
メ
デ
ィ
カ
ル
研
究
所
の
テ
レ
ビ
Ｃ
Ｍ

が
、
こ
の
11
月
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。

　

毎
週
１
回
、
火
曜
日
の
午
前
６
時
前
、

Ｔ
Ｂ
Ｓ
の
「
み
の
も
ん
た
の
朝
ズ
バ
ッ
！
」

の
な
か
で
放
映
さ
れ
て
い
ま
す
。
関
東
地

方
だ
け
の
放
映
で
す
が
、
丹
羽
先
生
を
始

め
、
住
先
生
、
長
瀬
先
生
と
い
う
丹
羽

療
法
を
担
う
先
生
方
も
出
演
さ
れ
て
い
ま

す
。　

Ｓ
Ｏ
Ｄ
が
少
し
で
も
多
く
の
方
の

健
康
に
役
立
つ
よ
う
に
と
い
う
願
い
を
込

め
て
の
映
像
で
す
。
機
会
が
あ
れ
ば
ぜ
ひ

ご
覧
に
な
っ
て
み
て
く
だ
さ
い

丹羽メディカルの
　テレビCM

「みのもんたの

朝ズバッ!」で放映中
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Ｓ
Ｏ
Ｄ
と
は
、
ス
ー
パ
ー
オ
キ
サ
イ

ド
・
デ
ィ
ス
ム
タ
ー
ゼ
の
頭
文
字
を
と
っ

た
も
の
で「
活
性
酸
素
」を
取
り
除
く「
酵

素
」
の
こ
と
で
す
。

　

最
近
、
健
康
の
カ
ギ
を
握
る
物
質
と

し
て
「
活
性
酸
素
」
と
「
Ｓ
Ｏ
Ｄ
」
の

働
き
と
役
割
が
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ

て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
活
性
酸
素
が

体
内
に
増
加
す
る
と
、
が
ん
や
成
人
病

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
疾
病
を
引
き
起
こ

す
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

体
内
に
活
性
酸
素
が
増
え
て
も
、
本

来
、
人
間
や
動
物
に
は
余
分
な
活
性
酸

素
を
取
り
除
く
Ｓ
Ｏ
Ｄ
と
い
う
酵
素
が

存
在
し
て
い
て
、
病
気
を
防
ぎ
、
身
体

の
健
康
を
守
っ
て
く
れ
ま
す
。
と
こ
ろ

が
、
現
代
社
会
の
弊
害
（
公
害
、
薬
害
、

食
品
添
加
物
の
害
）
な
ど
が
、
活
性
酸

素
を
暴
走
さ
せ
て
い
て
、
体
内
の
Ｓ
Ｏ

Ｄ
だ
け
で
は
追
い
つ
か
な
く
な
っ
て
い

ま
す
。

　

し
か
し
、
残
念
な
こ
と
に
Ｓ
Ｏ
Ｄ
と

い
う
酵
素
は
分
子
量
が
大
き
い
た
め
に

内
服
し
て
も
胃
で
破
壊
さ
れ
、
腸
か
ら

吸
収
さ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

そ
れ
を
、
内
服
で
き
る
よ
う
に
研
究

さ
れ
た
の
が
丹
羽
Ｓ
Ｏ
Ｄ
様
作
用
食
品

で
す
。

　

開
発
し
た
丹
羽
耕
三
医

学
博
士
は
、
京
都
大
学
医

学
部
を
卒
業
し
、
医
学
博

士
と
し
て
数
々
の
研
究
が

注
目
を
集
め
て
い
た
と
き

に
ご
子
息
を
白
血
病
で
亡

く
さ
れ
、
そ
れ
を
キ
ッ
カ

ケ
に
Ｓ
Ｏ
Ｄ
の
研
究
を
始

め
ま
し
た
。
副
作
用
が

ま
っ
た
く
な
い
が
ん
治
療

薬
、
が
テ
ー
マ
で
し
た
。

開
発
に
は
実
に
二
十
年
も
の
歳
月
が
必

要
で
し
た
。

「
活
性
酸
素
を
は
じ
め
と
す
る
免
疫
学
の

研
究
を
通
し
て
私
が
知
っ
た
“
自
然
の

摂
理
”
は
、
私
に
大
自
然
の
メ
カ
ニ
ズ

ム
の
精
微
さ
と
人
間
の
自
己
治
癒
力
の

偉
大
さ
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。 

“
病

気
は
自
分
が
治
す
も
の
”
私
は
、
こ
の

理
想
を
患
者
さ
ん
の
誰
も
が
実
現
で
き

る
よ
う
に
医
師
の
立
場
か
ら
最
大
限
の

努
力
を
続
け
て
い
ま
す
」

　

先
生
は
今
も
、
土
佐
清
水
病
院
院
長

と
し
て
、
毎
日
、
医
療
の
現
場
で
が
ん
、

ア
ト
ピ
ー
、
膠
原
病
な
ど
の
難
病
に
苦

し
む
患
者
さ
ん
達
の
治
療
に
あ
た
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
Ｓ
Ｏ
Ｄ
な
ど
を
始
め

と
す
る
論
文
は
海
外
で
も
高
い
評
価
を

得
、
日
本
の
み
な
ら
ず
海
外
の
学
会
で

講
演
を
し
た
り
、
大
学
病
院
で
特
別
講

演
を
し
た
り
と
、
多
忙
な
日
々
を
送
っ

て
い
ま
す
。

　

幸
い
な
こ
と
に
最
近
、
西
洋
医
療
と

東
洋
医
療
な
ど
を
統
合
し
た
医
療
へ
と

世
の
中
の
流
れ
が
向
か
っ
て
い
ま
す
。

代
替
医
療
に
対
す
る
関
心
や
認
識
も
高

ま
り
、
丹
羽
博
士
が
40
年
も
前
か
ら
言
っ

て
い
た
、
本
当
の
意
味
で
の
人
を
診
る

診
療
の
時
代
で
す
。

　

こ
の
会
報
は
、
そ
ん
な
丹
羽
博
士
の

志
を
受
け
、
誰
も
が
自
分
の
力
で
健
康

で
い
ら
れ
る
よ
う
に
、
難
病
で
苦
し
む

方
が
少
し
で
も
な
く
な
る
よ
う
に
と
の

願
い
を
込
め
た
も
の
で
す

●
Ｓ
Ｏ
Ｄ
様
作
用
食
品
と
は
●

 
丹
羽
博
士
の
開
発

●
Ｓ
Ｏ
Ｄ
様
作
用
食
品
と
は
●

 
丹
羽
博
士
の
開
発

「
が
ん
治
療　

究
極
の
選
択
」 

 　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

講 

談 

社

「
丹
羽
Ｓ
Ｏ
Ｄ
様
作
用
食
品 

摂
取
者

 

の
体
験
報
告
」 

日
本
Ｓ
Ｏ
Ｄ
研
究
会

「
丹
羽
博
士
の

正
し
い
ア
ト
ピ
ー
の
知
識
」 

廣 

済 

堂

「
天
然
Ｓ
Ｏ
Ｄ
製
剤
が
ガ
ン
治
療
に

　
　
　

革
命
を
起
こ
す
」　

廣 

済 

堂

「
白
血
病
の
息
子
が
教
え
て
く
れ
た

　
　
　
　
　

医
者
の
心
」　

草 

思 

社

「
安
心
の
医
療
・
本
当
の
健
康
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

み
き
書
房

「
ク
ス
リ
で
病
気
は
治
ら
な
い
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

み
き
書
房

「
医
は
仁
術
な
り
」　　
　

  

至
知
出
版

「
丹
羽
療
法 

全
国
の
ア
ト
ピ
ー
患
者

　

が
信
頼
す
る
こ
れ
だ
け
の
理
由
」

リ
ヨ
ン
社

「
Ｓ
Ｏ
Ｄ
様
作
用
食
品
の
効
果
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小 

冊 

子

丹
羽
療
法
を
知
る
一
冊

◆ 

ブ
ッ
ク
ガ
イ
ド 

◆



okada
長方形


