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い
つ
も
愛
飲
者
の
方
々
か
ら
多
く
の

質
問
を
い
た
だ
き
ま
す
。
そ
ん
な
な
か

で
気
づ
い
た
こ
と
が
ひ
と
つ
あ
り
ま
す
。

そ
れ
は
、
様
々
な
病
名
の
あ
と
に
必
ず
、

そ
の
疾
患
に
Ｓ
Ｏ
Ｄ
は
有
効
で
し
ょ
う

か
と
い
う
も
の
で
す
。

　

確
か
に
Ｓ
Ｏ
Ｄ
は
丹
羽
先
生
の
診
療

所
に
い
ら
っ
し
ゃ
る
す
べ
て
の
患
者

さ
ん
が
処
方
さ
れ
る
健
康
補
助
食
品
で

す
。
そ
れ
を
、
薬
と
捉
え
る
も
捉
え
な

い
も
、
患
者
さ
ん
次
第
と
も
言
え
ま
す
。

あ
る
意
味
、
丹
羽
先
生
が
開
発
さ
れ
た

Ｓ
Ｏ
Ｄ
様
作
用
食
品
は
万
能
薬
な
の
で

し
ょ
う
。
し
か
し
、
い
つ
も
先
生
が

お
っ
し
ゃ
っ
て
い
る
お
話
か
ら
考
え
る

と
、
い
ち
ば
ん
の
万
能
薬
、
予
防
薬
は

健
全
な
生
活
（
食
事
、
運
動
、
睡
眠
な

ど
）
と
精
神
に
行
き
着
く
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　

今
回
は
、
先
生
に
そ
ん
な
Ｓ
Ｏ
Ｄ
の

効
果
に
つ
い
て
、
愛
飲
者
の
方
の
質
問

を
交
え
つ
つ
う
か
が
っ
て
き
ま
し
た
。

―

こ
の
会
報
が
Ｓ
Ｏ
Ｄ
研
究
会
と
い

う
名
な
の
で
す
か
ら
、
あ
る
意
味
、
あ

た
り
ま
え
の
こ
と
な
の
で
す
が
、
最
近
、

Ｓ
Ｏ
Ｄ
は
こ
の
疾
患
に
有
効
で
す
か
、

と
い
っ
た
Ｓ
Ｏ
Ｄ
の
効
能
の
よ
う
な
も

の
に
つ
い
て
の
質
問
が
必
ず
あ
り
ま
す
。

そ
れ
だ
け
み
な
さ
ん
に
頼
り
に
さ
れ
て

い
る
証
だ
と
思
い
ま
す
が
、
薬
と
し
て

も
Ｓ
Ｏ
Ｄ
が
頼
り
に
さ
れ
て
い
る
と
い

う
こ
と
に
関
し
て
ど
う
思
わ
れ
ま
す
？

「
Ｓ
Ｏ
Ｄ
が
、
が
ん
、
難
病
な
ど
に
薬
以

上
に
よ
く
効
く
と
い
う
事
実
が
あ
る
の

だ
か
ら
、
薬
と
し
て
見
ら
れ
て
い
る
と

い
う
の
は
あ
る
と
思
う
。
確
か
に
薬
に

も
な
る
。
あ
と
、
そ
う
い
う
こ
と
と
は

関
係
な
し
に
、
こ
れ
は
薬
で
あ
っ
て
、

薬
で
は
な
い
ん
で
す
。
と
い
う
の
は
、

Ｓ
Ｏ
Ｄ
を
飲
め
ば
、
細
胞
の
新
陳
代
謝

が
高
ま
り
、
血
液
の
循
環
が
良
く
な
り
、

身
体
が
元
気
に
な
っ
て
、
抵
抗
力
が
で

き
て
病
気
が
治
る
わ
け
だ
。
Ｓ
Ｏ
Ｄ
は

健
康
の
基
本
に
あ
る
ん
だ
。
身
体
を
元

気
に
し
て
病
気
に
な
ら
な
い
身
体
を
作

る
も
の
な
ん
だ
。
だ
か
ら
、
み
ん
な
薬

と
し
て
、
健
康
食
品
と
し
て
飲
み
な
さ

い
と
。
そ
れ
が
原
則
。
加
え
て
、
特
別

に
効
く
病
気
が
あ
る
。
そ
の
と
き
は
Ｓ

Ｏ
Ｄ
の
量
を
ち
ょ
っ
と
増
や
し
て
多
め

に
飲
ま
せ
る
。
そ
う
い
っ
た
こ
と
を
認
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識
し
て
飲
み
な
さ
い
と
言
っ
て
い
る
ん

だ
」

―
そ
れ
ら
の
お
話
を
ふ
ま
え
た
上
で
、

今
回
い
た
だ
い
た
質
問
の
な
か
に
、
白

内
障
や
目
の
疾
患
に
も
Ｓ
Ｏ
Ｄ
は
効
果

的
だ
と
聞
い
た
け
れ
ど
、
網
膜
色
素
変

性
症
に
つ
い
て
は
ど
う
か
と
い
う
の
が

あ
り
ま
し
た
が
、
い
か
が
で
し
ょ
う
。

「
確
か
に
、
白
内
障
や
目
の
疾
患
と
い
う

の
は
最
近
、
増
え
て
い
る
。
な
ぜ
か
と

い
う
と
、
オ
ゾ
ン
層
が
破
壊
さ
れ
て
、

年
々
紫
外
線
が
強
く
な
っ
て
い
る
か
ら
。

紫
外
線
と
い
う
の
は
目
を
直
撃
し
て
活

性
酸
素
を
大
量
に
発
生
さ
せ
る
。
こ
れ

ら
は
圧
倒
的
に
Ｓ
Ｏ
Ｄ
が
効
き
ま
す
。

網
膜
色
素
変
性
症
は
遺
伝
が
半
数
を
占

め
る
病
気
で
、
光
の
反
応
が
お
か
し
く

な
る
。
と
に
か
く
目
に
も
Ｓ
Ｏ
Ｄ
」

―

も
う
ひ
と
つ
、
帯
状
疱
疹
の
神
経

な
ど
の
痛
み
に
Ｓ
Ｏ
Ｄ
の
有
効
性
は
ど

う
か
と
い
う
の
と
、
ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ

ク
で
の
神
経
ブ
ロ
ッ
ク
注
射
の
治
療
法

の
注
意
点
は
。

「
帯
状
疱
疹
と
い
う
の
は
、
寝
不
足
、
過

労
、
ス
ト
レ
ス
な
ど
で
身
体
が
弱
っ
た

と
き
に
な
る
か
ら
、
も
ち
ろ
ん
Ｓ
Ｏ
Ｄ

が
効
き
ま
す
。
Ｓ
Ｏ
Ｄ
で
帯
状
疱
疹
が

治
る
と
い
う
こ
と
云
々
で
は
な
く
、
そ

も
そ
も
帯
状
疱
疹
を
起
こ
す
よ
う
な
人

は
、
み
ん
な
体
力
が
弱
っ
て
い
る
ん
だ
。

そ
れ
に
気
づ
か
な
い
と
い
け
な
い
。
そ

し
て
、
そ
れ
が
そ
れ
ぞ
れ
の
身
体
の
中

で
一
番
弱
い
と
こ
ろ
に
ほ
こ
ろ
び
、
疾

患
と
し
て
出
る
ん
で
す
」

―

な
る
ほ
ど
。
帯
状
疱
疹
だ
か
ら
と

い
っ
て
、
塗
り
薬
を
塗
っ
て
飲
み
薬
を

飲
め
ば
い
い
と
い
う
の
で
は
な
く
、
原

因
を
突
き
止
め
、
根
本
か
ら
考
え
な
い

と
い
け
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
よ
ね
。

身
体
が
弱
っ
て
い
れ
ば
、
ま
ず
休
息
を

と
り
、
食
生
活
を
見
直
し
、
適
度
な
運

動
と
Ｓ
Ｏ
Ｄ
で
す
ね

「
そ
う
い
う
こ
と
。
元
を
治
す
こ
と
が
大

事
。
わ
か
っ
て
い
て
も
、
み
ん
な
Ｓ
Ｏ

Ｄ
だ
け
に
頼
ろ
う
と
す
る
。
薬
だ
け
で

い
い
と
思
っ
て
し
ま
う
。
確
か
に
Ｓ
Ｏ

Ｄ
は
抜
群
に
効
き
ま
す
。
抵
抗
力
、
免

疫
力
も
つ
き
ま
す
。
し
か
し
、
そ
れ
だ

け
に
安
心
し
て
い
る
と
、
い
つ
か
必
ず

ほ
こ
ろ
び
が
出
て
来
る
」

―

話
が
前
後
す
る
の
で
す
が
、
ペ
イ

ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
（
神
経
痛
、
リ
ウ
マ
チ
、

腰
痛
、
ヘ
ル
ニ
ア
、
帯
状
疱
疹
な
ど
か

ら
く
る
痛
み
を
緩
和
す
る
治
療
の
専
門

医
の
こ
と
）
な
ど
で
治
療
に
使
っ
て
い

る
神
経
ブ
ロ
ッ
ク
注
射
な
ど
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か

「
こ
れ
も
善
し
悪
し
。
ブ
ロ
ッ
ク
注
射
な

ど
は
あ
ま
り
効
か
な
い
。
リ
ウ
マ
チ
な

ど
の
症
状
で
は
、
ブ
ロ
ッ
ク
注
射
で
血

流
が
良
く
な
り
、
か
え
っ
て
痛
み
が
増

す
場
合
が
あ
る
。
Ｓ
Ｏ
Ｄ
も
リ
ウ
マ
チ

の
ひ
ど
い
人
に
、
１
日
８
袋
か
ら
10
袋

飲
ま
せ
る
と
痛
み
が
出
る
こ
と
が
あ
る
。

し
か
し
、
Ｓ
Ｏ
Ｄ
の
場
合
は
明
ら
か
に

好
転
反
応
な
の
で
、
安
心
し
て
飲
み
続

け
る
こ
と
。
そ
う
す
れ
ば
必
ず
良
く
な

る
。
痛
い
の
は
一
時
の
も
の
。
が
ま
ん

で
き
な
い
よ
う
な
ら
痛
み
止
め
で
一
時

し
の
ぎ
す
る
こ
と
だ
」

―

好
転
反
応
が
出
る
と
、
分
か
ら
な

い
人
は
恐
く
な
っ
て
Ｓ
Ｏ
Ｄ
飲
む
の
を

や
め
て
し
ま
っ
た
り
、
量
を
減
ら
し
た

り
し
ま
す
よ
ね

「
そ
ん
な
こ
と
す
る
心
配
は
ま
っ
た
く
な

い
。
最
初
か
ら
安
心
し
て
た
く
さ
ん
飲

む
こ
と
。
や
め
な
い
こ
と
」

―

ち
な
み
に
先
生
は
Ｓ
Ｏ
Ｄ
を
１
日

に
何
袋
く
ら
い
飲
ま
れ
て
い
る
ん
で
す

か
？

「
６
袋
で
す
ね
。
炎
天
下
で
野
球
す
る
と

き
な
ど
は
ち
ょ
っ
と
多
め
に
９
袋
く
ら

い
飲
む
け
ど
、
普
段
は
６
袋
。
40
代
、

50
代
で
健
康
な
人
な
ら
４
袋
く
ら
い
で

い
い
。
面
白
い
の
は
、
１
日
45
袋
。
こ

れ
だ
け
Ｓ
Ｏ
Ｄ
を
飲
め
ば
た
い
て
い
の

病
気
は
良
く
な
る
。
こ
れ
は
本
当
」
■
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多
く
の
方
か
ら
リ
ク
エ
ス
ト
の
多

か
っ
た
、
丹
羽
先
生
と
丹
羽
療
法
に
関

す
る
最
新
の
映
像
が
Ｄ
Ｖ
Ｄ
に
ま
と
め

ら
れ
る
予
定
で
す
。

　

１
本
は
、
今
年
の
春
に
福
島
、
宮
城

で
放
映
さ
れ
た
丹
羽
先
生
の
ド
キ
ュ
メ
ン

タ
リ
ー
番
組
『
４
番
バ
ッ
タ
ー
は
75
歳
。

現
代
の
赤
ひ
げ
先
生
奮
闘
記
』
を
中
心

に
し
た
も
の
。

　

も
う
１
本
は
、
丹
羽
先
生
が
丹
羽
療

法
に
つ
い
て
直
接
、
わ
か
り
や
す
く
解

説
さ
れ
て
い
る
講
演
の
模
様
を
中
心
に
、

活
性
酸
素
や
Ｓ
Ｏ
Ｄ
酵
素
の
働
き
な
ど

の
知
識
を
収
録
し
た
も
の
で
す
。

　

福
島
放
送
で
放
映
さ
れ
た
ド
キ
ュ
メ

ン
ト
は
と
く
に
反
響
が
大
き
く
、
今
年

中
に
は
東
京
の
キ
ー
局
が
再
取
材
し
て

制
作
す
る
と
い
う
話
も
あ
り
ま
す
。
先

生
の
日
々
の
診
療
姿
、
医
師
た
ち
と
の

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
、
深
夜
ま
で
没
頭
す
る

研
究
な
ど
、
そ
れ
ら
の
映
像
か
ら
は
、

丹
羽
先
生
が
医
療
に
傾
け
る
信
念
、
理

念
が
見
え
て
き
ま
す
。
現
代
医
療
は
と

も
す
れ
ば
患
者
は
デ
ー
タ
ー
に
な
り
が

ち
で
す
が
、
丹
羽
先
生
は
患
者
は
人
で

あ
る
、
と
い
う
あ
た
り
ま
え
の
こ
と
を

教
え
て
く
れ
ま
す
。

　

さ
ら
に
全
国
の
診
療
所
を
毎
月
回
り
、

講
演
も
行
う
先
生
を
、
土
佐
清
水
病
院

に
勤
務
す
る
医
師
は

「
あ
の
年
で
、
こ
ん
な
に
忙
し
く
て
、
な

お
か
つ
最
新
の
医
学
の
こ
と
も
知
っ
て

い
る
。
宇
宙
人
み
た
い
な
人
で
す
よ
」

　

と
話
し
て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
先
生
の
パ
ワ
ー
の
源
は
、
患

者
さ
ん
が
元
気
に
な
っ
て
、
喜
ん
で
く

れ
る
姿
だ
と
言
い
ま
す
。
番
組
を
見
終

わ
っ
て
、
暖
か
い
感
動
に
包
ま
れ
た
、

と
い
う
感
想
が
多
く
寄
せ
ら
れ
、
話
題

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

加
え
て
、
こ
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
に
は
丹
羽
療

法
の
根
幹
で
あ
る
Ｓ
Ｏ
Ｄ
様
作
用
食
品

に
つ
い
て
丹
羽
先
生
が
詳
し
く
話
し
て

く
れ
て
い
る
講
演
の
模
様
や
Ｓ
Ｏ
Ｄ
摂

取
に
よ
る
症
状
の
変
化
が
わ
か
る
症
例

を
紹
介
し
た
も
の
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
も
う
１
本
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
は
、
丹

羽
療
法
に
つ
い
て
、
丹
羽
先
生
が
直
接
、

聴
衆
に
わ
か
り
や
す
く
語
り
か
け
る
よ

う
に
解
説
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
加
え

て
活
性
酸
素
と
Ｓ
Ｏ
Ｄ
酵
素
の
働
き
、

免
疫
力
と
Ｓ
Ｏ
Ｄ
様
食
品
な
ど
の
知
識

を
、
わ
か
り
や
す
く
ま
と
め
た
二
部
構

成
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
ご
希
望
の
方
は
、

日
本
Ｓ
Ｏ
Ｄ
研
究
会
ま
で
、
お
電
話
等

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
丹
羽
先
生
診
察
ご
希
望
の
方
は

　

御
紹
介
、
御
予
約
い
た
し
ま
す
。

丹
羽
メ
デ
ィ
カ
ル
研
究
所

☎ 

０
１
２
０(

７
３
１)

１
７
５

も
し
く
は

日
本
Ｓ
Ｏ
Ｄ
研
究
会　

☎ 

０
３(

５
７
８
７)

３
４
９
８

　

ま
で　

お
電
話
く
だ
さ
い
。

丹羽先生と
丹羽療法の
すべてが分かる
最新ＤＶＤ
近日発売!!
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こ
れ
ま
で
糖
尿
病
と
言
え
ば
、
量
が

少
な
く
、
味
気
な
い
食
事
。
塩
分
、
脂

分
を
極
力
控
え
た
精
進
料
理
の
よ
う
な

菜
食
し
か
食
べ
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

人
間
か
ら
食
べ
る
と
い
う
楽
し
み
を

奪
っ
て
し
ま
う
の
が
糖
尿
病
患
者
の
い

ち
ば
ん
の
悩
み
で
し
た
。

　

そ
ん
な
糖
尿
病
患
者
に
朗
報
を
も
た

ら
し
て
く
れ
た
の
が
、
今
回
紹
介
す
る

江
部
先
生
が
書
か
れ
た
本
で
す
。
先
生

は
、
カ
ロ
リ
ー
制
限
を
あ
ま
り
厳
し
く

行
わ
な
い
「
糖
質
制
限
食
」
と
題
し
た

独
自
の
食
事
方
法
で
、
糖
尿
病
疾
患
に

大
き
な
効
果
を
上
げ
て
い
る
の
で
す
。

　

そ
の
帯
に
書
か
れ
て
い
る
効
果
の
ほ

ど
を
紹
介
す
る
と
、

○ 

実
践
し
た
患
者
全
員
が
劇
的
に
改
善

○ 

薬
剤
に
頼
ら
な
い
よ
う
に
な
る

○ 

イ
ン
ス
リ
ン
注
射
を
中
止
で
き
た
例
も

○ 

欧
米
も
カ
ロ
リ
ー
制
限
か
ら

　
　

糖
質
制
限
へ

○ 

糖
質
を
と
ら
な
け
れ
ば
、

　
　

膵
臓
は
休
め
る

○ 

空
腹
時
血
糖
で
は
意
味
が
な
い

　
　

食
後
高
血
糖
こ
そ
危
険

○ 

健
康
診
断
で
は
見
逃
さ
れ
や
す
い

　
　

食
後
高
血
糖

○ 

脂
肪
を
た
く
さ
ん
摂
っ
て
も

　
　

食
後
血
糖
は
上
が
ら
な
い

○ 

人
は
穀
物
抜
き
で
も
生
き
て
い
け
る

○ 

現
代
人
は
糖
質
の
摂
り
過
ぎ
で

　
　

脂
肪
が
燃
え
に
く
い

○ 

糖
質
制
限
食
で
は
酒
を
飲
ん
で
も

　
　

大
丈
夫

　

と
、
こ
れ
だ
け
の
見
出
し
を
見
て
も

こ
れ
ま
で
の
常
識
と
は
大
き
く
異
な
る

こ
と
ば
か
り
で
す
。

　

糖
尿
病
は
現
代
病
と
言
わ
れ
る
よ
う

に
、
今
世
紀
に
入
っ
て
か
ら
急
に
増
え

て
き
た
病
気
で
す
。
厚
生
労
働
省
の
調

べ
で
は
、
日
本
人
の
一
四
〇
〇
万
人
が

糖
尿
病
、
あ
る
い
は
そ
の
予
備
軍
だ
と

い
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
現
代
人
の
10

人
に
ひ
と
り
は
糖
尿
病
だ
と
い
う
こ
と

で
す
。
し
か
し
、
周
囲
を
見
回
し
て

も
、
そ
ん
な
に
糖
尿
病
患
者
が
い
る
と

は
思
え
な
い
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

確
か
に
、
通
院
し
て
投
薬
治
療
を
し

て
い
る
糖
尿
病
患
者
は
三
〇
〇
万
人

で
、
推
測
の
５
分
の
１
で
す
。
残
り
の

一
〇
〇
〇
万
人
以
上
は
ど
こ
へ
行
っ
た

の
か
と
い
う
と
、
実
は
、
自
分
の
糖
尿

病
に
気
づ
か
ず
に
い
る
の
で
す
。

　

糖
尿
病
は
発
見
が
遅
れ
や
す
い
と
い

い
ま
す
。
会
社
な
ど
で
定
期
的
に
健
康

診
断
を
し
て
い
て
、
ど
こ
も
悪
く
な
い

か
ら
大
丈
夫
、
と
い
う
の
が
落
と
し
穴

な
の
で
す
。

江
部
先
生
は
言
い
ま
す
。

「
会
社
な
ど
で
行
う
集
団
の
検
診
で
は
糖

尿
病
の
初
期
段
階
の
も
の
は
ほ
と
ん
ど

発
見
で
き
な
い
か
ら
で
す
。
集
団
で
検

診
の
場
合
、
検
診
の
朝
に
は
空
腹
の
状

態
で
行
い
ま
す
。
こ
れ
は
胃
の
検
査
な

ど
も
行
う
の
で
ど
う
し
て
も
胃
が
空
っ

ぽ
で
な
い
と
い
け
な
い
わ
け
で
す
。
と

こ
ろ
が
糖
尿
病
の
発
見
と
い
う
面
で
言

え
ば
、
空
腹
時
に
血
糖
値
を
調
べ
て
血

糖
値
が
高
い
と
い
う
こ
と
は
、
も
う
す

で
に
か
な
り
進
ん
で
し
ま
っ
た
糖
尿
病

糖尿病患者に朗報！　お酒、油ものもOK
従来の食事療法の常識は非常識に

Book紹介

 

検
査
は
空
腹
時
で
は
な
く

　
　

食
後
に
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と
い
う
こ
と
に
な
る
の
で
す
。
そ
の
前

の
段
階
を
発
見
す
る
の
に
は
食
後
の
血

糖
値
を
調
べ
る
必
要
が
あ
る
の
で
す
」

　

そ
も
そ
も
糖
尿
病
と
い
う
の
は
、
血

糖
値
が
異
常
に
高
く
な
る
病
気
で
す
。

普
通
は
、
血
液
中
の
糖
分
は
膵
臓
で
作

ら
れ
る
イ
ン
ス
リ
ン
に
よ
っ
て
体
の
細

胞
に
送
ら
れ
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
脂
肪
な

ど
に
な
る
の
で
す
が
、
そ
の
膵
臓
の
働

き
が
悪
か
っ
た
り
、
イ
ン
ス
リ
ン
の
量

が
減
っ
た
り
す
る
と
、
血
液
中
に
糖
分

は
あ
ふ
れ
て
い
る
の
に
、
体
内
に
エ
ネ

ル
ギ
ー
が
運
ば
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
う

の
で
す
。

　

だ
か
ら
糖
尿
病
に
な
る
と
、
ま
ず
は

血
糖
値
を
下
げ
る
た
め
に
食
事
療
法
を

行
う
わ
け
で
す
が
、
従
来
は
、
総
カ
ロ

リ
ー
と
脂
肪
の
摂
取
量
に
制
限
を
も
う

け
、
低
カ
ロ
リ
ー
、
低
脂
肪
を
基
本
方

針
と
し
て
き
ま
し
た
。

「
糖
質
制
限
食
で
は
、
カ
ロ
リ
ー
や
脂
肪

の
量
を
制
限
す
る
の
で
は
な
く
、
糖
質

を
制
限
す
る
こ
と
を
基
本
と
し
て
い
ま

す
。
な
ぜ
な
ら
、
血
糖
値
を
上
昇
さ
せ

る
の
は
ほ
ぼ
糖
質
（
炭
水
化
物
）
だ
け

だ
か
ら
で
す
。
タ
ン
パ
ク
質
や
脂
肪
も

糖
質
に
は
変
換
さ
れ
ま
す
が
、
そ
の
速

度
は
き
わ
め
て
遅
く
、
血
糖
値
を
上
げ

る
要
因
と
し
て
は
あ
ま
り
問
題
に
な
ら

な
い
か
ら
で
す
」

　

と
い
う
江
部
先
生
の
食
事
療
法
の
基

本
は

１　

ご
飯
や
パ
ン
な
ど
の
主
食
や
い
も

類
な
ど
、
糖
質
の
多
い
食
品
は
ほ
と
ん

ど
摂
ら
な
い
。

２　

肉
や
魚
、
油
も
の
な
ど
、
脂
肪
分

や
タ
ン
パ
ク
質
の
多
い
食
品
は
好
き
な

だ
け
食
べ
て
も
い
い
。

　

つ
ま
り
、
主
食
を
食
べ
な
い
で
、
代

わ
り
に
炭
水
化
物
を
含
ま
な
い
お
か
ず

ば
か
り
を
食
べ
る
こ
と
で
糖
尿
病
を
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
し
よ
う
と
い
う
も
の
な
の

で
す
。
加
え
て
糖
質
が
少
な
い
焼
酎
や

ウ
イ
ス
キ
ー
な
ど
の
蒸
留
酒
は
適
量
な

ら
飲
ん
で
も
い
い
と
い
う
の
で
す
。

　

こ
の
食
事
療
法
で
、
こ
れ
ま
で
よ
り

も
は
る
か
に
効
果
が
大
き
く
、
効
き
目

が
早
く
表
れ
る
と
い
い
ま
す
。
一
〇
〇

近
い
症
例
の
全
員
に
劇
的
な
改
善
が
見

ら
れ
た
そ
う
で
す
。

　

そ
ん
な
先
生
の
本
に
は
、
食
べ
て
も

い
い
も
の
、
注
意
が
必
要
な
も
の
が
細

か
く
記
さ
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
１
週

間
の
献
立
メ
ニ
ュ
ー
も
紹
介
さ
れ
て
い

ま
す
。
ど
れ
も
こ
れ
ま
で
の
常
識
で
は

タ
ブ
ー
と
さ
れ
て
き
た
豚
肉
か
ら
マ
ヨ

ネ
ー
ズ
や
チ
ー
ズ
ま
で
盛
り
だ
く
さ
ん
。

糖
尿
病
の
患
者
さ
ん
で
な
く
て
も
普
通

の
人
が
満
腹
感
を
得
ら
れ
る
よ
う
な
メ

ニ
ュ
ー
な
の
で
す
。
糖
尿
病
で
な
く
て

も
運
動
不
足
で
太
り
気
味
の
人
に
も
お

す
す
め
で
す
。

　

こ
の
療
法
は
欧
米
で
は
す
で
に
主
流

と
な
り
つ
つ
あ
り
、
日
本
で
も
近
い
将

来
そ
う
な
る
と
い
い
ま
す
。

　　

ご
注
意

※
糖
質
制
限
食
は
開
始
直
後
か
ら
効
果

が
あ
る
た
め
、
経
口
血
糖
値
降
下
剤
内

服
や
イ
ン
ス
リ
ン
注
射
を
し
て
い
る
人

は
低
血
糖
発
作
を
起
こ
す
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
そ
う
し
た
方
は
、
必
ず
医
師

と
相
談
し
、
で
き
れ
ば
入
院
し
て
糖
質

制
限
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
腎

機
能
の
悪
い
人
に
は
糖
質
制
限
食
は
適

し
て
い
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

　

す
で
に
欧
米
で
は

　
　
　
　

主
流
の
療
法

実
践
編
も
刊
行
さ
れ
て
い
る
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Ｓ
Ｏ
Ｄ
と
は
、
ス
ー
パ
ー
オ
キ
サ
イ

ド
・
デ
ィ
ス
ム
タ
ー
ゼ
の
頭
文
字
を
と
っ

た
も
の
で「
活
性
酸
素
」を
取
り
除
く「
酵

素
」
の
こ
と
で
す
。

　

最
近
、
健
康
の
カ
ギ
を
握
る
物
質
と

し
て
「
活
性
酸
素
」
と
「
Ｓ
Ｏ
Ｄ
」
の

働
き
と
役
割
が
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ

て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
活
性
酸
素
が

体
内
に
増
加
す
る
と
、
が
ん
や
成
人
病

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
疾
病
を
引
き
起
こ

す
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

体
内
に
活
性
酸
素
が
増
え
て
も
、
本

来
、
人
間
や
動
物
に
は
余
分
な
活
性
酸

素
を
取
り
除
く
Ｓ
Ｏ
Ｄ
と
い
う
酵
素
が

存
在
し
て
い
て
、
病
気
を
防
ぎ
、
身
体

の
健
康
を
守
っ
て
く
れ
ま
す
。
と
こ
ろ

が
、
現
代
社
会
の
弊
害
（
公
害
、
薬
害
、

食
品
添
加
物
の
害
）
な
ど
が
、
活
性
酸

素
を
暴
走
さ
せ
て
い
て
、
体
内
の
Ｓ
Ｏ

Ｄ
だ
け
で
は
追
い
つ
か
な
く
な
っ
て
い

ま
す
。

　

し
か
し
、
残
念
な
こ
と
に
Ｓ
Ｏ
Ｄ
と

い
う
酵
素
は
分
子
量
が
大
き
い
た
め
に

内
服
し
て
も
胃
で
破
壊
さ
れ
、
腸
か
ら

吸
収
さ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

そ
れ
を
、
内
服
で
き
る
よ
う
に
研
究

さ
れ
た
の
が
丹
羽
Ｓ
Ｏ
Ｄ
様
作
用
食
品

で
す
。

　

開
発
し
た
丹
羽
耕
三
医

学
博
士
は
、
京
都
大
学
医

学
部
を
卒
業
し
、
医
学
博

士
と
し
て
数
々
の
研
究
が

注
目
を
集
め
て
い
た
と
き

に
ご
子
息
を
白
血
病
で
亡

く
さ
れ
、
そ
れ
を
キ
ッ
カ

ケ
に
Ｓ
Ｏ
Ｄ
の
研
究
を
始

め
ま
し
た
。
副
作
用
が

ま
っ
た
く
な
い
が
ん
治
療

薬
、
が
テ
ー
マ
で
し
た
。

開
発
に
は
実
に
二
十
年
も
の
歳
月
が
必

要
で
し
た
。

「
活
性
酸
素
を
は
じ
め
と
す
る
免
疫
学
の

研
究
を
通
し
て
私
が
知
っ
た
“
自
然
の

摂
理
”
は
、
私
に
大
自
然
の
メ
カ
ニ
ズ

ム
の
精
微
さ
と
人
間
の
自
己
治
癒
力
の

偉
大
さ
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。 

“
病

気
は
自
分
が
治
す
も
の
”
私
は
、
こ
の

理
想
を
患
者
さ
ん
の
誰
も
が
実
現
で
き

る
よ
う
に
医
師
の
立
場
か
ら
最
大
限
の

努
力
を
続
け
て
い
ま
す
」

　

先
生
は
今
も
、
土
佐
清
水
病
院
院
長

と
し
て
、
毎
日
、
医
療
の
現
場
で
が
ん
、

ア
ト
ピ
ー
、
膠
原
病
な
ど
の
難
病
に
苦

し
む
患
者
さ
ん
達
の
治
療
に
あ
た
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
Ｓ
Ｏ
Ｄ
な
ど
を
始
め

と
す
る
論
文
は
海
外
で
も
高
い
評
価
を

得
、
日
本
の
み
な
ら
ず
海
外
の
学
会
で

講
演
を
し
た
り
、
大
学
病
院
で
特
別
講

演
を
し
た
り
と
、
多
忙
な
日
々
を
送
っ

て
い
ま
す
。

　

幸
い
な
こ
と
に
最
近
、
西
洋
医
療
と

東
洋
医
療
な
ど
を
統
合
し
た
医
療
へ
と

世
の
中
の
流
れ
が
向
か
っ
て
い
ま
す
。

代
替
医
療
に
対
す
る
関
心
や
認
識
も
高

ま
り
、
丹
羽
博
士
が
40
年
も
前
か
ら
言
っ

て
い
た
、
本
当
の
意
味
で
の
人
を
診
る

診
療
の
時
代
で
す
。

　

こ
の
会
報
は
、
そ
ん
な
丹
羽
博
士
の

志
を
受
け
、
誰
も
が
自
分
の
力
で
健
康

で
い
ら
れ
る
よ
う
に
、
難
病
で
苦
し
む

方
が
少
し
で
も
な
く
な
る
よ
う
に
と
の

願
い
を
込
め
た
も
の
で
す

●
Ｓ
Ｏ
Ｄ
様
作
用
食
品
と
は
●

 
丹
羽
博
士
の
開
発

●
Ｓ
Ｏ
Ｄ
様
作
用
食
品
と
は
●

 
丹
羽
博
士
の
開
発

「
が
ん
治
療　

究
極
の
選
択
」 

 　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

講 

談 

社

「
丹
羽
Ｓ
Ｏ
Ｄ
様
作
用
食
品 

摂
取
者

 

の
体
験
報
告
」 

日
本
Ｓ
Ｏ
Ｄ
研
究
会

「
丹
羽
博
士
の

正
し
い
ア
ト
ピ
ー
の
知
識
」 

廣 

済 

堂

「
天
然
Ｓ
Ｏ
Ｄ
製
剤
が
ガ
ン
治
療
に

　
　
　

革
命
を
起
こ
す
」　

廣 

済 

堂

「
白
血
病
の
息
子
が
教
え
て
く
れ
た

　
　
　
　
　

医
者
の
心
」　

草 

思 

社

「
安
心
の
医
療
・
本
当
の
健
康
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

み
き
書
房

「
ク
ス
リ
で
病
気
は
治
ら
な
い
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

み
き
書
房

「
医
は
仁
術
な
り
」　　
　

  

至
知
出
版

「
丹
羽
療
法 

全
国
の
ア
ト
ピ
ー
患
者

　

が
信
頼
す
る
こ
れ
だ
け
の
理
由
」

リ
ヨ
ン
社

「
Ｓ
Ｏ
Ｄ
様
作
用
食
品
の
効
果
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小 

冊 

子

丹
羽
療
法
を
知
る
一
冊
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