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日
本
S
O
D
研
究
会
が
お
と
ど
け
す
る

健
康
増
進
と
病
気
・
老
化
予
防
の
Q
＆
A

目 次

丹羽SOD様食品の摂取症例から

ゴルフや勤務後の疲労改善に有効な丹羽SOD様食品

始
め
に
・・
こ
れ
ま
で
「
ス
ポ
ー
ツ
は
健
康
を
増
進
し
、

体
に
い
い
」
と
い
う
の
が
常
識
で
し
た
。
と
こ
ろ
が

最
近
の
研
究
で
は
全
く
別
の
結
論
が
出
て
い
ま
す
。

「
ス
ポ
ー
ツ
は
体
の
免
疫
力
を
落
と
し
て
万
病
の

も
と
に
な
る
」
と
い
う
の
で
す
。
と
す
れ
ば
、
ど
う

す
れ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
？

このQ＆Aは、病気の
90％に関するといわれ
る活性酸素、活性酸素を
除去する丹羽SOD様食
品など、さまざまな症状
や疾患について、最新の
情報を掲載しています。
定期的に発行されてい
ますので、毎号お集めに
なりますと、健康管理ノ
ートができます。このQ
＆Aは、最寄りの丹羽S
OD様食品取扱店でお求
めになれます。

F U J I
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スポーツと活性酸素（前編）

加藤邦彦・東京大学大学院理学系講師
大澤清二・大妻女子大教授

激しい運動は、短命や万病のもと

Q:スポーツで呼吸した酸素が毒化して、活性酸素に変化する？
Q:激しい運動で、短命になるって本当ですか？
Q:どうして運動が、寿命を縮めることになるのですか？
Q:健康を維持できる運動というのは、どのような運動ですか？

「
ス
ポ
ー
ツ
で
呼
吸
し
た
酸
素
が

毒
化
し
て
、
活
性
酸
素
に
変
化
す
る
！
」

っ
て
本
当
で
す
か
？

ス
ポ
ー
ツ
は
な
ぜ
体
に
悪
い
の
か
。

そ
れ
は
、
わ
れ
わ
れ
の
生
存
に
欠
か
せ
な

い
酸
素
が
体
内
で
毒
化
さ
れ
る
か
ら
だ
、

と
加
藤
講
師
は
指
摘
し
て
い
ま
す
。

「
酸
素
を
吸
う
と
、
攻
撃
性
の
強
い
活

性
酸
素
が
、
消
費
す
る
酸
素
の
2
％
は
生

じ
ま
す
。
こ
の
活
性
酸
素
の
発
生
量
が
体

の
中
で
増
え
る
と
、
細
胞
膜
や
遺
伝
子
、

重
要
な
物
質
を
作
る
酵
素
な
ど
を
傷
つ
け

て
、
糖
尿
病
や
脳
卒
中
、
心
筋
梗
塞
、
癌

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
成
人
病
の
発
生
に
関

係
す
る
こ
と
に
な
る
の
で
す
。
そ
の
結
果
、

体
内
の
組
織
を
痛
め
つ
け
て
、
病
気
に
か

か
り
や
す
く
な
る
の
で
す
ね
。」

活
性
酸
素
と
は
、
電
子
的
に
非
常
に
不

安
定
で
反
応
し
や
す
く
な
っ
た
酸
素
分
子

の
こ
と
。
不
安
定
な
た
め
に
、
ほ
か
の
物

質
と
結
び
つ
こ
う
と
し
て
、
そ
の
物
質
の

細
胞
膜
や
D
N
A
（
遺
伝
子
）
を
傷
つ
け

て
し
ま
う
の
で
す
。

Q
・・
「
激
し
い
運
動
は
、
短
命
や
万
病
の

も
と
」
と
い
う
こ
と
を
示
す
、
実
際
の

統
計
は
あ
る
の
で
す
か
？

A
・・
「
激
し
い
運
動
を
続
け
る
と
短
命
に

な
る
こ
と
は
、
長
期
に
わ
た
っ
て
運
動
し

た
人
と
そ
う
で
な
い
人
の
平
均
寿
命
の
調

査
や
、
昆
虫
や
動
物
の
観
察
か
ら
も
明
ら

か
で
す
」
と
、
加
藤
講
師
は
、
次
の
よ
う

な
調
査
や
研
究
報
告
を
例
に
挙
げ
て
い
ま

Q
・・

A
・・
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す
。
大
澤
教
授
ら
の
グ
ル
ー
プ
は
、
体
育

学
部
を
持
つ
国
立
大
学
卒
業
生
で
、
1872
年

〜
1981
年
ま
で
の
死
亡
者
で
、
戦
死
・
戦
病

死
を
除
く
3113
人
を
体
育
系
、
文
科
系
、
理

科
系
に
分
け
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
平
均
寿
命

を
算
出
し
ま
し
た
。

そ
の
結
果
は
平
均
寿
命
は
次
の
表
の
よ

う
で
、
体
育
系
は
、
文
化
・
理

科
系
に
比
べ
て
6
歳
前
後
も

短
命
だ
っ
た
と
い
う
。

実
験
用
の
ネ
ズ
ミ
は
回
転
か
ご
の
中

で
、
一
定
時
間
、
一
定
の
速
さ
で
走
ら
せ

て
、
運
動
負
荷
実
験
に
使
う
こ
と
が
多
い

が
、
運
動
さ
せ
す
ぎ
る
と
、
感
染
症
に
か

か
り
や
す
く
な
り
、
短
命
に
な
る
と
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
。

ミ
ツ
バ
チ
や
ハ
エ
な
ど
の
昆
虫
な
ど

も
、
仕
事
量
や
行
動
範
囲
が
広
い
と
短
命

に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
野
生
動
物
の
世
界

で
は
、
必
ず
と
い
っ
て
い
い
ほ
ど
、
運
動

量
の
多
い
個
体
の
ほ
う
が
短
命
の
場
合
が

多
い
、
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

Q
・・
な
ぜ
、
運
動
が
寿
命
を
縮
め
る
の
で

し
ょ
う
か
？
寿
命
と
活
性
酸
素
と
の
間

に
は
、
ど
の
よ
う
な
関
係
が
あ
る
の
で
し

ょ
う
か
？

な
ぜ
運
動
が
寿
命
を
縮
め
る
の
か
。

要
因
は
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
が
、
加
藤
講

師
は
、
次
の
よ
う
に
説
明
す
る
。

A
・・

①
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
で
、
大
量
の
酸
素
を
消

費
し
た
と
き

「
私
た
ち
が
普
段
の
呼
吸
で
発
生
す
る

活
性
酸
素
は
消
費
す
る
酸
素
の
2
％
に
す

ぎ
ま
せ
ん
。
と
こ
ろ
が
過
激
な
ス
ポ
ー

ツ
を
し
て
、
普
段
呼
吸
し
て
い
る
酸
素
量

の
10
倍
使
う
と
、
2
％
の
10
倍
の
大
量

の
活
性
酸
素
が
ワ
ッ
と
発
生
し
て
く
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。

ま
た
体
温
の
上
昇
が
活
性
酸
素
の
発
生

率
を
高
め
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、
激
し

い
運
動
は
、
大
量
の
酸
素
の

消
費
と
、
体
温
上
昇
に
よ
る

活
性
酸
素
の
発
生
率
ア
ッ
プ

と
い
う
二
重
の
問
題
を
抱
え

て
い
る
と
い
え
ま
す
。」

②
血
液
の
流
れ
が
、
一
時
的
に
途
絶
え
（
虚

血
）
て
、
再
び
元
ど
お
り
に
流
れ
る
（
再

還
流
）
と
き
、
活
性
酸
素
が
大
量
に
発
生

平
均
寿
命

60.6
歳

66.8
歳

66.1
歳

体
育
系

文
化
系

理
科
系
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命と健康のために
SODロイヤル

SODロイヤル（丹羽SOD様食品）は、
丹羽博士が長年をかけて開発した、天然の
植物・種子を素材にした天然製剤で、副作
用などの心配は皆無の健康食品です。

国際製法特許取得

す
る虚

血
・
再
還
流
は
、
ス
ポ
ー
ツ
で
も
起
こ

り
ま
す
。
走
る
、
投
げ
る
、
飛
ぶ
と
い
っ

た
激
し
い
動
作
は
、
筋
肉
に
血
液
を
集
中

さ
せ
、
消
化
器
や
生
殖
器
な
ど
の
臓
器
に

血
液
が
行
か
な
く
な
る
虚
血
状
態
を
生
み

出
し
、
ス
ポ
ー
ツ
を
終
え
た
後
に
そ
の
血

液
が
臓
器
に
再
還
流
し
ま
す
。

こ
れ
は
、
大
量
の
活
性
酸
素
を
発
生
し
、

臓
器
な
ど
に
障
害
を
も
た
ら
す
恐
れ
が
あ

る
、
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

「
ス
ポ
ー
ツ
で
発
生
し
た
活
性
酸
素

を
防
ぐ
機
能
は
、
人
間
に
は
備
わ
っ
て
い

な
い
の
で
す
か
？
」

酸
素
を
吸
っ
て
生
き
る
生
物
に
は
、

活
性
酸
素
の
発
生
は
避
け
ら
れ
ぬ
宿
命
で

は
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
に
対
し
て
生
体
に

も
防
御
機
能
が
備
わ
っ
て
い
ま
す
。

「
そ
の
1
つ
が
S
O
D
（
ス
ー
パ
ー
オ

キ
サ
イ
ド
デ
ィ
ス
ム
タ
ー
ゼ
）
な
ど
の
酵
素
に
よ

る
無
毒
化
作
用
。
し
か
し
、
ジ
ョ
ギ
ン
グ

な
ど
の
激
し
い
ス
ポ
ー
ツ
で
生
じ
る
活
性

酸
素
量
は
、
S
O
D
な
ど
の
処
理
能
力
を

上
回
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

ま
た
、
S
O
D
の
反
応
自
体
、

40
代
以
降
に
な
る
と
徐
々
に

低
下
し
て
し
ま
う
の
で
す
。」

A
・・

Q
・・

Q
・・
「
激
し
い
ス
ポ
ー
ツ
に
よ
る
弊
害
は
、

活
性
酸
素
に
よ
る
も
の
以
外
で
、
他
に
あ

り
ま
す
か
？
」

ス
ポ
ー
ツ
の
弊
害
は
、
緊
張
に
よ
る

ス
ト
レ
ス
や
突
然
死
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

活
性
酸
素
に
加
え
て
、
ス
ポ
ー
ツ
は
、

そ
れ
自
体
が
ス
ト
レ
ス
に
な
り
ま
す
。
そ

の
た
め
に
免
疫
機
能
が
低
下
し
て
、
た
と

え
ば
細
胞
の
癌
化
を
短
期
間
に
進
行
さ
せ

て
し
ま
い
ま
す
。

ま
た
、
そ
れ
で
な
く
て
も
急
激
に
心
臓

に
負
担
を
か
け
る
こ
と
で
突
然
死
す
る
ケ

ー
ス
も
。
「
中
高
年
の
人
で
、
ス

ポ
ー
ツ
を
す
れ
ば
健
康
で
長

生
き
が
で
き
る
と
思
い
こ
ん

で
い
る
人
は
多
い
で
し
ょ
う

が
、
考
え
直
す
べ
き
で
し
ょ

う
ね
。」

現
実
に
ス
ポ
ー
ツ
中
の
突
然
死
は
、
意

外
に
多
い
。
日
本
心
臓
財
団
の
資
料
で
は
、

ラ
ン
ニ
ン
グ
、
ゴ
ル
フ
、
水
泳
の
三
種
目

で
、
運
動
中
の
突
然
死
の
約
半
数
を
占
め

る
、
と
い
う
デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
。

A
・・

「
ス
ポ
ー
ツ
に
よ
る
活
性
酸
素
の
発

生
」
が
問
題
で
あ
る
こ
と
は
理
解
で
き
ま

Q
・・

し
た
が
、
ど
の
程
度
の
運
動
な
ら
、
身
体

に
良
い
の
で
し
ょ
う
か
？

活
性
酸
素
や
ス
ポ
ー
ツ
ス
ト
レ
ス
が

恐
い
か
ら
と
い
っ
て
、
な
に
も
し
な
い
方

が
い
い
と
い
う
わ
け
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

「
う
っ
す
ら
と
汗
を
か
く

程
度
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」
に

と
ど
め
る
な
ら
、
体
の
活
性

度
は
高
ま
り
ま
す
。
た
だ
し
、

血
圧
や
血
糖
値
が
低
い
早
朝
の
運
動
は
逆

効
果
。
午
後
で
も
早
め
の
1
〜
3
時
く
ら

い
に
歩
く
の
が
効
果
的
で
す
ね
。

体
に
負
担
に
な
る
運
動
で
、
健
康
に
な

る
こ
と
は
で
き
な
い
そ
う
で
す
。

A
・・

※
本
項
は
、
加
藤
邦
彦
・
東
京
大
学
大
学
院
理
学
系

講
師
お
よ
び
大
澤
清
二
・
大
妻
女
子
大
教
授
へ
の
イ

ン
タ
ビ
ュ
ー
の
記
事
（
日
経
ゲ
ン
ダ
イ
（
94
・
06
・

24
）、
毎
日
新
聞
（
94
・
03
・
05
））
か
ら
引
用
し
ま

し
た
。

※
編
者
コ
メ
ン
ト
・・
激
し
い
運
動
が
身
体
に
良
く
な

い
こ
と
は
理
解
で
き
ま
す
が
、
適
度
な
運
動
は
循
環

機
能
を
た
か
め
る
こ
と
も
事
実
で
す
。
運
動
に
よ
っ

て
発
生
し
た
活
性
酸
素
を
除
去
す
る
に
は
、
S
O

D
様
食
品
を
摂
取
す
る
の
も
、
一
方
法
で
す
。
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疲
労
の
改
善
に

有
効
な
丹
羽
S
O
D
様
食
品

丹羽博士が長年をかけて研究・開発し、多く

の学会や研究機関で臨床成績が確認されてい

るSODロイヤル（丹羽SOD様食品）を始め

とする、活性酸素を除去するルイボスT X 、

スーパールイボスティー、SODクリームな

どは、下記の取扱店でお求めになれます。

丹
羽
S
O
D
様
食
品
の
摂
取
症
例
か
ら

以
下
に
、
丹
羽
S
O
D
様
食
品
を
、
実
際
に
摂
取
し
て
い
た

だ
き
、
さ
ま
ざ
ま
な
症
状
や
疾
患
が
改
善
さ
れ
た
症
例
を
、
掲

載
い
た
し
ま
す
。

お問い合わせ先 ［当商品には合成着色料・合成保存料は使用しておりません］

製造・発売元

有限会社　フジ流通システム
埼玉県富士見市鶴馬3489-1

ゴ
ル
フ
や
勤
務
後
の
疲
れ
が

早
期
に
改
善
す
る
よ
う
に
な
っ
た

Ｙ
・
O

51
歳
　
男
性
　
自
営
業

日
頃
か
ら
、
仕
事
上
で
、
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
り
が
ち
だ
っ
た

45
歳
を
過
ぎ
た
頃
か
ら
、
疲
労
が
蓄
積
し
が
ち
で
あ
っ
た
。

日
々
の
仕
事
は
対
人
関
係
の
精
神
的
ス
ト
レ
ス
が
多
く
、

ま
た
、
勤
務
時
間
が
長
い
な
ど
の
肉
体
的
ス
ト
レ
ス
も
少

な
く
な
か
っ
た
。
当
初
は
、
疲
労
の
原
因
は
運
動
不
足
と

考
え
、
ゴ
ル
フ
に

も
行
っ
て
い
た
が
、

ゴ
ル
フ
に
行
っ
た

翌
日
は
、
疲
れ
て

朝
起
き
る
の
が
辛

か
っ
た
。

こ
の
よ
う
な
体

調
の
不
調
で
、
将

来
に
不
安
を
感
じ
て
い
た
と
き
、
丹
羽
S
O
D
様
食
品
を

紹
介
さ
れ
、
摂
取
を
始
め
た
。

摂
取
ま
も
な
く
、
身
体
が
軽
く
な
り
疲
労
感
が
減
少

1
日
当
た
り
4
包
摂
取
し
て
い
た
が
、
当
初
は
何
も
改

善
し
た
印
象
を
受
け
な
か
っ
た
が
、
1
週
間
経
過
後
か
ら

便
通
が
良
く
な
り
始
め
、
体
が
軽
く
な
っ
た
印
象
を
受
け

た
。
そ
の
後
、
2
カ
月
ほ
ど
経
過
し
た
折
り
、
仕
事
で
1

週
間
ほ
ど
深
夜
ま
で
パ
ソ
コ
ン
に
向
か
っ
て
い
た
が
、
翌

日
は
、
快
適
に
起
床
で
き
た
。
か
つ
て
は
、
2
日
も
遅
く

ま
で
仕
事
を
し
て
い
る
と
体
調
が
悪
く
、
何
も
す
る
気
に

は
な
れ
な
か
っ
た
の
だ
が
。

摂
取
4
カ
月
後
の
現
在
で
は
、
疲
れ
る
の
で
以
前
に
は

行
く
気
分
に
な
ら
な
か
っ
た
ゴ
ル
フ
も
、
行
く
の
が
楽
し

み
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
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