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１
９
６
４
年
、
日
本
に
お
い
て
初
め

て
、
フ
ィ
ブ
リ
ノ
ゲ
ン
製
剤
の
製
造
・

販
売
が
、
１
９
７
２
年
に
は
、
第
９
因

子
製
剤
の
製
造
・
販
売
が
開
始
さ
れ
ま

し
た
。
こ
れ
ら
の
血
液
製
剤
は
止
血
剤

と
し
て
使
用
さ
れ
、
と
り
わ
け
フ
ィ
ブ

リ
ノ
ゲ
ン
製
剤
は
、
出
産
時
の
出
血
の

と
き
に
、
止
血
目
的
で
大
量
に
使
用
さ

れ
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
こ
れ
ら
の
血
液
製
剤
に
は

Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
が
混
入
し
て
い
ま

し
た
。
そ
の
結
果
、
多
く
の
母
親
あ
る

い
は
手
術
を
受
け
た
方
々
が
、
Ｃ
型
肝

炎
に
感
染
し
ま
し
た
。

　

血
液
製
剤
と
は
、
血
液
を
原
料
と
し

て
作
ら
れ
る
薬
で
、
そ
の
成
分
に
応
じ

て
、
多
く
の
種
類
の
血
液
製
剤
が
あ
り

ま
す
。

　

薬
害
肝
炎
訴
訟
で
問
題
と
し
て
い
る

血
液
製
剤
は
、
フ
ィ
ブ
リ
ノ
ゲ
ン
製
剤

（
商
品
名
・
フ
ィ
ブ
リ
ノ
ゲ
ン

－

ミ
ド
リ
、

フ
ィ
ブ
リ
ノ
ゲ
ン
HT
な
ど
）
お
よ
び
第

９
因
子
製
剤
（
商
品
名
・
Ｐ
Ｐ
Ｓ
Ｂ
・

ク
リ
ス
マ
シ
ン
な
ど
）
と
呼
ば
れ
る
も

の
で
す
。

　

フ
ィ
ブ
リ
ノ
ゲ
ン
・
第
９
因
子
と
は
、

ヒ
ト
の
血
液
に
含
ま
れ
て
い
る
蛋
白
質

で
、
血
液
を
凝
固
さ
せ
る
作
用
に
関
係

し
て
い
ま
す
。
フ
ィ
ブ
リ
ノ
ゲ
ン
製
剤
、

第
９
因
子
製
剤
と
は
、
１
千
人
か
ら

２
万
人
分
の
ヒ
ト
の
血
液
（
血
漿
）
を

プ
ー
ル
し
て
、
フ
ィ
ブ
リ
ノ
ゲ
ン
、
第

９
因
子
を
集
め
て
作
ら
れ
た
製
剤
で
す
。

　

ヒ
ト
の
血
液
に
は
、
既
知
あ
る
い
は

未
知
の
ウ
イ
ル
ス
が
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
し
た
が
っ
て
、
血
液
製
剤
に
は
Ｃ

型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
が
混
入
す
る
こ
と
は

避
け
ら
れ
な
い
の
で
す
。
血
液
製
剤
を

安
全
に
す
る
た
め
に
は
、
混
入
し
た
Ｃ

型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
力
を
奪
わ
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
と
こ
ろ
が
、
フ
ィ

ブ
リ
ノ
ゲ
ン
製
剤
に
つ
い
て
い
え
ば
、

ほ
ぼ
完
全
に
感
染
力
を
奪
う
処
理
は

１
９
９
４
年
ま
で
導
入
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
。
血
液
製
剤
が
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
汚

染
さ
れ
、
感
染
の
危
険
性
が
高
い
こ
と

は
１
９
６
４
年
当
時
す
で
に
明
ら
か
だ
っ

た
の
で
す
か
ら
、
そ
も
そ
も
使
用
す
る

こ
と
自
体
に
無
理
が
あ
っ
た
と
言
え
ま

す
。
結
果
１
９
９
４
年
以
降
に
製
造
さ
れ

た
フ
ィ
ブ
リ
ノ
ゲ
ン
製
剤
を
投
与
さ
れ

た
方
は
、
Ｃ
型
肝
炎
に
感
染
し
た
可
能

性
が
極
め
て
高
い
の
で
す
。（
参
考
資
料
：

薬
害
肝
炎
訴
訟
全
国
弁
護
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
）
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薬害肝炎と
今後、要注意の肝炎

丹羽療法
治療レポート

身近な生活に潜む肝炎の危険
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感
染
者
の
数
は
、
自
覚
症
状
の
な
い

人
も
含
め
、
推
定
２
０
０
万
人
以
上
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

薬
害
肝
炎
訴
訟
の
原
告
達
は
、
こ
ん

な
状
況
を
認
知
し
つ
つ
放
置
し
て
い
た

国
と
製
薬
会
社
に
対
し
て
強
い
怒
り
を

示
し
て
い
ま
す
。
報
道
等
を
聞
い
た
私

た
ち
で
す
ら
、
強
い
憤
り
と
不
信
感
を

禁
じ
得
ま
せ
ん
。

　

そ
ん
な
な
か
、
国
や
都
は
イ
ン
タ
ー

フ
ェ
ロ
ン
治
療
等
の
医
療
費
の
軽
減
を

さ
っ
そ
く
提
示
し
、
患
者
の
負
担
を
軽

く
す
る
方
向
に
向
か
っ
て
い
ま
す
。
し

か
し
、
先
日
、
朝
日
新
聞
に
載
っ
て
い

た
の
は
、
負
担
額
軽
減
に
対
す
る
患
者

の
意
外
な
反
応
で
し
た
。

以
下
記
事
よ
り
抜
粋

－

「
久
留
米
大
学
医
学
部
消
化
器
疾
患
患
者

情
報
講
座
の
佐
田
通
夫
教
授
ら
が
九
州

の
患
者
２
５
４
人
に
聞
い
た
調
査
で
は
、

イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
治
療
等
、
薬
の
治

療
に
同
意
し
な
か
っ
た
理
由
で
最
も
多

か
っ
た
の
は『
副
作
用
が
心
配
』で
75
％
。

『
医
療
費
が
か
か
る
』
は
31
％
だ
っ
た
」

　

患
者
さ
ん
達
の
い
ち
ば
ん
の
関
心
が

副
作
用
だ
っ
た
と
い
う
事
実
。
そ
こ
に

は
も
う
薬
で
騙
さ
れ
た
く
な
い
と
い
う

強
い
意
志
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。
も
ち
ろ

ん
、
な
ん
で
も
か
ん
で
も
薬
は
Ｎ
Ｏ
！

と
い
う
間
違
っ
た
知
識
も
危
険
で
す
が
、

誰
も
が
な
ん
と
な
く
、
薬
＝
副
作
用
と

い
う
図
式
を
描
く
よ
う
に
な
っ
て
い
る

の
で
す
。

　

肝
炎
の
治
療
薬
と
し
て
い
ち
ば
ん
に

出
て
く
る
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
に
つ
い

て
、
丹
羽
先
生
は

「
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
は
抗
ガ
ン
剤
の
一

種
だ
か
ら
、
当
然
、
副
作
用
が
あ
る
。

ま
ず
鬱
病
に
な
る
。
糖
尿
病
に
も
な
る
。

あ
と
、
リ
ウ
マ
チ
も
多
い
。
確
か
に
こ

の
薬
は
、
10
人
に
ひ
と
り
く
ら
い
に
効

く
も
の
だ
か
ら
盛
ん
に
使
い
出
し
た
。

最
近
は
そ
れ
に
リ
バ
ベ
リ
ン
を
併
用
す

る
と
、
今
ま
で
に
効
か
な
か
っ
た
人
、

10
人
中
２
、３
人
に
は
効
く
ん
で
す
。
た

だ
し
、
リ
バ
ベ
リ
ン
と
の
併
用
で
起
こ

る
副
作
用
は
、
溶
血
性
貧
血
に
な
る
こ

と
。
つ
ま
り
、
血
が
解
け
て
い
っ
て
し

ま
う
病
気
。
赤
血
球
が
壊
さ
れ
て
起
こ

る
ん
で
す
。
鼻
血
、
歯
肉
か
ら
の
出
血

に
始
ま
り
、
息
切
れ
、
動
悸
、
黄
疸
が

出
て
死
ぬ
。
よ
く
効
く
薬
が
で
き
た
と

思
っ
て
も
、
や
っ
ぱ
り
化
学
薬
品
に
は

副
作
用
が
出
て
く
る
ん
で
す
よ
」

　

国
が
遅
ま
き
な
が
ら
治
療
費
の
補
助

を
し
て
も
、
そ
れ
が
患
者
さ
ん
達
に
は

解
決
策
と
は
と
ら
れ
て
い
な
い
の
で
す
。

「
よ
く
効
く
と
い
う
こ
と
は
、
副
作
用
も

強
い
と
い
う
こ
と
ば
と
同
義
語
。
今
の

西
洋
医
学
は
肝
臓
だ
け
に
効
く
と
い
う

よ
う
な
一
カ
所
だ
け
に
効
く
も
の
な
ん

か
な
い
。
よ
そ
の
臓
器
も
み
ん
な
い
っ

し
ょ
に
ダ
メ
に
し
て
し
ま
う
。
だ
か
ら

効
い
た
薬
ほ
ど
怖
い
と
思
っ
て
い
て
ほ

し
い
で
す
」

　

さ
て
、
肝
炎
と
い
う
と
、
普
通
、
ウ

イ
ル
ス
性
の
Ａ
型
肝
炎
、
血
液
等
の
体

液
か
ら
感
染
す
る
Ｂ
型
肝
炎
、
血
液
製

剤
な
ど
に
よ
っ
て
感
染
す
る
Ｃ
型
肝
炎

な
ど
が
あ
り
ま
す
。
と
こ
ろ
が
こ
れ
ら

の
感
染
経
路
で
は
な
い
新
た
な
肝
炎
感

染
源
が
あ
る
と
い
う
の
で
す
。

「
私
も
長
い
こ
と
肝
炎
の
患
者
さ
ん
は
た

く
さ
ん
診
て
き
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
な

か
、
最
近
も
の
す
ご
く
多
い
感
染
経
路

が
あ
る
ん
で
す
。
そ
の
患
者
さ
ん
は
、

健
康
管
理
は
し
っ
か
り
し
て
い
る
し
、

お
酒
も
タ
バ
コ
も
飲
ま
な
い
。
も
ち
ろ

ん
、
薬
で
の
感
染
も
な
い
。
な
の
に
肝

炎
に
な
っ
た
。
ど
う
し
て
だ
と
思
う
？

環
境
汚
染
が
原
因
な
ん
だ
」

　

環
境
汚
染
と
い
え
ば
や
は
り
常
日
頃

誰
も
が
直
面
し
て
い
る
排
気
ガ
ス
な
ど

の
都
会
の
空
気
を
想
像
し
て
し
ま
う
が
、

先
生
の
言
う
汚
染
は
違
い
ま
し
た
。

「
食
物
。
魚
介
類
が
い
け
な
い
。
な
か
で

も
特
に
シ
ジ
ミ
と
あ
さ
り
。
こ
れ
ら
は

海
の
栄
養
と
川
の
栄
養
を
摂
る
た
め
に
、

◆
丹
羽
先
生
診
察
ご
希
望
の
方
は

　

御
紹
介
、
御
予
約
い
た
し
ま
す
。

丹
羽
メ
デ
ィ
カ
ル
研
究
所

☎ 

０
１
２
０(

７
３
１)

１
７
５

も
し
く
は

日
本
Ｓ
Ｏ
Ｄ
研
究
会　

☎ 

０
３(

５
７
８
７)

３
４
９
８

　

ま
で　

お
電
話
く
だ
さ
い
。
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川
と
海
が
合
流
す
る
河
口
あ
た
り
で
採

れ
る
貝
な
ん
で
す
。
で
も
、
最
近
の
河

口
と
い
う
の
は
、
重
金
属
が
流
れ
て
く

る
ん
だ
な
。
し
か
も
重
金
属
は
河
底
に

溜
ま
る
。
だ
か
ら
、
砂
の
中
に
潜
る
貝

類
は
カ
ド
ミ
ウ
ム
な
ど
体
に
非
常
に
毒

性
の
強
い
重
金
属
を
蓄
積
し
て
い
る
こ

と
に
な
る
。
蛤
な
ど
は
河
口
よ
り
も
海

に
近
い
か
ら
ま
だ
大
丈
夫
だ
け
れ
ど
、

あ
さ
り
と
シ
ジ
ミ
は
い
け
な
い
。
特
に
、

最
近
、
汚
染
が
深
刻
な
中
国
の
も
の
は

要
注
意
。
魚
も
、
ま
だ
海
を
泳
い
で
い

る
魚
は
い
い
け
ど
、
海
底
に
も
ぐ
る
魚
、

ひ
ら
め
や
カ
レ
イ
も
だ
め
。
悪
い
物
は

す
べ
て
下
に
落
ち
る
か
ら
、
海
底
、
川

底
に
溜
ま
っ
て
い
く
ん
で
す
。

　

体
に
い
い
か
ら
と
言
っ
て
毎
日
シ
ジ

ミ
汁
を
飲
ん
で
い
て
肝
炎
に
感
染
し
て

し
ま
っ
た
患
者
さ
ん
が
、
実
際
、
最
近
、

も
の
す
ご
く
多
い
ん
で
す
よ
。
こ
れ
は

完
全
に
食
事
肝
炎
、
食
物
肝
炎
。
シ
ジ

ミ
や
あ
さ
り
は
中
国
か
ら
の
輸
入
が
多

い
か
ら
要
注
意
。

　

最
近
は
私
の
と
こ
ろ
で
も
、
薬
や
注

射
で
肝
炎
に
感
染
し
た
と
言
う
患
者
さ

ん
よ
り
、
こ
う
い
う
食
物
肝
炎
の
ほ
う

が
増
え
て
い
る
ん
で
す
。
意
外
な
盲
点

で
し
ょ
？　

Ｓ
Ｏ
Ｄ
を
飲
ん
で
い
る
人

は
大
丈
夫
だ
け
ど
、
飲
ん
で
い
な
い
人

で
、
あ
さ
り
や
シ
ジ
ミ
を
よ
く
口
に
し

て
い
る
人
は
、
一
度
肝
臓
の
検
査
を
し

て
も
ら
っ
た
方
が
い
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
ね
。
も
し
も
検
査
で
疑
い
が
出
た
ら

う
ち
に
い
ら
っ
し
ゃ
い
。
食
物
か
ら
感

染
し
た
肝
炎
は
治
り
ま
す
。
普
通
の
病

院
に
行
く
と
、
２
、３
種
類
の
ビ
タ
ミ
ン

を
注
射
さ
れ
て
安
静
に
し
な
さ
い
と
言

わ
れ
る
け
ど
、
う
ち
で
は
ビ
タ
ミ
ン
剤
、

強
肝
剤
な
ど
７
、８
種
類
入
れ
た
注
射
を

す
る
。
そ
う
で
な
い
と
肝
臓
は
元
気
に

は
な
ら
な
い
」

　

シ
ジ
ミ
と
あ
さ
り
か
ら
肝
炎
と
は
、

意
外
で
し
た
。
健
康
の
た
め
に
と
思
っ

て
い
る
こ
と
が
実
は
逆
だ
っ
た
と
い
う

こ
と
に
な
り
ま
す
。
食
の
安
全
性
に
気

を
配
る
こ
と
を
改
め
て
教
え
て
く
れ
ま

し
た
。

現
代
医
療
の
限
界
と

　
　
　

ク
ス
リ
の
副
作
用

漢
方
の
な
ぞ
“
同
病
異
治
”
の
意
味
す
る
も
の

　
　

※　

同
病
異
治　

一
人
の
人
に
効
い
た
漢
方
が
他
の
人
に
効
か
な
い

健康博覧会2008
２月 27 日～ 29 日（10:00 ～ 17:00）
東京ビッグサイト（お台場） 入場料 2,000円

26 回目となる今回は、丹羽耕三医学博士の講演が

29 日の 11 時から12 時 40 分までイベントステージ
で行われることが決まりました。お見逃しなく!!

2/29（金）11:00～
東京ビッグサイト

丹
◎

羽
◎

先
◎

生
◎

講
◎

演
◎

体に良いといわれている貝類だが…
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'07
年
は
い
つ
に
な
く
食
品
の
安
全
性

等
に
多
大
な
関
心
が
寄
せ
ら
れ
た
年
で

し
た
。

　

食
品
の
表
示
偽
装
、
賞
味
期
限
改
ざ

ん
な
ど
が
新
聞
を
賑
わ
さ
な
い
日
は
な

か
っ
た
く
ら
い
連
日
、
次
か
ら
次
へ
と

偽
装
や
改
ざ
ん
の
嵐
。
さ
ら
に
有
害
物

質
が
入
っ
た
歯
磨
き
粉
や
ド
ッ
グ
フ
ー

ド
な
ど
で
、
中
国
製
品
の
リ
コ
ー
ル
。

　

会
報
で
も
、
何
度
か
食
品
の
安
全
性

に
つ
い
て
特
集
を
し
て
き
ま
し
た
。
紹

介
し
た
『
食
品
の
裏
側
』（
安
部
司
著
）

や
『
食
品
の
カ
ラ
ク
リ
』（
郡
司
和
夫
）

な
ど
の
本
で
は
、
食
品
を
作
っ
て
い
る

側
か
ら
の
添
加
物
の
恐
怖
を
教
え
て
も

ら
い
ま
し
た
。

　

本
当
に
危
険
で
深
刻
な
食
品
が
堂
々

と
ス
ー
パ
ー
で
販
売
さ
れ
て
い
る
こ
と

の
恐
ろ
し
さ
。
私
た
ち
は
何
が
正
し
く

て
、
何
が
お
か
し
い
の
か
、
し
っ
か
り

と
見
極
め
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

時
代
に
生
き
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。

　

そ
ん
な
な
か
、
今
回
は
「
野
菜
ジ
ュ
ー

ス
」
に
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
、
商
品
の
コ

ピ
ー
に
惑
わ
さ
れ
な
い
消
費
者
を
目
指

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

こ
の
野
菜
ジ
ュ
ー
ス
問
題
、
昨
年
秋
、

各
報
道
機
関
が
一
斉
に
報
道
し
た
こ
と

で
、
み
な
さ
ん
も
す
で
に
ご
存
知
の
こ

と
で
し
ょ
う
。
名
古
屋
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
が
'06
年
か
ら
'07
年
に
か
け
て
、
市

販
の
野
菜
ジ
ュ
ー
ス
35
銘
柄
を
調
査
し

た
結
果
を
発
表
し
た
も
の
で
、
ほ
と
ん

ど
す
べ
て
の
銘
柄
が
宣
伝
文
句
に
誤
解

を
招
く
表
現
を
し
て
い
る
と
の
こ
と
で

し
た
。

　

国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
で
は
数
年
前
か

ら
、
野
菜
ジ
ュ
ー
ス
さ
え
飲
め
ば
１
日

分
の
野
菜
が
摂
取
で
き
る
と
か
、
野
菜

の
代
わ
り
に
な
る
と
か
の
誤
解
を
招
く

表
示
は
避
け
る
よ
う
に
注
意
喚
起
し
て

き
た
そ
う
で
す
。
と
こ
ろ
が
需
要
は
拡

大
し
て
い
る
の
に
一
向
に
コ
ピ
ー
の
改

善
が
見
ら
れ
な
い
こ
と
か
ら
、
今
回
の

発
表
に
な
っ
た
と
い
い
ま
す
。

　

野
菜
は
日
常
の
食
生
活
で
欠
か
す
こ

と
の
で
き
な
い
食
品
群
で
す
。
ま
た
、

フ
ァ
ー
ス
ト
フ
ー
ド
や
コ
ン
ビ
ニ
弁
当

な
ど
の
普
及
で
、
食
生
活
の
栄
養
バ
ラ

ン
ス
の
偏
り
が
生
活
習
慣
病
を
促
し
て

い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
な

か
厚
生
労
働
省
は
「
食
生
活
指
針
」
と

題
し
、
た
っ
ぷ
り
野
菜
で
、
ビ
タ
ミ
ン
、

ミ
ネ
ラ
ル
、
食
物
繊
維
を
摂
り
ま
し
ょ

う
と
い
う
こ
と
を
私
た
ち
に
促
し
た
の

で
す
。
そ
し
て
、
一
日
に
摂
取
す
る
野

菜
の
目
標
値
を
３
５
０
グ
ラ
ム
で
、
そ

の
な
か
で
緑
黄
色
野
菜
は
１
２
０
グ
ラ

ム
以
上
摂
る
こ
と
を
掲
げ
ま
し
た
。
さ

ら
に
こ
れ
を
「
健
康
21
」
と
い
う
国
民

健
康
作
り
の
指
針
に
入
れ
た
の
で
す
。

　

で
す
か
ら
企
業
は
こ
ぞ
っ
て
野
菜
関

連
の
商
品
を
開
発
販
売
。
ふ
と
気
づ
く

と
コ
ン
ビ
ニ
の
棚
の
一
角
を
多
種
多
彩

な
野
菜
ジ
ュ
ー
ス
が
占
拠
し
て
い
ま
し

た
。

　

そ
れ
ら
の
う
た
い
文
句
を
こ
こ
に
列

記
し
て
み
ま
す
。

「
緑
黄
色
野
菜
１
５
０
g
＋
淡
色
野
菜

野菜ジュース
　誇大広告では？

第 2 特集
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１
５
０
g
。
12
種
類
の
野
菜
。
１
本
で
１

日
分
の
野
菜
３
０
０
g
。
１
日
に
必
要
と

さ
れ
る
野
菜
３
０
０
g
を
こ
の
１
本
に

ギ
ュ
ッ
と
凝
縮
し
て
詰
め
ま
し
た
」（
カ

ゴ
メ　

オ
ー
ル
ベ
ジ
）

「
30
種
類
の
野
菜
と
果
物
が
摂
れ
ま
す
」

（
丸
善
食
品　

気
軽
に
お
野
菜
）

「
１
日
分
の
ビ
タ
ミ
ン
３
種
と
鉄
が
バ
ラ

ン
ス
良
く
と
れ
ま
す
」（
サ
ン
ト
リ
ー　

緑
黄
色
野
菜
あ
り
が
と
）

「
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
＋
フ
ァ
イ
バ
ー
＋
カ
ル
シ
ウ

ム
。
１
缶
あ
た
り
セ
ロ
リ
１
／
４
本
、
ほ

う
れ
ん
草
４
g
、
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
１
／
４

本
」（
キ
リ
ン
ビ
バ
レ
ッ
ジ　

く
だ
も
の

や
さ
い
緑
の
か
ら
だ
想
い
）

「
野
菜
の
栄
養
を
ギ
ュ
ッ
と
つ
め
て
。
野

菜
補
助
食
品
。
新
鮮
な
野
菜
に
含
ま
れ

る
栄
養
成
分
を
ま
る
ご
と
パ
ッ
ク
」（
ア

ス
プ
ロ　

朝
の
野
菜
）

「
１
本
で
緑
黄
色
野
菜
１
０
０
g
に
相

当
。
緑
黄
色
野
菜
た
っ
ぷ
り
。
緑
黄
色

野
菜
の
摂
取
目
安
は
１
日
１
０
０
g
で

す
。
充
実
野
菜
は
１
本
で
緑
黄
色
野
菜

１
０
０
g
分
に
相
当
し
ま
す
」（
伊
藤
園

　

充
実
野
菜
緑
黄
色
野
菜
ミ
ッ
ク
ス
）

　

見
覚
え
の
あ
る
コ
ピ
ー
た
ち
。
見
て

い
る
と
、
ど
れ
も
こ
れ
も
体
に
良
さ
そ

う
で
、
野
菜
不
足
を
補
っ
て
く
れ
そ
う

で
す
。

　

し
か
し
、
現
実
は
そ
う
で
は
な
か
っ

た
の
で
す
。
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
が
調

べ
た
、
表
１
「
野
菜
系
飲
料
及
び
野
菜

加
工
食
品
の
緑
黄
色
野
菜
１
２
０
g
あ

た
り
の
栄
養
成
分
量
に
対
す
る
充
足
率
」

を
ご
覧
に
な
っ
て
い
た
だ
く
と
一
目
瞭

然
。

　

食
物
繊
維
の
役
割
は
、
水
溶
性
で
は

血
清
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
や
血
糖
値
の

改
善
な
ど
生
活
習
慣
病
の
予
防
に
効
果

が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
不
溶
性

は
便
通
の
促
進
に
効
果
が
あ
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
い
ず
れ
も
体
に
は
不
可

欠
な
成
分
で
す
。
食
物
繊
維
は
も
と
も

と
不
足
し
が
ち
な
成
分
で
、
野
菜
摂
取

の
低
下
と
と
も
に
摂
取
量
の
不
足
が
懸

念
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
な
か
、
市
販
の
野
菜
ジ
ュ
ー

ス
の
１
パ
ッ
ケ
ー
ジ
あ
た
り
の
食
物
繊

カルシウム カリウム

ビタミンC鉄

マグネシウム

食物繊維

ビタミンA効力
（総カロテン）

100.0

50.0

0.0

カルシウム カリウム

ビタミンC鉄

マグネシウム

食物繊維

ビタミンA効力
（総カロテン）

100.0

50.0

0.0

カルシウム カリウム

ビタミンC鉄

マグネシウム

食物繊維

ビタミンA効力
（総カロテン）

100.0

50.0

0.0

カルシウム カリウム

ビタミンC鉄

マグネシウム

食物繊維

ビタミンA効力
（総カロテン）

100.0

50.0

0.0

カルシウム カリウム

ビタミンC鉄

マグネシウム

食物繊維

ビタミンA効力
（総カロテン）

100.0

50.0

0.0

カルシウム カリウム

ビタミンC鉄

マグネシウム

食物繊維

ビタミンA効力
（総カロテン）

100.0

50.0

0.0

◆カゴメ野菜ジュース
 （カゴメ）

◆朝の野菜
 （アスプロ）

◆気軽にお野菜
 （丸善食品工業）

◆充実野菜　緑黄色野菜　ミックス
 （伊藤園）

◆じょうずに野菜　赤いサラダ
 （日本コカ・コーラ）

◆くだものやさい　緑のからだ想い
 （キリンビバレッジ） 表

１　

国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
発
表

野
菜
系
飲
料
及
び
野
菜
加
工
食
品
の
緑
黄
色
野
菜
120
ｇ
あ
た
り
の

栄
養
成
分
量
（
推
定
値
）
に
対
す
る
充
足
率
（
％
）
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維
量
は
、
本
物
の
緑
黄
色
野
菜
１
２
０
g

に
含
ま
れ
る
量
と
比
べ
る
と
、「
カ
ゴ
メ

野
菜
ジ
ュ
ー
ス
」
を
除
く
他
の
銘
柄
で

は
半
分
未
満
し
か
含
ま
れ
て
い
な
い
の

が
分
か
り
ま
す
。

　

ビ
タ
ミ
ン
Ａ
に
含
ま
れ
る
β
カ
ロ
テ

ン
は
、
抗
酸
化
作
用
が
あ
り
、
皮
膚
や

粘
膜
の
状
態
を
保
つ
の
に
役
立
つ
こ
と

か
ら
肌
に
よ
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ジ
ュ
ー
ス
で
見
る
と
「
気
軽
に
お
野

菜
」「
充
実
野
菜
」「
じ
ょ
う
ず
に
野
菜
」

な
ど
は
効
力
を
算
出
し
た
が
、
他
は
皆

無
に
近
い
も
の
も
あ
り
ま
し
た
。

　

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
抗
酸
化
性
を
有
す
る

ビ
タ
ミ
ン
と
し
て
、
ま
た
、
壊
血
病
の

予
防
な
ど
多
岐
に
わ
た
る
効
果
を
示
す

ビ
タ
ミ
ン
で
す
。
人
間
の
体
内
で
は
合

成
さ
れ
ず
、
外
部
か
ら
摂
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

　

し
か
し
、
表
で
見
る
と
分
か
る
よ
う

に
、
ほ
と
ん
ど
の
銘
柄
で
30
％
未
満
で

し
た
。
パ
ッ
ケ
ー
ジ
に
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
の

表
示
が
あ
っ
た
「
く
だ
も
の
や
さ
い
」

と
「
充
実
野
菜
」
だ
け
が
か
ろ
う
じ
て

50
％
を
超
え
る
あ
り
さ
ま
で
す
。

　

カ
リ
ウ
ム
は
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
代
謝
や

神
経
経
路
の
信
号
伝
達
に
必
須
の
ミ
ネ

ラ
ル
で
、
生
体
の
細
胞
内
に
お
け
る
主

要
な
陽
イ
オ
ン
電
解
質
で
す
。
日
本
人

が
摂
取
過
剰
と
い
わ
れ
る
ナ
ト
リ
ウ
ム

と
の
バ
ラ
ン
ス
を
と
る
た
め
に
も
欠
か

せ
な
い
物
質
で
す
。

　

こ
れ
に
関
し
て
は
、
お
お
む
ね
合
格

点
で
し
た
。

　

し
か
し
、
人
間
の
骨
格
や
歯
を
形
成

す
る
の
に
不
可
欠
な
ミ
ネ
ラ
ル
の
も
と

カ
ル
シ
ウ
ム
は
、「
く
だ
も
の
や
さ
い
」

以
外
は
ほ
と
ん
ど
含
ま
れ
て
い
ま
せ
ん

で
し
た
。
緑
黄
色
野
菜
は
カ
ル
シ
ウ
ム

含
有
率
が
高
く
、
摂
取
が
期
待
さ
れ
る

食
品
な
の
に
残
念
な
結
果
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
う
た
い
文
句
で
は
「
一

日
分
の
野
菜
」
と
言
っ
て
い
る
の
に
、

そ
の
実
は
ち
ゃ
ん
と
し
た
野
菜
が
持
っ

て
い
る
栄
養
素
に
達
し
な
い
も
の
が
ほ

と
ん
ど
だ
っ
た
の
で
す
。
メ
ー
カ
ー
側

は
、
実
際
に
使
用
し
て
い
る
野
菜
が
規

定
値
の
数
字
だ
か
ら
間
違
い
は
な
い
と

言
い
ま
す
。
例
え
ば
、
す
り
お
ろ
し
た

り
ん
ご
を
食
べ
る
の
と
、
ジ
ュ
ー
サ
ー

で
絞
っ
た
汁
だ
け
を
飲
む
の
と
で
は
含

有
栄
養
素
が
違
っ
て
き
ま
す
。
絞
っ
た

汁
よ
り
も
、
残
っ
た
か
す
の
方
に
食
物

繊
維
や
カ
ル
シ
ウ
ム
が
含
ま
れ
、
汁
の

方
に
は
ほ
と
ん
ど
含
ま
れ
な
い
の
で
す
。

　

で
す
か
ら
ジ
ュ
ー
ス
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
時
点
で
そ
れ
は
も
う
野
菜
や
く

だ
も
の
を
そ
の
ま
ま
食
べ
た
と
き
の
栄

養
と
は
大
き
く
違
っ
て
く
る
の
で
す
。

そ
れ
を
同
じ
よ
う
に
う
た
っ
て
い
た
の

が
間
違
い
だ
っ
た
わ
け
で
す
。

　

私
た
ち
消
費
者
も
、
ビ
タ
ミ
ン
剤
や

ジ
ュ
ー
ス
類
は
補
助
食
品
だ
と
分
か
っ

て
い
て
も
「
こ
れ
１
本
で
１
日
分
の
野

菜
」
と
大
き
く
堂
々
と
書
か
れ
て
い
る

と
、
つ
い
、
い
い
か
も
し
れ
な
い
と
思
っ

て
し
ま
い
ま
す
。

　

朝
日
新
聞
が
１
千
人
に
調
査
を
し
た

と
こ
ろ
（
有
効
回
答
８
７
４
人
）「
野
菜

が
足
り
な
い
」
と
気
に
し
て
い
る
人
は

７
割
に
の
ぼ
り
、
そ
の
な
か
の
半
数
以

上
が
「
野
菜
ジ
ュ
ー
ス
は
野
菜
の
代
わ

り
に
な
る
」
と
答
え
て
い
ま
す
。

　

普
通
に
考
え
れ
ば
、
口
当
た
り
の
い

い
甘
い
、
お
い
し
い
ジ
ュ
ー
ス
で
野
菜

が
す
べ
て
補
え
る
こ
と
が
お
か
し
い
の

で
す
。
あ
く
ま
で
も
補
助
な
の
で
す
。

今
一
度
、
私
た
ち
は
広
告
に
踊
ら
さ
れ

な
い
確
か
な

目
、
知
識
が
必

要
だ
と
痛
感
し

た
ニ
ュ
ー
ス
で

し
た
。

　難病で苦しんでいる方た

ちが少しでも早くいい治療

法に行き当たるように、本

誌では愛飲者の声を募集し

ています。お手数ですが、

〒154-0012 東京都 世田谷区
             駒沢 5－13－1－205  

日本ＳＯＤ研究会  藤沢宛

℡ 03 － 5787 － 3498
 までご一報ください。

SOD様作用食品
体験者の声を
お聞かせ下さい。
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Ｓ
Ｏ
Ｄ
と
は
、
ス
ー
パ
ー
オ
キ
サ
イ

ド
・
デ
ィ
ス
ム
タ
ー
ゼ
の
頭
文
字
を
と
っ

た
も
の
で「
活
性
酸
素
」を
取
り
除
く「
酵

素
」
の
こ
と
で
す
。

　

最
近
、
健
康
の
カ
ギ
を
握
る
物
質
と

し
て
「
活
性
酸
素
」
と
「
Ｓ
Ｏ
Ｄ
」
の

働
き
と
役
割
が
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ

て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
活
性
酸
素
が

体
内
に
増
加
す
る
と
、
が
ん
や
成
人
病

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
疾
病
を
引
き
起
こ

す
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

体
内
に
活
性
酸
素
が
増
え
て
も
、
本

来
、
人
間
や
動
物
に
は
余
分
な
活
性
酸

素
を
取
り
除
く
Ｓ
Ｏ
Ｄ
と
い
う
酵
素
が

存
在
し
て
い
て
、
病
気
を
防
ぎ
、
身
体

の
健
康
を
守
っ
て
く
れ
ま
す
。
と
こ
ろ

が
、
現
代
社
会
の
弊
害
（
公
害
、
薬
害
、

食
品
添
加
物
の
害
）
な
ど
が
、
活
性
酸

素
を
暴
走
さ
せ
て
い
て
、
体
内
の
Ｓ
Ｏ

Ｄ
だ
け
で
は
追
い
つ
か
な
く
な
っ
て
い

ま
す
。

　

し
か
し
、
残
念
な
こ
と
に
Ｓ
Ｏ
Ｄ
と

い
う
酵
素
は
分
子
量
が
大
き
い
た
め
に

内
服
し
て
も
胃
で
破
壊
さ
れ
、
腸
か
ら

吸
収
さ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

そ
れ
を
、
内
服
で
き
る
よ
う
に
研
究

さ
れ
た
の
が
丹
羽
Ｓ
Ｏ
Ｄ
様
作
用
食
品

で
す
。

　

開
発
し
た
丹
羽
耕
三
医

学
博
士
は
、
京
都
大
学
医

学
部
を
卒
業
し
、
医
学
博

士
と
し
て
数
々
の
研
究
が

注
目
を
集
め
て
い
た
と
き

に
ご
子
息
を
白
血
病
で
亡

く
さ
れ
、
そ
れ
を
キ
ッ
カ

ケ
に
Ｓ
Ｏ
Ｄ
の
研
究
を
始

め
ま
し
た
。
副
作
用
が

ま
っ
た
く
な
い
が
ん
治
療

薬
、
が
テ
ー
マ
で
し
た
。

開
発
に
は
実
に
二
十
年
も
の
歳
月
が
必

要
で
し
た
。

「
活
性
酸
素
を
は
じ
め
と
す
る
免
疫
学
の

研
究
を
通
し
て
私
が
知
っ
た
“
自
然
の

摂
理
”
は
、
私
に
大
自
然
の
メ
カ
ニ
ズ

ム
の
精
微
さ
と
人
間
の
自
己
治
癒
力
の

偉
大
さ
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。 

“
病

気
は
自
分
が
治
す
も
の
”
私
は
、
こ
の

理
想
を
患
者
さ
ん
の
誰
も
が
実
現
で
き

る
よ
う
に
医
師
の
立
場
か
ら
最
大
限
の

努
力
を
続
け
て
い
ま
す
」

　

先
生
は
今
も
、
土
佐
清
水
病
院
院
長

と
し
て
、
毎
日
、
医
療
の
現
場
で
が
ん
、

ア
ト
ピ
ー
、
膠
原
病
な
ど
の
難
病
に
苦

し
む
患
者
さ
ん
達
の
治
療
に
あ
た
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
Ｓ
Ｏ
Ｄ
な
ど
を
始
め

と
す
る
論
文
は
海
外
で
も
高
い
評
価
を

得
、
日
本
の
み
な
ら
ず
海
外
の
学
会
で

講
演
を
し
た
り
、
大
学
病
院
で
特
別
講

演
を
し
た
り
と
、
多
忙
な
日
々
を
送
っ

て
い
ま
す
。

　

幸
い
な
こ
と
に
最
近
、
西
洋
医
療
と

東
洋
医
療
な
ど
を
統
合
し
た
医
療
へ
と

世
の
中
の
流
れ
が
向
か
っ
て
い
ま
す
。

代
替
医
療
に
対
す
る
関
心
や
認
識
も
高

ま
り
、
丹
羽
博
士
が
40
年
も
前
か
ら
言
っ

て
い
た
、
本
当
の
意
味
で
の
人
を
診
る

診
療
の
時
代
で
す
。

　

こ
の
会
報
は
、
そ
ん
な
丹
羽
博
士
の

志
を
受
け
、
誰
も
が
自
分
の
力
で
健
康

で
い
ら
れ
る
よ
う
に
、
難
病
で
苦
し
む

方
が
少
し
で
も
な
く
な
る
よ
う
に
と
の

願
い
を
込
め
た
も
の
で
す

●
Ｓ
Ｏ
Ｄ
様
作
用
食
品
と
は
●

 
丹
羽
博
士
の
開
発

●
Ｓ
Ｏ
Ｄ
様
作
用
食
品
と
は
●

 
丹
羽
博
士
の
開
発

「
が
ん
治
療　

究
極
の
選
択
」 

 　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

講 

談 

社

「
丹
羽
Ｓ
Ｏ
Ｄ
様
作
用
食
品 

摂
取
者

 

の
体
験
報
告
」 

日
本
Ｓ
Ｏ
Ｄ
研
究
会

「
活
性
酸
素
で
死
な
な
い
た
め
の

　
　
　
　
　
　

食
事
学
」　

廣 

済 

堂

「
丹
羽
博
士
の

正
し
い
ア
ト
ピ
ー
の
知
識
」 

廣 

済 

堂

「
天
然
Ｓ
Ｏ
Ｄ
製
剤
が
ガ
ン
治
療
に

　
　
　

革
命
を
起
こ
す
」　

廣 

済 

堂

「
白
血
病
の
息
子
が
教
え
て
く
れ
た

　
　
　
　
　

医
者
の
心
」　

草 

思 

社

「
安
心
の
医
療
・
本
当
の
健
康
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

み
き
書
房

「
ク
ス
リ
で
病
気
は
治
ら
な
い
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

み
き
書
房

「
医
は
仁
術
な
り
」　　
　

  

至
知
出
版

「
丹
羽
療
法 

全
国
の
ア
ト
ピ
ー
患
者

　

が
信
頼
す
る
こ
れ
だ
け
の
理
由
」

リ
ヨ
ン
社

「
Ｓ
Ｏ
Ｄ
様
作
用
食
品
の
効
果
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小 

冊 

子

丹
羽
療
法
を
知
る
一
冊

◆ 

ブ
ッ
ク
ガ
イ
ド 

◆



okada
長方形


