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が
ん
統
計
白
書
に
よ
る
と
、
10
年
後

に
多
い
が
ん
の
予
測
順
位
は
、
１
位
「
肺

が
ん
」
２
位
「
胃
が
ん
」
３
位
「
前
立

腺
が
ん
」
と
な
っ
て
い
ま
す
。
な
か
で

も
前
立
腺
が
ん
は
'00
年
比
の
倍
、
総
患

者
数
は
７
万
８
千
人
に
も
の
ぼ
る
と
予

測
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

前
立
腺
と
い
う
の
は
男
性
に
だ
け
あ

り
、
精
液
の
一
部
を
作
る
臓
器
で
す
。

こ
の
前
立
腺
に
で
き
る
が
ん
が
前
立
腺

が
ん
と
い
い
、
年
を
と
る
こ
と
に
よ
っ

て
多
く
な
る
が
ん
の
代
表
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
高
齢
化
社
会
の
到
来
と
同
時

に
増
加
す
る
の
は
当
然
と
言
え
ば
当
然

の
事
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
男
性
に

と
っ
て
は
気
に
な
る
が
ん
と
い
え
ま
す
。

　

症
状
は
、
尿
が
出
に
く
い
、
尿
の
回

数
が
多
い
、
排
尿
後
の
残
尿
感
が
あ
る
、

夜
間
の
多
尿
、
尿
意
切
迫
（
尿
意
を
感

じ
る
と
ト
イ
レ
に
行
く
ま
で
に
我
慢
で

き
な
状
態
）、
下
腹
部
不
快
感
な
ど
で
す
。

　

検
査
の
結
果
、
前
立
腺
が
ん
と
診
断

さ
れ
て
も
、
転
移
が
な
い
場
合
の
症
状

は
、
前
立
腺
肥
大
と
ほ
と
ん
ど
変
わ
ら

な
い
と
か
。
が
ん
の
中
で
は
比
較
的
お

と
な
し
い
部
類
な
の
で
す
。

　

で
す
か
ら
、
早
期
発
見
な
ど
で
み
つ

か
っ
た
が
ん
を
過
剰
に
治
療
し
な
く
て

も
、
放
っ
て
お
い
て
も
寿
命
に
関
係
な

い
場
合
が
多
い
そ
う
で
す
。
し
か
し
、

こ
の
が
ん
を
手
術
な
ど
で
摘
出
し
た
り
、

放
射
線
照
射
で
消
滅
さ
せ
た
り
す
る
と
、

副
作
用
で
尿
失
禁
や
性
機
能
障
害
に
な

り
ま
す
。

　

そ
ん
な
な
か
、
早
期
が
ん
か
ら
お
と

な
し
い
が
ん
か
ど
う
か
を
見
分
け
、
治

療
を
待
機
す
る
「
Ｐ
Ｓ
Ａ
検
査
」（
※
注
１
）

と
い
う
の
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
高
齢
化
社
会
到
来
と
と
も

に
増
加
が
予
想
さ
れ
る
、
こ
の
前
立
腺

が
ん
に
つ
い
て
丹
羽
先
生
に
お
話
を
伺

い
ま
し
た
。
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前立腺がん

丹羽療法
治療レポート
男性は５０歳になったら必ず検査を
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前
立
腺
が
ん
が
10
年
後
に
は
肺

が
ん
、
胃
が
ん
に
次
い
で
、
が
ん
患
者

の
３
位
に
な
る
と
い
う
結
果
が
出
て
い

ま
す
。
こ
の
男
性
だ
け
が
か
か
る
が
ん

と
い
う
の
は
ど
の
よ
う
な
も
の
な
の
で

し
ょ
う
か
。

「
ま
ず
、
が
ん
の
手
術
云
々
と
い
う
話
を

し
て
お
く
。
私
は
、
常
日
頃
、
普
通
の

が
ん
の
場
合
、
抗
が
ん
剤
治
療
な
ん
て

い
う
バ
カ
な
事
は
や
め
ろ
、
手
術
で
取

り
き
れ
る
と
い
う
条
件
の
も
と
で
な
ら

手
術
を
し
た
ほ
う
が
い
い
、
と
言
っ
て

い
ま
す
。
な
ぜ
取
り
き
れ
る
と
い
う
条

件
か
と
い
う
と
、
が
ん
細
胞
と
い
う
の

は
、
一
部
だ
け
切
り
取
っ
て
、
残
り
を

傷
つ
け
た
ま
ま
で
残
し
て
お
く
と
、
爆

発
し
て
四
方
八
方
に
散
る
わ
け
だ
。
例

え
ば
胃
が
ん
が
肝
臓
に
へ
ば
り
つ
い
て

い
る
が
ん
。
こ
れ
は
取
っ
て
も
取
り
き

れ
な
い
。
な
ぜ
な
ら
肝
臓
と
い
う
臓
器

は
一
部
だ
け
切
り
取
る
こ
と
が
で
き
な

い
か
ら
。
切
っ
た
ら
出
血
多
量
で
死
ぬ

か
ら
。
そ
う
な
る
と
、
開
腹
手
術
し
て

も
開
け
た
だ
け
で
す
ぐ
に
閉
じ
る
。

　

肝
臓
に
限
ら
ず
、
と
に
か
く
取
り
き

れ
な
い
の
な
ら
取
ら
な
い
で
開
腹
の
み

と
い
う
の
は
医
学
界
の
常
識
。
よ
く
、

取
り
き
れ
な
い
で
一
部
の
が
ん
を
残
し

て
抗
が
ん
剤
を
バ
ン
バ
ン
や
る
医
者
が

い
る
が
、
こ
れ
は
言
語
道
断
。
と
ん
で

も
な
い
こ
と
。

　

婦
人
科
の
が
ん
な
ど
は
、
お
産
の
と

き
に
開
腹
し
て
か
ら
卵
巣
が
ん
が
み
つ

か
る
こ
と
が
あ
る
。
爆
発
し
て
は
い
け

な
い
と
思
っ
て
取
ろ
う
と
す
る
ん
だ
が
、

婦
人
科
の
が
ん
は
も
の
す
ご
く
や
わ
ら

か
い
か
ら
、
取
ろ
う
と
思
っ
て
ち
ょ
っ

と
引
っ
張
り
上
げ
た
ら
破
れ
る
こ
と
が

あ
る
。
そ
う
す
る
と
腹
膜
の
中
に
が
ん

細
胞
が
バ
ー
ン
と
飛
び
散
っ
て
し
ま
う
。

こ
れ
を
腹
膜
播
腫
と
い
う
。
だ
か
ら
、

が
ん
を
取
る
と
き
は
よ
ほ
ど
気
を
つ
け

な
い
と
い
け
な
い
。
取
り
き
れ
な
い
も

の
を
残
し
ち
ゃ
い
か
ん
。
ま
し
て
や
残

し
て
抗
が
ん
剤
な
ん
て
も
っ
て
の
ほ
か
。

　

と
こ
ろ
が
こ
の
常
識
の
例
外
が
い
く

つ
か
あ
る
。
そ
の
ひ
と
つ
が
前
立
腺
が

ん
な
ん
で
す
。
あ
と
食
道
が
ん
も
そ
う
。

ま
だ
手
術
で
バ
ン
バ
ン
取
る
医
者
が
い

る
け
れ
ど
、
基
本
は
取
ら
な
い
。

　

前
立
腺
が
ん
を
手
術
で
切
る
と
、
お

し
っ
こ
が
自
力
で
出
せ
な
く
な
る
。
そ

う
す
る
と
垂
れ
流
し
に
な
り
、
お
む
つ

生
活
や
。
後
が
や
っ
か
い
な
ん
だ
な
。

だ
か
ら
普
通
、
手
術
は
し
な
い
。
ま
た
、

食
道
が
ん
は
、
取
る
と
一
生
、
ラ
ッ
パ

み
た
い
に
ブ
ー
ブ
ー
鳴
る
人
工
喉
頭
を

つ
け
な
け
れ
ば
い
け
な
い
。

　

い
つ
も
言
っ
て
い
る
よ
う
に
私
は
抗

が
ん
剤
は
完
治
す
る
の
な
ら
使
う
け
ど
、

ほ
と
ん
ど
が
苦
し
ん
で
死
ぬ
だ
け
だ
か

ら
使
わ
な
い
。

　

と
こ
ろ
が
、
食
道
が
ん
は
今
、
抗
が

ん
剤
と
放
射
線
を
や
る
と
治
る
ん
で
す
。

だ
か
ら
切
っ
た
ら
い
け
な
い
ん
だ
」

—
—

で
は
前
立
腺
が
ん
は
手
術
を
し
な

い
で
ど
ん
な
治
療
法
を
す
る
ん
で
す
か
。

「
ホ
ル
モ
ン
剤
を
や
る
。
男
性
ホ
ル
モ
ン

を
押
さ
え
る
ホ
ル
モ
ン
剤
が
あ
っ
て
、

こ
れ
を
や
る
と
20
人
中
�9
人
は
う
ま
い

こ
と
い
く
な
。
そ
れ
と
前
立
腺
が
ん
は

あ
ま
り
死
な
な
い
。
胃
が
ん
や
肺
が
ん

み
た
い
に
と
ん
と
ん
と
ん
と
来
て
、
１

年
２
年
で
ポ
ン
と
死
ぬ
、
と
い
う
よ
う

な
こ
と
が
な
い
。
治
り
き
る
こ
と
も
な

い
け
ど
、
ホ
ル
モ
ン
剤
を
打
っ
て
押
さ

え
て
い
れ
ば
わ
り
と
生
き
る
わ
け
」

—
—

転
移
な
ど
も
少
な
い
の
で
し
ょ
う

か
。

「
少
な
い
。
も
し
も
死
ぬ
と
し
た
ら
決

ま
っ
て
い
る
。
何
百
人
に
ひ
と
り
だ
け

ど
、
肺
か
骨
に
転
移
す
る
と
い
う
、
非

常
に
特
徴
的
な
転
移
を
す
る
ん
だ
。
骨

の
場
合
、
前
立
腺
と
腰
の
骨
の
位
置
が

近
い
事
か
ら
、
よ
く
、
腰
が
痛
く
な
り
、

腰
痛
と
間
違
え
ら
れ
て
し
ま
う
。
ち
ゃ

ん
と
レ
ン
ト
ゲ
ン
を
撮
る
と
、
骨
の
が

ん
に
な
っ
て
い
た
と
い
う
こ
と
が
あ
る
。

骨
の
が
ん
の
大
元
は
ど
こ
か
な
と
調
べ

る
と
前
立
腺
に
が
ん
が
あ
っ
た
と
な
る
。

そ
れ
く
ら
い
す
ぐ
に
骨
に
転
移
す
る
。

前
立
腺
が
ん
は
案
外
自
覚
症
状
が
な
い

か
ら
分
か
り
に
く
い
ん
だ
な
。

　

し
か
し
、
骨
の
が
ん
く
ら
い
で
は
痛

精巣
直腸

ぼうこう
膀 胱

前立腺

尿
道

 
手
術
を
す
る
と

　
　

一
生
お
む
つ
生
活

　

ホ
ル
モ
ン
療
法
と

　
　

丹
羽
療
法
で
安
定
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い
け
ど
死
な
な
い
。
死
ぬ
の
は
肺
に
転

移
し
た
や
つ
。
で
も
、
そ
れ
は
非
常
に

少
な
い
。
だ
か
ら
こ
の
が
ん
は
普
通
の

が
ん
よ
り
は
長
生
き
す
る
。
ホ
ル
モ
ン

剤
を
や
っ
て
い
る
と
だ
い
た
い
４
年
く

ら
い
で
効
か
な
く
な
る
の
で
、
そ
う
な
っ

た
ら
放
射
線
と
抗
が
ん
剤
治
療
。
そ
し

て
最
後
に
手
術
で
い
い
」

—
—

原
因
は
ど
こ
に
あ
る
の
で
し
ょ
う

か
？

「
僕
の
よ
う
に
キ
リ
ス
ト
か
お
釈
迦
様
の

生
ま
れ
変
わ
り
か
と
言
わ
れ
て
い
る
、

例
え
、
マ
リ
リ
ン
モ
ン
ロ
ー
が
隣
で
裸

で
寝
て
い
て
も
指
一
本
触
れ
な
い
よ
う

な
高
貴
な
人
間
は
（
笑
）
前
立
腺
が
ん

に
は
な
ら
な
い
。
は
っ
き
り
言
っ
て
、

す
け
べ
な
お
っ
ち
ゃ
ん
が
か
か
る
病
気
。

な
ん
で
も
そ
う
だ
け
ど
、
慢
性
刺
激
、

使
い
過
ぎ
が
い
け
な
い
。
仮
に
前
立
腺

が
ん
に
な
り
か
か
っ
て
い
て
も
、
女
性

を
ピ
シ
ャ
リ
と
断
つ
と
治
る
。
生
き
て

い
け
る
」

—
—

本
当
で
す
か
？

「
こ
れ
ホ
ン
ト
。
と
に
か
く
前
立
腺
が
ん

に
か
か
る
と
男
性
ホ
ル
モ
ン
の
働
き
を

抑
え
る
た
め
に
女
性
ホ
ル
モ
ン
を
投
与

さ
れ
る
わ
け
で
、
そ
う
す
る
と
性
欲
が

な
く
な
る
ん
だ
な
。
女
性
が
好
き
な
お
っ

ち
ゃ
ん
は
こ
の
治
療
法
を
み
ん
な
い
や

が
る
（
笑
）。
で
も
、
４
年
間
は
手
術
を

し
な
く
て
も
生
き
て
い
け
る
。
ま
、
私

の
薬
を
併
用
し
て
い
れ
ば
だ
い
た
い
５

年
か
ら
�0
年
は
大
丈
夫
。
４
年
で
効
か

な
く
な
る
こ
と
は
な
い
」

—
—

発
見
す
る
方
法
は
？

「
い
ち
ば
ん
い
い
の
は
ま
ず
Ｐ
Ｓ
Ａ
と
い

う
マ
ー
カ
ー
が
あ
る
の
で
、
そ
の
検
査

を
す
る
こ
と
。
乳
が
ん
や
卵
巣
が
ん
、

肺
が
ん
と
か
の
普
通
の
マ
ー
カ
ー
の
該

当
確
率
は
90
パ
ー
セ
ン
ト
な
ん
だ
。
残

り
の
�0
パ
ー
セ
ン
ト
く
ら
い
は
実
際
の

が
ん
と
マ
ー
カ
ー
が
相
関
し
な
い
ん
だ
。

と
こ
ろ
が
Ｐ
Ｓ
Ａ
だ
け
は
パ
チ
ン
と
一

致
す
る
。
�00
パ
ー
セ
ン
ト
。
こ
の
マ
ー

カ
ー
が
悪
か
っ
た
ら
間
違
い
な
く
前
立

腺
が
ん
。

　

も
う
ひ
と
つ
、
人
間
と
が
ん
が
共
存

し
て
生
き
る
の
が
こ
の
が
ん
。
Ｐ
Ｓ
Ａ

マ
ー
カ
ー
が
高
く
て
、
実
際
に
が
ん
が

あ
っ
て
も
、
何
も
治
療
を
し
な
く
て
も

生
き
て
い
る
人
も
た
く
さ
ん
い
る
。
こ

れ
も
他
の
が
ん
に
見
ら
れ
な
い
前
立
腺

が
ん
の
特
徴
」

—
—

で
は
、
が
ん
に
な
っ
て
い
る
こ
と

に
気
づ
か
な
い
こ
と
も
あ
る
と
い
う
こ

と
で
す
よ
ね
。

「
あ
る
ね
。
多
い
ね
。
だ
か
ら
使
い
過
ぎ

で
、
尿
が
近
い
、
尿
を
失
禁
す
る
と
言

う
人
は
絶
対
に
検
査
を
し
た
ほ
う
が
い

い
。
特
に
要
注
意
や
ね
」

—
—

よ
く
あ
る
健
康
診
断
で
Ｐ
Ｓ
Ａ
検

査
は
組
み
込
ま
れ
て
い
ま
す
か
？

「
な
い
ね
ー
。
こ
れ
だ
け
前
立
腺
が
ん
が

増
え
て
き
て
い
る
の
だ
か
ら
絶
対
に
や

ら
な
い
か
ん
ね
。
Ｐ
Ｓ
Ａ
で
パ
チ
ン
と

判
明
す
る
の
だ
か
ら
。
子
宮
が
ん
、
乳

が
ん
検
診
と
同
じ
よ
う
に
男
も
50
歳
を

過
ぎ
た
ら
検
査
は
絶
対
に
や
っ
た
ほ
う

が
い
い
。
使
い
過
ぎ
は
40
歳
か
ら
や
れ

と
（
笑
）。
血
液
検
査
で
済
む
か
ら
。
そ

れ
で
本
当
に
死
ぬ
の
が
怖
く
な
っ
て
使

わ
な
く
な
る
と
Ｐ
Ｓ
Ａ
数
値
が
ど
う
な

る
か
と
言
う
と
、
ま
ず
、
７
く
ら
い
ま

で
上
昇
し
て
横
ば
い
に
な
る
。
完
全
に

使
う
の
を
や
め
て
１
、２
年
く
ら
い
す
る

と
下
が
り
だ
す
ん
だ
。
人
間
と
共
存
す

る
ん
だ
。
だ
か
ら
が
ん
の
中
で
は
言
っ

て
み
れ
ば
組
し
や
す
い
な
。
な
ん
と
い
っ

て
も
自
分
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
の

が
い
い
」

—
—

Ｓ
Ｏ
Ｄ
も
効
果
が
あ
る
の
で
し
ょ

う
か
。

「
も
ち
ろ
ん
あ
る
。
発
ガ
ン
原
因
の
活
性

>>>健康博覧会 2008 のお知らせ <<<

丹羽先生が講演！
　～健康博覧会2008～

2008 年２月 27 日～ 29 日（10:00 ～ 17:00）
東京ビッグサイト（お台場）　入場料 2,000 円

　26 回目となる今回は、丹羽耕三医学博士の
講演が 29 日の 11 時から 12 時 40 分まで
イベントステージで行われることが決まりました。
この機会をお見逃しなく。
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酸
素
を
抑
え
る
か
ら
、
そ
り
ゃ
飲
ま
な

い
よ
り
は
飲
ん
だ
方
が
い
い
。
こ
れ
は

前
立
腺
が
ん
に
限
ら
ず
、
す
べ
て
の
が

ん
に
同
じ
事
が
言
え
る
」　　
　
　
　

■

※ 

注
１　

Ｐ
Ｓ
Ａ
検
査

前
立
腺
が
ん
を
発
見
す
る
き
っ
か
け
と

な
る
ひ
と
つ
の
指
標
。
値
が
血
液
１
ml

あ
た
り
４
〜

10ng
／
ml
が
グ
レ
ー
ゾ
ー
ン
と

言
わ
れ
て
お
り
、
そ
の
場
合
に
は
20
〜

30
％
に
が
ん
が
発
見
さ
れ
ま
す
。
Ｐ
Ｓ

Ａ
値
が

10ng
／
ml
を
超
え
る
と
50
〜
80
％
に

が
ん
が
発
見
さ
れ
ま
す
。

　

10ng
／
ml
を
超
え
る
場
合
に
は
前
立
腺
が

ん
が
強
く
疑
わ
れ
、
さ
ら
に
は
転
移
も

疑
わ
れ
ま
す
。
こ
の
検
査
は
前
立
腺
が

ん
検
査
と
し
て
は
最
も
有
用
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。

（
前
立
腺
が
ん
診
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン 

'06
年

　
　
　
　
　
　

日
本
泌
尿
器
科
学
会
編
）

　

冬
に
な
る
と
毎
年
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
の
流
行
が
気
に
か
か
り
ま
す
。
冬
場

は
ど
う
し
て
も
空
気
が
乾
燥
し
、
の
ど

の
粘
膜
を
防
御
す
る
機
能
が
落
ち
る
た

め
に
ウ
イ
ル
ス
が
吸
着
し
や
す
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。

　

流
行
の
期
間
は
通
常
11
月
下
旬
か
ら

翌
年
の
春
頃
ま
で
で
す
が
、
今
年
は
沖

縄
で
夏
か
ら
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行

し
、
10
月
下
旬
の
段
階
で
、
全
国
で
同

時
期
0.1
人
な
の
に
対
し
、
5.7
人
も
の
感

染
者
数
に
の
ぼ
っ
て
い
ま
す
。

　

原
因
は
、
地
球
温
暖
化
の
影
響
で
亜

熱
帯
型
の
流
行
が
パ
タ
ー
ン
化
し
て
い

る
こ
と
が
ひ
と
つ
。
も
う
ひ
と
つ
は
、

ク
ー
ラ
ー
等
に
よ
り
室
内
が
低
温
、
乾

燥
し
て
い
る
た
め
だ
そ
う
で
す
。
確
か

に
台
湾
や
香
港
な
ど
の
熱
帯
地
域
で
は

室
内
の
冷
房
温
度
が
異
常
に
低
く
設
定

さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
う
考
え
る
と
、
暑

い
沖
縄
で
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
い
う
の

も
納
得
で
き
ま
す
。

　

こ
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、
風
邪
の
症

状
と
似
て
い
る
た
め
に
重
症
化
す
る
ま

で
病
院
に
行
か
な
い
こ
と
が
多
く
、
お

年
寄
り
や
乳
幼
児
な
ど
は
死
亡
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。
普
通
の
風
邪
の
症
状
は
、

の
ど
の
痛
み
、
鼻
汁
、
く
し
ゃ
み
、
咳

な
ど
が
中
心
で
、
全
身
症
状
は
あ
ま
り

見
ら
れ
ま
せ
ん
。
発
熱
も
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
ほ
ど
は
高
く
な
く
、
暖
か
く
し
て

発
汗
す
る
こ
と
で
熱
は
下
が
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
場
合

は
、
38
度
以
上
の
発
熱
、
頭
痛
、
関
節

痛
、
筋
肉
痛
な
ど
全
身
の
症
状
が
強
く
、

あ
わ
せ
て
風
邪
と
同
様
の
の
ど
の
痛
み
、

鼻
汁
な
ど
の
症
状
も
見
ら
れ
ま
す
。
さ

ら
に
、
気
管
支
炎
、
肺
炎
、
小
児
で
は

中
耳
炎
、
熱
性
け
い
れ
ん
な
ど
を
併
発

し
、
重
症
化
す
る
こ
と
が
あ
る
の
も
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
特
徴
で
す
。

　

ま
た
、
昨
年
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に

感
染
し
た
あ
と
の
治
療
法
で
、
特
効
薬

◆
丹
羽
先
生
診
察
ご
希
望
の
方
は

　

御
紹
介
、
御
予
約
い
た
し
ま
す
。

丹
羽
メ
デ
ィ
カ
ル
研
究
所

☎ 

０
１
２
０(

７
３
１)

１
７
５

も
し
く
は

日
本
Ｓ
Ｏ
Ｄ
研
究
会　

☎ 

０
３(

５
７
８
７)

３
４
９
８

　

ま
で　

お
電
話
く
だ
さ
い
。

今年も
インフルエンザの季節

予防接種は有効か

丹羽療法レポート２
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と
言
わ
れ
て
い
る
タ
ミ
フ
ル
の
副
作
用

が
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
ま
し
た
。
特

に
10
代
が
服
用
す
る
と
異
常
行
動
を
お

こ
す
可
能
性
が
あ
り
、
マ
ン
シ
ョ
ン
か

ら
飛
び
降
り
て
死
亡
す
る
と
い
っ
た
事

故
が
多
発
し
ま
し
た
。

　

治
療
に
は
必
要
に
応
じ
て
タ
ミ
フ
ル

が
処
方
さ
れ
ま
す
が
、
患
者
さ
ん
か
ら

の
希
望
や
医
師
の
診
断
で
タ
ミ
フ
ル
を

飲
む
必
要
が
な
い
と
判
断
し
、
タ
ミ
フ

ル
を
服
用
せ
ず
治
療
す
る
場
合
も
あ
り

ま
す

　

タ
ミ
フ
ル
の
服
用
を
希
望
す
る
場
合

は
、
48
時
間
以
上
経
つ
と
あ
ま
り
効
果

が
見
ら
れ
な
い
の
で
、
急
激
な
発
熱
・

関
節
痛
な
ど
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
よ

う
な
症
状
が
出
始
め
た
ら
、
な
る
べ
く

早
く
病
院
に
か
か
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

さ
て
、
こ
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予

防
で
す
が
、
最
も
効
果
的
と
さ
れ
て
い

る
の
が
流
行
前
の
ワ
ク
チ
ン
の
予
防
接

種
で
す
。
そ
こ
で
、
今
回
、
ワ
ク
チ
ン

接
種
に
つ
い
て
丹
羽
博
士
に
お
話
を
う

か
が
っ
て
み
ま
し
た
。

—
—

今
年
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
季
節

が
や
っ
て
き
ま
し
た
が
、
や
は
り
予
防

接
種
と
い
う
の
は
効
果
的
な
の
で
し
ょ

う
か
。

「
そ
も
そ
も
予
防
接
種
と
い
う
の
は
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
な
ら
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、

日
本
脳
炎
な
ら
日
本
脳
炎
の
ウ
イ
ル
ス

を
、
能
力
を
落
と
し
て
ち
ょ
っ
と
入
れ

る
ん
だ
。
そ
れ
を
弱
毒
化
と
言
う
。
例

え
ば
１
０
０
０
く
ら
い
あ
る
ウ
イ
ル
ス

を
１
く
ら
い
に
薄
め
て
体
内
に
入
れ
る

わ
け
。
１
０
０
０
全
部
が
入
っ
て
く
る

と
大
変
だ
け
ど
、
１
く
ら
い
な
ら
、
体

が
そ
れ
に
対
し
て
抵
抗
力
を
作
ろ
う
と

し
て
免
疫
機
能
が
働
い
て
抗
体
を
作
っ

て
い
く
ん
だ
。
予
防
接
種
は
そ
れ
を
ね

ら
っ
て
い
る
ん
だ
な
。
だ
か
ら
効
く
こ

と
は
効
く
。

　

し
か
し
、
気
を
つ
け
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
の
は
、
生
ま
れ
つ
き
抵
抗
力
を

作
る
こ
と
が
で
き
な
い
人
が
い
る
こ

と
。
膠
原
病
や
末
期
が
ん
の
人
な
ど
も

抵
抗
力
を
作
る
余
裕
が
な
い
か
ら
、
そ

う
い
う
人
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防

接
種
を
し
た
ら
、
ウ
イ
ル
ス
を
例
え

１
０
０
０
分
の
１
に
薄
め
て
も
本
当
の

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
な
っ
て
し
ま
う
。

　

も
う
ひ
と
つ
気
を
つ
け
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
人
は
、
ス
テ
ロ
イ
ド
を
長
期
に

飲
ん
で
い
る
人
。
こ
う
い
う
人
も
抵
抗

力
が
な
く
な
っ
て
い
る
か
ら
、
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
は
し
て
は
い
け

な
い
。
も
し
も
や
っ
た
ら
本
当
の
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
に
な
っ
て
死
ん
で
し
ま
う
」

—
—

な
る
ほ
ど
。
ス
テ
ロ
イ
ド
を
長
期

に
飲
ん
で
い
る
人
、
膠
原
病
、
末
期
の

が
ん
、
難
病
で
重
症
の
患
者
さ
ん
な
ど

は
予
防
接
種
は
し
な
い
ほ
う
が
い
い
と

い
う
こ
と
で
す
ね
。
あ
と
、
お
年
寄
り

も
気
を
つ
け
た
方
が
い
い
と
聞
き
ま
す

が
、
ど
う
な
ん
で
し
ょ
う
。

「
そ
う
、
体
力
的
に
弱
っ
て
い
る
お
年
寄

り
は
や
っ
ち
ゃ
い
か
ん
。
い
よ
い
よ
ダ

ウ
ン
と
い
う
よ
う
な
人
が
や
っ
た
ら
、

本
当
に
死
ん
で
し
ま
う
。
た
だ
、
老
人

ホ
ー
ム
な
ど
は
感
染
す
る
と
大
変
だ
か

ら
集
団
で
し
っ
か
り
と
予
防
し
な
い
と

だ
め
や
ね
」

—
—

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
ウ
イ
ル
ス
に

は
い
ろ
ん
な
形
が
あ
る
と
か
。
そ
の
年
々

で
流
行
が
違
う
場
合
、
ワ
ク
チ
ン
も
違
っ

て
く
る
ん
で
し
ょ
う
か
。

「
い
や
、今
の
ワ
ク
チ
ン
は
、Ｗ
Ｈ
Ｏ
（
世

界
保
健
機
関
）
か
ら
の
情
報
や
日
本
国

内
の
流
行
情
報
な
ど
を
も
と
に
次
年
度

の
ワ
ク
チ
ン
を
作
る
か
ら
、
３
種
類
く

ら
い
の
混
合
ワ
ク
チ
ン
に
な
っ
て
い
る

ん
だ
。
だ
か
ら
た
い
て
い
の
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
に
も
対
応
で
き
る
ん
だ
ね
」

　

と
う
こ
と
で
す
か
ら
、
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
に
か
か
ら
な
い
た
め
に
、
ま
ず
は

予
防
接
種
。
次
に
外
出
か
ら
帰
っ
た
ら

必
ず
手
を
洗
い
、
う
が
い
を
す
る
こ
と
。

そ
し
て
、
加
湿
器
な
ど
で
室
内
を
乾
燥

し
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
。
さ
ら
に
十

分
な
休
養
と
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
栄
養

を
と
り
、
抵
抗
力
を
高
め
る
こ
と
で
す
。
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子
宮
内
膜
症
・
虚
弱
体
質

 　
　

◆　

丹
羽
先
生
に
感
謝
！

　
　
　

長
野
県　

28
歳　

女
性　

主
婦

　

い
つ
も
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
！

　

お
蔭
様
で
、
日
常
生
活
を
普
通
に
過

ご
せ
る
ぐ
ら
い
の
体
調
を
維
持
し
て
い

ま
す
。
高
校
生
ぐ
ら
い
の
時
か
ら
、
無

理
し
て
動
く
と
、
す
ぐ
に
疲
れ
て
寝
込

ん
で
し
ま
う
ぐ
ら
い
、
体
が
弱
か
っ
た

の
で
す
が
、
２
年
前
よ
り
、
Ｓ
Ｏ
Ｄ
を

１
日
２
包
、
飲
む
様
に
な
っ
て
か
ら
は
、

疲
れ
や
痛
み
を
感
じ
る
も
の
の
そ
れ
で

も
主
婦
と
し
て
家
事
や
育
児
を
こ
な
せ

る
様
に
な
り
ま
し
た
。

　

感
謝
し
て
も
し
き
れ
ま
せ
ん
！

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

　

丹
羽
先
生
と
Ｓ
Ｏ
Ｄ
様
食
品
に
携

わ
っ
て
い
る
方
々
の
健
康
と
幸
福
を

祈
っ
て
や
み
ま
せ
ん
。

　

子
宮
内
膜
症
の
方
は
、
Ｓ
Ｏ
Ｄ
に
プ

ラ
ス
、
生
ワ
カ
メ
や
め
か
ぶ
を
食
べ
る

様
に
な
っ
た
ら
出
血
も
少
な
く
な
り
、

悪
化
は
し
て
い
な
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

成
人
ス
テ
ィ
ル
病
（
注
１
）

　
　

◆  
良 
好

　
　
　

東
京
都　

73
歳　

女
性　

主
婦

　

生
ま
れ
つ
き
胃
腸
、
骨
も
弱
く
、
子

供
の
頃
か
ら
年
中
、
リ
ン
パ
腺
と
扁
桃

腺
が
腫
れ
て
い
ま
し
た
。

　

69
歳
か
ら
急
に
手
も
足
も
動
か
な
く

な
り
、
内
臓
の
調
子
も
悪
く
、
Ｃ
Ｔ
で

調
べ
て
い
た
だ
い
た
と
こ
ろ
、
成
人
ス

テ
ィ
ル
病
ら
し
い
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

　

ス
テ
ロ
イ
ド
を
使
用
し
、
動
く
よ
う

に
な
り
ま
し
た
が
、
表
現
の
し
よ
う
の

な
い
辛
さ
に
み
ま
わ
れ
ま
し
た
。
オ
ル

ニ
チ
ン
（
注
２
）
で
多
少
動
く
の
が
早
く

な
っ
た
よ
う
に
思
わ
れ
ま
し
た
が
、
Ｓ

Ｏ
Ｄ
を
飲
み
始
め
て
か
ら
１
ヶ
月
経
た

な
い
う
ち
に
レ
イ
ノ
ー
症
状
が
無
く
な

り
、
周
囲
の
人
た
ち
が
私
の
変
化
に
気

付
き
始
め
、
頑
固
な
主
人
ま
で
Ｓ
Ｏ
Ｄ

を
飲
む
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

つ
い
、
み
な
さ
ん
に
教
え
て
あ
げ
た

く
な
り
ま
す
。

（
注
１
）
成
人
ス
テ
ィ
ル
病
：
発
熱
、
関
節

症
状
、
皮
疹
が
３
大
症
状
で
あ
る
。
典

型
的
に
は
、
発
熱
は
夕
方
か
ら
夜
間
に

み
ら
れ
、 

昼
間
は
平
熱
で
あ
る
こ
と
が

多
い
。
関
節
痛
は
手
関
節
や
膝
関
節
な

ど
に
み
ら
れ
、
多
く
は
関
節
の
腫
脹
も

伴
う
。
皮
疹
は
、
発
熱
時
に
み
ら
れ
や

す
い
ピ
ン
ク
色
の
発
疹
で
、
か
ゆ
み 

な

ど
の
症
状
に
乏
し
い
た
め
気
づ
か
れ
に

く
い
傾
向
が
あ
る
。
そ
の
ほ
か
、
の
ど
の

痛
み
や
リ
ン
パ
節
の
腫
脹
も
み
ら
れ
る
。

（
注
２
）
オ
ル
ニ
チ
ン
と
は
：
ア
ミ
ノ
酸

の
一
種
で
す
。
オ
ル
ニ
チ
ン
に
は
成
長

ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
を
促
進
す
る
働
き
が

あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
成
長
ホ
ル

モ
ン
は
筋
肉
や
骨
の
増
強
に
関
係
し
て

お
り
、
基
礎
代
謝
も
上
げ
て
く
れ
ま
す
。

褐
色
脂
肪
細
胞
を
活
発
に
し
て
脂
肪
燃

焼
を
直
接
に
働
き
か
け
る
の
は
ア
ル
ギ

ニ
ン
や
オ
ル
ニ
チ
ン
な
ど
の
数
種
類
の

ア
ミ
ノ
酸
だ
け
で
す
。

肉
や
魚
や
大
豆
な
ど
の
タ
ン
パ
ク
質
に

含
ま
れ
て
い
る
他
の
ア
ミ
ノ
酸
に
比
べ
、

オ
ル
ニ
チ
ン
は
食
事
か
ら
摂
取
し
に
く

い
ア
ミ
ノ
酸
で
す
。
オ
ル
ニ
チ
ン
は
、

非
必
須
ア
ミ
ノ
酸
・
必
須
ア
ミ
ノ
酸
に

属
さ
な
い
特
殊
な
ア
ミ
ノ
酸
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

ＳＯＤ様作用食品
愛飲者からの
おたより

　難病で苦しんでいる方た

ちが少しでも早くいい治療

法に行き当たるように、本

誌では愛飲者の声を募集し

ています。お手数ですが、

〒154-0012 東京都 世田谷区
             駒沢 5－13－1－205  

日本ＳＯＤ研究会  藤沢宛

℡ 03 － 5787 － 3498
 までご一報ください。

SOD様作用食品
体験者の声を
お聞かせ下さい。
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Ｓ
Ｏ
Ｄ
と
は
、
ス
ー
パ
ー
オ
キ
サ
イ

ド
・
デ
ィ
ス
ム
タ
ー
ゼ
の
頭
文
字
を
と
っ

た
も
の
で「
活
性
酸
素
」を
取
り
除
く「
酵

素
」
の
こ
と
で
す
。

　

最
近
、
健
康
の
カ
ギ
を
握
る
物
質
と

し
て
「
活
性
酸
素
」
と
「
Ｓ
Ｏ
Ｄ
」
の

働
き
と
役
割
が
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ

て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
活
性
酸
素
が

体
内
に
増
加
す
る
と
、
が
ん
や
成
人
病

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
疾
病
を
引
き
起
こ

す
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

体
内
に
活
性
酸
素
が
増
え
て
も
、
本

来
、
人
間
や
動
物
に
は
余
分
な
活
性
酸

素
を
取
り
除
く
Ｓ
Ｏ
Ｄ
と
い
う
酵
素
が

存
在
し
て
い
て
、
病
気
を
防
ぎ
、
身
体

の
健
康
を
守
っ
て
く
れ
ま
す
。
と
こ
ろ

が
、
現
代
社
会
の
弊
害
（
公
害
、
薬
害
、

食
品
添
加
物
の
害
）
な
ど
が
、
活
性
酸

素
を
暴
走
さ
せ
て
い
て
、
体
内
の
Ｓ
Ｏ

Ｄ
だ
け
で
は
追
い
つ
か
な
く
な
っ
て
い

ま
す
。

　

し
か
し
、
残
念
な
こ
と
に
Ｓ
Ｏ
Ｄ
と

い
う
酵
素
は
分
子
量
が
大
き
い
た
め
に

内
服
し
て
も
胃
で
破
壊
さ
れ
、
腸
か
ら

吸
収
さ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

そ
れ
を
、
内
服
で
き
る
よ
う
に
研
究

さ
れ
た
の
が
丹
羽
Ｓ
Ｏ
Ｄ
様
作
用
食
品

で
す
。

　

開
発
し
た
丹
羽
耕
三
医

学
博
士
は
、
京
都
大
学
医

学
部
を
卒
業
し
、
医
学
博

士
と
し
て
数
々
の
研
究
が

注
目
を
集
め
て
い
た
と
き

に
ご
子
息
を
白
血
病
で
亡

く
さ
れ
、
そ
れ
を
キ
ッ
カ

ケ
に
Ｓ
Ｏ
Ｄ
の
研
究
を
始

め
ま
し
た
。
副
作
用
が

ま
っ
た
く
な
い
が
ん
治
療

薬
、
が
テ
ー
マ
で
し
た
。

開
発
に
は
実
に
二
十
年
も
の
歳
月
が
必

要
で
し
た
。

「
活
性
酸
素
を
は
じ
め
と
す
る
免
疫
学
の

研
究
を
通
し
て
私
が
知
っ
た
“
自
然
の

摂
理
”
は
、
私
に
大
自
然
の
メ
カ
ニ
ズ

ム
の
精
微
さ
と
人
間
の
自
己
治
癒
力
の

偉
大
さ
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。 

“
病

気
は
自
分
が
治
す
も
の
”
私
は
、
こ
の

理
想
を
患
者
さ
ん
の
誰
も
が
実
現
で
き

る
よ
う
に
医
師
の
立
場
か
ら
最
大
限
の

努
力
を
続
け
て
い
ま
す
」

　

先
生
は
今
も
、
土
佐
清
水
病
院
院
長

と
し
て
、
毎
日
、
医
療
の
現
場
で
が
ん
、

ア
ト
ピ
ー
、
膠
原
病
な
ど
の
難
病
に
苦

し
む
患
者
さ
ん
達
の
治
療
に
あ
た
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
Ｓ
Ｏ
Ｄ
な
ど
を
始
め

と
す
る
論
文
は
海
外
で
も
高
い
評
価
を

得
、
日
本
の
み
な
ら
ず
海
外
の
学
会
で

講
演
を
し
た
り
、
大
学
病
院
で
特
別
講

演
を
し
た
り
と
、
多
忙
な
日
々
を
送
っ

て
い
ま
す
。

　

幸
い
な
こ
と
に
最
近
、
西
洋
医
療
と

東
洋
医
療
な
ど
を
統
合
し
た
医
療
へ
と

世
の
中
の
流
れ
が
向
か
っ
て
い
ま
す
。

代
替
医
療
に
対
す
る
関
心
や
認
識
も
高

ま
り
、
丹
羽
博
士
が
40
年
も
前
か
ら
言
っ

て
い
た
、
本
当
の
意
味
で
の
人
を
診
る

診
療
の
時
代
で
す
。

　

こ
の
会
報
は
、
そ
ん
な
丹
羽
博
士
の

志
を
受
け
、
誰
も
が
自
分
の
力
で
健
康

で
い
ら
れ
る
よ
う
に
、
難
病
で
苦
し
む

方
が
少
し
で
も
な
く
な
る
よ
う
に
と
の

願
い
を
込
め
た
も
の
で
す

●
Ｓ
Ｏ
Ｄ
様
作
用
食
品
と
は
●

 
丹
羽
博
士
の
開
発

●
Ｓ
Ｏ
Ｄ
様
作
用
食
品
と
は
●

 
丹
羽
博
士
の
開
発

「
が
ん
治
療　

究
極
の
選
択
」 

 　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

講 

談 

社

「
丹
羽
Ｓ
Ｏ
Ｄ
様
作
用
食
品 

摂
取
者

 

の
体
験
報
告
」 

日
本
Ｓ
Ｏ
Ｄ
研
究
会

「
活
性
酸
素
で
死
な
な
い
た
め
の

　
　
　
　
　
　

食
事
学
」　

廣 

済 

堂

「
丹
羽
博
士
の

正
し
い
ア
ト
ピ
ー
の
知
識
」 

廣 

済 

堂

「
天
然
Ｓ
Ｏ
Ｄ
製
剤
が
ガ
ン
治
療
に

　
　
　

革
命
を
起
こ
す
」　

廣 

済 

堂

「
白
血
病
の
息
子
が
教
え
て
く
れ
た

　
　
　
　
　

医
者
の
心
」　

草 

思 

社

「
安
心
の
医
療
・
本
当
の
健
康
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

み
き
書
房

「
ク
ス
リ
で
病
気
は
治
ら
な
い
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

み
き
書
房

「
医
は
仁
術
な
り
」　　
　

  

至
知
出
版

「
丹
羽
療
法 

全
国
の
ア
ト
ピ
ー
患
者

　

が
信
頼
す
る
こ
れ
だ
け
の
理
由
」

リ
ヨ
ン
社

「
Ｓ
Ｏ
Ｄ
様
作
用
食
品
の
効
果
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小 

冊 

子

丹
羽
療
法
を
知
る
一
冊

◆ 

ブ
ッ
ク
ガ
イ
ド 

◆



okada
長方形


