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先
日
、
朝
日
新
聞
の
一
面
に
「
糖
尿

病
は
万
病
の
元
」
と
い
う
記
事
が
大
き

く
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　

記
事
に
よ
る
と
、
糖
尿
病
や
そ
の
予

備
軍
の
人
は
、
そ
う
で
な
い
人
よ
り
ア

ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
に
な
る
危
険
性
が
、

４
～
６
倍
高
い
こ
と
が
九
州
大
学
の
研

究
で
わ
か
っ
た
の
で
す
。
ま
た
ガ
ン
や

心
臓
病
も
発
症
し
や
す
い
と
か
。
こ
れ

ま
で
言
わ
れ
て
き
た
失
明
な
ど
の
合
併

症
を
併
発
す
る
の
に
加
え
、
様
々
な
病

気
の
温
床
に
な
る
こ
と
が
浮
か
び
上

が
っ
た
の
で
す
。

　

発
表
し
た
教
授
は

「
糖
尿
病
対
策
が
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
予

防
に
つ
な
が
る
可
能
性
が
あ
る
。
国
内

で
は
こ
こ
十
数
年
で
耐
糖
能
に
異
常
が

あ
る
人
が
女
性
で
２
割
、
男
性
で
４
割

増
え
て
お
り
、
対
策
を
急
ぐ
必
要
が
あ

る
」

　

と
警
鐘
を
鳴
ら
し
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
丹
羽
先
生
に
糖
尿
病
に
つ
い

て
の
予
防
法
な
ど
を
中
心
に
う
か
が
っ

て
み
ま
し
た
。
そ
し
て
朝
日
新
聞
の
記

事
の
こ
と
を
伝
え
る
と
、
即
座
に

「
合
併
症
？
そ
ん
な
も
ん
当
た
り
前
や
!!

万
病
の
元
、
い
ま
さ
ら
そ
ん
な
こ
と
言

う
ま
で
も
な
い
」

　

と
一
喝
さ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
ご

も
っ
と
も
で
す
。
先
生
は
い
つ
も
、
生

活
習
慣
に
気
を
つ
け
ろ
、
そ
う
で
な
い

と
糖
尿
病
以
上
に
怖
い
こ
と
に
な
る
と

お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
先
生
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
の
前

に
、
で
は
、
糖
尿
病
と
は
い
っ
た
い
ど

の
よ
う
な
病
気
な
の
か
、
く
わ
し
く
知
っ

て
お
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

糖
尿
病
と
い
う
の
は
、
体
を
動
か
す

エ
ネ
ル
ギ
ー
と
な
る
ブ
ド
ウ
糖
の
量
を

表
す
血
糖
値
の
数
値
が
高
く
な
っ
て
起

こ
る
病
気
の
こ
と
。
糖
尿
病
に
な
る
と

ブ
ド
ウ
糖
が
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
必
要
と
し

て
い
る
細
胞
の
中
に
運
ば
れ
な
く
な
っ

て
、
血
液
中
に
あ
ふ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

本
来
な
ら
そ
の
あ
ふ
れ
た
ブ
ド
ウ
糖
を

イ
ン
ス
リ
ン
と
い
う
ホ
ル
モ
ン
が
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
し
て
く
れ
る
の
で
す
が
、
何

ら
か
の
理
由
で
イ
ン
ス
リ
ン
が
な
く

な
っ
て
作
用
し
な
く
な
り
ま
す
。
そ
う

な
る
と
、
筋
肉
や
内
臓
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
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が
運
ば
れ
な
く
な
り
、
全
身
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
が
足
り
な
く
な
っ
て
し
ま
う
わ
け

で
す
。
糖
尿
病
に
な
る
と
全
身
が
だ
る

く
疲
れ
や
す
い
の
は
そ
の
た
め
。

　

そ
し
て
困
っ
た
こ
と
に
こ
の
糖
尿
病

は
、
様
々
な
慢
性
の
合
併
症
を
引
き
起

こ
す
と
い
う
や
っ
か
い
な
病
気
な
の
で

す
。
糖
尿
病
神
経
障
害
（
※
１
参
照
）、
糖
尿

病
網
膜
症
（
※
２
参
照
）、
糖
尿
病
腎
症
（
※
３

参
照
）
を
糖
尿
病
の
三
大
合
併
症
と
呼
び
、

特
有
の
合
併
症
で
、
血
糖
を
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
し
な
い
で
い
る
と
、
糖
尿
病
発
症
時

か
ら
10
年
～
15
年
で
こ
れ
ら
の
合
併
症

が
出
て
き
ま
す
。

　

厚
生
労
働
省
が
約
10
年
前
に
糖
尿

病
の
実
態
調
査
を
し
た
と
こ
ろ
、
現

在
、
日
本
で
は
糖
尿
病
で
あ
ろ
う
と
疑

わ
れ
て
い
る
人
が
６
９
０
万
人
お
り
、

糖
尿
病
予
備
軍
が
１
３
７
０
万
人
も
い

る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
糖
尿

病
と
診
断
さ
れ
て
治
療
を
受
け
て
い

る
人
は
６
９
０
万
人
中
の
半
数
以
下
、

３
０
０
万
人
で
、
残
り
は
放
置
さ
れ
て

い
る
の
が
実
態
で
す
。

　

欧
米
の
医
学
雑
誌
で
発
表
さ
れ
た

21
世
紀
の
糖
尿
病
の
動
向
に
よ
る

と
、
１
９
９
５
年
の
世
界
の
糖
尿
病

患
者
数
は
１
億
２
千
万
人
で
し
た
が
、

２
０
１
０
年
に
は
２
億
２
千
万
人
に
な

る
と
予
想
し
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
日

本
人
は
９
０
０
万
人
近
く
に
な
る
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
ア
ジ
ア
の
増
加
は
著
し

く
、
２
０
２
０
年
に
は
全
世
界
の
糖
尿

病
患
者
の
６
割
を
ア
ジ
ア
人
が
占
め
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
ア
ジ

ア
人
が
糖
尿
病
に
な
り
や
す
い
体
質
だ

と
い
う
こ
と
を
表
し
て
い
る
の
で
す
。

—
—

先
生
、
今
、
日
本
人
の
糖
尿
病
が

激
増
し
、
そ
れ
が
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
や

が
ん
、
心
筋
梗
塞
な
ど
を
引
き
起
こ
し

て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が

「
そ
ん
な
ん
、
あ
た
り
ま
え
や
。
あ
の
ね
、

昔
は
糖
尿
病
患
者
な
ん
か
ほ
と
ん
ど
、

い
な
か
っ
た
ん
だ
か
ら
。
僕
が
医
者
を

始
め
た
頃
に
、
糖
尿
病
患
者
を
田
舎
で

見
た
こ
と
も
な
か
っ
た
。
糖
尿
病
に
な
っ

た
ら
お
餅
を
食
べ
る
な
と
か
、
米
を
食

べ
る
な
、
甘
い
ま
ん
じ
ゅ
う
を
食
べ
る

な
と
言
う
。
し
か
し
、
田
舎
の
お
じ
い

ち
ゃ
ん
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
た
ち
は
、
祭
り

だ
、
結
婚
式
だ
、
お
彼
岸
、
盆
、
正
月

だ
と
い
っ
て
は
し
ょ
っ
ち
ゅ
う
、
ま
ん

じ
ゅ
う
を
作
る
、
寿
司
を
作
る
、
餅
を

食
べ
る
。
だ
け
ど
糖
尿
病
の
患
者
は
い

な
い
。
最
近
、
農
業
に
ト
ラ
ク
タ
ー
を

使
う
よ
う
に
な
っ
て
、
体
を
動
か
す
こ

と
が
減
っ
て
か
ら
は
、
ち
ょ
っ
と
は
糖

尿
病
患
者
が
出
て
き
た
な
」

—
—

と
い
う
こ
と
は
農
業
を
し
て
い
る

人
は
糖
尿
病
に
な
り
に
く
い
と
い
う
こ

と
で
す
か
？

「
農
業
や
っ
て
い
る
人
た
ち
は
、
汗
を
流

し
て
も
の
す
ご
い
労
働
を
す
る
で
し
ょ
。

ど
ん
な
に
糖
を
摂
取
し
て
も
消
費
す
る

ん
で
す
。
と
こ
ろ
が
文
明
人
は
糖
を
摂

取
し
て
も
消
費
し
な
い
か
ら
い
け
な
い

ん
で
す
。
糖
尿
病
は
文
明
人
病
だ
な
」

—
—

で
も
、
都
会
の
人
は
通
勤
で
駅
ま

で
15
分
歩
い
た
り
し
て
い
る
か
ら
、
田

舎
で
車
通
勤
の
人
よ
り
運
動
し
て
い
る

と
言
わ
れ
ま
す
が
。

「
ば
か
言
っ
ち
ゃ
い
か
ん
。
そ
ん
な
革
靴

※
１　

糖
尿
病
神
経
障
害

　
　

合
併
症
の
中
で
最
も
早
く
出
て
く

る
の
が
こ
れ
で
す
。
中
心
と
な
る
末

梢
神
経
障
害
の
出
か
た
は
さ
ま
ざ
ま

で
、
手
足
の
し
び
れ
、
け
が
や
や
け

ど
の
痛
み
に
気
づ
か
な
い
な
ど
で
す
。

他
に
は
筋
肉
の
萎
縮
、
筋
力
の
低
下

や
胃
腸
の
不
調
、
立
ち
く
ら
み
、
発

汗
異
常
、
イ
ン
ポ
テ
ン
ツ
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
自
立
神
経
障
害
の
症
状
も
現

れ
ま
す
。

※
２　

糖
尿
病
網
膜
症

　
　

目
の
底
に
あ
る
網
膜
と
い
う
部
分

の
血
管
が
悪
く
な
り
視
力
が
弱
ま
り

ま
す
。
な
か
に
は
失
明
す
る
場
合
も

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
白
内
障
に
な
る

人
も
多
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

※
３　

糖
尿
病
腎
症

　
　

お
し
っ
こ
を
作
る
腎
臓
の
糸
球
体

と
い
う
部
分
の
毛
細
血
管
が
悪
く
な

り
、
徐
々
に
お
し
っ
こ
が
作
れ
な
く

な
り
ま
す
。
そ
う
な
る
と
週
に
２
、３

回
、
機
械
で
お
し
っ
こ
を
濾
過
す
る

人
工
透
析
を
一
生
し
続
け
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
現
在
、
人
工
透
析
に

な
る
原
因
の
一
番
が
こ
の
糖
尿
病
腎

症
で
す
。（
厚
生
労
働
省
Ｈホ

ー
ム

Ｐペ
ー
ジよ
り
）

糖
尿
病
は
文
明
人
病
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を
履
い
て
、
た
か
が
�5
分
で
運
動
と
い
っ

ち
ゃ
い
か
ん
。
ハ
イ
ヒ
ー
ル
履
い
て
ス

カ
ー
ト
で
歩
い
て
運
動
と
は
言
わ
な
い
。

ち
ゃ
ん
と
ス
ニ
ー
カ
ー
を
履
い
て
、
し
っ

か
り
運
動
感
覚
で
歩
か
な
け
れ
ば
意
味

が
な
い
。
そ
れ
も
最
低
で
も
２
、３
キ
ロ
、

�0
分
、
40
分
歩
い
て
、
汗
を
か
く
く
ら

い
で
な
い
と
ダ
メ
。
ジ
ョ
ギ
ン
グ
を
し

て
い
る
と
よ
く
わ
か
る
け
ど
、
だ
い
た

い
５
０
０
メ
ー
ト
ル
か
ら
６
０
０
メ
ー

ト
ル
で
し
ん
ど
く
な
る
。
ど
う
し
て
か

と
言
う
と
、
体
の
酸
素
消
費
が
激
し
く

な
る
の
に
、
始
め
は
ま
だ
十
分
に
酸
素

の
補
給
が
で
き
な
い
、
だ
か
ら
そ
の
間

が
し
ん
ど
い
ん
だ
。
こ
れ
を
オ
キ
シ
・

ゲ
ン
デ
ッ
ト
と
い
う
。
だ
け
ど
、
逆
に

１
キ
ロ
く
ら
い
走
る
と
酸
素
の
補
給
が

出
来
て
く
る
か
ら
ラ
ク
に
な
っ
て
く
る

ん
だ
」

—
—

ラ
ン
ナ
ー
ズ
ハ
イ
と
い
う
の
で
す
ね
。

「
そ
う
そ
う
。
だ
か
ら
、
こ
の
オ
キ
シ
・

ゲ
ン
デ
ッ
ト
の
手
前
で
や
め
た
ら
意
味

が
な
く
な
る
ん
で
す
よ
」

—
—

で
は
通
勤
も
一
駅
余
計
に
歩
く
く

ら
い
で
な
い
と
い
け
な
い
ん
で
す
ね
。

「
そ
の
と
お
り
。
そ
し
て
続
け
る
こ
と
。

継
続
は
力
な
り
。
努
力
で
き
る
こ
と
、

継
続
が
で
き
る
こ
と
、
こ
れ
は
才
能
や

な
」

「
ひ
と
つ
専
門
的
な
話
を
す
る
と
、
糖
尿

病
と
い
う
の
は
血
中
の
糖
の
濃
度
が
高

く
な
っ
て
起
こ
る
病
気
な
ん
で
す
。
で

も
、
糖
な
ん
て
も
の
は
誰
の
体
に
も

い
っ
ぱ
い
あ
る
。
な
の
に
ど
う
し
て
そ

の
濃
度
が
高
い
と
ダ
メ
か
。
昔
は
こ
の

こ
と
を
大
学
病
院
の
教
授
も
答
え
ら
れ

な
か
っ
た
。
そ
れ
を
僕
は
20
年
前
に
見

つ
け
た
ん
だ
。
あ
の
ね
、
ブ
ド
ウ
糖
と

い
う
の
は
六
角
形
の
亀
の
子
の
よ
う
な

構
造
式
を
し
て
い
る
。
こ
れ
を
縦
に
書

く
と
、
そ
の
構
造
式
は
ア
ル
デ
ヒ
ド
に

な
る
ん
だ
。
ア
ル
デ
ヒ
ド
と
言
っ
た
ら

何
か
、
そ
れ
は
過
酸
化
脂
質
が
代
謝
過

程
で
有
す
る
物
質
な
ん
だ
な
。
つ
ま
り
、

活
性
酸
素
と
同
じ
働
き
を
す
る
。
こ
い

つ
が
悪
さ
を
し
て
い
る
わ
け
だ
。
い
ろ

ん
な
組
織
障
害
の
元
凶
は
、
た
い
て
い

ア
ル
デ
ヒ
ド
」

—
—

糖
が
増
え
れ
ば
ア
ル
デ
ヒ
ド
も　

増
え
る
と
い
う
こ
と
で
す
か
？

「
運
動
し
て
消
費
し
て
い
れ
ば
増
え
な

い
。
運
動
す
る
と
糖
は
分
解
さ
れ
て
ア

ル
コ
ー
ル
に
な
り
、
さ
ら
に
水
と
炭
酸

ガ
ス
に
な
る
。
そ
の
分
解
過
程
で
エ
ネ

ル
ギ
ー
が
出
る
。
そ
れ
が
運
動
し
な
け

れ
ば
ず
っ
と
溜
ま
っ
て
い
く
か
ら
、
ど

ん
ど
ん
活
性
酸
素
の
作
用
が
出
て
、
組

織
を
痛
め
る
」

—
—

そ
れ
が
万
病
の
元
に
？

「
そ
う
そ
う
」

—
—

イ
ン
ス
リ
ン
の
不
足
と
い
う
の
は
？

「
イ
ン
ス
リ
ン
と
い
う
の
は
、
す
い
臓
で

作
り
出
さ
れ
、
ブ
ド
ウ
糖
を
エ
ネ
ル
ギ
ー

に
変
え
た
り
、
貯
蔵
し
た
り
す
る
ホ
ル

モ
ン
。
血
糖
値
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
や
エ
ネ

ル
ギ
ー
確
保
を
す
る
う
え
で
、
必
要
な

も
の
な
ん
だ
け
ど
、
も
と
も
と
日
本
人

は
こ
の
イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌
量
が
欧
米

人
に
比
べ
る
と
半
分
く
ら
い
し
か
な
い

ん
だ
な
。
な
ん
で
か
と
い
う
と
、
も
う
、

体
質
が
違
う
か
ら
。
先
祖
代
々
の
食
生

活
が
ま
っ
た
く
違
う
。
欧
米
人
は
肉
食

動
物
だ
か
ら
も
と
も
と
胃
袋
が
強
い
上

に
、
先
祖
代
々
の
体
質
と
し
て
イ
ン
ス

リ
ン
が
た
く
さ
ん
出
る
よ
う
に
な
っ
て

い
る
。
日
本
人
は
も
と
も
と
小
食
で
、

農
耕
民
族
な
わ
け
だ
。
だ
か
ら
そ
ん
な

に
イ
ン
ス
リ
ン
を
必
要
と
し
な
か
っ
た

ん
だ
な
」

—
—

な
る
ほ
ど
。
そ
れ
が
欧
米
並
み
の

食
生
活
に
な
れ
ば
当
然
、
体
に
負
担
と

な
っ
て
出
て
く
る
ん
で
す
ね
。

「
逆
に
、
ア
メ
リ
カ
人
が
日
本
に
来
て
い

ち
ば
ん
困
る
の
は
何
か
分
か
る
か
？
」

—
—

食
生
活
で
す
か
？
肉
が
高
い
と
か
。

「
そ
う
い
う
こ
と
。
ア
メ
リ
カ
の
ス
ー

パ
ー
に
行
く
と
分
か
る
け
ど
、
肉
類
が

と
ん
で
も
な
い
固
ま
り
で
ド
ー
ン
と
積

み
上
げ
て
あ
る
。
し
か
も
も
の
す
ご
く

安
い
。
だ
か
ら
、
日
本
に
来
て
い
ち
ば

ん
困
る
の
は
、
肉
類
が
高
く
て
量
が
少

な
い
こ
と
。
彼
ら
は
も
の
す
ご
く
た
く

さ
ん
食
べ
る
か
ら
、
お
の
ず
と
む
こ
う

で
売
っ
て
い
る
商
品
は
日
本
の
半
値
く

ら
い
に
な
る
。
日
本
人
は
少
し
し
か
食

イ
ン
ス
リ
ン
分
泌
量
が

欧
米
人
の
半
分

◆
丹
羽
先
生
診
察
ご
希
望
の
方
は

　

御
紹
介
、
御
予
約
い
た
し
ま
す
。

丹
羽
メ
デ
ィ
カ
ル
研
究
所

☎ 

０
１
２
０(

７
３
１)

１
７
５

も
し
く
は

日
本
Ｓ
Ｏ
Ｄ
研
究
会　

☎ 

０
３(

５
７
８
７)

３
４
９
８

　

ま
で　

お
電
話
く
だ
さ
い
。
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べ
な
い
か
ら
値
段
が
割
高
に
な
る
と
い

う
こ
と
。
ア
メ
リ
カ
人
は
80
歳
く
ら
い

に
な
っ
て
も
分
厚
い
ス
テ
ー
キ
を
食
べ
、

バ
タ
ー
を
た
っ
ぷ
り
塗
っ
た
パ
ン
や
フ

ラ
イ
ド
ポ
テ
ト
も
平
気
で
平
ら
げ
る
し
、

甘
い
も
の
も
バ
ク
バ
ク
食
べ
る
。
日
本

人
の
80
歳
が
そ
ん
な
も
の
を
食
べ
た
ら

翌
日
に
腹
を
こ
わ
す
。
そ
も
そ
も
脂
っ

こ
す
ぎ
て
口
に
入
れ
た
だ
け
で
戻
す
ね
」

—
—

確
か
に
、
そ
う
で
す
ね
。
先
生
は

お
肉
は
絶
対
に
食
べ
な
い
ん
で
す
か
？

「
夏
は
食
べ
な
い
け
ど
、
冬
は
少
し
食
べ

る
。
そ
の
こ
と
で
欧
米
人
と
ア
ジ
ア
人

が
違
う
こ
と
が
も
う
ひ
と
つ
あ
っ
た
」

—
—

そ
れ
は
ど
の
よ
う
な
？

「
僕
は
普
段
め
っ
た
に
肉
乳
製
品
は
食
べ

な
い
け
ど
、
ア
メ
リ
カ
や
フ
ラ
ン
ス
に

行
く
と
肉
を
食
べ
た
く
な
る
ん
だ
。
フ

ラ
ン
ス
と
い
う
の
は
気
温
が
低
く
て
空

気
が
乾
燥
し
て
い
る
か
ら
、
体
が
消
耗

す
る
ん
だ
な
。
滞
在
が
�0
日
位
を
過

ぎ
る
と
ジ
ャ
パ
ニ
ー
ズ
レ
ス
ト
ラ
ン
を

や
め
て
フ
レ
ン
チ
レ
ス
ト
ラ
ン
に
行
き

始
め
る
。
日
本
食
ば
か
り
で
は
体
が
持

た
な
く
な
る
ん
だ
。
僕
は
、
日
本
で
は

梅
干
し
を
毎
日
の
よ
う
に
食
べ
て
い
る

の
で
、
フ
ラ
ン
ス
の
研
究
室
に
行
く
と

き
は
必
ず
１
ヶ
月
分
持
っ
て
い
く
ん
だ

け
ど
、
パ
リ
の
ド
ゴ
ー
ル
空
港
に
着
い

た
と
た
ん
に
食
べ
た
く
な
く
な
る
。
逆

に
成
田
に
帰
る
飛
行
機
の
中
で
、
よ
っ

し
ゃ
、
き
ょ
う
も
成
田
に
着
い
た
ら
ホ

テ
ル
で
洋
食
を
食
べ
る
ぞ
ー
、
と
思
っ

て
い
る
の
に
、
空
港
に
着
い
た
と
た
ん

に
梅
干
し
が
食
べ
た
く
な
る
の
や
（
笑
）」

—
—

そ
ん
な
に
も
は
っ
き
り
と
違
う
も

の
な
ん
で
す
か
。
や
は
り
気
候
風
土
に

合
っ
た
も
の
っ
て
大
事
な
ん
で
す
ね
。

「
そ
う
い
う
こ
と
。
日
本
人
に
そ
も
そ
も

肉
は
ほ
と
ん
ど
必
要
な
い
ん
だ
な
。
北

ア
メ
リ
カ
、
フ
ラ
ン
ス
は
気
温
が
低
く

て
乾
燥
し
て
い
る
か
ら
体
力
を
消
耗
す

る
ん
だ
。
だ
か
ら
先
祖
代
々
、
血
の
し

た
た
る
肉
を
食
べ
て
体
力
の
消
耗
を
防

ぐ
の
が
生
活
の
知
恵
。
日
本
や
東
南
ア

ジ
ア
は
高
温
多
湿
で
体
力
が
い
ら
な
い

か
ら
肉
乳
製
品
は
い
ら
な
い
。
先
祖

代
々
、
魚
介
類
、
卵
、
野
菜
中
心
の
日

本
食
が
い
い
ん
だ
」　　
　
　
　
　
　

■

●糖尿病にかかりやすいかどうかチェック
　□　太っている

　□　食べ過ぎる傾向がある

　□　おやつは必ず食べる

　□　脂っこいものが好き

　□　甘い物が好き

　□　夕食が遅く、ドカンと食べる

　□　食事時間が不規則

　□　家族、親戚に糖尿病の人がいる

　□　野菜や海草類をあまり食べない

　□　朝食は食べない

　□　ドリンク剤をよく飲む

　□　運動不足である

　□　ゆっくり休めない

　□　ストレスがたまっている

　□　40 歳以上である

　□　妊娠中に血糖値が上がったことがある

　チェック項目が多ければ多いほど糖尿病予備軍。
今のうちに食生活を改善し、運動することをおす
すめ。

●糖尿病になっているかどうかチェック
　□　このごろ太ってきた
　□　食べても食べてもやせる
　□　とてものどが乾く
　□　食欲がありすぎていくらでも食べられる
　□　おしっこの回数が増えて、量も多い
　□　尿のにおいが気になる
　□　全身がだるい
　□　疲れやすい
　□　肌がかゆい、かさつく
　□　下腹部がかゆい
　□　手足がしびれたり、ピリピリする
　□　視力が落ちた気がする
　□　立ちくらみがある
　□　甘い物が急に欲しくなる
　□　ちょっとしたやけどや傷の痛みを感じない
　□　おしっこが出にくく、出ても残った感じがする
　□　足がむくむ、重くなる

　何個以上というくくりはありませんが、チェック
項目が多ければ多いほど糖尿病の可能性は大です。
気になるようなら早めに検査をしましょう。

糖尿病
簡単!!
チェック

糖尿病
簡単!!
チェック
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福
岡
県
に
お
住
ま
い
の
山
川
さ
ん
か

ら
最
初
の
お
ハ
ガ
キ
を
頂
い
た
の
は
’05

年
暮
れ
の
こ
と
。
病
弱
な
う
え
に
Ｃ
型

肝
炎
に
感
染
。
夏
頃
か
ら
Ｓ
Ｏ
Ｄ
ロ
イ

ヤ
ル
を
一
日
２
包
ず
つ
飲
み
始
め
た
ら

顔
色
が
良
く
な
り
、
周
囲
か
ら
元
気
に

な
っ
た
と
言
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
、

そ
ん
な
内
容
で
し
た
。

　

翌
’06
年
の
春
に
は
便
秘
が
直
り
、
指

の
関
節
の
痛
み
が
な
く
な
っ
て
き
た
と

お
便
り
を
い
た
だ
き
、
次
は
ど
の
よ
う

な
症
状
が
緩
和
さ
れ
る
の
か
、
楽
し
み

に
し
て
い
ま
し
た
。

　

そ
う
し
て
届
い
た
同
年
の
冬
の
お
便

り
に
は
、
今
度
は
ア
ト
ピ
ー
の
お
孫
さ

ん
に
飲
ま
せ
た
ら
、
３
年
間
も
悩
ん
で

い
た
ア
ト
ピ
ー
が
３
ヶ
月
で
治
っ
た
と

の
お
話
。
ご
本
人
か
ら
今
度
は
お
子
様
、

お
孫
さ
ん
へ
と
Ｓ
Ｏ
Ｄ
の
輪
が
広
が
っ

て
い
る
の
に
は
驚
き
ま
し
た
。

　

い
ち
ば
ん
新
し
い
お
ハ
ガ
キ
は
今
年

の
８
月
��
日
。
厳
し
い
夏
の
終
わ
り
で

し
た
。
な
ん
と
肝
臓
の
数
値
が
Ｇ
Ｐ
Ｔ

が
�9
、
Ｇ
Ｏ
Ｔ
が
24
と
平
常
値
に
な
っ

て
い
た
と
い
う
嬉
し
い
知
ら
せ
で
し
た
。

 
こ
の
知
ら
せ
を
い
た
だ
き
、
い
て
も

た
っ
て
も
い
ら
れ
ず
、
思
わ
ず
取
材
の

お
電
話
を
差
し
上
げ
た
の
で
し
た
。

　

ハ
キ
ハ
キ
と
し
た
口
調
で
お
答
え
く

だ
さ
る
山
川
さ
ん
。
そ
の
口
調
か
ら
も

若
々
し
さ
が
み
な
ぎ
っ
て
い
る
よ
う
。

「
と
こ
ろ
が
以
前
は
虚
弱
体
質
だ
っ
た
ん

で
す
よ
。
顔
色
は
悪
か
っ
た
し
、
疲
れ

や
す
く
、
自
律
神
経
失
調
症
だ
っ
た
ん

で
す
」

　

そ
ん
な
体
質
に
輪
を
か
け
た
出
来
事

が
、
Ｃ
型
肝
炎
で
し
た
。
感
染
し
た
と

思
わ
れ
る
の
は
、
子
宮
と
卵
巣
の
摘
出

手
術
を
受
け
た
48
歳
の
と
き
。

「
術
後
１
年
く
ら
い
し
て
か
ら
で
し
た

か
、
お
風
呂
場
の
お
そ
う
じ
を
し
て
い

て
、
カ
ビ
キ
ラ
ー
を
噴
射
し
て
い
た
ん

で
す
。
そ
う
し
た
ら
急
に
気
分
が
悪
く

な
り
、
倒
れ
た
ん
で
す
」

　

病
院
で
検
査
を
し
た
ら
、
酵
素
の
数

値
を
表
す
Ｇ
Ｏ
Ｔ
と
Ｇ
Ｐ
Ｔ
が
平
常
値

の
８
倍
以
上
に
は
ね
上
が
っ
て
い
た
。

Ｃ
型
肝
炎
と
診
断
。
思
い
当
た
る
の
は

手
術
で
の
輸
血
。
以
来
、
何
を
す
る
に

も
体
が
疲
れ
や
す
く
、
憂
鬱
な
日
々
を

送
っ
て
い
た
と
の
こ
と
。

「
手
術
後
、
体
調
が
悪
く
、
病
院
の
先
生

か
ら
東
洋
治
療
が
体
質
的
に
合
う
か
も

し
れ
な
い
と
教
え
て
い
た
だ
い
て
、
漢

方
を
処
方
し
て
も
ら
っ
た
ん
で
す
。
そ

れ
か
ら
、
あ
り
と
あ
ら
ゆ
る
健
康
食
品

を
探
し
て
は
飲
ん
で
い
ま
し
た
ね
。
丹

羽
先
生
の
Ｓ
Ｏ
Ｄ
の
こ
と
も
当
然
、
知
っ

て
い
た
し
、
飲
ん
で
み
た
い
な
と
は
思
っ

て
い
た
ん
で
す
が
、
ど
こ
で
販
売
し
て

い
る
の
か
分
か
ら
な
か
っ
た
ん
で
す
」

　

そ
ん
な
な
か
、
あ
る
日
、
朝
日
新
聞

の
片
隅
に
丹
羽
先
生
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

と
Ｓ
Ｏ
Ｄ
ロ
イ
ヤ
ル
の
広
告
が
掲
載
さ

れ
て
い
る
の
を
発
見
。
山
川
さ
ん
は
さ
っ

そ
く
注
文
し
た
の
だ
っ
た
。
’05
年
の
夏
、

ち
ょ
う
ど
２
年
前
の
こ
と
。

「
一
日
に
２
包
ず
つ
。
私
の
症
状
で
は
少

な
す
ぎ
る
か
と
も
思
っ
た
ん
で
す
が
、

飲
み
始
め
て
３
ヶ
月
く
ら
い
で
顔
色
が

良
く
な
っ
た
っ
て
周
囲
の
人
か
ら
言
わ

れ
る
よ
う
に
な
っ
て
、
そ
う
言
わ
れ
て

み
る
と
便
秘
も
治
っ
て
い
た
し
、
体
が

軽
く
な
っ
た
感
じ
が
し
ま
し
た
」

　

飲
み
続
け
て
一
年
も
た
つ
と
、
体
の

変
化
は
さ
ら
に
増
え
た
。
朝
起
き
る
と

指
の
関
節
に
痛
み
が
あ
っ
た
の
が
な
く

な
り
、
果
物
な
ど
を
食
べ
る
と
気
分
が

悪
く
な
っ
て
い
た
の
が
、
少
し
ず
つ
食

べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

「
私
の
実
家
が
山
梨
で
、
姉
が
高
齢
で
し

た
か
ら
、
年
に
１
回
は
実
家
に
帰
っ
て

い
た
ん
で
す
。
た
っ
た
２
、３
泊
の
旅
行

が
と
て
も
し
ん
ど
く
て
、
帰
る
と
寝
込

む
く
ら
い
だ
っ
た
ん
で
す
。
本
当
に
、

も
う
何
を
す
る
の
も
お
っ
く
う
だ
っ
た

ん
で
す
。
そ
れ
が
、
Ｓ
Ｏ
Ｄ
を
飲
み
始

め
て
か
ら
は
な
く
な
っ
た
ん
で
す
。
も

う
こ
れ
は
本
物
だ
。
一
生
続
け
よ
う
と

思
い
ま
し
た
ね
」

　

そ
う
思
う
と
人
に
勧
め
ず
に
は
い
ら

れ
な
い
山
川
さ
ん
。
お
友
達
は
も
ち
ろ

山
川
仁
美
さ
ん 

65
歳 

女
性

飲
み
始
め
て
2
年
で

C
型
肝
炎
の
数
値
が
平
常
に

　

娘
か
ら
孫
ま
で
、
家
族
全
員

　

Ｓ
Ｏ
Ｄ
生
活
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ん
の
こ
と
、
気
づ
く
と
ご
家
族
全
員
が

Ｓ
Ｏ
Ｄ
を
飲
む
よ
う
に
な
っ
て
い
た
と

か
。

「
小
学
校
５
年
生
の
孫
が
３
年
く
ら
い
前

か
ら
ア
ト
ピ
ー
で
、
お
医
者
さ
ん
に
か

か
っ
て
い
た
の
に
ぜ
ん
ぜ
ん
良
く
な
ら

な
か
っ
た
ん
で
す
が
、
Ｓ
Ｏ
Ｄ
を
飲
ま

せ
た
ら
３
ヶ
月
で
治
っ
た
ん
で
す
」

　

に
始
ま
り
、
娘
さ
ん
の
自
律
神
経
失

調
症
、
娘
婿
の
花
粉
症
、
ご
主
人
の
ダ

イ
エ
ッ
ト
に
も
Ｓ
Ｏ
Ｄ
が
大
活
躍
。

　

そ
う
し
て
気
づ
く
と
ご
自
身
も
肝
炎

の
数
値
が
平
常
値
に
戻
り
、
自
律
神
経

失
調
症
も
、
冷
え
性
も
ず
い
ぶ
ん
改
善

さ
れ
た
。

「
家
族
全
員
が
元
気
に
な
っ
て
、
ほ
ん

と
う
に
あ
り
が
た
い
こ
と
で
す
。
お
か

げ
さ
ま
で
４
人
い
る
孫
た
ち
は
ど
こ
へ

行
っ
て
も
“
落
ち
着
い
た
い
い
子
た
ち

で
す
ね
”
と
言
わ
れ
る
ん
で
す
。
食
育

と
い
う
の
で
し
ょ
う
か
、
Ｓ
Ｏ
Ｄ
の
お

か
げ
で
孫
た
ち
の
精
神
も
安
定
し
て
い

る
ん
だ
と
思
い
ま
す
よ
」

　

う
ら
や
ま
し
い
お
孫
さ
ん
た
ち
。
山

川
さ
ん
も

「
ホ
ン
ト
、
私
も
子
供
の
頃
に
Ｓ
Ｏ
Ｄ
が

あ
っ
た
ら
と
思
い
ま
す
よ
ね
」

　

と
高
ら
か
に
笑
わ
れ
た
。

「
Ｓ
Ｏ
Ｄ
が
な
ぜ
良
い
の
か
、
と
い
う
の

が
分
か
る
よ
う
に
な
っ
た
お
か
げ
で
、

精
神
的
な
変
化
も
あ
っ
た
ん
で
す
よ
。

と
い
う
の
は
、
人
と
の
関
わ
り
合
い
の

な
か
で
ト
ラ
ブ
ル
が
起
き
て
も
、
病
気

と
同
じ
よ
う
に
、
な
ぜ
そ
う
な
っ
た
の

か
と
原
因
を
考
え
て
冷
静
に
対
処
で
き

る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
な
ん
で
す
」

　

こ
れ
か
ら
は
た
く
さ
ん
の
人
に
Ｓ
Ｏ

Ｄ
の
素
晴
ら
し
さ
を
知
ら
せ
た
い
、
知

り
合
い
は
み
ん
な
健
康
に
な
っ
て
も
ら

い
た
い
か
ら
、
と
お
っ
し
ゃ
る
そ
の
前

向
き
な
姿
勢
も
、
Ｓ
Ｏ
Ｄ
の
効
果
力
を

押
し
上
げ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。

ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎

◆  

良 

好　

　
　

三
重
県　

27
歳　

女
性　

公
務
員

　

小
さ
い
頃
か
ら

ア
ト
ピ
ー
で
、
肌

が
カ
サ
カ
サ
程
度

だ
っ
た
の
で
す
が
、

平
成
�6
年
の
夏
か

ら
急
に
ひ
ど
い
か

ゆ
み
に
襲
わ
れ
、

夜
も
眠
れ
な
い
程

で
し
た
。

そ
の
年
の
��
月
頃

か
ら
「
丹
羽
Ｓ
Ｏ

Ｄ
」
を
１
日
３
包

ず
つ
飲
み
始
め
、

今
は
ウ
ソ
の
様
に

す
っ
か
り
き
れ
い
に
な
り
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

知
り
合
い
で
膠
原
病
の
方
が
い
ま
す

の
で
、
す
す
め
て
あ
げ
た
い
と
思
い
ま
す

の
で
、
資
料
を
送
っ
て
あ
げ
て
下
さ
い
。

鼻 　

炎

　
　

◆
良 

好  　

　
　

静
岡
県　

29
歳

　
　

女
性　

会
社
員

　

半
年
前
よ
り
鼻
づ

ま
り
が
ひ
ど
く
、
薬

局
で
勧
め
ら
れ
て
、

Ｓ
Ｏ
Ｄ
様
食
品
を
飲

み
始
め
ま
し
た
。

　

最
初
の
１
ヶ
月
は

１
日
６
包
、
今
は
１

日
３
包
。

鼻
づ
ま
り
は
改
善
さ

れ
、
便
秘
も
良
く
な
り
元
気
が
出
て
き

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
飲
み
続
け
ま
す
。

ＳＯＤ様作用食品
愛飲者からの
おたより

　難病で苦しんでいる方た

ちが少しでも早くいい治療

法に行き当たるように、本

誌では愛飲者の声を募集し

ています。お手数ですが、

〒154-0012 東京都 世田谷区
             駒沢 5－13－1－205  

日本ＳＯＤ研究会  藤沢宛

℡ 03 － 5787 － 3498
 までご一報ください。

SOD様作用食品
体験者の声を
お聞かせ下さい。
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Ｓ
Ｏ
Ｄ
と
は
、
ス
ー
パ
ー
オ
キ
サ
イ

ド
・
デ
ィ
ス
ム
タ
ー
ゼ
の
頭
文
字
を
と
っ

た
も
の
で「
活
性
酸
素
」を
取
り
除
く「
酵

素
」
の
こ
と
で
す
。

　

最
近
、
健
康
の
カ
ギ
を
握
る
物
質
と

し
て
「
活
性
酸
素
」
と
「
Ｓ
Ｏ
Ｄ
」
の

働
き
と
役
割
が
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ

て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
活
性
酸
素
が

体
内
に
増
加
す
る
と
、
が
ん
や
成
人
病

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
疾
病
を
引
き
起
こ

す
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

体
内
に
活
性
酸
素
が
増
え
て
も
、
本

来
、
人
間
や
動
物
に
は
余
分
な
活
性
酸

素
を
取
り
除
く
Ｓ
Ｏ
Ｄ
と
い
う
酵
素
が

存
在
し
て
い
て
、
病
気
を
防
ぎ
、
身
体

の
健
康
を
守
っ
て
く
れ
ま
す
。
と
こ
ろ

が
、
現
代
社
会
の
弊
害
（
公
害
、
薬
害
、

食
品
添
加
物
の
害
）
な
ど
が
、
活
性
酸

素
を
暴
走
さ
せ
て
い
て
、
体
内
の
Ｓ
Ｏ

Ｄ
だ
け
で
は
追
い
つ
か
な
く
な
っ
て
い

ま
す
。

　

し
か
し
、
残
念
な
こ
と
に
Ｓ
Ｏ
Ｄ
と

い
う
酵
素
は
分
子
量
が
大
き
い
た
め
に

内
服
し
て
も
胃
で
破
壊
さ
れ
、
腸
か
ら

吸
収
さ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

そ
れ
を
、
内
服
で
き
る
よ
う
に
研
究

さ
れ
た
の
が
丹
羽
Ｓ
Ｏ
Ｄ
様
作
用
食
品

で
す
。

　

開
発
し
た
丹
羽
耕
三
医

学
博
士
は
、
京
都
大
学
医

学
部
を
卒
業
し
、
医
学
博

士
と
し
て
数
々
の
研
究
が

注
目
を
集
め
て
い
た
と
き

に
ご
子
息
を
白
血
病
で
亡

く
さ
れ
、
そ
れ
を
キ
ッ
カ

ケ
に
Ｓ
Ｏ
Ｄ
の
研
究
を
始

め
ま
し
た
。
副
作
用
が

ま
っ
た
く
な
い
が
ん
治
療

薬
、
が
テ
ー
マ
で
し
た
。

開
発
に
は
実
に
二
十
年
も
の
歳
月
が
必

要
で
し
た
。

「
活
性
酸
素
を
は
じ
め
と
す
る
免
疫
学
の

研
究
を
通
し
て
私
が
知
っ
た
“
自
然
の

摂
理
”
は
、
私
に
大
自
然
の
メ
カ
ニ
ズ

ム
の
精
微
さ
と
人
間
の
自
己
治
癒
力
の

偉
大
さ
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。 

“
病

気
は
自
分
が
治
す
も
の
”
私
は
、
こ
の

理
想
を
患
者
さ
ん
の
誰
も
が
実
現
で
き

る
よ
う
に
医
師
の
立
場
か
ら
最
大
限
の

努
力
を
続
け
て
い
ま
す
」

　

先
生
は
今
も
、
土
佐
清
水
病
院
院
長

と
し
て
、
毎
日
、
医
療
の
現
場
で
が
ん
、

ア
ト
ピ
ー
、
膠
原
病
な
ど
の
難
病
に
苦

し
む
患
者
さ
ん
達
の
治
療
に
あ
た
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
Ｓ
Ｏ
Ｄ
な
ど
を
始
め

と
す
る
論
文
は
海
外
で
も
高
い
評
価
を

得
、
日
本
の
み
な
ら
ず
海
外
の
学
会
で

講
演
を
し
た
り
、
大
学
病
院
で
特
別
講

演
を
し
た
り
と
、
多
忙
な
日
々
を
送
っ

て
い
ま
す
。

　

幸
い
な
こ
と
に
最
近
、
西
洋
医
療
と

東
洋
医
療
な
ど
を
統
合
し
た
医
療
へ
と

世
の
中
の
流
れ
が
向
か
っ
て
い
ま
す
。

代
替
医
療
に
対
す
る
関
心
や
認
識
も
高

ま
り
、
丹
羽
博
士
が
40
年
も
前
か
ら
言
っ

て
い
た
、
本
当
の
意
味
で
の
人
を
診
る

診
療
の
時
代
で
す
。

　

こ
の
会
報
は
、
そ
ん
な
丹
羽
博
士
の

志
を
受
け
、
誰
も
が
自
分
の
力
で
健
康

で
い
ら
れ
る
よ
う
に
、
難
病
で
苦
し
む

方
が
少
し
で
も
な
く
な
る
よ
う
に
と
の

願
い
を
込
め
た
も
の
で
す

●
Ｓ
Ｏ
Ｄ
様
作
用
食
品
と
は
●

 
丹
羽
博
士
の
開
発

●
Ｓ
Ｏ
Ｄ
様
作
用
食
品
と
は
●

 
丹
羽
博
士
の
開
発

「
が
ん
治
療　

究
極
の
選
択
」 

 　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

講 

談 

社

「
丹
羽
Ｓ
Ｏ
Ｄ
様
作
用
食
品 

摂
取
者

 

の
体
験
報
告
」 

日
本
Ｓ
Ｏ
Ｄ
研
究
会

「
活
性
酸
素
で
死
な
な
い
た
め
の

　
　
　
　
　
　

食
事
学
」　

廣 

済 

堂

「
丹
羽
博
士
の

正
し
い
ア
ト
ピ
ー
の
知
識
」 

廣 

済 

堂

「
天
然
Ｓ
Ｏ
Ｄ
製
剤
が
ガ
ン
治
療
に

　
　
　

革
命
を
起
こ
す
」　

廣 

済 

堂

「
白
血
病
の
息
子
が
教
え
て
く
れ
た

　
　
　
　
　

医
者
の
心
」　

草 

思 

社

「
安
心
の
医
療
・
本
当
の
健
康
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

み
き
書
房

「
ク
ス
リ
で
病
気
は
治
ら
な
い
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

み
き
書
房

「
医
は
仁
術
な
り
」　　
　

  

至
知
出
版

「
丹
羽
療
法 

全
国
の
ア
ト
ピ
ー
患
者

　

が
信
頼
す
る
こ
れ
だ
け
の
理
由
」

リ
ヨ
ン
社

「
Ｓ
Ｏ
Ｄ
様
作
用
食
品
の
効
果
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小 

冊 

子

丹
羽
療
法
を
知
る
一
冊

◆ 

ブ
ッ
ク
ガ
イ
ド 

◆



okada
長方形


