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今
回
は
、
最
近
増
え
て
い
る
症
状
と

し
て
丹
羽
先
生
よ
り
“
血
液
の
が
ん
”

と
い
う
テ
ー
マ
を
提
示
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

土
佐
清
水
病
院
に
入
院
し
て
い
る
患

者
さ
ん
の
実
に
１
割
が
、
こ
の
血
液
の

が
ん
の
患
者
さ
ん
だ
と
い
う
事
実
。

　

そ
の
実
態
と
は
ど
の
よ
う
な
も
の
な

の
で
し
ょ
う
。

　

血
液
の
が
ん
、
と
聞
い
て
ま
っ
先
に

出
て
く
る
病
名
は
「
白
血
病
」
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
こ
の
白
血
病
は
、
異

常
な
白
血
球
が
骨
髄
の
な
か
で
繁
殖
す

る
た
め
に
正
常
な
血
液
を
作
る
能
力
が

阻
害
さ
れ
、
赤
血
球
、
血
小
板
等
が
減

少
し
て
い
き
ま
す
。
そ
の
た
め
、
赤
血

球
の
減
少
に
よ
る
貧
血
、
正
常
な
白
血

球
の
減
少
に
よ
る
感
染
症
、
血
小
板
減

少
に
よ
る
出
血
な
ど
が
起
こ
っ
た
り
し

ま
す
。
ま
た
、
白
血
病
細
胞
が
血
液
に

乗
っ
て
全
身
の
臓
器
に
入
り
込
み
、
そ

の
臓
器
の
働
き
を
阻
害
し
、
さ
ま
ざ
ま

な
症
状
を
起
こ
し
、
生
命
を
も
脅
か
し

ま
す
。

－

最
近
、
血
液
の
が
ん
が
増
え
て
き

て
い
る
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
す
が
、

具
体
的
に
は
ど
の
よ
う
な
が
ん
な
の
で

し
ょ
う
か
？

「
と
く
に
最
近
多
い
の
は
、
骨
髄
異
形
性

症
候
群
。
骨
髄
で
血
液
を
作
っ
て
い
る

細
胞
の
増
殖
が
う
ま
く
進
ま
な
く
て
途

中
で
次
々
と
死
ん
で
い
く
た
め
に
、
貧

血
や
白
血
球
減
少
、
血
小
板
減
少
な
ど

の
症
状
が
現
れ
る
病
気
で
す
ね
。
最
近

は
男
性
の
高
齢
者
に
増
え
て
い
る
」

－

ど
う
し
て
増
え
て
い
る
の
で
し
ょ

う
か
。

「
そ
れ
は
も
う
、
環
境
汚
染
が
大
き
な

原
因
で
し
ょ
う
。
環
境
汚
染
物
質
で
体

が
や
ら
れ
る
と
、
ど
う
い
う
と
こ
ろ
が

や
ら
れ
る
か
と
言
う
と
、
体
の
中
で
い
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ち
ば
ん
活
発
な
細
胞
が
や
ら
れ
る
。
そ

れ
は
ど
こ
か
と
い
う
と
、
何
億
と
い
う

細
胞
が
血
を
作
っ
て
い
る
骨
髄
で
あ
り
、

精
子
を
作
っ
て
い
る
細
胞
。
昔
は
男
性

の
不
妊
症
な
ん
か
な
か
っ
た
。
と
こ
ろ

が
大
気
汚
染
で
男
性
の
無
精
子
症
が
も

の
す
ご
く
増
え
て
い
る
」

－

血
液
が
う
ま
く
作
れ
な
く
な
る
病

気
と
し
て
、
先
の
骨
髄
異
形
性
症
候
群

の
他
に
は
ど
の
よ
う
な
も
の
が
あ
る
の

で
し
ょ
う
か
。

「
骨
髄
異
形
性
症
候
群
が
進
行
し
て
い
く

と
急
性
白
血
病
に
な
る
も
の
も
あ
る
。

い
わ
ゆ
る
血
液
の
が
ん
や
ね
。
こ
れ
は

細
胞
が
だ
め
に
な
っ
た
白
血
球
が
異
常

に
増
え
続
け
る
。
も
う
ひ
と
つ
は
再
生

不
良
性
貧
血
。
こ
れ
は
、
血
液
を
作
る

造
血
細
胞
に
異
常
が
起
こ
り
、
全
て
の

血
液
が
減
少
し
て
し
ま
う
病
気
。
い
ず

れ
に
し
て
も
血
液
が
細
胞
で
作
ら
れ
な

く
な
る
。
そ
う
な
る
と
、
貧
血
を
起
こ

し
て
、
そ
れ
が
進
行
す
る
と
死
ん
で
し

ま
う
。
も
し
く
は
横
ば
い
で
な
ん
と
か

生
き
延
び
る
か
の
ど
ち
ら
か
や
ね
」 

－

怖
い
で
す
ね
。

「
学
生
時
代
か
ら
ず
っ
と
や
っ
て
い
る
実

験
的
に
が
ん
を
作
る
方
法
が
あ
る
。
う

さ
ぎ
の
耳
を
持
っ
て
き
て
、
コ
ー
ル
タ
ー

ル
で
擦
る
ん
だ
よ
。
コ
ー
ル
タ
ー
ル
と

い
う
の
は
発
が
ん
性
物
質
を
多
量
に
含

ん
だ
も
の
の
代
表
格
や
か
ら
、
そ
れ
を

う
さ
ぎ
の
耳
に
擦
り
込
む
わ
け
。
そ
う

す
る
と
翌
日
、
腫
れ
て
か
さ
ぶ
た
が
で

き
て
い
る
。
そ
こ
に
再
度
コ
ー
ル
タ
ー

ル
を
擦
り
付
け
る
。
そ
し
て
翌
朝
、
ま

た
肉
が
盛
り
上
が
っ
て
腫
れ
て
い
る
。

そ
こ
に
擦
り
付
け
る
。
こ
の
作
業
を
一

日
も
休
ま
ず
365
日
繰
り
返
す
。
そ
う
す

る
と
ど
う
な
る
と
思
う
？　

360
日
目
く

ら
い
に
な
る
と
、
あ
る
日
、
突
然
、
盛

り
上
が
り
が
お
化
け
み
た
い
に
ボ
ー
ン

と
大
き
く
な
る
。
こ
れ
が
皮
膚
が
ん
な

ん
だ
。
こ
れ
が
ウ
サ
ギ
の
耳
の
コ
ー
ル

タ
ー
ル
発
が
ん
実
験
。
そ
れ
と
同
じ
よ

う
に
、
骨
髄
異
形
性
症
候
群
に
な
り
、

骨
髄
で
白
血
球
が
ど
ん
ど
ん
減
っ
て
い

く
と
、
増
や
そ
う
増
や
そ
う
と
い
う
力

が
毎
日
あ
る
か
ら
、
ウ
サ
ギ
の
耳
と
同

じ
現
象
が
起
き
て
、
ボ
ー
ン
と
異
常
に

白
血
球
が
増
え
て
、
白
血
病
に
な
る
。

骨
髄
異
形
性
症
候
群
は
、
血
液
が
そ
の

ま
ま
ど
ん
ど
ん
減
っ
て
い
っ
て
死
ん
で

し
ま
う
人
と
、
反
作
用
で
白
血
病
に
な
っ

て
し
ま
う
の
と
が
あ
る
」

－

が
ん
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
な
ん
で
す

ね
。

「
そ
う
や
ね
。
昔
は
骨
髄
が
や
ら
れ
て
死

ん
で
し
ま
う
か
、
反
作
用
に
よ
っ
て
出

て
く
る
白
血
病
は
あ
っ
た
け
ど
、
割
合

と
し
て
は
も
の
す
ご
く
少
な
か
っ
た
。

原
因
は
み
ん
な
熱
冷
ま
し
な
ど
の
薬
。

そ
ん
な
も
の
で
な
る
の
か
と
言
う
け
ど
、

敏
感
な
人
、
弱
い
人
は
時
々
な
る
ん
で

す
よ
。
逆
に
言
え
ば
、
昔
は
熱
冷
ま
し

や
痛
み
止
め
く
ら
い
し
か
強
い
薬
が
な

か
っ
た
。
そ
れ
が
最
近
は
環
境
汚
染
か

ら
く
る
も
の
だ
か
ら
、
う
ち
の
病
院
の

入
院
患
者
、
常
時
１
割
は
こ
れ
や
。
昔

は
ほ
と
ん
ど
い
な
か
っ
た
の
に
ね
。
今

の
環
境
汚
染
の
害
は
痛
み
止
め
や
熱
冷

ま
し
な
ん
か
と
は
桁
が
違
う
」

－

と
言
う
こ
と
は
、
今
の
時
代
は
誰

で
も
血
液
の
が
ん
に
な
る
可
能
性
が
あ

る
と
言
う
こ
と
で
す
か
？

「
そ
う
や
ね
。
い
ち
ば
ん
の
予
防
は
Ｓ

Ｏ
Ｄ
を
飲
む
こ
と
。
環
境
汚
染
は
精
子

や
骨
髄
を
も
痛
め
る
。
だ
か
ら
Ｓ
Ｏ
Ｄ

を
飲
ん
で
防
ぎ
な
さ
い
と
。
そ
う
す
れ

ば
骨
髄
異
形
性
症
候
群
に
も
な
ら
な
い

し
、
白
血
病
に
も
な
ら
な
い
。
ウ
サ
ギ

の
実
験
で
分
か
る
よ
う
に
、
と
に
か
く
、

定
期
的
な
刺
激
が
い
け
な
い
。
ウ
サ
ギ

は
発
が
ん
性
物
質
の
コ
ー
ル
タ
ー
ル
を

塗
り
続
け
る
こ
と
。
人
間
は
活
性
酸

白血球

赤血球

血小板

通常 白血病

白血病の原因
■ 放射線 
■ 化学物質（ベンゼン、
　トルエン等）  
■ 薬剤（抗がん剤） 
■ ウイルス（HTLV-I、
　EB ウイルス等）

国立がんセンターによる

白血病に罹患すると、血液中の白血球の数が著しく増加もしくは減
少する。一方、赤血球や血小板の数が減少するので貧血等の自覚症
状が現れることもある。自覚症状がなくても、献血時の検査によっ
て白血球数の異常増減が見つかることがある。
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素
。
例
え
ば
、
ブ
ラ
ッ
ク
の
コ
ー
ヒ
ー

を
一
日
に
５
、６
杯
、
毎
日
欠
か
さ
ず
飲

め
ば
胃
が
ん
に
な
る
。
若
い
お
姉
ち
ゃ

ん
の
胃
が
ん
は
た
い
て
い
こ
れ
が
原
因

や
ね
。
コ
ー
ヒ
ー
中
毒
。
ど
う
し
て
も

コ
ー
ヒ
ー
は
や
め
ら
れ
な
い
と
言
う
な

ら
、
イ
ン
ス
タ
ン
ト
に
す
れ
ば
い
い
。

あ
れ
の
ほ
う
が
害
が
少
な
い
。
同
様
に
、

ア
ル
コ
ー
ル
も
そ
う
。
飲
ん
べ
え
は
飲

み
た
い
だ
け
飲
ん
で
も
い
い
。
そ
の
代

わ
り
、
必
ず
週
に
一
回
は
休
肝
日
を
作

る
こ
と
。
一
日
で
も
休
め
ば
元
に
戻
る

か
ら
。
継
続
し
な
い
こ
と
が
大
事
」

－
な
っ
て
し
ま
っ
た
ら
ど
う
し
ま

し
ょ
う
？

「
そ
う
し
た
ら
、
も
う
、
丹
羽
療
法
。
抗

が
ん
剤
を
や
っ
た
っ
て
血
液
は
余
計
に

減
る
だ
け
」

　

前
号
で
ご
紹
介
し
た
ア
メ
リ
カ
の
ア

ル
バ
ー
ト
・
ア
イ
ン
シ
ュ
タ
イ
ン
医
科

大
学
外
科
教
授
の
新
谷
弘
実
先
生
の
本

「
病
気
に
な
ら
な
い
生
き
方
」。

　

世
界
で
初
め
て
開
腹
手
術
を
す
る
こ

と
な
く
内
視
鏡
で
ポ
リ
ー
プ
を
切
除
す

る
こ
と
に
成
功
し
た
胃
腸
の
オ
ー
ソ
リ

テ
ィ
。
そ
の
新
谷
教
授
は
、
い
ま
も
臨

床
医
と
し
て
数
多
く
の
患
者
さ
ん
と
接

し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の
中
か
ら

現
代
医
療
に
対
す
る
疑
問
や
、
常
識
と

さ
れ
て
き
た
食
事
、
食
品
が
実
は
病
気

の
根
源
だ
っ
た
こ
と
な
ど
、
数
多
く
の

真
実
を
追
求
し
て
き
た
の
で
す
。

「
医
学
は
日
々
進
歩
し
て
い
る
の
に
、
な

ぜ
病
気
で
苦
し
む
人
は
減
ら
な
い
の
だ

ろ
う
」

　

と
い
う
疑
問
か
ら
何
十
年
も
の
調
査

の
結
果
、

「
ど
の
よ
う
な
食
品
を
ど
の
く
ら
い
摂

り
、
ど
の
よ
う
な
生
活
習
慣
を
持
っ
て

い
る
か
と
言
う
こ
と
が
、
そ
の
人
の
胃

相
、
腸
相
（
注･

人
相
に
な
ぞ
ら
え
た
先

生
の
造
語
）、
さ
ら
に
は
健
康
状
態
と
密

接
に
結
び
つ
い
て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ

て
き
ま
し
た
」　

と
言
い
ま
す
。
そ
し
て
、

「
こ
れ
ま
で
医
療
機
関
で
は
、
糖
尿
病
等

の
食
事
制
限
を
必
要
と
す
る
一
部
の
病

気
で
は
食
事
指
導
が
行
わ
れ
て
き
ま
し

た
が
、
そ
れ
は
あ
く
ま
で
も
病
気
を
そ

れ
以
上
悪
化
さ
せ
な
い
た
め
の
も
の
に

す
ぎ
ま
せ
ん
。
病
気
に
な
ら
な
い
た
め

の
食
事
指
導
、
健
康
に
長
生
き
す
る
た

め
の
生
活
習
慣
指
導
は
、
医
療
の
盲
点

と
言
っ
て
い
い
ほ
ど
見
過
ご
さ
れ
て
き

た
部
分
で
す
」

　

医
療
の
盲
点
か
ら
病
気
に
な
る
メ
カ

ニ
ズ
ム
ま
で
食
事
と
重
要
な
つ
な
が
り

が
あ
る
と
言
い
ま
す
。

「
本
来
、
人
間
の
体
と
い
う
の
は
、
病
気

◆
丹
羽
先
生
診
察
ご
希
望
の
方
は

　

御
紹
介
、
御
予
約
い
た
し
ま
す
。

丹
羽
メ
デ
ィ
カ
ル
研
究
所

☎ 

０
１
２
０(

７
３
１)

１
７
５

も
し
く
は

日
本
Ｓ
Ｏ
Ｄ
研
究
会　

☎ 

０
３(

５
７
８
７)

３
４
９
８

　

ま
で　

お
電
話
く
だ
さ
い
。

『病気にならない
            生き方』
　　　　　 ～ その2 ～
　病気の根源は
　食事、食品にあった

新しくなった横浜診療所の待合室

慢性的な環境汚染は発病率を高めている
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に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
何
重
も
の
防
御

シ
ス
テ
ム
や
免
疫
シ
ス
テ
ム
に
守
ら
れ

て
い
ま
す
。
で
す
か
ら
、
過
度
に
不
自

然
な
こ
と
さ
え
し
な
け
れ
ば
、
多
少
の

こ
と
が
あ
っ
て
も
病
気
に
な
ら
な
い
は

ず
な
の
で
す
。
そ
の
本
来
病
気
に
な
ら

な
い
よ
う
に
な
っ
て
い
る
私
た
ち
の
体

を
、
病
気
に
し
て
し
ま
っ
て
い
る
最
大

の
原
因
は
、
長
期
に
わ
た
っ
て
少
し
ず

つ
蓄
積
さ
れ
た
不
自
然
な
食
事
と
不
自

然
な
生
活
習
慣
に
あ
り
ま
す
。
多
く
の

人
は
、
人
間
に
と
っ
て
何
が
よ
い
食
べ

物
で
、
何
が
よ
く
な
い
食
べ
物
か
を
知

ら
な
い
た
め
に
病
気
に
な
っ
て
し
ま
っ

て
い
ま
す
」

　

パ
ー
ト
２
実
践
編
で
は
、
何
を
ど
の

よ
う
に
し
て
食
べ
、
ど
の
よ
う
に
生
活

す
れ
ば
い
い
の
か
と
い
っ
た
ガ
イ
ド
が

記
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

氏
の
提
唱
す
る
、
健
康
に
長
生
き
す

る
た
め
に
必
要
な
「
正
し
い
食
事
」「
よ

い
水
」「
正
し
い
排
泄
」「
正
し
い
呼
吸
」

「
上
手
な
休
息
、
睡
眠
」「
笑
い
と
幸
福

感
」。
こ
れ
ら
を
念
頭
に
お
い
て
こ
の
本

の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

パ
ー
ト
２
で
も
ド
キ
ッ
と
す
る
の
は
、

や
は
り
こ
れ
ま
で
常
識
と
さ
れ
て
き
た

食
品
が
、
実
は
、
な
る
ほ
ど
、
と
い
う

事
実
で
す
。

　

そ
れ
ら
の
目
次
よ
り
抜
粋
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

● 

イ
ン
ド
人
が
ガ
ン
ジ
ス
川
の
水
を

　
　

飲
め
る
の
は
な
ぜ
か

● 

工
場
由
来
の
食
品
に
命
は

　
　

宿
っ
て
い
な
い

● 

ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
製
野
菜
に

　
　

欠
け
て
い
る
大
事
な
部
分

● 

ト
ラ
ン
ス
脂
肪
酸
の
恐
怖

● 

電
子
レ
ン
ジ
に
抱
く
一
抹
の
不
安

● 

白
い
食
品（
白
米
、白
砂
糖
、精
製
塩
）は

　
　

体
に
よ
く
な
い
食
品

● 

食
品
添
加
物
の
危
険

● 

低
体
温
の
人
は
が
ん
に
な
り
や
す
い

● 

便
、
尿
、
汗
は
毒
素
を
排
出
す
る

　
　

大
切
な
仕
組
み

　

ま
た
し
て
も
目
か
ら
鱗
の
お
話
が
盛

り
だ
く
さ
ん
。
工
場
排
水
、
洗
濯
水
、

糞
尿
な
ど
が
垂
れ
流
し
の
ガ
ン
ジ
ス
川

の
水
、
確
か
に
私
た
ち
が
飲
め
ば
そ
の

場
で
ひ
ど
い
下
痢
を
起
こ
す
で
し
ょ
う
。

し
か
し
、
イ
ン
ド
人
は
平
気
で
す
。

「
そ
れ
は
、
彼
ら
が
毎
日
“
自
然
の
抗
生

物
質
”
を
大
量
に
摂
取
し
て
い
る
か
ら

だ
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
イ
ン
ド
人
が
主

食
に
し
て
い
る
カ
レ
ー
に
は
、
薬
効
成

分
を
持
つ
香
辛
料
や
野
菜
が
た
く
さ
ん

使
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ら
を
毎
日
食

べ
る
こ
と
で
イ
ン
ド
人
は
自
ら
の
免
疫

力
を
高
め
、
過
酷
な
自
然
環
境
の
な
か

で
も
健
康
を
維
持
し
て
い
た
の
で
す
。

沖
縄
も
、
豚
肉
を
大
量
に
摂
取
し
て
い

る
の
に
長
寿
が
多
い
の
は
、
余
分
な
油

を
落
と
す
伝
統
的
な
調
理
法
や
、
石
灰

質
の
大
地
か
ら
湧
く
ミ
ネ
ラ
ル
た
っ
ぷ

り
の
水
、
太
陽
の
光
を
ふ
ん
だ
ん
に
浴

び
た
野
菜
、
果
物
の
お
か
げ
な
の
で
す
。

こ
の
よ
う
に
伝
統
食
に
は
先
祖
代
々
受

け
継
が
れ
て
き
た
、
そ
の
土
地
で
人
々

が
健
康
に
生
き
る
た
め
の
知
恵
が
盛
り

込
ま
れ
て
い
る
の
で
す
」

　

物
も
情
報
も
な
か
っ
た
時
代
の
食
生

活
、
伝
統
食
に
比
べ
、
今
は
物
も
情
報

も
多
す
ぎ
ま
す
。
私
た
ち
は
、
そ
の
中

か
ら
本
当
に
い
い
も
の
を
選
ば
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
の
で
す
。

　

で
は
そ
の
い
い
も
の
悪
い
も
の
の
区

別
は
ど
の
よ
う
に
つ
け
れ
ば
い
い
の
で

し
ょ
う
か
。

「
食
べ
物
と
い
う
の
は
、
野
菜
も
動
物
も
、

み
ん
な
命
の
集
合
体
な
の
で
す
。
し
か

し
、
現
代
の
栄
養
価
と
カ
ロ
リ
ー
中
心

の
栄
養
学
は
、
腐
っ
た
も
の
、
死
ん
だ

食
品
で
も
、
生
き
た
も
の
と
同
じ
カ
ロ

リ
ー
だ
け
で
と
ら
え
て
い
ま
す
。
今
日
、

わ
た
し
た
ち
が
口
に
す
る
食
べ
物
は
、

そ
の
由
来
か
ら
３
種
類
に
分
類
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ひ
と
つ
は
野
菜
、穀
物
、

　

食
材
の
選
び
方

　
大
地
か
ら
の
食
、動
物
か
ら
の
食
、

　
　
　
　
　
　
　
　

化
学
か
ら
の
食

　

伝
統
食
は

　
　

な
ぜ
体
に
い
い
の
か
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海
藻
、
キ
ノ
コ
類
な
ど
の
大
地
、
二
つ

目
は
牛
、
豚
、
鶏
、
乳
製
品
、
魚
介
類

な
ど
の
動
物
、
三
つ
目
は
人
間
が
科
学

的
に
作
っ
た
工
場
食
品
で
す
。
工
場
の

も
の
は
、
化
学
調
味
料
、
食
品
添
加
物
、

精
製
さ
れ
た
も
の
、
人
工
甘
味
料
と
、

そ
れ
ら
の
も
の
が
使
わ
れ
て
い
る
加
工

食
品
で
す
。
大
地
は
い
く
ら
食
べ
て
も

大
丈
夫
。
動
物
も
量
を
控
え
れ
ば
大
丈

夫
。
し
か
し
、
工
場
由
来
の
も
の
は
食

べ
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
な
ぜ
な
ら
、

工
場
で
作
ら
れ
た
も
の
に
命
は
宿
っ
て

い
な
い
か
ら
で
す
。
工
場
由
来
の
も
の

は
食
べ
物
で
あ
っ
て
も
、
命
を
養
う
こ

と
は
で
き
な
い
の
で
す
」

　

以
前
、
こ
こ
で
も
紹
介
し
た
「
食
品

の
裏
側
」（
安
倍
司
著
）
の
こ
と
も
新
谷

教
授
は
取
り
上
げ
、
添
加
物
の
怖
さ
を

強
調
し
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
つ
い
先
日
、
ミ
ー
ト
ホ
ー

プ
社
が
牛
肉
偽
装
事
件
で
世
の
中
を
騒

が
せ
た
よ
う
に
、
加
工
食
品
に
対
し
て

は
行
政
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
も
あ
い
ま
い

で
す
。
こ
の
よ
う
な
事
件
が
起
き
る
た

び
に
、
加
工
食
品
は
食
べ
な
い
に
こ
し

た
こ
と
は
な
い
、
と
思
っ
て
し
ま
う
の

で
す
。

　

ま
た
、
生
き
た
食
品
、
死
ん
だ
食
品

の
な
か
で
、
白
米
は
死
ん
だ
食
品
に
入

る
と
も
い
い
ま
す
。
な
ぜ
な
ら
、
精
白

し
て
し
ま
う
と
穀
物
に
含
ま
れ
る
は
ず

の
命
が
失
わ
れ
て
し
ま
う
か
ら
で
す
。

白
米
を
大
地
に
ま
い
て
も
芽
は
出
な
い

の
が
そ
の
証
拠
で
す
。
さ
ら
に
電
子
レ

ン
ジ
で
チ
ン
し
て
沸
騰
さ
せ
た
お
湯
を

冷
ま
し
て
植
物
に
与
え
る
と
、
そ
の
植

物
は
数
日
で
枯
れ
て
し
ま
う
そ
う
で
す
。

や
か
ん
で
沸
騰
さ
せ
た
水
は
ち
ゃ
ん
と

育
つ
そ
う
で
す
。

「
命
を
養
う
こ
と
が
で
き
る
の
は
命
だ
け

で
す
」

　

こ
の
言
葉
は
、
本
の
中
に
頻
繁
に
出

て
き
ま
す
。

　

も
し
も
冷
凍
し
て
い
た
ご
飯
（
玄
米
）

を
解
凍
し
た
け
れ
ば
、
蒸
し
器
で
蒸
す

こ
と
。
お
米
は
玄
米
に
、
麦
、
副
穀
物

を
混
ぜ
て
み
る
。
マ
ー
ガ
リ
ン
、
乳
製

品
の
代
わ
り
は
、
ハ
チ
ミ
ツ
や
メ
ー
プ

ル
シ
ロ
ッ
プ
、
良
質
の
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
バ

タ
ー
、
胡
麻
ペ
ー
ス
ト
、
豆
乳
で
。
発

酵
食
品
は
ぬ
か
漬
け
や
キ
ム
チ
で
。
野

菜
は
で
き
れ
ば
無
農
薬
有
機
野
菜
。
乳

製
品
も
国
産
の
い
い
も
の
な
ら
少
量
食

べ
て
も
、
人
間
の
体
の
免
疫
シ
ス
テ
ム

で
防
御
で
き
る
と
言
い
ま
す
。

「
な
に
も
松
坂
牛
や
神
戸
牛
を
買
う
必
要

は
な
い
の
で
す
。
健
康
な
生
活
を
送
っ

て
い
る
牛
か
ど
う
か
な
の
で
す
。
安
い

牛
肉
は
た
い
て
い
狭
い
牛
舎
で
ろ
く
な

運
動
も
せ
ず
、
餌
は
生
命
力
を
持
た
な

い
配
合
飼
料
を
食
べ
て
育
っ
た
牛
の
肉

で
す
。
病
気
が
出
る
と
い
け
な
い
か
ら

と
抗
生
物
質
を
常
用
し
て
い
た
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
そ
の
よ
う
な
肉
に
保
存
料

や
発
色
剤
が
か
け
ら
れ
て
い
た
と
し
た

ら
、
そ
れ
は
も
う
食
品
と
い
え
る
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
」

　

大
事
な
の
は
添
加
物
が
な
く
、
フ
レ
ッ

シ
ュ
で
、
安
全
な
も
の
。

「
よ
く
、
そ
ん
な
高
価
な
無
農
薬
の
食
生

活
は
無
理
と
か
、
お
金
に
余
裕
の
あ
る

人
し
か
健
康
に
な
れ
な
い
の
か
と
反
論

さ
れ
る
の
で
す
が
、
私
た
ち
消
費
者
が

安
全
な
食
品
が
欲
し
い
と
声
を
大
に
し

て
言
っ
て
こ
な
か
っ
た
か
ら
、
生
産
者

も
作
っ
て
く
れ
な
い
の
で
す
。
安
全
な

食
品
を
本
気
で
求
め
る
消
費
者
が
増
え

れ
ば
、
安
全
な
食
品
も
増
え
る
の
で
す
。

そ
う
す
れ
ば
市
場
原
理
が
働
き
、
価
格

も
下
が
っ
て
く
る
で
し
ょ
う
」

　

そ
う
し
て
、
最
後
に
氏
は
言
い
ま
す
。

「
体
は
人
生
の
集
大
成
、
生
き
様
が
体
に

現
れ
ま
す
。
す
で
に
衰
え
を
感
じ
て
い

る
人
も
、
す
で
に
病
気
に
な
っ
て
し
ま
っ

た
人
で
も
、
体
に
よ
い
こ
と
を
始
め
る

の
に
遅
す
ぎ
る
と
言
う
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。
無
理
を
す
れ
ば
体
は
正
直
に
反

応
し
衰
え
ま
す
が
、
よ
い
こ
と
を
す
れ

ば
ち
ゃ
ん
と
回
復
し
て
く
れ
ま
す
。
生

活
習
慣
病
は
、
本
当
は
自
己
管
理
欠
乏

病
な
の
で
す
か
ら
」

　

丹
羽
先
生
も
よ
く
お
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

人
間
の
持
つ
治
癒
力
を
高
め
て
あ
げ
る

こ
と
。
そ
の
た
め
に
食
事
は
命
を
養
う

大
切
な
も
の
。
い
ま
か
ら
で
も
出
来
る

こ
と
か
ら
改
善
を
始
め
た
い
も
の
で
す
。

　

生
き
た
食
品

　
　
　
　

死
ん
だ
食
品

高級な牛より健康な牛
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腰
部
背
柱
管
狭
窄
症

　

◆ 

良 

好 埼
玉
県　

58
歳　

女
性　

主
婦

　

昨
年
の
８
月
に
腰
部
背
柱
管
狭
窄
症

と
整
形
外
科
の
先
生
に
診
断
さ
れ
ま
し

た
。
足
の
痺
れ
と
ほ
て
り
が
酷
か
っ
た

の
で
す
が
、
知
人
か
ら
Ｓ
Ｏ
Ｄ
様
食
品

を
教
え
て
い
た
だ
き
、
飲
ん
で
１
週
間

で
効
果
が
で
ま
し
た
。

　

１
日
３
回
３
包
ず
つ
の
服
用
で
し
た

が
、
11
月
下
旬
よ
り
、
１
日
６
包
に
し

ま
し
た
と
こ
ろ
、
12
月
に
入
っ
て
足
に

ピ
リ
ピ
リ
と
い
う
よ
う
な
痺
れ
が
出
ま

し
た
の
で
、ま
た
、９
包
に
戻
し
ま
し
た
。

そ
う
し
ま
し
た
ら
痺
れ
感
は
ほ
と
ん
ど

な
く
な
り
ま
し
た
。

　

健
康
を
考
え
て
は
い
ま
し
た
が
、
具

体
的
に
サ
プ
リ
メ
ン
ト
等
は
摂
っ
て
い

ま
せ
ん
で
し
た
の
で
、
最
初
に
し
て
と

て
も
良
い
も
の
に
出
会
う
こ
と
が
出
来
、

感
謝
し
て
お
り
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

湿
疹
・
皮
膚
の
痒
み

　

◆ 

良 
好

福
岡
県　

75
歳　

女
性　

会
社
員

　

70
歳
の
頃
、
体
の
上
半
身
に
赤
く
痒

い
湿
疹
が
出
来
、
皮
膚
科
へ
通
院
し
、

少
し
は
改
善
し
ま
し
た
が
、
こ
れ
以
上

治
せ
な
い
と
医
者
に
言
わ
れ
困
っ
て
い

ま
し
た
。
そ
ん
な
時
、
近
く
の
○
○
薬

局
の
チ
ラ
シ
広
告
を
見
て
、
良
さ
そ
う

と
思
い
、薬
局
に
行
き
、説
明
を
聞
い
て
、

丹
羽
先
生
の
Ｓ
Ｏ
Ｄ
様
食
品
を
購
入
し
、

朝
、
昼
、
夜
３
回
飲
み
、
４
日
目
か
ら

痒
み
も
と
れ
、
改
善
し
助
か
り
ま
し
た
。

　

知
人
の
90
歳
の
男
性
で
、
同
じ
よ
う

な
症
状
の
方
が
、
私
の
話
を
聞
き
、
す

ぐ
に
Ｓ
Ｏ
Ｄ
様
食
品
を
飲
み
始
め
、
や

は
り
４
日
目
か
ら
痒
み
が
な
く
な
り
、

大
変
良
く
な
っ
た
と
喜
ん
で
お
ら
れ
ま

し
た
。

　

本
当
に
良
い
も
の
を
研
究
開
発
さ
れ

た
事
に
感
謝
い
た
し
ま
す
。

犬
の
白
内
障

　

◆ 

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す

大
阪
府　

柴
犬　

オ
ス　

９
歳
11
ヶ
月

　

い
つ
も
シ
ャ
ン
プ
ー
し
て
も
ら
う
所

で
預
か
っ
て
も
ら
う
事
が
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
も
柴
犬
を
飼
っ
て
お
り
、
白

内
障
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　

そ
の
子
が
「
動
物
用
の
Ｓ
Ｏ
Ｄ
（
Ｓ

Ｏ
Ｄ
顆
粒
獣
医
師
用
）」
を
飲
み
続
け
た

と
こ
ろ
、
き
れ
い
な
黒
い
目
に
な
っ
た

そ
う
で
す
。
私
も
見
ま
し
た
。

　

私
の
飼
う
柴
犬
よ
り
も
年
上
な
の
で

ビ
ッ
ク
リ
し
て
い
ま
す
。
私
は
楽
し
み

に
飲
ま
せ
て
い
ま
す
が
、
愛
犬
は
嫌
が

り
ま
す
。

　

毛
並
み
が
良
く
な
っ
た
よ
う
に
思
い

ま
す
。

　

◇ 

編
集
部
よ
り

　

最
近
、
お
問
い
合
わ
せ
の
中
で
、
薬

の
よ
う
に
『
飲
む
』
と
お
っ
し
ゃ
る
方

が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　

丹
羽
先
生
に
よ
り
ま
す
と
、
咀
嚼

－

で
き
る
だ
け
よ
く
噛
ん
で
お
召
し
上
が

り
く
だ
さ
い
、
と
の
こ
と
で
す
。

ご
不
自
由
な
場
合
に
は
お
茶
や
牛
乳
と

一
緒
に
お
摂
り
く
だ
さ
い
。

　

ペ
ッ
ト
用
Ｓ
Ｏ
Ｄ
食
品
は
市
販
さ
れ

て
い
ま
せ
ん
。
お
取
扱
い
の
獣
医
師
先

生
に
つ
き
ま
し
て
は
丹
羽
メ
デ
ィ
カ
ル

研
究
所
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ＳＯＤロイヤル
愛飲者からの
おたより

　難病で苦しんでいる方た

ちが少しでも早くいい治療

法に行き当たるように、本

誌では愛飲者の声を募集し

ています。お手数ですが、

〒154-0012 東京都 世田谷区
             駒沢 5－13－1－205  

日本ＳＯＤ研究会  藤沢宛

℡ 03 － 5787 － 3498
 までご一報ください。

SOD様食品
体験者の声を
お聞かせ下さい。
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Ｓ
Ｏ
Ｄ
と
は
、
ス
ー
パ
ー
オ
キ
サ
イ

ド
・
デ
ィ
ス
ム
タ
ー
ゼ
の
頭
文
字
を
と
っ

た
も
の
で「
活
性
酸
素
」を
取
り
除
く「
酵

素
」
の
こ
と
で
す
。

　

最
近
、
健
康
の
カ
ギ
を
握
る
物
質
と

し
て
「
活
性
酸
素
」
と
「
Ｓ
Ｏ
Ｄ
」
の

働
き
と
役
割
が
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ

て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
活
性
酸
素
が

体
内
に
増
加
す
る
と
、
が
ん
や
成
人
病

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
疾
病
を
引
き
起
こ

す
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

体
内
に
活
性
酸
素
が
増
え
て
も
、
本

来
、
人
間
や
動
物
に
は
余
分
な
活
性
酸

素
を
取
り
除
く
Ｓ
Ｏ
Ｄ
と
い
う
酵
素
が

存
在
し
て
い
て
、
病
気
を
防
ぎ
、
身
体

の
健
康
を
守
っ
て
く
れ
ま
す
。
と
こ
ろ

が
、
現
代
社
会
の
弊
害
（
公
害
、
薬
害
、

食
品
添
加
物
の
害
）
な
ど
が
、
活
性
酸

素
を
暴
走
さ
せ
て
い
て
、
体
内
の
Ｓ
Ｏ

Ｄ
だ
け
で
は
追
い
つ
か
な
く
な
っ
て
い

ま
す
。

　

し
か
し
、
残
念
な
こ
と
に
Ｓ
Ｏ
Ｄ
と

い
う
酵
素
は
分
子
量
が
大
き
い
た
め
に

内
服
し
て
も
胃
で
破
壊
さ
れ
、
腸
か
ら

吸
収
さ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

そ
れ
を
、
内
服
で
き
る
よ
う
に
研
究

さ
れ
た
の
が
丹
羽
Ｓ
Ｏ
Ｄ
様
作
用
食
品

で
す
。

　

開
発
し
た
丹
羽
耕
三
医

学
博
士
は
、
京
都
大
学
医

学
部
を
卒
業
し
、
医
学
博

士
と
し
て
数
々
の
研
究
が

注
目
を
集
め
て
い
た
と
き

に
ご
子
息
を
白
血
病
で
亡

く
さ
れ
、
そ
れ
を
キ
ッ
カ

ケ
に
Ｓ
Ｏ
Ｄ
の
研
究
を
始

め
ま
し
た
。
副
作
用
が

ま
っ
た
く
な
い
が
ん
治
療

薬
、
が
テ
ー
マ
で
し
た
。

開
発
に
は
実
に
二
十
年
も
の
歳
月
が
必

要
で
し
た
。

「
活
性
酸
素
を
は
じ
め
と
す
る
免
疫
学
の

研
究
を
通
し
て
私
が
知
っ
た
“
自
然
の

摂
理
”
は
、
私
に
大
自
然
の
メ
カ
ニ
ズ

ム
の
精
微
さ
と
人
間
の
自
己
治
癒
力
の

偉
大
さ
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。 

“
病

気
は
自
分
が
治
す
も
の
”
私
は
、
こ
の

理
想
を
患
者
さ
ん
の
誰
も
が
実
現
で
き

る
よ
う
に
医
師
の
立
場
か
ら
最
大
限
の

努
力
を
続
け
て
い
ま
す
」

　

先
生
は
今
も
、
土
佐
清
水
病
院
院
長

と
し
て
、
毎
日
、
医
療
の
現
場
で
が
ん
、

ア
ト
ピ
ー
、
膠
原
病
な
ど
の
難
病
に
苦

し
む
患
者
さ
ん
達
の
治
療
に
あ
た
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
Ｓ
Ｏ
Ｄ
な
ど
を
始
め

と
す
る
論
文
は
海
外
で
も
高
い
評
価
を

得
、
日
本
の
み
な
ら
ず
海
外
の
学
会
で

講
演
を
し
た
り
、
大
学
病
院
で
特
別
講

演
を
し
た
り
と
、
多
忙
な
日
々
を
送
っ

て
い
ま
す
。

　

幸
い
な
こ
と
に
最
近
、
西
洋
医
療
と

東
洋
医
療
な
ど
を
統
合
し
た
医
療
へ
と

世
の
中
の
流
れ
が
向
か
っ
て
い
ま
す
。

代
替
医
療
に
対
す
る
関
心
や
認
識
も
高

ま
り
、
丹
羽
博
士
が
40
年
も
前
か
ら
言
っ

て
い
た
、
本
当
の
意
味
で
の
人
を
診
る

診
療
の
時
代
で
す
。

　

こ
の
会
報
は
、
そ
ん
な
丹
羽
博
士
の

志
を
受
け
、
誰
も
が
自
分
の
力
で
健
康

で
い
ら
れ
る
よ
う
に
、
難
病
で
苦
し
む

方
が
少
し
で
も
な
く
な
る
よ
う
に
と
の

願
い
を
込
め
た
も
の
で
す

●
Ｓ
Ｏ
Ｄ
様
作
用
食
品
と
は
●

 
丹
羽
博
士
の
開
発

●
Ｓ
Ｏ
Ｄ
様
作
用
食
品
と
は
●

 
丹
羽
博
士
の
開
発

「
が
ん
治
療　

究
極
の
選
択
」 

 　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

講 

談 

社

「
丹
羽
Ｓ
Ｏ
Ｄ
様
作
用
食
品 

摂
取
者

 

の
体
験
報
告
」 

日
本
Ｓ
Ｏ
Ｄ
研
究
会

「
活
性
酸
素
で
死
な
な
い
た
め
の

　
　
　
　
　
　

食
事
学
」　

廣 

済 

堂

「
丹
羽
博
士
の

正
し
い
ア
ト
ピ
ー
の
知
識
」 

廣 

済 

堂

「
天
然
Ｓ
Ｏ
Ｄ
製
剤
が
ガ
ン
治
療
に

　
　
　

革
命
を
起
こ
す
」　

廣 

済 

堂

「
白
血
病
の
息
子
が
教
え
て
く
れ
た

　
　
　
　
　

医
者
の
心
」　

草 

思 

社

「
安
心
の
医
療
・
本
当
の
健
康
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

み
き
書
房

「
ク
ス
リ
で
病
気
は
治
ら
な
い
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

み
き
書
房

「
医
は
仁
術
な
り
」　　
　

  

至
知
出
版

「
丹
羽
療
法 

全
国
の
ア
ト
ピ
ー
患
者

　

が
信
頼
す
る
こ
れ
だ
け
の
理
由
」

リ
ヨ
ン
社

「
Ｓ
Ｏ
Ｄ
様
作
用
食
品
の
効
果
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小 

冊 

子

丹
羽
療
法
を
知
る
一
冊

◆ 

ブ
ッ
ク
ガ
イ
ド 

◆



okada
長方形




